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Yiiksek Kolesterolli Diyetle Beslenen
Sicanlarda Thymus fallax F. (kekik)
Yapraklarinin Kan Kolesterol Seviyesi Uzerine
Etkisi

Hanefi Ozbek*, Nurettin Cengiz**, Aydin Him***_ Serdar Ugras**** Fevzi
Ozgokge***** Ender Erdogan**

Ozet:

Amac: Bu cahismada yiiksek kolesterollii yemle beslenmis si¢canlarda Thymus fallax F. (kekik) bitkisinin kan
kolesterol seviyesi ve baz1 biyokimyasal ve hematolojik parametreler iizerine etkisi arastirildi.

Yontem: Calisma gruplarina standart sican yemi, yiiksek kolesterollii yem ve yiiksek kolesterollii yeme % 8.5
oraninda kekik eklenmis yem 90 giin siireyle verildi. Caliyjma boyunca gruplarin viicut agirhg: takibi yapildi
Caliyjmamin sonunda kan ve doku ornekleri alinarak biyokimyasal ve hematolojik bazi parametrelere bakildi
Karaciger, aort ve bobrek dokular1 histopatolojik yonden incelendi.

Bulgular: Kolesterol grubunda serum alkalen fosfataz (ALP), kreatinin, kolesterol ve yiiksek dansiteli lipoprotein
(HDL) degerlerinin, kekik grubunda serum aspartat aminotransferaz (AST), iire, kolesterol ve HDL degerlerinin
kontrol grubuna gore yiikseldigi, hematolojik parametreler yoniinden trombosit (PLT) sayis1 hari¢ diger tiim
parametrelerin diistiigii saptandi. Kontrol grubunda % 21.01’lik bir viicut agirhg artis1 olurken, kolesterol
grubunda % 1.95 ve kekik grubunda % 12.45 oraminda viicut agirh@ kaybi tespit edildi. Histopatolojik
incelemelerde kekik ve Kkolesterol gruplarimin aort ve bdébreklerinde herhangi bir patolojiye rastlanmazken,
karaciger dokularinda yaygin yaglanma alanlar1 saptandi.

Sonug¢: Sonug¢ olarak yiiksek kolesterollii diyet uygulanan sicanlarda, yeme % 8.5 kekik ilavesinin kan kolesterol
seviyesini diisiirmede etkili olmadigi, sicanlarin beslenmesini olumsuz yonde etkileyerek agirhk kaybma neden
oldugu ve karaciger yaglanmasini 6nlemede 6nemli bir katkisinin bulunmadigi kamsina varildi.

Anahtar Kelimeler: Thymus fallax F., kekik, kolesterol diisiiriicii etki, sican.

Thymus fallax F., thymus (Labiatae) tiirlerinin
kurutulmus  ¢icekli ve  yaprakli  dallardir.
Nemamulotu veya sater olarak da bilinir. Thymus
tirleri pembe veya beyaz ¢icekli, kiigiik yaprakli,
kuvvetli kokulu, ¢ok yillik bitkilerdir (1). Baharat
olarak ¢cogu zaman tam agmamus ¢igekli kisimlari ile
birlikte yapraklart kullanilir. 100 g baharatta 276 kcal
enerji, 7.8 g su, 9.1 g protein, 7.4 g yag, 639 g
karbonhidrat, 18.6 g lif, 11.7 g kiil, 1890 mg Ca, 124
mg Fe, 220 mg Mg, 201 mg P, 814 mg K, 55 mg Na,
6 mg Zn, 5 mg niasin ve 3800 IU A vitamini bulunur
(2). Bilesiminde % 0.5-3.5 ugucu yag icermektedir.
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Ugucu yag % 5-60 timol, % 5-40 karvakrol, % 10-50
p-simen, % 5-10 y-terpinen, linalol, kamfen, linalil
asetat, limonen, a-pinen, borneol, kéfur, terpinen-4-
ol, a-terpinol ve terpinil asetat molekiillerinden
olusur (1,2). Midevi, yatistirici, antiseptik, kurt
diisiiriicti ve kan dolagimini uyarici etkileri vardir (1).

Ozbek ve arkadaslar1, Thymus fallax F. (TF) ugucu
yaginin medyan letal dozunu (LDsy) 0.741 mL/kg
olarak fareler iizerinde hesaplamislar (3), TF’nin
hipoglisemik aktivitesini yine fareler {izerinde
gostermiglerdir (4). Cingi ve arkadaslari, Origanum
onites ve Origanum minutiflorum ugucu yaglariin
sican mide fundusundan alinan doku Orneklerinin
tonusunu ayrica carbachol ile indiikklenmis izole

ileum dokusunun tonusunu azalttigini, koyun
ireterinin  spontan  aktivitesini inhibe ettigini
bildirmiglerdir (5).

Bir c¢ok bitki tirii ile birlikte kekik bitkisi
tohumlarinin da Tirk Halk Tibbi’nda aterosklerozu
O6nleme amaciyla kullanildigi bilinmektedir (6).
Ateroskleroz ve onun en yaygin 6liimeiil sonucu olan
koroner kalp hastalig1 ile hiperkolesterolemi arasinda
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yakin bir iliski oldugu bir¢cok epidemiyolojik
incelemede inandiric1 bir sekilde gosterilmistir (7).
Bu nedenle TF’nin ateroskleroz olusumunu
onlemede, dolayis1 ile kan kolesterol seviyesini

distirmede bir etkinliginin  olup  olmadigim
aragtirmak amaciyla bu ¢alisma planlandi.
Gere¢ ve Yontem

Kolesterol, kolik asid ve tiyourasil Sigma

(Steinheim, Germany) firmasindan saglandi. Kekik
bitkisi tohumlar1 Van Yiiziincii Y1l Universitesi Fen-
Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Bilim Dali’'nda bitki
taksonomisti olan Dr. Fevzi Ozgdkce tarafindan
Ozalp-Van civarindan toplanarak bitkinin tanimi
(identifiaksyonu) yapildi ve herbaryum numarasi
verildi (VANF Nr. 5889).

Bu caligmada Sprague-Dawley ki 95-135 gram
agirliginda, ayni yas grubu, erkek ve disi cinsiyette
sicanlar kullanildi. Deney hayvanlari, Yiiziincii Yil
Universitesi Tip Fakiiltesi Deney Hayvanlari
Unitesi’'nden temin edildi. Siganlar, 12 saat 151k 12
saat karanlik ritminde 1siklandirilan, 22 + 2 °C’deki
odalarda, ¢esme suyu ve standart pelet rat yemi (Van
Yem Fabrikasi) ile beslendi. Calisma gruplarina
yedirilen yem karisimlari bu standart pelet yemlerden
hazirlandi, yem ve su alimi serbest birakildi. Deney
hayvanlar1 standart plastik kafeslerde (Degisim Ltd.,
Istanbul) barindirildi. Calisma yapilmadan &nce
Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi Etik
Kurulu’ndan onay alindi (Karar sayisi: 2003/01-08).

Yirmi dort adet ayni yasta ve her iki cinsiyette
sigan her birinde sekizer adet olacak sekilde {i¢ gruba
ayrildi. Kontrol grubu (1. grup) standart sigan yemi
ile, kolesterol grubu (2. grup) yiiksek kolesterollii
sican yemi ile ve kekik grubu (3. grup) yiiksek
kolesterollii yeme karistirilmis kekik ile 90 giin
stireyle beslendi.

Yiiksek kolesterollii yem % 4 kolesterol, % 1 kolik
asid ve % 0.5 tiyourasil icerecek sekilde hazirlandi
(8, 9). Kekik bitkisi tohumu iceren yiiksek
kolesterollii yem ise yiiksek kolesterollii yeme % 8.5
kekik bitkisi yapraklar: 6giitiiliip eklenerek hazirlandi
(10).

Calisma gruplarinin  viicut agirliklar1  ¢aligma
boyunca haftada ii¢ kez ol¢iiliip ortalamasi alinarak
bir haftalik viicut agirligi degisimi hesaplandi. Tiim
calisma boyunca meydana gelen viicut agirlig
degisimleri asagidaki formiile goére 100 iizerinden
standardize edilerek kaydedildi:

Viicut agirhign degisimi (%) = 100 X (Agirhk, —
AGIrliK paglangig) / AZIIK pagiangic

Aglrhk baslangig: Galismanin basinda dlgtilen ilk
viicut agirligi.

Agirhk : Calisma boyunca yapilan haftalik
ortalama agirlik 6l¢iimii.

Caligmanin bitiminde (91. giin) siganlar servikal
dislokasyonla sakrifiye edildi. Kalp i¢i girisimle kan
alinarak diiz biyokimya tiiplerine ve antikoagiilanl
hematoloji tiiplerine konuldu. Karaciger, bobrek ve
aort dokular1 ¢ikarilarak % 10’luk formalinle fikse
edildi. Parafin bloklara gomiilerek 4 pm kalinliginda
kesitler alindi ve Hematoksilen Eozin (HE), Oil Red
O ve Retikiilin metotlar1 ile boyandi.

Serumda aspartat aminotransferaz (AST), alanin
aminotransferaz (ALT), alkalen fosfataz (ALP),
kreatinin, total bilirubin, kan iire azotu (BUN),
kolesterol ve yiiksek dansiteli kolesterol (HDL)
parametrelerine  Vitros DT-60 II  cihazinda,
antikoagiilanli kanda ise 16kosit (WBC), eritrosit
(RBC), hemoglobin (HBG), hematokrit (HCT),
ortalama eritrosit voliimi (MCV), ortalama eritrosit
hemoglobini (MCH), ortalama eritrosit hemoglobin
konsantrasyonu (MCHC) ve trombosit (PLT)
degerlerine Coulter MAX-M oto analizor cihazinda
bakildu.

Caligma gruplarina ait sonuglar ortalama + standart
hata ortalamasi (Ort =+ SHO) seklinde ifade edildi.
Verilere One-sample Kolmogorov-Smirnov testi
uygulanarak dagilim yoniinden analizleri yapildi.
Buna gore istatistiksel analiz icin Student’s-z
independent ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
testleri uygulandi. ANOVA sonucu anlamli ¢ikan
gruplara post-hoc Bonferroni testi uygulandi ve
p<0.05 olasilik degeri istatistiksel olarak anlamli
kabul edildi. (11).

Bulgular

Caligma gruplarinin biyokimyasal degiskenlere ait
sonuglart Tablo 1’de, hematolojik degiskenlere ait
sonuglar1 ise Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde serum ALT ve total
bilirubin degerleri yoniinden gruplar arasinda
istatistiksel ~ olarak ~ anlamli  bir  farklilik
saptanmamistir. Serum AST degerlerinin kontrol ve
kolesterol gruplari arasinda anlamli bir farklilik
gostermedigi, ancak kekik grubunda kontrol ve
kolesterol ~ gruplarina gdre anlamli  derecede
yiikseldigi tespit edilmistir. Serum kolesterol
degerlerinin kolesterol ve kekik gruplarinda kontrol
grubuna gore anlamli seviyede yiikseldigi, kolesterol
grubu ile kekik grubu arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 saptanmistir. Serum ALP degerinin sadece
kolesterol grubunda kontrol grubu ve kekik grubuna
gore anlamli seviyede yiiksek oldugu, serum HDL
degerinin ise kolesterol ve kekik gruplarinda kontrol
grubuna gore anlamli derecede daha yiiksek
bulundugu, ayrica kolesterol grubu HDL degerinin
kekik grubuna gore daha yiiksek seviyede oldugu
tespit edilmistir. Serum kreatinin ve BUN/iire
degerleri yoniinden kolesterol ve kekik gruplarinin
kontrol grubuna gore yiiksek bulundugu saptanmustir.
Tablo 2 incelendiginde, PLT ve MCHC yoniinden
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Tablo I: Calisma gruplarina ait serum enzim diizeyleri (Ortalama + Std. Hata Ort).

AST ALT ALP T. Bil. Kolesterol HDL Kreatinin ~ BUN/Ure
Gruplar (U/L) (U/L) (U/L) (mg/dL) (mg/dL) (mg/dL) (mg/dL) (mg/dL)
Kontrol 177.0£15.6  43.5£02.1 408.2+36.9 0.06£0.01 61.8+06.1  39.5+04.2  0.28£0.02  17.0+0.7
Kolesterol 143.1£06.2  53.3£03.1 *699.0+81.4 0.17+0.02 %660.9+34.3 *151.6+10.4 *0.73x0.04 20.9+1.1
Kekik 29244359 85.5£29.2 "344.9£10.9 0.17+0.18 721.9+38.9 *"92.8+18.4 **0.50+0.03 **31.3£1.1
F-degeri/p 10.206 1.299 14.175 2.569 114.496 15.296 56.401 51.610
degeri
p-degeri 0.001 0.297 0.000 0.110 0.000 0.000 0.000 0.000

Post-hoc Bonferroni testi sonuglart: a: p<0.05 kontrol grubu ile karsilastirma. b: p<0.05 Kolesterol grubu ile karsilagtirma.

Tablo 1I: Kontrol ve kekik gruplarinin tam kan sayimi degerleri (Ortalama + Std. Hata Ort).

WBC RBC HGB HCT MCV MCH MCHC PLT
Gruplar  (thsd/cu mm) (mill/cu mm)  (g/dL) (%) (femtolitre) (picogram)  (g/dL) (thsd/cu mm)
Kontrol 4.7+0.7 7.7+0.2 15.0£0.5 43.0+1.4 56.2+0.7 19.6£0.4  34.8£0.5  609.7+£125.0
Kekik 12.2+0.4 16.4+0.2 79.5£1.2 "30.8+¢1.0 *483+0.8 *16.1£0.3 33.7+0.2  711.5+046.7
a: p<0.05

gruplar arasinda anlaml bir farklilik olmadigi, diger
tiim hemogram degerlerinin kekik grubunda kontrol
grubuna gore anlamli seviyede diistiigi saptanmustir.

Calismanin baginda dlgiilen viicut agirligina gore
haftalik viicut agirhigi degisimi % cinsinden
standardize edilmis ve buna gore c¢alismanin
bitiminde kontrol grubunda % 21.01 oraninda agirlik
artist olurken, kolesterol grubunda % 1.95 ve ve
kekik grubunda ise % 12.45 oraninda bir agirhik
kaybr1 oldugu tespit edilmistir.

Calisma gruplarmin karaciger, bobrek ve aort
dokularina ait kesitlerden alinan  goriintiiler
incelenmis (Resim 1-3), calisma gruplarinin aort ve
bobrek dokularinda herhangi bir patolojik bulguya
rastlanmazken (Resim la, 1b), kolesterol ve kekik
gruplarinin ~ karaciger  dokusunda  yaglanma,
dejenerasyon ve dejeneratif alanlarda retikiilin
ipliklerinde (Resim 2a, 2b, 3a, 3b) artis tespit
edilmistir.

Tartisma

Yiiksek kan kolesterol diizeyleri, ¢agimiz insaninin
ateroskleroz ve kalp hastaliklar1 basta olmak iizere
Oonemli saglik problemlerinin temelindeki
nedenlerden birini olusturmaktadir. Bu nedenle kan
kolesterol diizeylerini belirli diizeylerde tutmak veya
dengelemek,  bircok  hastaligin  ilerlemesini
durdurmak i¢in  6nemlidir. Gilinlimiizde kan
kolesterol diizeylerini ayarlamak amaciyla birgok ilag
piyasaya siiriilmiis ve kullanilmaktadir. Ancak her
zaman daha giivenilir ve daha etkin ilag gelistirmek

de farmakoloji ve eczaciik bilim alanlarimin
sorumluluk sahasina girmektedir. Son zamanlarda
oldukca moda olan bitkisel tedavi (fitoterapi)

yaklagimlari, yiiksek kan kolesterol diizeylerinin
tedavisinde de giindeme gelmekte ve rezene, kekik,
biberiye, enginar yapragi, kara hindiba, limon suyu
ve liziim suyu gibi bitki veya bitkilerden elde edilen
drlinler bu amagla halk arasinda kullanilmaktadir
(1,6).

Resim 1la.: Kolesterol grubuna ait aort dokusu, HEx40.
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Resim 1b: Kolesterol grubuna ait bobrek dokusu, HEx20.

Bu c¢alismada, halk arasinda kullanilan bu bitki
veya bitki iriinlerinden birisi olan kekik bitkisinin,
deneysel hiperkolesterolemi olusturulmus siganlar
iizerinde biyokimyasal, hematolojik ve histopatolojik
yonden etkileri arastirildi.

Karaciger yaglanmalarinda serum transaminaz
diizeylerinin bir miktar yiikseldigi, 6zellikle de serum
ALT diizeyindeki yiikselmenin daha belirgin oldugu,
buna serum bilirubin diizeyi artisinin da eklendigi
bildirilmekte (12) ve bizim ¢alismamizdaki
bulgularla, 6zellikle AST degerleri yoniinden
paralellik gostermektedir. Ayrica histopatolojik
bulgular da (Resim 2, 3) kolesterol ve kekik
gruplarinda bir karaciger yaglanmasi oldugunu
desteklemektedir.

Serum ALP diizeyi kolesterol grubunda kontrol ve
kekik gruplarina gore yiiksek olarak tespit edilmis,
kekik grubunun ALP degeri diisiik olarak bulunmus,
hatta kontrol grubu ile aralarinda anlamli bir fark
saptanamamistir. Deepa ve ark caligmalarinda iki
hafta siireyle yiiksek kolesterolli yem (% 4
kolesterol, % 1 kolik asid ve % 0.5 tiyourasil)
verdikleri Wistar irki siganlarda kolesterol grubunun
serum AST, ALT ve ALP degerlerini kontrol
grubuna goére yiiksek bulmuslar ve serum ALP
degerinin yiiksek olmasimi karaciger damarlarinda
yiiksek  kolesterollii ~ diyet sonucu  gelisen
inflamasyona baglamiglardir (13). Bizim
calismamizda kolesterol grubunun ALP degerinin
yiiksek olarak saptanmasini karaciger damarlarinda
meydana gelen inflamasyona baglayabiliriz. Kekik
grubunun ALP degeri, kolesterol ve kontrol
gruplarina gore daha diisik bulunmustur. Bu
durumda kekigin damarlardaki inflamasyon iizerinde
etkili oldugu ve boylece inflamasyonu gerilettigi
sOylenebilir. Nitekim bu durumu destekleyici bir

kanit olarak kekik tohumlarindan elde edilen ugucu
yagin 0.05, 0.10 ve 0.15 mL/kg dozlarinda giiglii bir
antiinflamatuvar etkinlik gosterdigi (ECs¢=0.132
mL/kg) son zamanlarda yapmis oldugumuz bir
caligmada tespit edilmistir (¢alisma bir kongrede
sunulmak ve ardindan bir dergiye gonderilmek iizere
yazim asamasindadir). Antiinflamatuvar aktivite

calismasinin sonuglari kekigin damarlar iizerinde de
bir antiinflamatuvar etki gostermis olabilecegini
destekler yonde kabul edilebilir.
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Resim 2a: Kolesterol grubuna ait karaciger dokusu, HEx50.

Resim 2b: Kolesterol grubuna ait karaciger dokusu, Oil red
0Ox40.

Tablo 1’de Serum kolesterol degerinin kontrol
grubuna gore kolesterol grubunda yaklagik 11 Kkat,
kekik grubunda ise yaklasik 12 kat arttig1, kolesterol

grubundaki artis ile kekik grubundaki artisin
istatistiksel yoOnden birbirinden farkli olmadig:
goriilmektedir. Buna  gore  kekigin  yiiksek
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kolesterollii diyetle beslenmede kolesterol seviyesi
iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi sdylenebilir.
Ancak giiniimiizde kan kolesterolii yiiksek olan
hastalara kolesterolden fakir diyet yaninda kekik
suyu Onerilebilmektedir. Bu c¢alismada yiiksek
kolesterollii diyete kekik eklenerek kan kolesterol
diizeyleri ¢alisilmis ve sonug olarak kekigin kan
kolesterol seviyesini diigiirmedigi saptanmistir. Kan
kolesterol diizeyi yiiksek siganlarda kolesterolden
fakir diyete kekik eklenmesi durumunda kan
kolesterol diizeyine kekigin etkisi ayri bir ¢alisma
konusu olarak ayrica incelenebilir.

Yiiksek dansiteli lipoproteinler (HDL), plazmadan
trigliseridlerin  ve kolesteroliin temizlenmesinde
(klerensinde) ve kolesteroliin dokulardan karacigere
geri taginmasinda ve metabolizmasinda 6nemli rol
oynarlar. Dolayis1 ile anti-aterojenik etkinlik
gosterirler (7). Bu ¢aligmada kekik grubuna ait HDL
degerinin kontrol grubuna ait HDL degerinden
anlaml1 seviyede yiiksek oldugu saptanmistir. Ancak
kekik grubunda serum kolesterol seviyesi kontrol
grubuna gore yaklasik 12 kat artis gosterirken serum
HDL degeri 2.5 kat artis gostermektedir. Dolayist ile
kekigin serum HDL degerini yiikseltmek suretiyle bir
anti-aterojenik aktivite gosterdigini sdylemek tatmin
edici olmaktan uzak goriinmektedir. Kolesterol

grubunda HDL degeri kontrol grubuna gore anlamli
seviyede (yaklagik 3.5 kat) artmustir.

Resim 3a: Kekik grubuna ait karaciger dokusu, Hex20.

Ancak serum total kolesteroliinii olusturan
kolesterol ~komponentlerinden birisi de HDL
kolesteroldiir. Dolayisi ile serum total kolesterolii
kontrol grubuna ait kolesterol diizeyinin yaklasik 11
misli kadar artmis iken serum HDL kolesteroliiniin
de yiikselmesi normal karsilanabilir. Tablo 1°deki
HDL degerlerine bakilirsa serum HDL degerinin
kolesterol grubunda kontrol grubuna gore yaklasik 4

Kekikgin Kollestrol Diizeyine Etkisi

misli arttigi, dolayisi ile serum total kolesterol
diizeyindeki 11 misli artisin buraya ayni oranda
yansimadigi goriilecektir.

Serum BUN/iire degeri yoniinden kekik grubuna
ait degerin kontrol ve kolesterol gruplarina gore
anlamli seviyede arttig1, kolesterol ile kontrol
gruplar1 arasinda farklilik olmadigr saptanmustir.
Serum BUN/Viire degerinin patolojik sebeplerle artist
bobreklere (renal liremi) ya da bdbrek oncesi bazi
olaylara baglanmaktadir (prerenal {iremi) (12).
Histopatolojik olarak incelendiginde tiim caligma
gruplariin bobrek dokularinda herhangi bir patolojik
bulguya rastlanilmamistir. Serum kreatinin degerleri
de kekik grubunda kontrol grubuna goére anlamli
seviyede artis gostermis, kolesterol grubundaki artis
kekik grubuna gore daha yiiksek olmustur. Ancak
tim ¢alisma gruplarina ait kreatinin degerleri
fizyolojik sinirlar igerisinde kaldigindan normal
olarak kabul edilmistir. Bu durumda normal serum
kreatinin degerine karsilik artmig BUN/iire degeri
prerenal sebepli bir patolojiyi isaret etmektedir (12).
Bobreklere ait histopatolojik incelemelerde herhangi
bir patolojik bulguya rastlanilmamis olmasi da bu
durumu desteklemektedir. Viicut agirhigr takibi

yoniinden kontrol grubunda % 21.01 oraninda agirlik
artig1 gorilirken, kekik grubunda % 12.45°lik bir
agirlik kayb1 olmasi da dikkat ¢ekici olup viicutta bir
yikimi isaret etmektedir. Sonugta kekik grubunun
BUN/iire degerindeki anlamli yiikselmeyi prerenal
sebeplere ve bu sebepler icerisinde de asir1 protein
katabolizmasina baglamak daha uygun olacaktir.

Resim 3b: Kekik grubuna ait karaciger dokusu,
Reticulinx20.

Tablo 2 incelendiginde hematolojik parametreler
yoniinden PLT ve MCHC degerlerinin gruplar
arasinda  farklillk  gostermedigi, ancak diger
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parametrelerin  kontrol grubuna goére anlamli
derecede diistiigi goriilmektedir. Diyete % 4
kolesterol, % 1 kolik asid ve % 0.5 tiyourasil yaninda
% 15 kekik eklenmesi, siganlarin beslenmesinde
demir ve B vitamini kompleksinin yeterince
alinamamasima ve dolayisi ile bunlarin eksikligine
bagli bir anemiye neden olmus olabilir. Nitekim
calismanin sonunda kontrol grubunun agirliginin
ortalama % 21.01 artt181 saptanirken, kekik grubunda
% 12.45’lik bir azalma olmasi, kolesterol grubunda
ise % 1.95’1ik bir agirlik kaybinin tespiti kekik ve
kolesterol gruplarinin  beslenme yoniinden bir
problemle  karst  karsiya  oldugu  yOniinde
degerlendirilebilir. Bu ylizden hiperkolesterolemi
caligmalarinda uygulanan yem ve katki maddelerinin
yeniden gozden gegirilmesi ve bu tip calismalarda
daha uygun bir diyet yonteminin gelistirilmesinin
uygun olacagi diisiincesindeyiz.

Histopatolojik yonden Resim 1-3 incelendiginde,
aort ve bobrek dokularinda herhangi bir patolojinin
gelismedigi, ancak kolesterol ve kekik gruplarina ait
karaciger dokularinda yaygin yaglanma alanlarimin
tespit edildigi goriilmektedir. Sonu¢ olarak; % 8.5
kekik ilave edilmis yiiksek kolesterollii diyetle
beslenen Sprague-Dawley ki siganlarda kekigin,
ateroskleroz gelismesine bagh damar
inflamasyonunu azalttigi, kan kolesterol seviyesi
iizerinde  etkili  olmadigi, ancak sicanlarin
beslenmesini olumsuz yodnde etkiledigi, karaciger
yaglanmasini  Onlemede Onemli bir katkisinin
olmadigindan dolay1 diyete katilmis kekigin kan
kolesteroliinii diisiirmek amactyla kullanilmasinin
Onerilmemesinin uygun olacagi sonucuna varilmistir.
Bu nedenle yiiksek kan kolesteroliinii diistirmek
amactyla fitoterapiden  yararlanmayr  diisiinen
hastalarin, bilimsel olarak etkisi kanitlanmamuis bitki
terapilerine  basvurmamalari, fitoterapi  Oncesi
mutlaka bir hekime danisarak hekim tavsiyesi ve
kontroliinde boyle bir tedaviyi almalar1 daha akilci
olacaktir diye diisiinmekteyiz.

The study of the effects of Thymus fallax
F. leaves on the blood cholesterol leves
and some other blood paramaters in high
cholesterol diet fed rats

Abstract:

Aim: In this study the effects of Thymus fallax F. (TF)
leaves on the blood cholesterol and some other
biochemical and  hematologic  parameters were
investigated in rats fed with high cholesterol diet.

Methods: The animals in the control group were fed with
standard rat diet, the cholesterol group received high
cholesterol diet and the TF group received high
cholesterol diet with TF leaves (8.5%) for 90 days. The
animals were weighed three times a week during the
study. At the end of the study period, blood and tissue
samples were obtained from the animals for biochemical

and hematologic examination. Liver, aort and kidney
tissues were obtained for histopathological examination.

Results: In the cholesterol group serum alkalen
phosphatase (ALP), creatinine, cholesterol, and high
dansity lipoprotein (HDL) levels were higher than those
in the control group. In the TF group serum aspartat
aminotransferase (AST), urea, cholesterol cholesterol,
and HDL levels were higher than those in the control
group. In the TF group serum AST and cholesterol levels
were higher while hematologic parameters except platelet
count (PLT) were lower than those in the control group.
While there was a 21.01% increase in body weight in the
control group there were 1.95 % and 12.45 % decrease in
body weight in the cholesterol and TF groups
respectively. Histopathologic examination revealed no
pathology in the aort and kidney tissues while there was
widespread fatty degeneration in the liver tissue.

Conclusions: As a result, thyme was not effective in
reducing the blood cholesterol levels in the Sprague-
Dawley rats fed with high cholesterol diet, and it
decreased body weight and did not prevent fatty
degeneration in liver.

Key Words: Thymus fallax F., hypocholesterolemic effect,
rats.
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