KLINIK GALISMA / CLINICAL RESEARCH

TIP DERGISi
Medical Journal

VA

Van Tip Derg 25(3): 302-306, 2018
DOI: 10.5505/vtd.2018.07379

Cimento Fabrikasinda Calisan Erkek Calisanlarin Ureme
Sagliklari Hakkinda Bir Arastirma

A Research on the Reproductive Health of Male Workers in the Cement Industry

Savas Kanbur', Ali Kemal Eyiiboglu®

'stanbul Gedik Universitesi, Saghik Bilimleri Fakiiltesi, Is Saghgr ve Giivenligi Boliimii, Istanbul
2Maltepe Universitesi, Meslek Yiiksekokuln, Is Sagldr ve Giivenligi Boliimii, Lstanbul

OZET

Amag: Cimento fabrikalarinda, tesislerinin  Gretim
kisimlarinda c¢alisanlarin maruz kaldigi gurtltd, toz ve
sicaklik gibi farkli tirden risk etmenlerine bagli saglik
sorunlarinin ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Bu arastirma, bir
cimento fabrikasinda calisan evli etkeklerin Greme saglig
durumlarinin tespiti amaciyla yapilmistir.

Yontem ve Geregler: Bilimsel bu arastirmayt yapmak
icin gerekli etik izin, ilgili kurum tarafindan alinmistir. Bu
calismada, bir ¢imento fabrikasinda calisan 304 kisilik
calisan grubundan 70 evli erkek ile ofis ortaminda ¢alisan
70 evli erkek arastirma Grneklemine alinarak elde edilen
veriler kategorize edilip ki-kare testi ile test edilmis ve
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.

Bulgular: Cimento sanayinde c¢alisan evli erkeklerin
ireme sagligr ile ilgili olarak este dogumsal anomali
oykisi, este 6li dogum 6ykiisii, este gebe kalma siiresi ve
este erken dogum Oykiisi parametrelerinde istatistiksel
olarak anlamlilik gézlenmistir. Ureme saglgi ile ilgili
gostergelerin BMI, alkol kullanimi, sigara kullanimi ve
kronik hastaliklar ile olan anlamliliklari da istatistiksel
olarak incelenmistir. Alkol kullaniminin, este erken
dogum Oykust ile olan anlamliligi da istatistiksel olarak
gorulmistir.

Sonug: Yapilan anketler ve istatistiksel ¢aligmalar
neticesinde ¢aligma kosullari ve demografik Gzelliklerine
bagli olarak ¢imento fabrikasinda c¢alisan erkeklerin
ireme sagligl etkilenimlerinin ofis ortaminda c¢alisan
erkeklere gére (p<<0,05) diizeyinde anlamli bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ureme sagligi, cimento sanayii, is
sagligt ve glvenligi

Giris

Cimento sektori gelisen sanayi ve teknoloji
devrimi sonrasinda giderek artan bir 6neme sahip
olmustur. Turkiye, klinker Gretiminde Avrupa’nin
en Onde gelen ilkesi, diinyada ise ikinci buyik
merkez konumundadir (1). Sektoér ¢alisanlarn
Uretim agamasinin baslangicindan son agamasina
kadar gecen siirecte bagta fiziksel ve kimyasal
olmak tzere bircok risk etmeni ile karst karsiya

ABSTRACT

Objectives: It is known that in cement factories health
problems arise due to different kinds of risk factors such
as noise, dust and temperature, which workers are
exposed to in manufacturing parts of their facilities. This
research was conducted to determine the reproductive
health status of married men working in a cement plant.

Material and Methods: The cthical permit required to
conduct this scientific inquiry has been obtained by the
relevant institution. In this study, 70 married men
working in a cement factory and 70 married men working
in the office environment were categorized and tested by
chi-square test. The level of significance was taken as

p<0.05.

Results: Regarding the reproductive health of married
men working in the cement industry, statistical
significance was observed in the parameters of birth
congenital anomaly, maternal birth history, maternal
period of pregnancy and maternal preterm Dbirth.
Statistical significance of BMI, alcohol use, smoking and
chronic diseases were also examined for reproductive
health-related indicators. Significance of alcohol use, as
well as preterm birth, was also statistically significant.

Conclusion: As a result of the questionnaires and
statistical studies, the reproductive health effects of men
working in the cement plant were found to be
significantly higher than those working in the office
environment (p <0.05), depending on working conditions
and demographic characteristics

Key Words: Cement industry, reproductive health,
occupational health and safety

kalmaktadir. Fabrika ortamindaki jeneratér ve
enerji sistemleri, fan sistemleri, motorlar, cevher
o6gutme degirmenleri, actk ocakta yapilan kayag
patlatma ve sondaj faaliyetlerinde, calisanlar
glriltiye maruz kalmaktadirlar (2,3). Cimento
tretiminde c¢alisma ortam kosullart g6z 6niine
alindiginda, calisanlarda en fazla toza maruziyet
vardir.  Akcigerlere yapisan silis  ve asbest
tanecikleri bircok solunum sistemi rahatsizligina
sebebiyet vermektedir (4,5). Cimento dretim
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tesislerindeki  risk  etmenlerinden bir tanesi
titresimdir. Agir tonajli yikleme ve bogaltma
araclari ile hilti ve matkap gibi el aletlerini kullanan
sektor  calisanlari  titresime baglt  maruziyet
yasamaktadir. Calisanlar icin bir diger 6nemli risk
etmeni ise stcakliktir. Isitict kuleler ve farin
degirmenlerinde sicaklik ortalama 120 CO ile 900
CY arasinda degismektedir. Bu astr1 sicakliga maruz
kalan calisanlarda basta deri hastaliklart olmak
tzere, ileriki  donemlerde  bir¢cok  hastalik
gorilebilmektedir. Calisanlarda bu siire¢ igerisinde
cesitli vicut sistemlerinde maruziyete baglt olarak
etkilenmeler olmaktadir (6,7,8). Ureme saghgt da
etkilenen bu sistemler icerinde yer almaktadir

(9,10).
Gereg ve Yontem

Marmara Bolgesinde bir c¢imento fabrikasinda
Uretim tesisi icerisinde ¢alisan ve demografik
Ozellikler bakimindan benzerlik gosteren 70 evli
erkek calisan ile yine ayn1 tesis icerisinde ¢alisan 70
evli erkek ofis calisani goénillilik esasina gore
belirlenerek bu ¢alismaya alinmistir. Arastirmayt
yapmak icin gerekli etik izin, ilgili kurum
tarafindan  21.11.2016  tarihinde  alinmistir.
Arastirmaya katilim g&steren her iki gruba da ayni

anket formu verilerek gerekli bilgilendirmeler
yapildiktan sonra is akisini da bozmayacak sekilde
her giin gruplar halinde ve goézlem altinda
yanitlama teknigi ile c¢alisanlardan anketleri
doldurmalari istenmistir. Anket formunun igerigi
ic kisimdan olugmaktadir. 1k kistm calisanlarin
demografik Ozellikleri, ikinci ve t¢linci kisim ise
calisanlarin  dreme sagligt durumlan ile ilgili
sorulardan  olusmaktadir.  Caliganlara  yapilan
anketler sonucunda elde edilen verilerin analizi
SPSS 24.0 paket programi kullanilarak yapilmistir
(11). Gruplar arasindaki anlamlilik  iligkileri
kategorik degiskenler icin uygulanan ki-kare
bagimsizlik testi ile analiz edilerek sinanmistir.
Tum istatistiksel analizlerde iki yonld testler
kullanilmis olup, anlamlilik diizeyi de p<0.05
olarak alinmistir.

Bulgular

Ureme sagligr tespiti hakkinda yapilan bu bilimsel
arastirmaya  katilan  ¢imento  Uretim  tesisi
calisanlarinin  demografik  Gzellikleri ile tesis
iceresinde tretim faaliyetlerinde calisan ve aynt
tesiste ofis ortaminda calisanlarin Ureme saglig
gostergelerinin karsilagtirilmast Tablo 1., Tablo 2.
ve Tablo 3.’de gosterilmistir. Elde edilen veriler

Tablo 1. Cimento uretim tesisinde ve tesisin ofis ortamlarinda calisan erkeklerin tireme sagligt verileri

karsilastirmast
Ureme sagligi parametreleri Fabrika Kontrol ki-kare p
Este gebe kalma siiresi
<24 ay 69 69 19,3 0,001
>24 ay 1 1
EMR
Yok 69 68 0,34 0,559
Var 1 2
Este disik dogum agirliklt bebek dykiisi
(IUGR)
<2800 gr 13 23 3,73 0,53
>2800 gr 57 47
Este erken dogum 6ykist
Yok 60 70 10,76 0,001
Var 10 0
Este 61t dogum o6ykiisii
Yok 60 69 8,19 0,042
Var 10 1
Este dogumsal anomalili bebek 6ykiisii
Yok 61 70 9,61 0,002
Var 9 0
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Tablo 2. Aragtirmaya alinan erkek calisanlarin demografik 6zellikleri (n=140)

Cimento fabrikast Kontrol (Ofis Ortami)

Ozellik n % n %
<25 - 8 11,4
26 - 35 4 5,7 7 10
36 - 45 38 54,3 43 61,4
246 28 40 12 15,7
Yas Total 70 100,0 70 100,0
<164 cm 4 5,7 - -
165 ¢cm — 169 cm 7 10 16 229
Boy 170 cm — 179 cm 50 71,4 44 62,9
2180 cm 9 12,9 10 14,3
Total 70 100,0 70 100,0
<69 8 11,4 9 12,9
70 =79 18 25,7 21 30,0
Agirlik 80 — 89 22 31,4 24 34,3
=90 22 31,4 16 229
Total 70 100,0 70 100,0
<6 ay 57 81,4 33 47,1
7-12ay 9 12,9 26 37,1
Este gebe kalma suresi (ay) 13 — 24 ay 3 43 10 14,3
225 ay 1 1,4 1 1,4
Total 70 100 70 100
Yok 60 85,7 70 100
Bir Erken Dogum 10 14,3 - -
Este erken dogum 6ykiisi iki Erken Dogum - - - -
Total 70 100 70 100
Yok 60 85,7 69 98,6
Bir Olii dogum 6 8,6 1 1,4
Este 6li dogum 6ykisii iki Oli Dogum 3 4,3 - -
U¢ Olii Dogum 1 1,4 - -
Total 70 100 70 100
Var - - - -
Cocuklarda Malign hastalik Yok 70 100 70 100
Sykisi Total 70 100 70 100
Evet 23 32,8 52 74,2
Esin calisma durumu Hay1r 47 67,2 18 25,8
Total 70 100 70 100
istatistiksel olarak incelendiginde, “Este dogumsal Uzerine olumsuz etki yapabilecegi
anomalili bebek Oykisi”, “Este 6li dogum distintlmektedir. Ofis ortaminda calisan evli
Oykist”  ve “Este erken dogum  oykiisi” erkeklerin eslerinin  %74’lik gibi buytk bir kismi

parametreleri, kontrol grubundaki erkek ¢aliganlara
gére anlamli  Olgiide farklilik gdéstermektedir.
Anomalili dogum  S6ykistinin  alkol, sigara
kullanimi, kronik hastalik Oykisi ve BMI gibi

parametrelerden  dolayt  istatistiksel =~ olarak
anlamlilik  géstermemesi, ¢imento sanayinde
calisma ortaminin, c¢alisanlarin  dreme  sagligi

calismakta iken, cimento Uretim tesisinde calisan
evli  erkeklerin  eslerinin =~ %67°lik  kismi
calismamaktadir. Bu da c¢imento sektoriindeki
erkek calisanlarin eslerinin daha c¢cok ev hanimi
oldugunu ve treme sagligt acisindan farkll riskler
tastyan ortamlardan yitksek oranda uzak oldugunu
g6stermektedir.
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Tablo 3. Cimento uretim tesisinde ve tesisin ofis ortamlarinda ¢alisan erkek c¢alisanlarin dreme saghigi
verileri ile bazt demografik 6zelliklerin kargilagtirmasi

Esin Gebe Kalma Este Erken Este Oli Dogumsal
Stiresi dogum 6ykisi  dogum Oykisi  Anomalili Bebek
<24 ay >24ay Var Yok Var Yok Var Yok
Evet 32 0 7 25 0 32 4 28
Alkol Hayir 106 2 4 104 10 98 5 103
Kullanimt  Chi-square 8,089 11,259 3,191 2,542
p 0,088 0,001 0,363 0,111
Evet 88 1 4 85 4 85 4 85
Sigara Hay1r 50 1 7 44 6 45 5 46
Kullanimt  Chi-square 06,671 3,816 4,311 1,519
p 0,154 0,051 0,230 0,218
Evet 15 1 1 15 - 16 1 15
Kronik Hayir 123 1 10 114 1 123 8 116
Hastaltk  Chi-square 29,264 0,064 1,390 0,001
Oykiist P 0,000 0,800 0,708 0,975
0-19 1 - - 1 - 1 - 1
20-24,9 64 2 1 65 3 63 3 63
BMI 25-29,9 63 - 10 53 3 60 4 59
(kg/m?)  >30 10 - - 10 4 6 2 8
Chi-square 32,144 10,196 35,103 3,520
p 0,001 0,017 0,001 0,318
Tartigma tesiste ofis ortaminda calisan evli ve erkek
calisanlara gbére anlamli oranda yiksek oldugu
Ureme saglgt gostergelerinde yer alan tiim gbzlenmistir. Bu arastirma, ¢imento sanayiinin

parametrelerdeki etkilenmeler, gebelik triintin hem
anne hem de babadan gelen treme hiicrelerinden
etkilenmesinden  dolayt  iki  yonli  olarak
gerceklesmektedir.

Bu kesitsel arastirmada, Tirkiye’de hizmet veren
bir c¢imento fabrikasinda calisan erkeklerin
eslerinin  hamilelik Oncesi, hamilelik sireci ve
hamilelik sonrasi donemlerde karsilastiklart Gireme
sagligi problemleri anket yoluyla tespit edildi.
Diger yandan ayni anket formu yardimiyla, ofis
ortaminda c¢alisan  erkeklerden de eslerinin
hamilelik 6ncesi, hamilelik sireci ve hamilelik
sonrasindaki dreme sagligt durumlart hakkindaki

bilgiler elde edildi.

Calisanlarin is hayatlarinda maruz kaldiklart bazi
risk faktorlerinin, nedeni bilinmeyen bazi tireme
sagligt sorunlart ve bebek kayiplarina sebep
olabilecegi dusiincesi ile ¢imento sektOriine ait
kitlesel olarak yapilan bu bilimsel arastirma
yapilmustir. Yapilan analizler neticesinde ¢imento
sektorinde  Uretimde  c¢alisan  evli  erkek
calisanlardaki ireme sagliklarina dair bozulmalarin,

calisma ortam ve kosullarinin evli ve erkek
calisanlarin Greme sagliklarina olumsuz etkilerinin
olabilecegini ve ileriki dénemlerde bu konu
hakkinda  yapilacak  daha  detayli  bilimsel
arastirmalara 151k tutabilecegini gostermektedir.
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