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OZET

Amag: Kistik Ekinokokkozis (KE) dinyada ve tilkemizde
yaygin sekilde goérilen paraziter bir hastaliktir. Bu
calismada Erzurum Bélge Egitim ve Arastirma Hastanesi
Mikrobiyoloji Laboratuarina KE stiphesiyle goénderilen
hastalarin serumlarinda calisilan Indirekt
Hemaglitinasyon (IHA) test sonuclarinin retrospektif
degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Ocak 2008 - Aralik 2016 tarihleri
arasinda, laboratuarimiza gonderilen 3771 hastanin test
sonugclari retrospektif olarak aragtirilmistir.

Bulgular: Hastalardan elde edilen serum 6rnekleri THA
metoduyla calisilmistir.1/160 ve Uzeri sonuglar pozitif
olarak degerlendirilmistir.Calismaya alinan toplam 3771
hastanin 530’unun (%14,05) IHA test sonucu pozitif
bulunmustur.Pozitif olarak degerlendirilen 530 hastanin
310 ‘u (%58,49) kadin, 220’si(%41,51) erkek idi. Pozitif
olgu sayilarinin  25-49’lu  yas gruplarinda en fazla
(%43,21), 0-14’14 yas gruplarinda en az (%10,75), oldugu
saptanmistir.

Sonug: Kadinlarda THA pozitifliginin daha fazla oldugu
ayrica cinsiyet ayirimi yapilmaksizin orta yas grubunda
pozitiflik oraninin daha fazla oldugu gorilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Kistik Ekinokokkozis, IHA, Tani1

Girig

Echinococcns granulosus’'un etken oldugu KE, insan
sagligini tehdit eden 6énemli bir paraziter hastaliktir
(1). Turkiye’de halkin buyik bir boliminin
gecimini saglamak icin hayvancilikla ugrasmasi,
korunma icin gerekli Onlemlerin uygun sekilde
alinamamasi nedeniyle gerek insanlarda, gerekse
sigir,  keci, koyun gibi  hayvanlarda = sik
gorilmektedir (2). E.granulosus yumurtalart képek

ABSTRACT

Objcetive: Cystic echinococcosis (CE) is an important
parasitic disease which is common in the world and our
country. In this study, it was aimed to retrospectively
evaluate the Indirect Hemaglutination (IHA) test results
of patients with suspected cystic echinococcosis sent to
the Erzurum Regional Training and Research Hospital
Microbiology Laboratory.

Materials and Methods: Between January 2008 and
December 2016, the results of 3771 patients who had
been sent to our laboratory were evaluated
retrospectively.

Results: Serum samples obtained from patients were
studied by (IHA) method. Results of 1/160 titer and
above were evaluated as positive. 530 (%14,05) of the
3771 patients who were included in the study were found
to have positive IHA of the 530 patients evaluated as
positive, 310 (%58,49) were female and 220 (41,51%)
were male. Positive case numbers were observed to be
highest in 25-49 age groups, at least in 0-14 age groups,
Conclusion: As a conclusion, we can say that women
have higher CE positivity and that the incidence of the
disease is higher in middle age group irrespective of sex.
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diskilart ile disart atilir. Ara konak olarak koyun,
keci, sigir gibi hayvanlarda enfeksiyona neden
olurken, tesadifi olarak da insanda enfeksiyona
neden olur. Parazitin en sik karaciger olmak tzere;
akciger, bobrek, dalak, beyin, kemik, kalp gibi
bircok organa yerlestigi bilinmektedir (3).

KE; is giici kaybina sebep olmasi, kesin taniyi
koymak icin yapilan detayli tetkikler, hastanede
yatma siresi, cerrahi ve ila¢ tedavileri nedeniyle
ilke ekonomisine agir yikler getirmektedir (1).
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Aslan ve ark. / IHA Test sonuglarinin arastirilmast

Hastaligin  tanisinda  radyolojik  géruntileme
yontemlerinin  yani sira  serolojik testler de
kullanilmaktadir. Bir kistin varligint ortaya koymak
icin gorintileme teknikleri kullanilirken kesin tant
serolojik  testlerle  konulmaktadir (4). KE
hastaliginin serolojik tanisi, konagin parazite karst
olusturdugu hiimoral yanitin
gosterilmesiyle konulur. Serolojik testler olarak,
Indirekt ~ Hemaglitinasyon — (IHA),  Indirekt
Imminofloresans (IFA), Enzim Immiin Yontemi
(ELISA), Lateks Aglitinasyon(LA),
Immunoelektroforez (IEP), Counter IEP(CIEP)
ve Immiinoblotting yontemleri
kullanilabilmektedir (5). Bu testler hasta olgulart
saptamakla bitlikte, asemptomatik kist
tastytcilarinin belirlenmesinde, hastaligin
toplumdaki yayginliginin tespit edilmesinde ve
ayrica varsa bir kontrol programinin etkinligini
gbstermek amaciyla da  kullanilmaktadir  (6).
Serolojik testlerden IHA ve ELISA gliniimiizde en
stk kullanilan tant ve tarama testleridir. Werstern
Blot gibi dogrulama testleri ve molekiler testler de
hastaligin tanisinin konulmasinda kullanilmaktadir
(3). Diger taraftan bazi  kisilerde kistin
buyuklugine, lokalizasyonuna, yapisina, canliligina
ve kisinin immun aktivitesine bagli olarak antikor
olusmamaktadir. Bu nedenle negatif serolojik test
sonuglart KE tanisindan uzaklastirmamalidir (7,8).
Serolojik testlerden olan IHA testinde, hastanin
serumunda spesifik anti-E.granulosus antikorlari
aranmaktadir. Bu test; KE serolojik tanisinda,
uygulamasi kolay, kisa strede sonug¢ alinan ve
glvenilir bir yontem olmasi sebebiyle tercih
edilmektedir (1). IHA testi ilk kez 1957 yilinda
Garabedian ve arkadaglari tarafindan 16 hastada
kullanilmis, 13‘Gnde %81 oraninda pozitiflik tespit
edilmistir (9). Testin duyarlihigl ve 6zgulligh diger
serolojik  testlerle  karsilastirildiginda  yiksek
bulunmustur (10,11,12,13).

Bu calismada  hayvanciligin
bolgemizde, c¢evre iller icinde saglik merkezi
durumunda  olan  hastanemiz  mikrobiyoloji
laboratuarina génderilen KE 6n tanili hastalara ait
serum Orneklerinde, IHA pozitif test sonuglarinin
retrospektif olarak degerlendirilmesi
amaclanmistir.

immun

yaygin  oldugu

Gerecg ve Yontemler

Ocak 2008-Aralitk 2016 tarihleri Erzurum Bélge

Egitim ve Arastirma Hastanesi Mikrobiyoloji
Laboratuarina KE 6n tanist ile génderilen toplam
3771 hasta serumu, 6zgil antikorlarin

saptanabilmesi amaci ile ticari IHA (Fumouze
Laboratoires, France) test prosediriine uygun

sekilde calistimistir. Serum sulandirimlart U tabanli
mikroplaklarda yapilmis, antijen ile duyarli hale
getirilmis eritrosit slUspansiyonu her dilisyona
cklenmis. 2 saatlik inktibasyon sonrasi, kictk
digme gibi diizgin bir ¢okelti varsa sonug¢ negatif,
dizensiz genis bir ¢6kelti olmast veya hi¢ ¢Okelti
olmamast durumunda da serum pozitif —olarak
degerlendirilmigtir.  Ticari  kitin  yorumlama
kriterleri g6z Online alinarak 1:160 titre ve Ustl
pozitif reaksiyon olarak belirlendi. Bu sekilde
calisilmis olan hastalara ait kayitlar retrospektif
olarak tarandu.

Istatistiksel Analiz: Sonuglar negatif pouzitif
olarak degerlendirilmistir. Istatistiksel analizlerde
SPSS 22.0 bilgisayar programi ile pearsonun ki-
kare testi uygulanmis olup p<0.05 degeri 6nemli
kabul edilmistir.

Bulgular

Caligmaya alinan toplam 3771 hastanin 15784
kadin, 2193‘G erkekti. Hastalarin 530’unda
(%14,05) IHA testi 1/160 ve usti titrelerde pozitif
bulundu. Pozitif hastalarin 310’u (%58,49) kadin,
220si (%41,51) erkekti. Pozitif olgu sayilarinin 25-
49’ lu yas gruplarinda en fazla (%43,21), 0-14’ld
yas gruplarinda en az (%10,75), kadinlarda
erkeklerden fazla oldugu saptandr. 1/160, 1/320,
1/640 pozitiflik oranlari, yas ve cinsiyet durumlart
Tablo 1’de gosterilmistir.

Tartigma

KE tim dinyada oldugu gibi Ttrkiye’de de yaygin
gbrilen Onemli bir zooparazitozdur(3). KE icin
Turkiye endemik bir bolgedir(14). Radyolojik
gorintiileme teknikleri yiksek maliyet ve 06zel
cihazlara ihtiya¢ géstermesi sebebiyle KE tanisinda
pratik bir yontem degildir. Bu sebeple serolojik
tani, hem hastaligin primer tanisinda hem de
cerrahi veya tibbi tedavinin takibinde, disik
maliyeti ve uygulanabilirligi acisindan dnemlidir(5).
KE 6n tanili hastalarin ITHA test sonuglarinin
degerlendirildigi calisgmalarda seropozitiflik orami
%14-40.6  arasinda  bildirilmistir  (8,15,16).Bu
calismada da 3771 serum Orneginin 530’unda
(%14,05) pozitiflik saptanmistir.

Cesitli ¢alismalarda hastaligin cinsiyet ile baglantisi
incelenmistir. Erzurum’da Yilmaz ve arkadaslari
(3) erkeklerde %79 kadinlarda %112, Ankara‘da
Esgin ve arkadaslarnt (1) erkeklerde 9%19.56
kadinlarda  %81.44, Kocaeli‘de Yazict ve
arkadaslart (2) erkeklerde %47.67 ve kadinlarda
%>53.33, Malatya‘da Tevfik ve arkadaslart (17)
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Tablo 1. IHA Pozitiflik Oranlarinin Yas ve Cinsiyete Gore Dagilimi

1/160 1/320 1/640
Yas Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin
0-14 7(1.32) 5(0.94) 7(1.32) 4(0.75) 21(3.96) 13(2.45)
15-24 11(2.07) 14(2.64) 9(1.70) 11(2.08) 23(4.34) 35(6.60)
25-49 36(6.80) 45(8.49) 14(2.64) 35(6.60) 44(8.30) 55(10.38)
50- 12(2.26) 27(5.10) 10(1.89) 16(3.02) 26(4.91) 50(9.43)
Toplam 66 (%12.45)  91(%17,17)  40(%7.55) 6 6(%12.45) 114(%21,51) 153(%28,86)
erkeklerde %42,25 kadinlarda %57,5, Izmir‘de duyarlilik ve 6zgilligini arttirmak i¢in ayni serum
Ertabaklar ve arkadaslari (18) erkeklerde %041,8 Orneginin farklt bir diger yontemle de calisilmast
kadinlarda  %58,2°oraninda  pozitiflik  tespit onerilmektedir (25).
ctmislerdir.  Sunulan  ¢alismada da  erkeklerde Calismanin yapildigi laboratuarda da rutin bakida,

%43,23 kadinlarda %56,86 pozitiflik saptanmistir.
Benzer sekilde kadinlarda gorilme sikliginin daha
fazla olmasina ait sonuclarla uyumludur. Fakat bu
sonuglar istatistiksel olarak anlamli degildir.
(p>0,05)

Bunun yaninda KE’u kadin ve erkeklerde esit
oranlarda gésteren caligmalar da vardir. Ornegin;
Samsun‘da Karadag ve arkadaslari (19) yapmis
olduklari ¢alismada erkeklerde seropozitifligi %51
kadinlarda %49 olarak saptamistir. Karaman ve
arkadaglart  (20) Kars bélgesinde  yaptiklari
calismada erkeklerde 9%33,6 kadinlarda 9%35,6
pozitiflik bulmuslar ve cinsiyet olarak farklilik
olmadigini belirtmislerdir. Calismalar arasi bu
farkliigin  kadinlarin daha fazla kirsal alanda
calismasindan, hayvanlarla daha fazla
ugrasmasindan kaynaklandigr distintlmektedir.

Yimaz ve arkadaslart (3) seropozitif sonuglarinin
31-45 yas arasinda (%28,3) oldugunu, Yazict ve
arkadaglart (2) 20-40 yas arasinda (%33.33), Tevtik
ve arkadaglar1 (17) 21-30 yas arasinda (%24,01),
Aldemir ve arkadaglart (21) 21-30 yas arasinda

(%23,7), Delibas ve arkadaslari (8) ise vakalarin
en stk 31-50 yas arasinda (%31) oldugunu
bildirmektedir. Bu c¢alismada da seropozitiflik

oraninin 25-49’lu yas araliginda (%43,21) en fazla
oldugu saptanmistir.

IHA testinin duyarliik ve 6zgtlliginin diger
serolojik testlerle karsilastirildiginda daha yuksek
oldugu bildirilmektedir (16). Sart ve arkadaslar
(22) KE oldugu bilinen hastalarda yaptiklart bir
calismada IHA testini %97,5 6zgil %90 duyarls,
Bilge ve arkadaslari (23) ise yaptiklart ¢alismada
%100 6zgul %74,6 duyarli olarak bildirmislerdir.

Serolojik testlerde duyarlilik ve 6zgulliik kullanilan
kitin 6zelliklerine, kistin yerlesim yerine
sayisina, antijenin Ozelliklerine, antijenin elde
edildigi konaga, hastanin antikor yanitina, secilen
yonteme gore degismektedir (24). Bu testlerin

ve

kolay uygulanabilmesi, pahalt laboratuar
gereclerine ihtiya¢ duyulmamasi, yiksek duyarlilik
ve Ozgulligi nedeniyle IHA yontemi KE
serolojisinde kullanilmaktadir.

Sonu¢  olarak,  Bélge  halkinin  gecimini
hayvancilikla saglamast nedeniyle KE 6nemli halk
saglig olarak karstmiza c¢ikmaktadir.
Turkiye’nin farklt bolgelerinde daha 6nce yapilan
calismalarda g6rildigli gibi sunulan arastirmada
da KE pozitifligi kadinlarda istatistiksel olarak
anlamli  olmasa da yiksek (%58,49) tespit
edilmistir. Ayrica cinsiyete bakilmaksizin orta yas
(25-49) grubunda hastaligin daha sik gérildagini

sorunu

sOylenebilir ~ (%43,21).  Bolgede  kadinlarin
hayvanlarin  bakim ve st sagma isleriyle
ugrasmasi, yakit amactyla kullanilan  hayvan

glbresiyle daha fazla temas etmesi ve bast bos
gezen kopeklerin  kontrolinun yetersiz olmasi
sebebiyle kadinlarda daha fazla go6ruldigini
dustnilmustir. Hastaligin ciddi bir halk sagligi
problemi olmasindan dolayt ortadan kaldirilmasi
icin uygun c¢alismalarin yapilmast ve toplumun

hastaligin  ciddiyeti ile ilgili bilin¢lendirilmesi
gerekmektedir.
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