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Zehirlenmeleri

Bekir Karaarslan*, Ahmet Turla**, Berna Aydin**

Ozet

Amac: Tanimlayici nitelikteki bu calismada; koroziv maddelerden etkilenen olgularin demografik ve klinik
ozelliklerini belirleyerek, benzer ¢alismalar ile karsilastirmak ve alinabilecek dnlemlere katki saglanmasi
amaclanmistir.

Yoéntem: OMU Tip Fakiiltesi Saghk Uygulama ve Arastirma Merkezi Acil Servisine 2004 yilinda basvuran
3057 adli olgu koroziv madde zehirlenmesi acisindan geriye doniik olarak incelenmistir.

Bulgular: Olgularin 77 sin’de koroziv maddeden etkilenme saptanmistir. Bu olgularin %58,4’ii erkek,
%41,6’s1 kadindir ve ¢ogunlugu (%55,8) 0-9 yas grubundadir. Olgularin %88,3’linde orijinin kaza oldugu
bildirilmistir. Koroziv maddelerden etkilenme en fazla (33 olgu) yaz mevsimindedir. Olgularin %24,7’si
camasir suyundan etkilenmistir. Tiim olgularin %40,3’iinde fizik muayenede bir patoloji saptanmamis olup,
2 olgu 6lmiistiir.

Sonu¢: Koroziv madde ambalaj kapaklarimin c¢ocuklarin acamayacagi sekilde iiretilmesi ve bunlarin
¢ocuklarin ulasamayacagi yerlerde saklanmasi, zehirlenmeler konusunda anne-babalarin egitimi gibi basit

onlemler ile bu tiir zehirlenme olgularinin sayisinda azalma olacag: kanaatindeyiz.

Anahtar kelimeler: Zehirlenme, koroziv madde, koruyucu dnlemler

Tiim diinyada, acil servislere bagvuran hastalarin
onemli bir boliimiinii 6zellikle ¢ocukluk cagindaki
zehirlenmeler  olusturmaktadir.  Zehir  danigma
merkezlerine bildirilen olgularin %50’den fazlasi bes
yas altindaki cocuklardir. Bir¢cok zehirlenme
olgusunda klinik Onemi olmayan belirtilere
rastlanmakla birlikte bazi olgularda klinik belirtiler
hayat1 tehdit eden boyutlara ulagmaktadir (1-4).
Ozellikle kiiciik cocuklarda bu durum 6nemli bir
mortalite ve morbidite sebebidir. Gelismis tilkelerde
kaza ve zehirlenmeler 1-14 yas grubunun Olim
nedenleri arasinda birinci sirada yer almaktadir (5).
Amerika  Birlesik Devletleri (ABD) Ulusal
Entoksikasyon Merkezi’nin 1991 yili verilerine gore,
ABD'de yilda tahmini 2,3 milyon kisinin zehirlendigi
ve zehirlenen kisilerin %60 alti yasindan
kiigiik  ¢ocuklar oldugu belirtilmektedir (6).

Zehirlenmeye yol agan etkenler yasanilan
bolgeye, toplumun gelenek ve goreneklerine,
egitim diizeyine ve mevsimlere gore degiskenlik
gostermektedir (7-9). Ornegin; Trakya bdlgesinde
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(1998-2003) ve Trakya Universitesi Hastanesi Acil
Servisi’'nde (Haziran 1996-Aralik 1997) yapilan
caligmalara gore ¢ocukluk c¢agindaki zehirlenmelere
en cok ilaglar neden olmakta ve bunu koroziv
maddeler izlemektedir (10,11).

Almmacak  koruyucu oOnlemlerin  ve tedavi
yaklagimlarmin zehirlenme olgularinin sikligini ve
zehirlenmenin siddetini azaltmada belirgin olarak
etkili olacag tartigmasizdir.

Bu calismada; koroziv maddelerden etkilenen
olgularin demografik ve klinik 06zelliklerinin
belirlenerek, benzer caligsmalar ile
karsilastirillmast ve alinacak Onlemlere katki
saglanmasi amaglanmistir.

Gerec ve Yontem

Calismamizda, Ondokuzmayis Universitesi (OMU)
Tip Fakiiltesi Saglik Uygulama ve Arastirma
Merkezi Acil Servisi’'ne 01 Ocak 2004-31 Aralik
2004 tarihleri arasinda gelen 3057 adli olgudan
koroziv. ~madde alim Oykisi  olan 77
olgunun dosyalar1 retrospektif olarak incelenmistir.
Olgularin yasi, cinsiyeti, geldigi yer ve tarih, yattigi
servis, olaym tiirli, orijini, aldigi madde, klinik
bulgulari, tedavi sekli, 6zefagus-mide-duodenum
(OMD) grafisi varhigi ve bulgular, 6zofagoskopi
yapilip yapilmadigi, 6zofagoskopi bulgulari, gelisen
komplikasyonlar, hastanede yatis stireleri
kaydedilmistir. Veriler istatistik paket programi
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Tablo 1: Olgularin Yas Gruplar: Ve Cinsiyetlerine Gére Dagilimu.

Kadin

Yas Gruplar , %
0-9 12 37,5
10-19 4 12,5
20-29 3 9,4
30-39 8 25,0
40-49 2 6,2
50-59 - -
60+ 3 9,4
Toplam 32 100,0

31

Erkek Toplam
% n %
68,9 43 55,8
6,7 7 9,1
4,4 5 6,5
2,2 9 11,7
8,9 6 7,8
6,7 3 3.9
2,2 4 5,2
45 100,0 77 100,0

Tablo 2: Fizik Muayenede Patolojik Bulgu Saptanan Olgularda Bulgularin Dagilimi.

Klinik bulgular

Olgu sayis1

(n:46)
Orofarinkste hiperemi 29 63,1
Orofarinkste hiperemi ve 6dem, hiper salivasyon 7 15,3
Oral mukozada solukluk ve 6dem 6 13,1
Dil ve dudaklarda hiperemi 2 4,3
Orofarinks, dil ve dudaklarda hiperemi 1 2,1
Oral mukozada solukluk ve 6dem, dil ve dudaklarda hiperemi 1 2,1

(SPSS Version 10.0) yardimi ile degerlendirilerek
ortalama + standart sapma, say1r ve yiizdelikler
seklinde sunulmustur.

Bulgular

OMU Tip Fakiiltesi Saghk Uygulama ve
Arastirma Merkezi Acil Servisine 01 Ocak 2004 - 31
Aralik 2004 tarihleri arasinda gelen 3057 adli
olgudan 726 (%23,7)’s1 zehirlenme vakalari olup, bu
olgularm 77  (%10,6)’si  koroziv = madde
zehirlenmesidir.

Koroziv madde alan olgularin 45’1 (%58,4) erkek,
32’si (%41,6) kadindir ve yas ortalamasi 8,0+19,3
(1-68) yildir. Olgularn ¢ogu (%55,8) 0-9 vyas
grubunda olup, 31 olgu 0-5 yaslar1 arasindadir
(Tablo 1).

Koroziv maddeler ile zehirlenmelerin en ¢ok
agustos (%19,5) ve temmuz (%15,6) aylar ile
cumartesi (%20,8), cuma (%15,6) ve pazar (%15,6)
giinleri gergeklestigi saptanmugtir. Olgularin 32’si

(%41,6) 19.00-24.00, 29’u (%37,7) da 13.00-18.00
saatleri arasinda acil servise bagvurmustur. Koroziv
maddeden etkilenen olgularin mevsimlere gore
dagilimi Grafik 1’de gosterilmistir.

77 olgunun 68’inde (%88,3) orijin kaza, 6’sinda
(%7,8) intihar girisimidir (3 olgunun orijini
konusunda bilgi edinilememistir). 18 yas ve altindaki
olgularin timii kaza sonucu koroziv maddeden
etkilenmistir (Grafik 2).

Olgularin  19’u (%24,7) c¢amasir suyu (alkali
madde), 16’s1 (%20,8) yag ¢oz (asidik madde), 15’1
(%19,4) por¢dz (asidik madde), 11’ (%14,4) tuz
ruhu (asidik madde), 4’1 (%5,2) tiner (petrol iiriini),
30 (%3,9) por¢dz ve camasgir suyuna maruz
kalmistir.

Olgularin 31(%40,2)’inde fizik muayenede bir
patoloji saptanmamis olup, patolojik bulgu saptanan
46 olgunun bulgularinin  dagilimi  Tablo 2’de
gosterilmistir.

Olgularin 53  (%68,8)’line  medikal tedavi
(antibiyotik, steroid, antiemetik), mide perforasyonu
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Grafik 1. Olgularn Mevsimlere Gore Dagilimi.

saptanan 1 (%1,3) olguya ise cerrahi tedavi
uygulanmistir. 12 (%15,6) olgunun klinikte yatarak
takip edildigi, 11(%14,3) olguya ise yatis Onerildigi
ancak kabul etmedigi belirlenmistir.

OMD grafisi cekilen 12 olgudan, 10’unda
bulgularin dogal oldugu goriilmiig, birinde pilorda
darlik, birinde ise sadece midede 6dem saptanmuistir.

Ozofagoskopi yapilan 17 olgunun yedisinde 6dem
ve hiperemi (grade 1), yedisinde erozyon ve yiizeyel
tilser (grade 2a), birinde derin yara ve ¢evrede iilser
(grade 2b), ikisinde ise Ozofagus mukozasinda
solukluk tespit edilmistir.

Olgularin 29’u (%37,7) 1 giin, 10’u (%13,0) 2
gilin, digerleri de 3-48 giin hastanede yatarak
takip ve tedavi edilmis, olgulardan ikisi
6lmiistiir. Olen olgulardan birinin tedavisinin 26.
gliniinde pilorda perforasyon ve gastrointestinal
kanamadan, digerinin de tedavisinin 5. giiniinde
sepsisten 6ldiigii ve yapilan otopside 6zofagusta
7-8 cm’den sonra 6 cm’lik eroze alan ile

akcigerlerde  piirilan  goriinim  izlendigi
belirlenmistir.
60 - 48 B 18 yas ve altr
0 18 yas iistii
50
40
olgu
sayisi

20
10
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Grafik 2. Olgularin Yaslarina Gore Orijinlerin Dagilimi.

Tartisma

Teknolojik alandaki gelismelere bagli biiyiik bir
hizla gilinlik kullanima sunulan ilaglar ve g¢esitli
kimyasal maddeler, bir yandan yasam kalitesini
artirirken, 6te yandan da hatali kullanim ile tehlikeli
sonuglar dogurabilmektedir an. Koroziv
maddelerin alinmas1 sonucu olusan koroziv hasar

Koroziv Madde Zehirlenmeleri

diinya capmda yaygin bir pediatrik acil sorundur
(12). Koroziv maddelerin kaza ile alinmasinda 5
yasindan daha kii¢iik cocuklarin yiiksek risk grubunu
olusturdugu ve 2 yasinda pik yaptigi belirtilmistir
(13,14). Koroziv maddelerle olan zehirlenmeler son
yillarda bu maddelerin 6zellikle ev ve is yerlerinde
glinlik kullanima daha fazla girmesi ile artig
gostermistir  (15-19). Bununla birlikte ailelerin
egitimsiz olmast ve dikkatsiz davranmalar1 da bu
zehirlenmeleri arttiran diger bir faktdr olarak
diistiniilebilir (4). Akkose ve arkadaslarinin (20)
calismasinda 1818 zehirlenme olgusunun %2,5’inin,
Oner ve arkadaslarinin (10) c¢alismasinda 227
zehirlenme  olgusunun  %28,1’inin  koroziv
maddelerden etkilendigi bildirilmistir. Yafet ve
arkadaglariin (21) Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Acil Biriminde
yaptiklart ¢alismada temizlik maddeleriyle olan
zehirlenmelerin tigiincii sirada (%13,3) oldugu, daha
sonraki yillarda (2000-2002) Cam ve arkadaglarinin
(4) aynm serviste yaptiklar1 caligmada da bu oranin
%26,2 ile ikinci siraya yiikseldigi belirtilmistir.
Calismamizda ise koroziv madde alimlarmin tim
zehirlenmelerin %9,3’iinii olusturdugu saptanmustir.

Benzer calismalar ile uyumlu olarak koroziv
madde alimina bagl zehirlenmelerin en sik
erkeklerde ve cocukluk c¢aginda goriildiigi tespit
edilmistir (4,22-26). Cocuklarin siirekli hareketli ve
¢evrelerindeki sivi igeceklere karsi merakli olmalari,
fakat zehirli olanlar1 olmayanlardan ayirdedebilme
biling diizeyinde olmamalari, ayrica erkek ¢ocuklarin
kizlardan daha atak, karistirict ve gevreye daha
merakli veya kiz c¢ocuklarinin  ndro-kognitif
gelisimlerinin erkeklerden daha ileri olmasi ile
aciklanabilir (4,26,27).

Caligmamizda da goriildigli gibi koroziv madde
alimlart genellikle kaza orijinlidir (11,15,16,22,28).
Koroziv  maddelerle  zehirlenmelerin  diger
calismalarda oldugu gibi en fazla yaz mevsiminde
gerceklestigi saptanmustir (4,11). Yaz mevsiminde
yapilan boya, temizlik veya tasinma islemleri
sirasinda temizlik maddelerinin ortalikta
birakilmalari veya su siseleri i¢inde
bulundurulmalart bu tiir zehirlenmelere zemin
hazirlamaktadir (4). Benzer ¢aligmalar ile uyumlu
olarak en cok etkilenilen maddenin ¢amasir suyu
oldugu saptanmistir (4,11). Cocuklar tarafindan
koroziv maddelerin agizdan alimmmasi sonucunda
herhangi bir hasar olmadan klinik olarak o6ldiiriicti
sonuglar ortaya c¢ikar. Koroziv maddelerin birincil
komplikasyonu koroziv 6zofajittir ve ikincil olarak
da beraberinde striktir formasyonu gelisir (22).
Koroziv ajanlarin 6zofagus ve midede zit etkili
olduklar1 belirtilmektedir. Ozofagus squaméz epiteli
genellikle alkali ajanlara duyarlidir, fakat mideye
ulasan alkali maddeler midede bulunan asit
tarafindan noétralize edilebilir. Tam tersine 6zofagus
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mukozast asitlere daha direnclidir ve asit ajanlar
midede daha fazla tahribat yaparlar (29). Akut fazda
0zofagusta perforasyon ve nekroz gelisebilir (28).
Genellikle agiz boslugu ve farinksteki pasaj o kadar
hizli olabilir ki bu bdlgelerde koroziv maddenin
hicbir yakici etkisi olmayabilir ve yapilan
muayenede agiz, farinks ve hatta 6zofagusta yaniga
ait hicbir bulgu tespit edilemeyebilir (15). Gugli
asitlerin yogun almimina bagli, 6zofagus ve gastrik
mukozada yanik, kanama, harabiyet ve siyah nekroz
goriiliir ~ (16,17,30).  Ozofagus  ve  mide
perforasyonuna bagli peritonit, pneumoperitoenium,
servikal subkiitan amfizem gelisebilir (17,30).
Kusmuk larinkse kagarsa 6dem olusabilir (31). Oliim
olusmazsa aside bagh gelisen asidoz sonucu
intravaskiiler hemolizle bobrek hasari goriilebilir
(15,17). Ko¢ ve arkadaglarinin (32) yaptigi 90
olguluk bir c¢aligmada c¢ocuklarda kaza sonucu
camasir suyu igilmesinin selim bir klinik seyir
gosterdigi belirtilmistir. Bu ¢alismada da olgularin
%40.3’1 klinik olarak normal degerlendirilmis olup,
patolojik bulgu saptanan 46 olgunun %063,1’inde
orofarinkste hiperemi saptanmustir.

Calismamizda olgularin ¢ok az bir kismina OMD
grafisi ¢ekildigi ve cogunda bulgularin normal olarak
degerlendirildigi  saptanmugtir. Ayrica olgularin
1/4’ine 6zofagoskopi yapilmis ve bu olgularda
0zofagusta grade 1°den, grade 2b’ye kadar degisen
diizeylerde degisiklikler tespit edilmistir. Kog¢ ve
arkadaslarinin (32) yaptig1 90 olguluk bir ¢alismada
koroziv madde alimindan sonra 3 hafta igerisinde
0zofagoskopi yapilan 78 olgudan 74’tiniin normal
olarak  degerlendirildigi, 4 olgudan 3’linde
0zofagusta hiperemi, bir olguda ise fibrinoid lezyon
tespit edildigi, Kutlu ve arkadaslarinin (33)
calismasinda da acil servise son 10 yil i¢cinde koroziv
madde igilmesi sonucu getirilmis ve endoskopisi
yapilmis olgularin %73,6 smnda farkli diizeylerde
6zofagusun etkilenmis oldugu bildirilmistir.

Oner ve arkadaslarinin (10) ¢aligmasi ile uyumlu
olarak c¢alismamizdaki mortalite oraninin %2,6
oldugu saptanmustir.

Sonu¢ olarak; zehirlenmelerin tedavisinde 6nemli
gelismeler olmakla birlikte, bu sorunun ¢éziimiinde
koruyucu oOnlemlerin alinmasi daha Onemlidir.
Koroziv madde ambalaj kapaklarmin ¢ocuklarin
acamayacag1 sekilde iiretilmesi, ambalajlarin iizerine
uyarici etiketlerin konulmasi, 6zellikle yaz aylarinda
kola ve su siselerine konularak acikta satilan temizlik
maddelerinin {izerine uyarici yazilarin yazilmasi,
bunlarin  ¢ocuklarmm  ulagsamayacagi  yerlerde
saklanmasi, zehirlenmeler konusunda anne-babalarin
egitimi gibi basit Onlemler ile bu tir zehirlenme
olgularinin sayisinda azalma olacagi kanaatindeyiz.
Sadece koroziv maddeler ile degil insan sagligini
etkileyebilecek diger maddeler ile de olusan
zehirlenme olaylarinin 6niine gegilmesi i¢in sorunun

bir saglik politikas1 haline getirilip, bu konuda
koruyucu hekimlik alaninda birincil ¢alismalarin
yapilmasi gerekmektedir.

Corrosive Poisoning Cases Consulted at
OMU Faculty of Medicine, Emergency
Service

Abstract

Aim: In this descriptive study, we aimed to determine the
demographic characteristics of  cases affected by
corrosive substances and to compare our results with
those of similar studies and contribute to the possible
preventive measures.

Methods: 3057 forensic cases consulted at OMU Faculty
of Medicine, Emergency Service in 2004, were
investigated retrospectively for  corrosive exposure.
Results: Of 77 cases effected by corrosives, 58,4 % were
males, 41,6 % were females and most of them (55,8 %)
fell into 0- 9 age group. In 88,3 % of the cases, the
etiologic couses were reported to be of accidental.
Exposure to corrosive substances was mainly seen in
summer (33 cases) and 24,7 % of the cases were affected
by household bleach. In 40,3 % of the cases, no
pathologies have been detected in physical examination.
Two cases deid as a result of corrosive intake..
Conclusions: We believe that simple precautions such as
producing corrosive substance package caps in a way
that children cannot open, keeping them out of the reach
of children, and parental education would lead to a
decline in the number of corrosive poisoning cases.

Key words: Poisoning, corrosive substances,
protective precautions
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