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OZET

Amag: Kadin memesi yer, sekil ve buytukluk bakimindan
sahislar ve 1rklar arasinda farklilik gosterebilir. Amacimiz;
yetiskin, saglikli ve evlenmemis Turk kadinlarinda meme
hacim degerlerini hesaplamak ve vicut bilesenleri ile
arasindaki iligkiyi arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Calismaya 93 saglikli gonulla (18-24
yas) dahil edildi. Meme hacmini hesaplamak icin; sag ve
sol memede, meme projeksiyonu (MP), meme medial
yaricapt (MMR), meme lateral yaricapt (MLR), papilla
mammaria-sulcus inframamillaris mesafesi (IR) 6l¢timleri
yapildi. MV=1/3*3.14*MP2*(MMR +MLR+IR-MP)
formiiliyle meme hacmi hesaplandi. Ayrica InBody720
vicut kompozisyon analiz cihazi yardimiyla;
agithgl, beden kitle indeksi (BMI), viicut yag agirligt
(BEM), viicut yag orant (PBF), iskelet kas agirligr (SMM)
Olguldi. Elde edilen wveriler SPSS (18,0 version)
programina  yiklenerek analiz edildi. Kolmogrov
Smirrnov  testi sonuglarina  gbére  veriler
dagilmadigyt icin sonuglar medyan (25-75 percentil) olarak
gosterildi. Sag ve sol meme hacim Olgumleri Mann
Whithney U testi ile karsilastirildi.
bilesenleri ve meme volimii arasindaki iliski Spearman
korelasyon analiziyle incelendi.

Bulgular: Man Whitney U testi sonuglarina gore sag ve sol
meme hacmi arasinda anlamli bir fark bulunamadi (P>0,05).
Sag ve sol meme hacmi ile viicut Agirhg, BMI, SMM,
arasinda orta dizeyde pozitif yénde kotelasyon gézlendi
(r=0,29-0,4). BEM, PBF arasinda pozitif yonde disiik dizeyde
korelasyon gézlendi (r=0,2-0,28).

Sonug: Sonuglarimiz ideal meme boyutlart hakkinda fikir
verebilit. Meme hacminin 6zellikle kilo ve vucut kitle
indeksiyle iliskili oldugunu gbstermistir.

vicut

normal

Ayrica vicut

Anahtar Kelimeler: Meme hacmi, beden kitle indeksi,
Viicut agirligt

Girig

Memeler gogiisin 6n tarafinda bulunan bir cift
bez olup yiizeyel fasia’nin iki yapragi arasinda
bulunur. Genellikle yarim kire, koni,
biciminde, sarkik yada yassi olabilir. Bulunduklart

armut

ABSTRACT

Objective: The position, shape and size of the female
breast could be variable among people and races. The
aim of this study is to calculate the breast volume and to
investigate the relationship between the breast size and
body components in adult, healthy, unmarried women.
Material and Methods: Total of 93 healthy volunteers (18-
24 age) were included this study. To calculate the breast
volume of the right and left breast, we made measurements
which include breast projection (BP), breast medial radii
(BMR), breast lateral radii (BLR), nipple inframammarial
sulcus distance (NIR). Breast volume was calculated by the
following formula BV=1/3*3.14*BP2*(BMR+BLR+NIR-
BP). Additionally, body weight, Body Mass Index (BMI) ,
Skeletal Muscle Mass (SMM), Body Fat Mass (BEM), Percent
Body Fat (PBF) were measured using body composition
analyzer (InBody 720); The volumes of right and left breasts
werte compared with ~ Mann Whitney U test. Body
composition parameters and their relation to breast volume
wete investigated with Spearman Corelation Analyzes.
Results: According to the result of Man Whitney U test, there
were no significant differences found between the volumes
of the right and left breast (P>0,05). There was a moderate
positive correlation between the breast volume and body
weight, BMI and SMM (r = 0.29-0.4). There was a low
correlation between the breast volume and BFEM and PBF in
the positive direction (r = 0.2-0.28).

Conclusion: Our results; might give an idea about ideal breast
dimensions. it was also shown that breast volume is
particularly related to body weight and body mass index.

Key Words: Breast volume, body mass index, body
weight

yer ve sekil bakimindan sahislar ve irklar arasinda
farklar gorilebildigi gibi ayni kisinin  degisik
doénemlerinde farkli sekil ve biytiklikte olabilir.
Bireyin meme hacmi, meme dokusunun miktarina,
yasina, vicut kitle indeksine, hamilelik sayisina ve
cocuklarint  emzirip emzirmemesine gbre
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Tablo 1. Antropometrik meme 6l¢iim degetleri

Sag Sol
Olgiimler Medyan % (25-75) Medyan%(25-75) p
IR (cm) 6,50 (6,20-7,00) 6,50 (6,20-7,00) 0,762
MLR (cm) 9,30 (8,50-10,00) 9,30 (8,50-10,00) 0,736
MMR (cm) 8,80 (8,00-9,60) 8,80 (8,00-9,60) 0,855
MP (cm) 4,70 (4,25-5,40) 4,80 (4,30-5,45) 0,410
Meme hacmi(cc) 199,95 (165,50-232,25) 200,90 (171,99-231,35) 0,558
Tablo 2. Viicut kompozisyon él¢imleri
Olgiimler Medyan %(25-75) Min-Max
Ortalama® Ss
Agitlik (kg) 55.10 (49.60-60.65) 39.50-96.50
BMI (kg/m?2) 20.70 (18.80-23.45) 14.50-32.60
SMM (kg) 22.91£3.91 12.60-30.40
BIM (kg) 15.00£6.56 8.00-33.50
PBF (%) 25.24£7.51 9.30-36.30
Tablo 3. Meme hacmi ile viicut kompozisyon degerleri arasindaki korelasyon
Olgiimler t p
BMI (kg/m?2) 0.385 <0.001
KILO (kg) 0,381 <0.001
SMM (kg) 0.317 <0.001
BFM (kg) 0.283 <0.001
PBE (%) 0.173 <0.001
degisebilir. Hormonal etkiye baglt olarak olmayan gen¢ kadinlarin  meme  hacmini

premenstruel, menstruel, gebelik ve menopoz gibi
degisik donemlerde faklilik gosterebilir (1,2).

Guniimtze kadar meme boyutlart lzerinde
yapilmis pek c¢ok calisma mevcuttur. Bu
calismalarda meme hacmi farkli  yontemlerle
hesaplanmistir. Meme hacmi hesaplamalarinda
Arsimed  prensibi, kalip ¢tkarma  yéntemi,
bilgisayarlt goérintileme yontemleri (mamografi,
MR, ultrasonografi, bilgisayarli  tomografi),
Biostereometrik yontemler (3 boyutlu Sl¢im
yontemleri) ve antropometrik Ol¢im yOntemler
olmak tzere c¢esitli yontemler kullanilmaktadir
(3,4,5). Bu yontemlerin birbirlerine tstinliikleri ve
dezavantajlart  bulunmaktadir. Bu  y&ntemler

icerisinde en wuygun yoOntemlerden biri; kesin
sonuglar veren, dusuk maliyet ile
gerceklestirilebilen, uzun  yillardir  kullanilan

antropometrik 6l¢limlerden yola c¢ikilarak yapilan
meme hacmi hesaplama yéntemidir.

Calismadaki amacimiz  18-24 yas araliginda,
herhangi bir saglik problemi olmayan, gen¢ bekar,

dogurmamis ve mestruel siklus ddéneminde

hesaplamaktir. Ayrica; viicut agirligl, beden kitle
indeksi (BMI), iskelet kas agirligt (SMM), viicut
yag agithigt (BFM), vicut yag orani (PBF) gibi
faktorlerin  meme hacmini etkileyip etkilemedigini
arastirmayt amacladik.

Gereg ve Yontem

Calismaya baslamadan 6nce kurumumuz ‘Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan gerekli izin alind:
(2015/669). Nicola Brown ve ark. tarafindan
yapilan “The Relationship Between Breast Size and
Anthropometric Characteristics’ baslikli ¢aligmaya
dayanarak WHR ile BMI arasindaki korelasyon
katsayist  (r=0,357) ele alinarak power analizi
vapildiginda alfa= 0.05 ve gii¢ (1-beta)= %80
alindiginda calismay: yiritmek icin en az 56 kisi
ile calisilmasina karar verildi(6).Calismamiza; 18-
24 yas araliginda, herhangi bir saglik problemi
olmayan, genc¢ bekar, tniversitemizde OJgrenim
g6érmekte olan 6grenciler dahil edildi. Toplam 93
gonulli  calismamiza  katilmayr  kabul  etti.
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Katilimecilarin mestruel siklus doneminde

olmamalarina dikkat edildi.

Yaptigimiz Ol¢limler hakkinda her bir gontlld
bilgilendirilerek olurlart alindi. Her bir génilld icin
6nce antropometrik OSl¢timler, daha sonra vicut
kompozisyon analiz 6l¢imu gerceklestirildi. Meme
hacmini hesaplamak ic¢in yapilan antropometrik
Olcimler; meme medial yaricapt (MMR), meme
lateral yaricapi(MLR), papilla mammaria-sulcus
inframammarius mesafesi(IR), meme projeksiyonu
(MP) olgtimleridir. Meme medial yaricapt (MMR)
memenin st i¢ sinirt ile papilla mammaria’nin,
inframamarial uzerindeki  izdusumu
arasindaki mesafe olarak 6l¢iildii (Resiml). Meme
lateral yaricapt (MLR): memenin Gst dis sinirt ile
papilla mammaria’nin  inframammarial
Uzerindeki izdusimi arasindaki mesafe olarak
6lcildi. Memenin  papilla  mammaria’sinin
inframammarial sulcus’a olan uzakligi OSlcilerek
meme inferior kenar uzunlugu (IR) belitlendi
(Resim 1). Meme projeksiyonu (MP), sternum ve
sulcus inframammarius arast mesafeden
sternum‘dan  papilla mammaria’a kadar olan
uzaklik arasindaki fark bulunarak hesaplandi. Bu
Olctimlerden yola c¢tkarak Qiao ve ark’nin meme
volimi hesaplama formiline uygun olarak meme
hacmini hesaplandi.
(MV=1/3*3.14*MP2*(MMR+MLR+IR-MP) (7).

Antropometrik meme O6l¢timleri tamamlandiktan
sonra Inbody 720 viicut kompozisyon analiz cihaz
ile viicut bilesenlerinin dl¢imleri yapild: (Resim 2).
Biyoelektrik impedans Analiz yéntemi yagsiz doku
kitlesi ve yagin elektriksel gecirgenlik farkina dayalt
bir analiz yontemidir. InBody 720 bes silindir
(dort ekstremite ve bir gbévde) olarak viicudu
incelemek amaciyla segmental biyoelektriksel
impedans yo6ntemi kullanir, 6 farkli frekansta (1,
5, 50, 250, 500 ve 1000 kHz) her segment icin ayri
ayrt toplam 30 farkli impedans ©6l¢imi yapar.
Ayrica 3 farklt frekansta (5, 50, 250 kHz) her 5
segment icin, ayri ayrt toplam 15 farkli reaktans
Olcimi yapar. Cihazin sahip oldugu bilgisayar
yazilimi yardimiyla Ol¢im sonuclart  kaydedilir.
Kaydedilen 6l¢im sonuglarinin giktilar istenildigi
zaman yazict yardimt ile alinir (8).

sulcus

sulcus

Olctimler sirasinda, 6lciim sonuclart etkilememesi
icin kisilerin uzerindeki metal toka, saat, kemer,
kiipe vb elektrik akimini ileten maddeleri ¢ikartildi.
Bu olgtimler; kisi cihaz Gzerinde, ¢iplak ayaklr iken
ve elleri hafif yana dogru actk durumda, omuz 6ne
dogru anatomik pozisyonda olacak sekilde,
ayaklart  cihazin  isaretli kisimlarina  gelecek
konumda gerceklestirildi. Viicut agirligi, (BMI),
iskelet kas agirhign (SMM), (BFM), (PBF) 6l¢timleri

yapildt Ol¢iim sonuglarinin ¢iktilart Samsung ml-
1640 yazict ile alindi.

Istatistiksel analizler: Istatistiksel analizler SPSS 18
paket programi kullanarak gerceklestirildi. Ilk olarak

verilerin  normal  dagilima  uygunluk  gdsterip
gostermedigini  Kolmogrov ~ Smirnov  testi ile

arastirlde.(9)  Her bir dl¢im icin ortalamatstandart
sapma ya da medyan (25-75 persantil) degerleri verildi.
Sag ve sol meme hacmi ve Ol¢limleri arasinda fark
olup olmadigt Mann-Whitney U testi ile belirlendi.
Ayrica vicut kompozisyon parametreleri ve meme
arasindaki iliski Spearman korelasyon
analiziyle incelendi. Korelasyon degetlerinden <0,29
distk korelasyon, (0,29-0,4) araligi orta diizeyde
korelasyon,  >0,5  giglii  korelasyon  olarak
tanimlanmustir.

volumu

Bulgular

Yaptigimiz ¢alismada 93 gonilli kadindan Sl¢im
alindi. Yast 20 (20-24) percentil olan génillilerin
boylart 164,00(159,00-168,00)cm olarak
hesaplandi. Gontlliler ortalama 55,10 (49,60-
60,65) kg agirhgindaydi.

Antropometrik Slgim  sonuglarimiz  sagda; MMR:
8,80cm (8,00-9,60), MLR: 9,30cm (8,50-10,00), IR:
6,50cm (6,20-7,00), MP: 4,70 (4,25-5,40) bulundu.
Solda MMR: 8,80cm (8,00-9,60) MLR: 9,30cm (8,50-
10,00), IR: 6,50cm (6,20-7,00), MP: 4,80 (4,30-5,45)
bulundu.Sag meme hacmi (MV1); 199,95cc (165,50-
232,25cc) ,Sol meme hacmi (MV2); 200,90cc (171,99-
231,35cc) olarak hesaplandi. Man Whitney U testi
sonuglarina gore sag ve sol meme hacmi ve Slgtimleri
arasinda anlaml bir fark bulunamad: (P>0,05) (Tablo
D).

Gonullilerin viicut kompozisyon parametreleri; BMI;
20,70 kg/m?(18,80-23,45 kg/m?), SMM; 22,10 kg
(20,70-25,00 kg) , PBF; 24,50 % (19,50-31,00 ), BEM;
13,80 kg (10,00-18,45 kg) olarak él¢tildi (Tablo 2).
Meme hacmi ile BMI, kilo, SMM, arasinda orta
dizeyde pozitif yonde korelasyon
gbzlemlendi(r=0,29-0,4). Meme hacmi ile BFM, PBF
parametreleri arasinda pozitif yonde dusiik dizeyde
korelasyon gézlemlendi (r=0,2-0,28)(Tablo 3).

Tartigma

Meme hacmi, meme cerrahisi icin ¢cok 6nemli bir
parametredir.  Cerrahin  implant  boyutunu
se¢mesinde ve cerrahi protokole karar vermesinde
6nemli rol oynar. Litaratiire baktgimizda bu
konuda pek ¢ok calisma mevcuttur. Bu ¢alismalar
daha c¢ok cerrahi planlanan hastalar tzerinde
yapilmis ve ¢ok farklt yontemlerle meme hacmi
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Meme medial

Resim 1. Antropometrik OSlgimler.
yaricapt(MMR), Meme lateral yaricapi(MLR), Papilla
mammaria(PA)- sulcus inframammarius mesafesi(IR)

hesaplanmistir. Arsimed prensibi, kalip ¢ikarma
yontemi, bilgisayarli tarama yontemleri
(mammografi, MR, ultrasonografi, BT),
Biostereometrik  yontemler (3 boyutlu 6Slgcim
yontemleri) ve antropometrik 6l¢im yontemleri bu
yotemlerden bazilaridir (3,4,5).

Arsimed prensibi yénteminde meme dokusu su
dolu bir kaba yerlestirilir ve kendi hacmi kadar sivi
tasirir. Kabin ilk hacminden kapta kalan sivinin
hacmi g¢ikarilarak meme hacmi bulunur (10,11).
Kalip c¢ikarma yoéntemi ile de meme hacmi
hesaplamalari yapilmaktadir. Kayar ve ark (12)
yaptiklart  ¢alismada  mastektomi  ameliyati
gecirecek olan 30 kadinda meme hacmini kalip
cikarma yo6ntemi ile (583.8+314.3)ml olarak
hesaplamiglardir. Bu yontemler uygulamadaki
zorluklardan dolayi fazla tercih edilen yéntemler
degildir.

Wang ve ark (13), Manyetik rezonans gérintileme

yontemi ile ortalama meme hacmini ve
fibroglandular meme hacmini hesaplamislar,
toplam meme hacmini (412,1£48,9)ml,
fibroglandular meme hacmini (102,3+1,9)ml
olarak hesaplamislardir. Meme hacmini 6l¢gmede
kullanilan  bilgisayar ~ destekli ~ gbrintileme
yontemleri  (mamografi, MR, ultrasonografi,

Bilgisayarli Tomografi) kesin ve gecerli sonuglar
vermektedir. Fakat yiksek maliyete neden olmasi
ve Olcimler radyoaktif ortamda gerceklestirilecegi
icin saglikli bireyler tizerinde yapilan calismalarda
pek fazla tercih edilmemektedir.

Biosterecometrik yontem (3 boyutlu tarayict ile Slgim
yontemi) meme volimi Ol¢im yéntemlerinden bir
digeridir. Bu ydntem memenin 6n ve yan profil

Resim 2. Inbody 720 viicut kompozisyon analiz cihazt

fotograflarini cekerek bilgisayarda yapilan
matematiksel Sl¢imlere dayanir (14). Lee ve ark (13)
ortalama 42.5+7.5 yasinda, BMI

(22.3+2.1)kg/m2 olan 25 kadinda biostereometrik
yontem ile meme volimini (332,2+ 162,2)ml olarak
hesaplamislardir. Bu metot gegerli olmasina ragmen
pahalidir ve uygulanabilirligi zordur. Bu nedenle genis
kapsamli ¢alismalar i¢in uygun olamayabilir.

Antropometrik 6l¢tim noktalarindan yola cikilarak
hesaplanan meme hacmi hesaplama y&ntemi;
pratik ve kliniktede kolayca uygulanabilecek bir
yontemdir (7,10,16). Qiao ve ark (7) meme hacmi
hesaplama formuli gelistirmislerdir. Yaptigimiz
calismada bu formilden vyararlanarak meme
hacmini sag memede 199,95cc (165,50-232,25¢cc)
sol memede 200,90cc (171,99-231,35cc) olarak
hesapladik. Kim ve ark (17) menapoz gecirmemis
20-30 yas, 31-40 yas ve 41-50 yas grubu kadinlarda
antropometrik  yontemle hesapladiklart meme
hacmi degerlerini karsilastirmislardir. Yas araligt
20-30(BMI (20,742,5)kg/m? olan kadinlarda sag
meme hacmini  (296,3£258,6)ml, sol meme
hacmini (303,0+270,6)ml olarak hesaplamislardir.
Yas araligt 31-40 olan kadinlarda ortalama BMI
(21,6£2,4)kg/m?2, sag meme hacmini
(297,5%£276,5)ml, sol meme hacmini
(3061+263,8)ml olarak hesaplamiglardir. 41-50 yas
grubu kadinlarda ortalama BMI(23,142,3)kg/m2,
sag meme hacmini (493,6£391,3)ml sol meme
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hacmini (500,7+400,4)ml olarak hesaplamislardir.
Bu calismada bulunan otrtalama meme hacim
degerlerinin standart sapmalart yiksektir. Bizim
calismamizda meme hacim degerinin  diger
calismalara gbre dusik olmasinin nedeni, ortalama
20 yasinda ve normal viicut kitle indeksine sahip
grup tzerinde ¢alismamiz olabilir.

Celeste ve arkadaslari (18) 356 gonilli tzerinde
yaptiklart calismalarinda, (yas aralig: 18.1-83.7 yil,
BMI araligr:  18.4-545Kg / m?, Meme
hacimlerinin 48 ila 3100 mL arasinda degistigini
tespit etti. Yasla birlikte meme hacminde 6nemli
bir degisiklik olmamasina ragmen BMI'den 6nemli
oranda etkilendigini ve meme hacminin  asir1
kilolu ve sisman kadinlarda normal BMI olan
kadinlara gbre iki-i¢  kat fazla oldugunu
vurguladi. Nicola Brown ve arkadaslari(6)
calismalarinda, Vicut kitlesi ve BMI'nin meme
hacmi ile glgli korelasyonunu ortaya koydu.
Calismamizda benzer sekilde meme hacminin kilo
ve vicut kitle indeksiyle orta diizeyde korelasyon
gbsterdigini, vicut yag agirhigit ve vicut yag
oraniyla daha az iligkili oldugunu ortaya koyduk.
Sonug¢ olarak yaptigimiz bu ¢alisma; gen¢ ve
saglikli, normal kitle indeksine sahip
kadinlarin meme boyutlart hakkinda fikir sahibi
olmamizi saglamistir. Meme hacminin 6zellikle
vicut agirhigt ve vicut kitle indeksiyle iliskili
oldugunu, vicut yag agitligt ve viicut yag orantyla
daha az ilskili oldugunu gostermistir. Verilerimiz
meme protezi ameliyatlarinda elde edilmek istenen
ideal 6lctler olarak klinikte kullanilabilir.
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