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Aktarda Hazirlanan El Mantar: Ilacin icen

Cocuk Hasta
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Ozet

Bir aktarcimin hazirladigl el mantar1 ilacim1 kaza ile icme sonrasi solunumu duran dért yasindaki erkek
hasta 10 giin yogun bakimda izlenmisti. Agizdan beslenme baslaninca kusmalari oldugu icin béliimiimiizden
konsiiltasyon istendi. Agiz cevresinde yaralar1 olan hastada korozif madde iciminden siiphelenildi ve
endoskopik inceleme yapildi. Grade IIB 6zofajit ve yaygin erozif gastrit saptandi. Daha sonra icilen
karisimin icerik bilgisi elde edildi ve asetik asit ile siilfiirik asit bulundugu anlasildi. Sonu¢ olarak, mevcut
ilaclar ve temizlik maddeleri gibi, aktarcida hazirlanan karisimlar da cocuklardan uzak tutulmahdir. Agiz
cevresindeki yaralar ise korozif madde iciminin bir belirtisi olabilir ve ayirici tanida akla gelmelidir.

Anahtar kelimeler: Aktar, korozif, dsefajit, tlser

Ulkemizde aktar ya da sifacilarin denetimsiz
sekilde insan sagligina miidaheleleri istenmeyen
sonuclara yol agmaktadir. Bunun bir Ornegi
sundugumuz  olgudur. Insanlarin  aktarlarda
hazirlanan sézde ilaglara “tamamen bitkisel, o
halde zararsiz” anlayisiyla bakmalar1 ya da bu
sekildeki reklamlar yaniltic1 ve geri doniisiimsiiz
hasarlara yol agabilmektedir.

Olgu Sunumu

Dort yasindaki erkek olgu; el mantari i¢in bir
aktarcinin hazirladig1 bitkisel karisimi kaza ile
igme sonrasi genel durumu koétiileserek 6zel bir
hastaneye gotiiriilmiis. Burada solunumu duran
hasta entiibe edilerek hastanemize sevk edilmis.
Yogun bakimda yaklagik 10 giin zehirlenme
tanisiyla takip ve tedavi edilen hasta genel
durumu diizelince genel gocuk servisine alinmis.
Agizdan beslenmeye baslanan hastanin birka¢ kez
kusmasi olmasi iizerine bolimiimiizden goriis
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istendi. Hasta goriildiigiinde genel durumu iyi,
rutin kan tetkikleri ve fizik muayenesi -agiz
cevresindeki yaralart disinda- normaldi (Resim
1). Agiz ig¢inde ve damakta da mevcut olan
yaralar i¢in herpetik lezyon diisiincesiyle tedavi
verilmisti. Fakat hikaye ile birlestirince agizdaki
bu yaralarin kostik hasara bagli olabilecegi
distinilda.

Hastanin agizdan alimi sonlandirildi. Alt1 saat
sonra Ust gastrointestinal sistem endoskopisi
yapildi. Hastanin endoskopisinde farinksten
baslayarak mide c¢ikisina kadar yaygin kostik
lezyonlar izlendi. Inceleme sonucu korozif
Osefajit siniflamasina gore (1) grade IIB korozif
Osefajit, yaygin erozif gastrit ve iyilesmekte olan
yaygin mide ilserleri olarak degerlendirildi
(Resim 2 ve 3). Hastanin i¢tigi karisimin igerik
bilgisi elde edilince saf sirke (asetik asit) ve
siilfiirik asit bulundugu anlasildi.

Resim 1. Olgunun agiz ¢evresindeki yaralari.
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Resim 2. Olgunun endoskopik incelemesinde
6zofagusuna ait tilsere, membrandz mukozal goriiniim.

Tartisma

Korozif madde ig¢imi, siklikla ev temizlik
maddelerinin kaza ile i¢imi sonrasi, ¢ogunlukla
bes yasindan kiigiik erkek ¢ocuklarda olmaktadir.
Yeterli onlemlerin alinmadigi toplumlarda 6nemli
bir halk sagligi problemidir (2-4). Ulkemizde
cocukluk cag1 zehirlenmelerinin %3.3-28.1’inden
sorumlu oldugu bildirilmektedir (5). Amerika
Birlesik Devletleri’nde bes yas altinda, her yil
yaklasik 5000 korozif madde i¢imi olmaktadir
3).

Farkli ¢alismalarda korozif madde i¢gimi sonrast
%34-80 oraninda Osefageal, %17-62,5 oraninda
mide lezyonlar1 goriildiigii bildirilmektedir (2-
4,6). Korozif madde i¢imi ve/veya siiphesi soz
konusu oldugunda endoskopik islem yapilmasina
karar verilmelidir. Bunun igin fleksibl fiber optik
pediatrik endoskoplar giivenli ve etkili araglardir.
Boylelikle hem dogru tedavi yapilmasi igin
lezyonlarin varligi saptanacak, hem de akut ya da

ileri donemde cerrahi tedavi  gerekliligi
degerlendirilmis olacaktir (7,8). Olgumuzda
pH’s1 disiikk asidik korozif maddeler hem

Osefagusta, hem tim midede yaygin hasara yol
acmisti.

Hastamizda agiz g¢evresindeki yaralar korozif
maddenin yakici etkisinden kaynaklanmaktaydi.
Agi1z i¢i mukozasinda da yaygin olarak goriiliince
korozif madde i¢imi sliphesi kuvvet kazanmisti.
Endoskopik islem ile ileri donemde darliga yol
agabilecek lezyonlar izlenmisti. Nitekim, bariz
lezyonlarin oldugu durumlarda Gsefageal darlik
gelisimi %9-18 oraninda bildirilmektedir (9).

Sonu¢ olarak, mevcut ilaglar ve temizlik
maddeleri gibi, aktarda hazirlanan karisimlardan
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Resim 3. Olgunun endoskopik incelemesinde midesine
ait yaygin erozif mukozal goriiniim.

da g¢ocuklar uzak tutulmalidir. Denetim adina, en
azindan, aktarlarda ilag diye satilan bir karigimin
igerigi  kutusu iizerine yazilmalidir. Agiz
cevresindeki yaralar ise korozif madde i¢iminin
bir Dbelirtisi olabilir ve ayirict tanida akla
gelmelidir.

A Child Patient Who Drank a Hand
Fungus Drug Which Was Prepared By A
Herbalist

Abstract

A four-year-old boy was followed-up in intensive care
unit for 10 days after he had drunk a hand fungus
drug prepared by a herbalist. After oral nutrition was
started, he suffered from vomiting for several times.
He was consulted to our unit for this reason. Because
the patient had wounds around his mouth in addition
to his history, a corrosive substance intake was
considered and endoscopic procedure was performed.
Grade |1IB esophagitis and widespread erosive
gastritis were detected. Then, information about
mixture’s content was obtained and acetic acid, and
sulfuric acid were realized in it. In conclusion,
children must be kept safe from the mixtures like
medical drugs and household cleaners which are
prepared by an herbalist. Wounds around the mouth
may be a sign of corrosive substance intake, and they
must be considered in differential diagnosis.

Key words: Herbalist, corrosive, esophagitis, ulcer

Kaynaklar

1. Zargar SA, Kochhar R, Nagi B, Mehta S, Mehta
SK. Ingestion of corrosive acids. Spectrum of

Van Tip Dergisi, Cilt:22, Say1:2, Nisan/2015

123



Aktarcinin ilacini igen ¢ocuk

injury to upper gastrointestinal tract and natural
history. Gastroenterology 1989; 97(3): 702-707.

Contini S, Scarpignato C. Caustic injury of the
upper gastrointestinal tract: a comprehensive
review. World J  Gastroenterol  2013;
19(25):3918-3930.

Riffat F, Cheng A. Pediatric caustic ingestion:
50 consecutive cases and a review of the
literature. Dis Esophagus 2009; 22(1):89-94.
Dogan Y, Erkan T, Cokugras FC, Kutlu T.
Caustic gastroesophageal lesions in childhood:
an analysis of 473 cases. Clin Pediatr (Phila)
2006; 45(5):435-438.

Kayaalp L, Odabasi G, Dogangiin B, Cavusoglu
P, Bolat N, Bakan M, et al. Endoskopik izlem
gerektiren korozif yaniklar1i olan ¢ocuk ve
ergenlerde kazanin meydana gelis sekli ve aile

ozelliklerinin degerlendirilmesi. Tiirk Pediatri
Arsivi 2006; 41: 24-30.

Janousek P, Kabelka Z, Rygl M, Lesny P,
Grabec P, Fajstavr J, et al. Corrosive injury of
the oesophagus in children. Int J Pediatr
Otorhinolaryngol 2006; 70(6):1103-1107.

Poley JW, Steyerberg EW, Kuipers EJ, Dees J,
Hartmans R, Tilanus HW, et al. Ingestion of
acid and alkaline agents: outcome and
prognostic value of ecarly upper endoscopy.
Gastrointest Endosc 2004; 60(3):372-377.

Kay M, Wyllie R. Caustic ingestions in children.
Curr Opin Pediatr 2009; 21(5):651-654.

Olives JP. Injuries of the esophagus. In: Walker
WA, Goulet O, Kleinman RE, eds. Pediatric
Gastrointestinal Disease. 4th ed. Ontario: BC
Decker 2004; 463-480.

Van Tip Dergisi, Cilt:22, Say1:2, Nisan/2015

124



