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Giriş  

Dünyada ve ülkemizde sigara çok önemli bir halk 
sağlığı sorunu haline gelmiştir. Elde edilmesi kolay, 

kullanımının yasal olması nedeniyle sigara bağımlılığı 
en sık görülen ve en önemli madde bağımlılığı tipidir. 
2012 yılında yapılan Türkiye‟nin Gençlik Profili 
araştırmasında 15-29 yaş grubundaki erkeklerin 

ÖZET 

Amaç:  Bir üniversitenin sağlık ve sosyal bilimlerinde okuyan  
öğrencilerin sigara içme durumu ve sigaranın neden olduğu 
hastalıkları bilme durumunu incelemek amacıyla  tanımlayıcı 
olarak planlandı.                                                                           
Gereç ve Yöntem: Eylül 2014 - Haziran 2015 tarihleri 
arasında, bir  üniversitenin sağlık bilimleri ve sosyal 
bilimlerinde öğrenim gören ve araştırmaya katılmayı kabul 
eden 602 öğrenci çalışmanın örneklemini oluşturdu. 30 
soruluk bir anket formu ile veriler toplandı. Elde edilen 
verilerde, tanımlayıcı istatistikler ortalama, standart sapma, 
frekans dağılımları ve yüzde olarak verilmiştir. Ayrıca 
istatistiksel değerlendirmede ki-kare testi kullanılmıştır. 
Çalışmada anlamlılık düzeyi p<0.05 olarak alınmıştır.  
Bulgular: Araştırmaya katılan öğrencilerin %30.7‟si erkek, 
%69.3‟ü kız olup yaş ortalaması 20.05±1.70 bulundu. 
Öğrencilerin %20.6„sı sigara içmekteydi. Araştırmamızda 
erkeklerin, sosyal bilimlerde okuyanların ve ailesinde sigara 
içilen öğrencilerin sigara içme oranının daha yüksek olduğu 
belirlendi. Sigara içen öğrencilerin başlıca sigara içme nedenleri 
belirgin bir soruna bağlı, merak, arkadaşlardan etkilenme ve 
özenti olduğu belirlendi.  Öğrencilerin %97.8‟i sigaranın 
kardiyovasküler hastalıklara, %97.0‟ı akciğer kanserine, 
%95.3‟ü gırtlak kanserine,  %94.9‟u serebrovasküler 
hastalıklara, %92.7‟si Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalığına 
neden olduğunu bilmektedir. 
Sonuç: Sağlık bilimlerindeki öğrenciler sosyal bilimlerdeki 
öğrencilere göre daha az sigara kullanmaktaydı. Öğrencilerin 
büyük bir çoğunluğu sigaranın neden olduğu hastalıkları 
bilmektedir.  

Anahtar Sözcükler: Sigara, Üniversite Öğrencileri, Hastalıklar 
 

ABSTRACT 

Objective: It was planned as descriptive desing to determine 
the status of smoking and knowing status for diseases caused 
by smoking among students studied at health and social 
sciences of a university. 
Materials and Methods:  602 students who volunteered 
to participate in the study of simple selected students, 
studied at Faculty of Health Sciences and Faculty of 
Social Sciences of a university between September 2014-
June 2015.  Data were collected with using a questionare 
of 30 questions. Descriptive statistics were given as 
mean, standard deviation, frequency distributions and 
percentages on collected data. In addition, chi-square test 
was used for statistical evaluation. The level of 
significance in the study was taken as p <0.05. 
Results: 30.7% of students were male, % 69.3 were 
female. Mean age of students were 20.05±1.7. Students 
smoking prevalence was 20.6%. In our study, it was 
determined that the rate of smoking was higher in men, 
in social sciences, and in smokers in the family. The main 
reasons for smoking were depending to a specific 
problem, curiosity, the influence of friends and 
affectation. 97.8% and 97.0% and 95.3% and 94.9% and 
92.7% of the students knew that smoking was related 
with diseases of cardiovascular diseases, lung cancer, 
laryngeal cancer, cerebrovascular diseases and Cronic 
Obstructif Pulmoner Disease respectively.  
Conclusion: Smoking prevalence was less among the 
students at Faculty of Health Sciences than Faculty of Social 
Sciences.  Most of the students knew about diseases caused by 
smoking.  

Key Words: Smoking, University Students, Diseases 
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%49.6‟sı ve kızların %23.1‟inin sigara içtiği saptanmış 
ve sigara içme oranı eğitim düzeyinin artması ile 
artmaktadır (1). Dünya Sağlık Örgütü sigarayı 
dünyanın en hızlı yayılan ve en uzun süren salgını 
olarak tanımlamaktadır. Dünyada yaklaşık 1.3 milyar 
insan sigara içmekte ya da bir sigara ürünü 
kullanmaktadır. Dünyada sigara içme yaygınlığı 
erkeklerde %47.5, kadınlarda ise %10.3 olup genel 
olarak %29 dur (2). 

Sigara kullanımı gelişmiş ülkelerde azalmakta 
gelişmekte olan ülkelerde ise artmaktadır. Gelişmiş 
ülkelerde sigara kullanım oranı %20-30 civarında ve 
bu ülkelerde erkek kadın farkı belirgin değildir. 
Gelişmekte olan ülkelerde ise sigara kullanımı tipik 
olarak erkek davranışıdır ve bu ülkelerde erkekler 
arasında sigara kullanım oranı %50‟den daha yüksek 
ama kadınlarda %20‟den daha düşüktür (3).  

Dünyada ve ülkemizde en ölümcül hastalıklar olan 
akciğer kanseri, Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalığı 
(KOAH), gırtlak kanseri, kardiyovasküler ve 
serebrovasküler hastalıklar gibi birçok ölümcül 
hastalığın oluşmasında değiştirilebilen risk 
faktörlerinden biri de sigaradır. Sigara kullanımı, 40 
kadar hastalığın kesin nedeni olduğu bilinmektedir. 
Sigara kullanımı kalp hastalığı ve kansere bağlı 
ölümlerin de üçte birinden ve kronik akciğer 
hastalıklarının %80‟inden sorumlu olduğu 
saptanmıştır (4). Sigaraya bağlı bu hastalıklar 
önlenebilir niteliktedir. Sigaraya olan bu eğilim eğer 
devam ederse 2030‟da yılda sekiz milyondan fazla 
bireyin ölümüne neden olacağı tahmin edilmektedir 
(5).  

Üniversite yaşamı, evden ve aileden ayrılma, yeni bir 
çevreyle karşılaşma, bir mesleğe aday olma gibi bazı 
olumsuz durumlara yol açmaktadır. Bu nedenle bu 
olumsuz durumlardan uzaklaşabilmek için öğrenciler 
sigara ve çeşitli madde kullanımlarına yönelmektedir 
(6). Al-Kubaisy ve ark. (7) Suriye‟de bir üniversitede 
yaptığı bir araştırmada öğrencilerin %20.75‟inin sigara 
içtiği belirtilmiştir.  Bu nedenle üniversite 
öğrencilerinde sigara kullanımı ve sigaranın neden 
olduğu hastalıkların bilincinde olmaları daha fazla 
önem taşımaktadır.  

Gereç ve Yöntem 

Araştırmanın Amacı: Bir üniversitenin sağlık ve 
sosyal bilimlerinde okuyan  öğrencilerin sigara içme 
durumu  ve sigaranın neden olduğu hastalıkları bilme 
durumunu incelemek amacıyla tanımlayıcı olarak 
planlandı.  

Araştırmanına Evreni ve Örneklemi: Araştırmanın 
çalışma evrenini; Eylül 2014 - Haziran 2015 tarihleri 
arasında, İstanbul ilinde bir üniversitesinin sağlık 

bilimleri ve sosyal bilimlerinde öğrenim gören 
öğrenciler oluşturdu. Araştırma örneklemini 
araştırmaya katılmayı kabul eden 602 öğrenci 
oluşturdu. 

Veri Toplama Aracı: Veri toplamak için 30 sorudan 
oluşan bir anket formu araştırmacılar tarafından 
hazırlandı. Anketin ilk bölümünde katılımcının 
demografik bilgilerini, kendisinin ve ailesinin sigara 
içme durumlarını değerlendiren 16 soru, ikinci 
bölümünde katılımcıların sigara içmeye başlama 
nedenlerini, sigara bırakma konusundaki düşüncelerini 
ve sigaranın neden olduğu hastalıklar hakkındaki bilgi 
durumlarını değerlendiren 12 soru, üçüncü bölümde 
ise sigara kullanımına ilişkin yasal önlemler ve sigara 
fiyatları ile ilgili iki soru bulunmaktaydı.  

Verilerin İstatistiksel Açıdan Değerlendirilmesi: 
Araştırmadan elde edilen verilerin analizi SPSS 
(Statistical Package for Social Sciences) paket 16,0 
(SPSS, Chicago, IL) programı kullanılarak yapılmıştır. 
Elde edilen verilerde, tanımlayıcı istatistikler ortalama, 
standart sapma, frekans dağılımları ve yüzde olarak 
verilmiştir. Ayrıca istatistiksel değerlendirmede ki-kare 
testi kullanılmıştır. Çalışmada anlamlılık düzeyi 
p<0.05 olarak alınmıştır.  

Araştırmanın Etik Yönü: Araştırmanın yapıldığı 
üniversitesinin etik kurulundan yazılı onam alındı. 
Araştırmaya katılan bireylerin yazılı ve sözlü 
bilgilendirilmiş onamları alındı. Araştırma süresince 
bireysel hakların korunması gerektiğinden insan 
hakları Helsinki Deklerasyonu‟na sadık kalındı.  

Bulgular 

Araştırmaya katılan öğrencilerin yaş ortalaması 
20.05±1.70 (min:17, maks:34) olarak bulundu.  
Öğrencilerin %69.3‟ü kız, %30.7‟si erkek olup, 
%49.8‟i ikinci sınıfta okumaktadır. Öğrencilerin %63‟ü 
sağlık bilimlerinde ve  %37‟si sosyal bilimlerde 
okumaktadır. Öğrencilerin %99.2‟sinin bekar olduğu 
ve %38.5‟inin yurtta kaldığı saptandı. %59.5‟inin ilde 
doğduğu, %73.4‟ünün ekonomik durumunun orta 
düzeyde olduğu saptandı. Araştırmaya alınan 
öğrencilerin %20.6‟sının sigara içtiği, %79.4‟ünün 
sigara içmediği belirlendi (Tablo 1). 

Araştırmada sigara içen öğrencilerin başlıca sigara 
içme nedenleri; arkadaşlardan etkilenme ( %24.4),   
belirgin bir soruna bağlı (%23.8), merak (%23.3) ve 
özenti (%13.5) olduğu belirlendi (Tablo 2).  

Araştırmada sosyal bilimlerde okuyan öğrencilerde 
sigara içme oranı sağlık bilimleri öğrencilerine göre 
anlamlı olarak daha yüksek olduğu bulundu. (p=.000) 
(Tablo 3). Araştırma kapsamında erkek öğrenciler kız 
öğrencilerden daha fazla sigara içme oranına sahip 
olduğu saptandı (p=.000) (Tablo 4). Araştırmada  
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Tablo 1. Öğrencilerin Sosyodemografik Özelliklerinin Dağılımı (n=602) 

Sosyodemografik Özellikler Sayı (%) 

Yaş ortalaması  20.05±1.70 (min:17, maks:34)  

 

 

Sınıf 

1.Sınıf 

2.Sınıf 

3.Sınıf 

4.Sınıf 

5.Sınıf 

121 

300 

69 

100 

12 

20.1 

49.8 

11.5 

16.6 

2.0 

 

Bölüm 

Sağlık Bilimleri * 

Sosyal Bilimleri ** 

379 

223 

63.0 

37.0 

 

Cinsiyet 

Kız 

Erkek 

417 

185 

69.3 

30.7 

 

Medeni Durum 

Evli 

Bekar 

5 

597 

0.8 

99.2 

 

 

Okurken Kiminle Kaldığı 

Yurtta 

Aile/Akraba ile 

Arkadaşlar ile 

Yalnız 

232 

202 

155 

13 

38.5 

33.6 

25.7 

2.2 

 

Doğum Yeri 

İl 

İlçe 

Köy 

298 

247 

57 

59.5 

41.0 

9.5 

 

Ekonomik Durum 

İyi 

Orta 

Kötü 

116 

442 

44 

19.3 

73.4 

7.3 

 

Sigara İçme Durumu 

Evet 

Hayır 

124 

478 

20.6 

79,4 

*Sağlık Bilimleri; Tıp, Hemşirelik, Eczacılık, Anestezi, vb. grupları kapsamaktadır 

**Sosyal Bilimleri; Hukuk, Eğitim Fakültesi, vb. grupları kapsamaktadır 

 

Tablo 2. Sigara İçen Öğrencilerin Sigaraya Başlama Nedenlerinin Dağılımı  

Sigaraya Başlama Nedenleri* n % 

Arkadaşlardan Etkilenme 47 24.4 

Belirgin Bir Soruna Bağlı 46 23.8 

Merak Etme 45 23.3 

Özenti 26 13.5 

Ailede İçen Olduğu İçin 25 13.0 

Büyüdüğünü Hissetme 4 2.0 

* Birden fazla seçenek işaretlenmiştir 

ailesinde sigara kullanan öğrencilerin sigara içme 
oranları daha yüksektir (p=.000). Öğrencilerin doğum 
yeri ile sigara içme oranları arasında anlamlı ilişki 
bulunmadı (p=.936)  (Tablo 5). 

Araştırmadaki öğrenciler %97.8‟i sigaranın 
kardiyovasküler hastalıklara, %97.0‟ı akciğer 
kanserine, %95.3‟ü gırtlak kanserine,  %94.9‟u 
serebrovasküler hastalıklara, %92.7‟si KOAH‟a neden 
olduğunu düşündükleri bulundu  (Tablo 6). 

Tartışma 

Araştırma kapsamına alınan öğrencilerin yaş 
ortalaması 20.05±1.7 ve öğrencilerin %20.6‟sı sigara 
kullanmaktadır. Erkek öğrencilerde sigara içme oranı 
kız öğrencilere göre daha yüksek olduğu bulundu. 
Türkiye Yetişkin Tütün Araştırması sonuçlarına göre 
15-24 yaş grubunun her gün tütün kullanım oranı 
%21.7 olarak bulunmuştur (8). Üniversitemizde, 
Yetişkin Tütün Araştırması‟nın sonuçları ile  
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Tablo 3. Öğrencilerin Bölümlerine Göre Sigara İçme Durumlarının Karşılaştırılması (n=602) 

Sigara 

İçme Durumu 

Bölüm   

Sağlık Bilimleri Sosyal Bilimler X2 p 

 n %  n %   

Evet 52 13.7  72 32.2 
29.591 .000 

Hayır  327 86.3  151 67.8 

Toplam 379 100  223 100   

X2: Ki-kare istatistiği 

 

Tablo 4. Öğrencilerin Cinsiyete Göre Sigara İçme Durumlarının Karşılaştırılması (n=602) 

 

 

Sigara İçme Durumu 

Cinsiyet  

Kız Öğrenci Erkek Öğrenci  X2 p 

n % n %     

Evet 44 10.5 80 43.2   83.739 .000 

 Hayır  373 89.5 105 56.8  

Toplam 417 100 185 100     

X2: Ki-kare istatistiği 

karşılaştırıldığında öğrencilerin sigara içme yüzdesi 
ülke ortalamasına benzerdir. Al-Kubaisy ve ark.‟nın 
(7) Suriye de bir üniversitede yaptığı benzer bir 
araştırmada öğrencilerin %20.75‟inin sigara içtiği, 
erkek öğrencilerin sigara içme oranının kız 
öğrencilerin sigara içme oranından daha yüksek 
olduğu (% 26,1‟e karşın %9,5) belirlenmiştir.  
Üniversite öğrencilerde yapılan birçok çalışmada erkek 
öğrencilerin sigara içme oranları kız öğrencilerden 
yüksek olduğu saptanmıştır (9-11).  Çalışma 
sonuçlarımız yukarıdaki çalışmalarla paralellik 
göstermektedir.  

Çalışmamızda sosyal bilimlerinde okuyan öğrencilerin 
sağlık bilimlerinde okuyan öğrencilerden daha fazla 
sigara içtiği saptandı.  Özcebe ve ark.‟nın (12) dokuz 
üniversitede yaptığı araştırmada Eğitim ve Fen-
Edebiyat Fakültesi öğrencilerinin %43‟ünün sigara 
kullandığı, Tıp Fakültesi öğrencilerinin %15‟inin sigara 
kullandığı belirtilmiştir.  Webb ve ark.‟nın (13)  
İngiltere‟de ve Eid ve ark.‟nın (14) Mısır‟da üniversite 
öğrencileriyle yaptığı araştırmada sosyal bilimlerde 
okuyan öğrencilerin sağlık bilimlerinde okuyan 
öğrencilerden daha fazla sigara içme oranına sahip 
olduğu bildirilmiştir. Tanrıkulu ve ark.‟nın (15) Kars‟ta 
yaptığı araştırmada sosyal bilimlerde okuyan 
öğrencilerin sağlık bilimlerinde okuyan öğrencilerden 
1.41 kat daha fazla sigara içtiği belirtilmiştir.  Al-
Swuailem ve ark.‟nın (16) ve Günbatar ve ark.‟nın (17) 
yaptığı çalışmada sağlık bilimlerinde okuyan 
öğrencilerin sigara içme oranı sırasıyla %17 ve %13 
bulunurken ,  Mergen ve ark.‟nın (18)  ve Talay ve 
ark.‟nın (19) çalışmalarında ise sosyal bilimlerindeki 
öğrencilerin sigara içme oranları sırasıyla %45.9 ve 
%45.8 saptanmıştır.  Araştırmamızda ve yapılan diğer 

araştırmalarda olduğu gibi sağlık bilimlerindeki 
öğrencilerin sigara içme oranı sosyal bilimlerdeki 
öğrencilerin sigara içme oranından düşüktür. Bu 
durum sağlık bilimlerindeki öğrencilerin sigaranın 
sağlık üzerindeki zararlarını bilmeleri ile açıklanabilir. 

Araştırmada ailesinde sigara kullanan öğrencilerin 
daha fazla sigara kullandığı saptandı. Yapılan benzer 
birkaç araştırmada ailesinde sigara içilen öğrencilerin 
sigara kullanım oranı ailesinde sigara içilmeyen 
öğrencilerin sigara kullanım oranından daha yüksek 
olduğu bildirilmiştir (20, 21). 2013 yılında yapılan bir 
araştırmada annesi sigara kullanan öğrencilerin 
%42.3‟ü sigara kullanırken, annesi sigara 
kullanmayanların %20.1‟inin sigara kullandığı; babası 
sigara kullanan öğrencilerin %34.9‟u sigara 
kullanırken, babası sigara kullanmayanların %17.5‟i 
sigara kullandığı belirtilmiştir (22). Öğrencilerin sigara 
kullanmasında ebeveynler önemli birer rol model 
olmaktadır. Bu çalışmada ve benzer çalışmalarda 
olduğu gibi ailenin sigara kullanımı çocuğun sigara 
kullanmasını artırmaktadır. 

Çalışmamızda sigara içen öğrencilerin sigaraya 
başlama nedenleri arkadaşlardan etkilenme, belirgin 
bir soruna bağlı, merak ve özenti olduğu bulundu. 
Yapılan bir araştırmada sigaraya başlamada ilk üç 
neden ilk sırada arkadaş grubu, ikinci stres yaşantıları, 
üçüncü özentinin yer aldığı belirtilmiştir (23).  Kartal 
ve ark. (24) Ondokuz Mayıs Üniversitesi‟nde yaptığı 
araştırmada sigaraya başlama nedenleri arkadaş/çevre 
ortamı, özenti, kişisel ve ailevi sorunlar ve merak 
olduğu bildirilmiştir.  Üniversite ortamının 
öğrencilerde yarattığı sorunlar, yeni arkadaş çevresi, 
merak gibi faktörlerin öğrencileri  sigara    kullanımına 
sürüklemektedir.   Bu     çalışmada    ve     yukarıdaki  
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Tablo 5. Ailede Sigara Kullanma Durumu ve Öğrencilerin Doğum Yeri ile Öğrencilerin Sigara İçme 
Durumlarının Karşılaştırılması (n=602) 

Değişkenler  Öğrencilerin Sigara İçme Durumu    

Ailede Sigara  

Kullanma Durumu 

Evet  Hayır  X2 p 

n % n %   

Evet  93 75 245 51.2 22.546 .000 

Hayır  31 25 233 48.8 

Toplam  124 100 478 100   

Doğum yeri     

0.132 .936 

İl 63 50,8 235 49,2 

İlçe 50 40,3 197 41,2 

Köy 11 8,9 46 9,6 

Toplam  124 100 478 100 

X2: Ki-kare istatistiği 

 

Tablo 6. Öğrencilerin Sigaranın Neden Olduğu Hastalıklar İle İlgili Bilgi Düzeylerinin Dağılımı (n=602) 

Sigaranın Neden Olduğu Hastalıklar Biliyor Bilmiyor Toplam 

n % n % % 

Kardiyovasküler Hastalıklar 589 97.8 13 2.2 100 

Akciğer Kanseri 584 97.0 18 3.0 100 

Gırtlak Kanseri 574 95.3 28 4.7 100 

Serebrovasküler Hastalıklar 571 94.9 31 5.1 100 

KOAH 558 92.7 44 7.3 100 

 

çalışmalarda „arkadaş, herhangi bir sorun ve stres‟ 
sigara kullanımı için bulunan gerekçelerdir. Ayrıca 
merak ve özenti nedenleriyle sigara kullanımı 
öğrencilerin kendilerini yetişkin görmelerinden ve 
ispat etme isteğinden kaynaklandığı düşünülmektedir 

Çalışmada öğrencilerin %97.8‟i sigaranın 
kardiyovasküler hastalıklara, %97.0‟ı akciğer 
kanserine, %95.3‟ü gırtlak kanserine,  %94.9‟u 
serebrovasküler hastalıklara, %92.7‟si KOAH‟a neden 
olduğunu düşündüğü saptandı. Adnan Menderes 
Üniversitesi‟nde yapılan araştırmada öğrencilerin 
%97.6‟sı sigara içiminin akciğer kanseriyle, %97.1‟i 
kardiyovasküler hastalıklarıyla, %94.9‟ü 
serebrovasküler hastalıklarıyla, %96.8‟i gırtlak 
kanseriyle, %94.1‟i kronik bronşit ve %94.1‟i ağız 
kanseri ile ilişkili olduğunu bildiği bildirilmiştir (25). 
Günbatar ve ark. ‟nın (17) Yüzüncü Yıl 
Üniversitesi‟nde yaptığı benzer bir araştırmada 
sigaranın neden olduğu hastalıklar sorusuna 
öğrencilerin %96.3‟ü akciğer kanseri, %94.5‟i gırtlak 
kanseri, %93.9‟u kardiyovasküler hastalıklar, %91.4‟ü 
serebrovasküler hastalıklar şeklinde cevapladıkları 
saptanmıştır.  Talay ve ark.‟nın (19) Abant İzzet 
Baysal Üniversitesi‟nde yaptığı araştırmada 
öğrencilerin %96.0‟ı sigara içiminin kalp hastalıklara 
neden olabileceği şeklinde cevapladıkları bildirilmiştir.  

Boyacı ve ark.‟nın (20) Kocaeli Üniversitesi‟nde 

yaptığı araştırmada öğrencilerin %94.7‟si sigaranın 
özellikle akciğer ve kalbe zararlı olduğunu bildiklerini 
ifade ettikleri vurgulanmıştır.  Çalışmamızda ve diğer 
araştırmalarda olduğu gibi öğrencilerin çoğunun 
sigaranın neden olduğu hastalıklar hakkında bilgi 
sahibi olduğu görülmektedir. 

Sağlık bilimlerindeki öğrenciler sosyal bilimlerdeki 
öğrencilere göre daha az sigara kullanmaktadır. 
Ailesinde sigara kullanan öğrencilerin sigara kullanma 
oranları daha fazla bulundu. Öğrencilerin büyük bir 
çoğunluğu sigaranın neden olduğu hastalıkları 
bilmektedir. Bu konuda ebeveynler ve arkadaş çevresi 
çok önemli rol modeller olmaktadır. Sigara kullanım 
oranlarının düşürülmesi için üniversitelerde sigara 
kullanımı ve zararları ile ilgili konulara daha geniş yer 
verilmelidir.  

Teşekkür: Çalışmamıza katılmayı kabul eden tüm 
öğrencilere teşekkürlerimizi sunarız. 

Çıkar Uyuşmazlığı: Bu çalışmada çıkar uyuşmazlığı 
yoktur. 
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