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OZET

Amag: Bir Universitenin saglik ve sosyal bilimlerinde okuyan
ogrencilerin sigara icme durumu ve sigaranin neden oldugu
hastaliklart bilme durumunu incelemek amactyla tanimlayict
olarak planlandi.

Gereg ve Yontem: Eylil 2014 - Haziran 2015 tarihleri
arasinda, bir  Gniversitenin saghk bilimleri ve sosyal
bilimlerinde Ggrenim goren ve arastirmaya katilmayr kabul
eden 602 Ogrenci calismanin Grneklemini  olusturdu. 30
soruluk bir anket formu ile veriler toplandi. Elde edilen
vetilerde, tanimlayici istatistikler ortalama, standart sapma,
frekans dagiimlart ve yiizde olarak verilmistir. Ayrica
istatistiksel ~ degerlendirmede ki-kare testi kullanilmugtur.
Calismada anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmigtir.
Bulgular: Arastirmaya katillan 6grencilerin %30.7’si - erkek,
%069.3’0  kiz olup yas ortalamas: 20.05%£1.70 bulundu.
Ogrencilerin -~ %20.6%1  sigara icmekteydi. Arastirmamizda
erkeklerin, sosyal bilimlerde okuyanlarin ve ailesinde sigara
icilen Ogrencilerin sigara icme oraninin daha yiksek oldugu
belirlendi. Sigara icen 6grencilerin baslica sigara icme nedenleri
belirgin bir soruna bagl, merak, arkadaslardan etkilenme ve
ézenti oldugu belitflendi.  Ogrencilerin %97.8  sigaranin
kardiyovaskiiler hastaliklara, %97.0’1t  akciger kanserine,
%95.3t  girtlak  kanserine, %94.9’u  serebrovaskiiler
hastaliklara, %92.7’si Kronik Obstriktif Akciger Hastaligina
neden oldugunu bilmektedir.

Sonug: Saglik bilimlerindeki 6grenciler sosyal bilimlerdeki
égrencilere gére daha az sigara kullanmaktaydi. Ogrencilerin
biiyiik bir ¢ogunlugu sigaranin neden oldugu hastaliklart
bilmektedi.

Anahtar Sézciikler: Sigara, Universite Ogrencileri, Hastaliklar

Giris

Diinyada ve tlkemizde sigara ¢ok Onemli bir halk
sagligl sorunu haline gelmistir. Elde edilmesi kolay,

ABSTRACT

Obijective: It was planned as descriptive desing to determine
the status of smoking and knowing status for diseases caused
by smoking among students studied at health and social
sciences of a university.

Materials and Methods: 602 students who volunteered
to participate in the study of simple selected students,
studied at Faculty of Health Sciences and Faculty of
Social Sciences of a university between September 2014-
June 2015. Data were collected with using a questionare
of 30 questions. Descriptive statistics were given as
mean, standard deviation, frequency distributions and
percentages on collected data. In addition, chi-square test
was used for statistical evaluation. The level of
significance in the study was taken as p <0.05.

Results: 30.7% of students were male, % 69.3 were
female. Mean age of students were 20.05x1.7. Students
smoking prevalence was 20.6%. In our study, it was
determined that the rate of smoking was higher in men,
in social sciences, and in smokers in the family. The main
reasons for smoking were depending to a specific
problem, curiosity, the influence of friends and
affectation. 97.8% and 97.0% and 95.3% and 94.9% and
92.7% of the students knew that smoking was related
with diseases of cardiovascular diseases, lung cancer,
laryngeal cancer, cerebrovascular diseases and Cronic
Obstructif Pulmoner Disease respectively.

Conclusion: Smoking prevalence was less among the
students at Faculty of Health Sciences than Faculty of Social
Sciences. Most of the students knew about diseases caused by
smoking.
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kullaniminin yasal olmast nedeniyle sigara bagimliligt
en stk gorilen ve en 6nemli madde bagimlilig: tipidir.
2012 yilinda yapilan Turkiye'nin  Genglik Profili
arastirmasinda  15-29 yas grubundaki erkeklerin
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Oguz ve ark. / Universite Ogrencilerinde Sigara Kullanimt

%49.6’s1 ve kizlarin %23.1°inin sigara ictigl saptanmis
ve sigara i¢cme orani egitim dizeyinin artmast ile
artmaktadir  (1). Diinya Saglik Orgiitii  sigarayt
dinyanin en hizli yayillan ve en uzun siiren salgin
olarak tanimlamaktadir. Dinyada yaklagik 1.3 milyar
insan sigara icmekte ya da bir sigara Urind
kullanmaktadir. Diinyada sigara i¢cme yayginlig
erkeklerde %047.5, kadinlarda ise %10.3 olup genel
olarak %29 dur (2).

Sigara  kullanimi  gelismis  tlkelerde — azalmakta
gelismekte olan ilkelerde ise artmaktadir. Gelismis
tlkelerde sigara kullanim orani %Z20-30 civarinda ve
bu ilkelerde erkek kadin farki belirgin degildir.
Gelismekte olan tlkelerde ise sigara kullanimi tipik
olarak erkek davranisidir ve bu ilkelerde erkekler
arasinda sigara kullanim orant %50’den daha yiiksek
ama kadinlarda %20’den daha distktir (3).

Dinyada ve tlkemizde en 6Slimcil hastaliklar olan
akciger kanseri, Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi

(KOAH), gartlak  kanseri, kardiyovaskiiler ve
serebrovaskiiler hastaliklar gibi  bir¢cok — 6limciil
hastaligin olusmasinda degistirilebilen risk

faktorlerinden biri de sigaradir. Sigara kullanimi, 40
kadar hastaligin kesin nedeni oldugu bilinmektedir.
Sigara kullanimi kalp hastalift ve kansere bagh

Olimlerin de tugte birinden ve kronik akciger
hastaliklarinin %80’ inden sorumlu oldugu
saptanmustir  (4). Sigaraya bagli bu  hastaliklar

Onlenebilir niteliktedir. Sigaraya olan bu egilim eger
devam ederse 2030°da yilda sekiz milyondan fazla
bireyin Slimiine neden olacagt tahmin edilmektedir
©)-

Universite yasami, evden ve aileden ayrilma, yeni bir
cevreyle karsilasma, bir meslege aday olma gibi bazt
olumsuz durumlara yol agmaktadir. Bu nedenle bu
olumsuz durumlardan uzaklasabilmek icin &grenciler
sigara ve ¢esitli madde kullanimlarina yénelmektedir
(6). Al-Kubaisy ve ark. (7) Suriye’de bir tniversitede
yaptig1 bir arastirmada 6grencilerin %20.75’inin sigara
ictigi  belirtilmistir. Bu nedenle universite
ogrencilerinde sigara kullanimi ve sigaranin neden
oldugu hastaliklarin bilincinde olmalart daha fazla
Onem tasimaktadir.

Gereg ve Yontem

Aragtirmamin  Amaci: Bir Universitenin saglik ve
sosyal bilimlerinde okuyan &grencilerin sigara i¢cme
durumu ve sigaranin neden oldugu hastaliklari bilme
durumunu incelemek amactyla tanimlayict olarak
planland.

Aragtirmanina Evreni ve Orneklemi: Aragtirmanin
calisma evrenini; Hylil 2014 - Haziran 2015 tarihleri
arasinda, Istanbul ilinde bir {niversitesinin saglik

bilimleri ve sosyal bilimlerinde &grenim goren
ogrenciler  olusturdu.  Arastirma  Srneklemini
arastirmaya katilmayr kabul eden 602 &grenci
olusturdu.

Veri Toplama Araci: Veri toplamak icin 30 sorudan
olusan bir anket formu arastirmacilar tarafindan
hazirlandi.  Anketin  ilk  boéliminde katiimcinin
demografik bilgilerini, kendisinin ve ailesinin sigara
igme durumlarint  degerlendiren 16 soru, ikinci
béliminde katithmcilarin  sigara  i¢gmeye baslama
nedenlerini, sigara birakma konusundaki diisiincelerini
ve sigaranin neden oldugu hastaliklar hakkindaki bilgi
durumlarini degetlendiren 12 soru, tg¢linct boéluimde
ise sigara kullanimina iliskin yasal 6nlemler ve sigara
fiyatlan ile ilgili iki soru bulunmaktaydi.

Verilerin Istatistiksel Agidan Degerlendirilmesi:
Arastirmadan elde edilen verilerin analizi SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) paket 16,0
(SPSS, Chicago, 1L) programi kullanilarak yapilmigtir.
Elde edilen verilerde, tanimlayict istatistikler ortalama,
standart sapma, frekans dagilimlar ve yuzde olarak
verilmistir. Ayrica istatistiksel degerlendirmede ki-kare
testi  kullandmustir.  Calismada  anlamliik  diizeyi
p<0.05 olarak alinmustir.

Arastirmamin Etik Yo6nii: Arastrmanin  yapildig
tniversitesinin etik kurulundan yazili onam alind1.
Aragtirmaya  katilan  bireylerin  yazihi sozlu
bilgilendirilmis onamlari alindi. Arastirma stresince
bireysel haklarin  korunmasi gerektiginden insan
haklar1 Helsinki Deklerasyonu’na sadik kalind:.

ve

Bulgular
Aragtirmaya katilan  Ggrencilerin - yas  ortalamast
20.05£1.70 (min:17, maks:34) olarak bulundu.

Ogrencilerin = %69.3t kiz, %30.7si erkek olup,
%49.8’1 ikinci sinifta okumaktadir. Ogrencilerin %63’
saglik bilimlerinde ve  %37’si sosyal bilimlerde
okumaktadir. Ogrencilerin %99.2’sinin bekar oldugu
ve %38.5’Inin yurtta kaldigr saptandi. %59.5’inin ilde
dogdugu, %73.4unin ekonomik durumunun orta
dizeyde oldugu saptandi.  Arastirmaya  alinan
ogrencilerin  %20.6’siun  sigara  i¢tigi, %79.47Unln
sigara icmedigi belirlendi (Tablo 1).

Arastirmada sigara icen Ogrencilerin baslica sigara
icme nedenleri; arkadaglardan etkilenme ( %Z24.4),
belirgin bir soruna baglt (%23.8), merak (%23.3) ve
ozenti (%13.5) oldugu belirlendi (Tablo 2).

Aragtirmada sosyal bilimlerde okuyan &grencilerde
sigara icme orani saglk bilimleri 6grencilerine goére
anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulundu. (p=.000)
(Tablo 3). Arastrma kapsaminda erkek Sgrenciler kiz
ogrencilerden daha fazla sigara i¢gme oranina sahip
oldugu saptandi (p=.000) (Tablo 4). Arastirmada
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Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi (n=602)

Sosyodemografik Ozellikler Say1 (%)
Yas ortalamast 20.05£1.70 (min:17, maks:34)
1.81muf 121 20.1
2.S1muf 300 49.8
Sinif 3.S1uf 69 11.5
4.S1uf 100 16.6
5.S5mi1f 12 2.0
Saglik Bilimleri * 379 63.0
Bolim Sosyal Bilimleri ** 223 37.0
Kiz 417 69.3
Cinsiyet Erkek 185 30.7
Evli 5 0.8
Medeni Durum Bekar 597 99.2
Yurtta 232 38.5
Aile/Akraba ile 202 33.6
Okurken Kiminle Kaldigt Arkadaslar ile 155 25.7
Yalniz 13 2.2
il 298 59.5
Dogum Yeri Tice 247 41.0
Koy 57 9.5
Iyi 116 19.3
Ekonomik Durum Orta 442 73.4
Kotu 44 7.3
Evet 124 20.6
Sigara icme Durumu Hayir 478 79,4
*Saglik Bilimleri; T1p, Hemsirelik, Eczacilik, Anestezi, vb. gruplari kapsamaktadir
**Sosyal Bilimleri; Hukuk, Egitim Fakultesi, vb. gruplari kapsamaktadir
Tablo 2. Sigara Icen Ogrencilerin Sigaraya Baglama Nedenlerinin Dagilini
Sigaraya Baslama Nedenleri* n %
Arkadaslardan Etkilenme 47 24.4
Belirgin Bir Soruna Bagli 46 23.8
Merak Etme 45 23.3
Ozenti 26 13.5
Ailede Icen Oldugu I¢in 25 13.0
Buyidigini Hissetme 4 2.0
* Birden fazla secenek isaretlenmistir
ailesinde sigara kullanan Ogrencilerin sigara i¢cme Tartigma
oranlari daha yiiksektir (p=.000). Ogrencilerin dogum
yeri ile sigara igme oranlari arasinda anlamli iligki Aragtirma  kapsamina  alinan  Ogrencilerin  yas

bulunmadi (p=.936) (Tablo 5).

Arastirmadaki ogrenciler  %97.81 sigaranin
kardiyovaskiler ~ hastaliklara, — %97.01  akciger
kanserine, %95.3’ti girtlak kanserine,  %94.9’u

serebrovaskiiler hastaliklara, %692.7’si KOAH’a neden
oldugunu distindiikleri bulundu (Tablo 06).

ortalamast 20.05+1.7 ve &grencilerin %20.6’st sigara
kullanmaktadir. Erkek 6grencilerde sigara igme orani
kiz 6grencilere gére daha yiksek oldugu bulundu.
Tirkiye Yetiskin Tutin Arastirmasi sonuglarina gore
15-24 yas grubunun her giin titin kullanim orant
%21.7 olarak bulunmustur (8). Universitemizde,
Yetiskin Tutun Arastirmast’nin sonuglari ile
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Tablo 3. Ogrencilerin Béliimlerine Gore Sigara I¢me Durumlarinin Karsilagtiriimast (n=602)

Sigara Bolim
I¢me Durumu Saglik Bilimleri Sosyal Bilimler X2 P
n Yo n %
Evet 52 13.7 72 32.2
29.591 .000
Hay1r 327 86.3 151 67.8
Toplam 379 100 223 100
X2 Ki-kare istatistigi
Tablo 4. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Sigara Igme Durumlarinin Karsilastirilmast (n=602)
Cinsiyet
Kiz Ogrenci Erkek Ogrenci X2 p
Sigara I¢cme Durumu n % n %
Evet 44 10.5 80 43.2 83.739 .000
Hay1r 373 89.5 105 56.8
Toplam 417 100 185 100
X2 Ki-kare istatistigi
karsilastirlldiginda  6grencilerin sigara icme  yiizdesi arastirmalarda  oldugu gibi saglik bilimlerindeki

tlke ortalamasina benzerdir. Al-Kubaisy ve ark.’nin
(7) Sutiye de bir tniversitede yaptigt benzer bir
arastirmada Ogrencilerin  %20.75’inin  sigara ictigi,
erkek  Ogrencilerin  sigara i¢me oraninin  kiz
Ogrencilerin  sigara i¢me oranindan daha yiksek
oldugu (% 26,I’e karsin  9%9,5) belitlenmistir.
Universite 6grencilerde yapilan bir¢ok calismada erkek
ogrencilerin sigara i¢me oranlant kiz Ogrencilerden

yiksek oldugu saptanmustir  (9-11). Calisma
sonuclarimiz  yukanidaki  caligmalarla  paralellik
gostermektedir.

Calismamizda sosyal bilimlerinde okuyan 6grencilerin
saglik bilimlerinde okuyan &grencilerden daha fazla
sigara ictigi saptandi. Ozcebe ve ark.’nin (12) dokuz
Universitede yaptigt arastirmada Egitim ve Fen-
Edebiyat Fakiltesi 6grencilerinin  %43’iniin  sigara
kullandigy, T1p Fakiltesi 6grencilerinin %15’inin sigara
kullandigi  belirtilmistir. ~ Webb ve ark’nin (13)
Ingiltere’de ve Eid ve ark.’nin (14) Misir’da tiniversite
6grencileriyle yapugt arastirmada sosyal bilimlerde
okuyan 6grencilerin  saglik  bilimlerinde
ogrencilerden daha fazla sigara igme oranina sahip
oldugu bildirilmistir. Tanrikulu ve ark.’nin (15) Kars’ta
yaptigt  aragtirmada  sosyal  bilimlerde  okuyan
ogrencilerin saglik bilimlerinde okuyan 6grencilerden
1.41 kat daha fazla sigara ictigi belirtilmistir. Al-
Swuailem ve ark.’nin (16) ve Giinbatar ve ark.’nin (17)
vaptigt  c¢alismada  sagltk  bilimlerinde  okuyan
Ogrencilerin sigara i¢me orani strasiyla %17 ve %13
bulunurken , Mergen ve ark.’nin (18) ve Talay ve
ark’nin (19) calismalarinda ise sosyal bilimlerindeki
6grencilerin sigara i¢me oranlar sirasiyla %45.9 ve
%45.8 saptanmistir. Arastirmamizda ve yapilan diger

okuyan

ogrencilerin sigara i¢me orani sosyal bilimlerdeki
6grencilerin  sigara i¢me oramndan digiktir. Bu
durum saglik bilimlerindeki 6grencilerin  sigaranin
saglik tizerindeki zararlarini bilmeleri ile agiklanabilir.

Aragtirmada  ailesinde sigara kullanan Sgrencilerin
daha fazla sigara kullandigi saptandi. Yapilan benzer
birka¢ arastirmada ailesinde sigara icilen 6grencilerin
sigara kullanim orani ailesinde sigara icilmeyen
ogrencilerin sigara kullanim oranindan daha yiksek
oldugu bildirilmistir (20, 21). 2013 yiinda yapilan bir
arastirmada annesi sigara kullanan Jgrencilerin
%42.3’a sigara kullanirken, annesi sigara
kullanmayanlarin %20.1’inin sigara kullandigi; babast
sigara  kullanan  &grencilerin = %34.9u sigara
kullanirken, babast sigara kullanmayanlarin %17.5%
sigara kullandig1 belirtilmistir (22). Ogrencilerin sigara
kullanmasinda ebeveynler 6nemli birer rol model
olmaktadir. Bu calismada ve benzer caligmalarda
oldugu gibi ailenin sigara kullanimi ¢ocugun sigara
kullanmasini artirmaktadir.

Calismamizda sigara icen Ogrencilerin  sigaraya
baslama nedenleri arkadaslardan etkilenme, belirgin
bir soruna bagl, merak ve &zenti oldugu bulundu.
Yapilan bir arastirmada sigaraya baslamada ilk g
neden ilk sirada arkadas grubu, ikinci stres yasantilari,
tclincl Szentinin yer aldigt belirtilmistir (23). Kartal
ve ark. (24) Ondokuz Mayis Universitesi'nde yaptigs
aragtirmada sigaraya baslama nedenleri arkadas/cevre
ortami, Ozenti, kisisel ve ailevi sorunlar ve merak
oldugu  bildirilmistir. Universite  ortaminin
ogrencilerde yaratu@i sorunlar, yeni arkadas c¢evresi,
merak gibi faktotlerin 6grencileri sigara  kullanimina
suriiklemektedir. Bu  ¢alismada ve  yukanidaki
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Tablo 5. Ailede Sigara Kullanma Durumu ve Ogrencilerin Dogum Yeri ile Ogrencilerin Sigara I¢me

Durumlarinin Karsilastirilmast (n=602)

Degiskenler Ogrencilerin Sigara Igme Durumu

Ailede Sigara Evet Hay1r X2 p
Kullanma Durumu n % n %

Evet 93 75 245 51.2 22.546 .000
Hay1r 31 25 233 48.8

Toplam 124 100 478 100

Dogum yeri

Il 63 50,8 235 49,2

Iice 50 40,3 197 41,2 0.132 936
Koy 11 8,9 46 9,6

Toplam 124 100 478 100

X2 Ki-kare istatistigi

Tablo 6. Ogrencilerin Sigaranin Neden Oldugu Hastaliklar Tle Tlgili Bilgi Diizeylerinin Dagilimi (n=602)

Sigaranin Neden Oldugu Hastaliklar Biliyor Bilmiyor Toplam
n % n % %
Kardiyovaskiiler Hastaliklar 589 97.8 13 2.2 100
Akciger Kanseri 584 97.0 18 3.0 100
Girtlak Kanseri 574 95.3 28 4.7 100
Serebrovaskiiler Hastaliklar 571 94.9 31 5.1 100
KOAH 558 92.7 44 7.3 100

calismalarda ‘arkadag, herhangi bir sorun ve stres’
sigara kullanimt icin bulunan gerekgelerdir. Ayrica
merak ve Ozenti nedenleriyle sigara kullanimi
ogrencilerin  kendilerini yetiskin g&rmelerinden ve
ispat etme isteginden kaynaklandigr diistiniilmektedir

Calismada ogrencilerin %97.8’1 sigaranin
kardiyovaskiiler ~ hastaliklara,  %97.01  akciger
kanserine, %95.3’4 girtlak  kanserine, %94.9’u

serebrovaskuler hastaliklara, %692.7’si KOAH’a neden
oldugunu dusindigi saptandi. Adnan Menderes

Universitesinde yapilan arastirmada  &grencilerin
%97.6’s1 sigara i¢iminin akciger kanseriyle, %97.1’1
kardiyovaskiiler hastaliklariyla, %94.9%4
serebrovaskiiler  hastaliklariyla,  %96.81  girtlak

kanseriyle, %94.1’1 kronik bronsit ve %94.1i agiz
kanseri ile iligkili oldugunu bildigi bildirilmistir (25).

Giunbatar  ve ark. ’nin (17) Yizinci Yil
Universitesinde yaptgt benzer bir aragtirmada
sigatanin  neden  oldugu  hastaliklar  sorusuna

ogrencilerin %96.3"4 akciger kanseri, %94.5’1 girtlak
kanseri, %93.9’u kardiyovaskiiler hastaliklar, %91.4’u

serebrovaskiler hastaliklar seklinde  cevapladiklari
saptanmustir.  Talay ve ark’nin (19) Abant Izzet
Baysal Universitesi’nde yaptigi arastirmada

ogrencilerin %96.0’1 sigara iciminin kalp hastaliklara
neden olabilecegi seklinde cevapladiklari bildirilmistir.
Boyact ve ark’nin (20) Kocaeli Universitesi'nde

yaptigt arastirmada Ogrencilerin %94.7’si  sigaranin
Ozellikle akciger ve kalbe zararli oldugunu bildiklerini
ifade ettikleri vurgulanmistir. Calismamizda ve diger
arastirmalarda oldugu gibi 6grencilerin  cogunun
sigaranin neden oldugu hastaliklar hakkinda bilgi
sahibi oldugu gorilmektedir.

Saglik bilimlerindeki Ogrenciler sosyal bilimlerdeki
6grencilere goére daha az sigara kullanmaktadir.
Ailesinde sigara kullanan 6grencilerin sigara kullanma
oranlart daha fazla bulundu. Ogrencilerin biiyiik bir
cogunlugu sigaranin neden oldugu hastaliklar
bilmektedir. Bu konuda ebeveynler ve arkadas cevresi
cok 6nemli rol modeller olmaktadir. Sigara kullanim
oranlarinin  dusiirilmesi icin Universitelerde sigara
kullanimt ve zararlati ile ilgili konulara daha genis yer
verilmelidit.

Tesekkiir: Calismamiza katilmayr kabul eden tim
ogrencilere tesekkiitlerimizi sunariz.

Cikar Uyusmazligr: Bu calismada cikar uyusmazlig
yoktur.
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