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9 Subat 1948

Bundan 13 sene evvel, daha tekfmiiliiniin ilk safhalarmda goemiig ol-
dugum hu enstitiiyii simdi veniden ziyarel etmek benim  igin biiyiik biy
zevk olmustur,

Bugiin edinilen Intiba fevkalidedir, Enstitiiniin kurulugnndaki gaye-
lere erismekte olduZunu gérmekle insan kendinin tntmin edildiging hisse
divar,

BEger hir fkiv ilery siirmeme milzaads buyurulupsa divebilivim ki Bnse
titfiniin ahirlarmi bir ciftlige npkletmek istikbaly i¢in cok veriml olacalfoy,
Kalbten tebrikler.

George K. Slrode
Rochiefellor Foundation



DOKTOR STRODE'UN ENSTITUMUZU ZIYARETLERI

18 Subat 17 gimil Rockefeller Foundation'u Milletleraars; Sthhat
tegkilit Bagkant Dr, Strode ile ayni organizasyonun Yakin Sark ve Afri-
ka rejlvonal direktiri Dr. Wilson ve fondasyonun hemsire teskilat: bas-
kant Miss Warlev Enstitiimiizii zivaret etmislerdir.

Oteden beri faalivetimizle vakin alikalan olan Rockefeller Foundati
onu miimessillerinin bu zivareti miessesemiz mensaplarn memnun etmis
ve kendiler! fle gerek msaimiz ve gerekse Amerika enstitiilerinin son sene-
lerdekt gelisen faalivetleri izerinde afydal girfismeler vapilnustir,

Dir, Strode’un derin giriis ve ayvdimlatier konusmalarindan, bilhasso,
ttifadeler temin edilmis olup bu zivaretin bir hatiras olmak iizere, mijes-
sesemiz defterine vazdigt yazimin ingilizee ash ile Tiirkee terciimesini der-
gimizin bu niishasina koymakla serefl duymaktaviz.

Saglik ve Sosyal Yardim Bakanlifinca esasen gerceklestirilmest yo-
lunda gidilen, serum ¢iftliginin, bir an evvel kurnlmag isi bu vesile {le ve.
niden ele alimmig ve gerekli formalitelere baslanmis bulunmaktadir,

Enstitiiniin inkisafi bakimindan dnem verilen bu Serom Istihsal Cift-
ligl konusunda, bizi tesvik eden vazilam ve tevecciihlert dolavisivie, Dr.
Strade's burada tegekkitlerimizi tekrarlamay: bir Gdev saymaktayis,



Ankara Tip FukiMesi
Tip Turihl Enstitiisi
Prof. Dr. F. Nafiz Uzlok

Cholera Asiaticanm Epidemi tarihi tistiine

bir arastirma
Dr. Feridun Nafiz UZLUK

Bakteriyolo)l, Epidemiyolofive ail kitablarda Snemll bir konu olan
kolers bakkmda ““Tiirk jiyen ve Tecrlibl Biyoloji Dergisi" nin  Gzel bir
say qkorma legebbilsl dglilmege deger. Onun Epidemik turihi Gstiine ma-
kule yaemakhfion istiven degerli Yan Komitesinin teklifini sevincle kar-
gladm, Bu hususta uzun seyler yasmak -Mecmuamn baem itibarile biraz
fazls bile olsa- hog girilimelidir. Aml mevaua girmeden dnce Kolera sizi
iein aciklamada Pulunocagim.

Choléra. am. (choléra, Xoléra, cholera, proprement goutticre, parce-
que les évacuation coulent comme par une gouttiére, et non de sole. bile,
ot rhein, couler, ce a quol Ia formation au mol s'oppase; all. Cholera, Brech-
rubir, angl. cholera it. colera-marbus, vsp. colera. 1. Su halde Choléra so-
zil Oluk demektir, zira bosaltma oluktan akareasina oluyor. Rumea Safra
¢ wkmak kelimelerinden meydang gelmiyor, Almaniny dabhli  Damolugu
demektedirler. lleride bildirecegim vembkalar arasinda bulunan Hekimbas
raporunda Kelera-Morbus denilmektedir, herhalde o taribie Istanbul Tiirk
Hekimlerinin alyanes tesiri altinda olduklanna delildir,

Cholera (wohl nicht von xole Calie oder xolas Darm und Reo fliessen
sondern eher von xoléra Dachrinne, well aus dem Kdrper Fliissigheit wie
aus elner solehen ausstrimet; auch vom hebr, ehali-rn, bise-Erankheit, ab-
geleiteL) 2 Guttmann'ds uplka Littre ;ibi yazmaktadir, Yani Cholera sozii
Oluk anlammda olup asla Safra ve akimak kelimelerinden tesekkll etmi-
yor. Ibrani dilinde Kolf-ra yani yaramnz hastalk demektir. Anadolu'ta
ekl kadmlarm Kuliry dediklerini batwhyoram,

Araben’da Heyza denilmektedir. hamus Tercemesinde: Heyza bir ma-
razdir ki mUbteld olan hem kay eder, hem de oluramayip heliya tasm-
mukly agagdun yliregi siirer. Bunun sebebi Midede fasid hir maddedirki
tabiat ol maddeden midenin yukanamda olan ralik “inee” olam kay ile,
agagemdaki ishal ile defeder, 3 Dy, Stern kitabinda 4 Mgvok "Fas" taraf-
larindn Bu Glib- Valter des plotzlichen Umiallens: Ani plarak diisilp yihal-
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ma babas), Tirklerin “Karasarlik=die schwarze gelbsucht, Hindlilerin Da-
ki diye ad verdiklerim yuzmakta, Istanbui'da, Kolera vakalarmda tUyleri
kapkara bir tavugo kesip hastamn karmna sardiklamm, bunun  hir cin
carpmas) olduguna inandiklarm ilive ctmektedir. Bizim Eski Tip Edelu-
vatmuzda Heyza baglygy aitinda bahisler olmukle beraber bunun sari bir
hastalik oldugu hakkinda sarshat’s rastlamadim,

Taril aragtimcilarimm kabul ettikierine gire Asya koleras: XIX cu as-
rm baglarmds On Hindistan'm Ganpe dellasinda Endemik biy hastalik ola-
ruk meveuttur. Tavsfi, Sunskritee eserierde gergek olarak vamimamakls
beraber, dahs gok eski zamanlardanbor Kolera hilkming  siirmekteydi,
Belki de binlerce wildanberi bulunmuktaydi. Asya'nm diger yerlerine de
hulastign muhakkaktir,

Suras) giz Gniinden wzak tutulmamahbdir, salgm  hastabklar, Flzik,
Mekanik Herlfeviglerle birlikte artrmstu,

16, 17, 18 inei asirlarda Hindistan'da Kolera selgmlam ciknngtir. Goar
(1543) Pondischeri (17681, Madras di gortildiighnd Tip  Tarihl miellifi
Dr. Haeser iddia eylemektedir. 19 unca asirda ise Panderalk olarak genis-
lemigtir, 1817 tarihinde Kolera ilk deta Fndemik halde bulundugu yverden
muszzam salgin olarak yavilmsstir. 19 uncu asrin ilk yillarinda isbu has-
tahgm insanhk igin neler vaptifim hir taribgi goyle anlatiyor: Kolera 1817
de insan nesli igin mesum bir rol oynumaga baglamigtir. Epidemik hasta-
Itk olarak Hindistan'mn baz yerlerinde bulonmakta ikeén bu yarmmadann
ber tarafma yuyilmis ve ondan sonre da bir dilnya salgim karakterind al-
nug ve kilrenin Gstilnid kaplomistir. Ticaret yollam vaatasiyle yayildigfs
yerlerde milyonlarea insamn kurban gitmesine sebep olmustur, Aml En-
demik olarak bulmdugu yerde Morshi, Mordeshin, Visuchika gibi adlar al-
mugtir ki bunlar Kolerayva benger sraziar veren hastalddurdir,

Biylelikle 1817-1823, 1826-1837, 1017-1862, 1864-1875 willar arasm-
da olmak iizere 1 bilyilk Epidemie sayilir.

V, ci biiylik salgm ise 1883 de boglovip Misir, Kiigilk Asya, Rusya, Al-
manya'va yayilnus, 1892 de Hamburg'ds miithis bir Epidemie halini ala-
rak 1884 de kadar bazan surada bazan burada goriillmilgtiir. Hamburg'ta-
ki1 bu Kolers, bundan once Almsnya'da patlak veren salgmlardan daha
korkung bir gehre piistermigtir. Bu da tiirlii gartlora bagh bir kevfiyettir,

1868 teki kolers Pandemisi, dnce Hindistan'da, Arabistan'da, Msir'-
da yerlegmisti. Bu V ¢l Kolera salgmamn cihan tip ve kegifler tarihi bak-
minda ayri bir degeri vardir. B, Koch, Misir'da Kolera bauilind, hig kimse-
nin kars: duramiyaca@ temeller halinde bulup, sduy siyledi. Kolera Vibri-
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onunun bulunmast suyesinde onun biltin vasiflar, nerelerde Gredigi, nasil
bulastifi, ylyecekte, igecekte ne kadar kalabildigt ksaca tstiindeki bittiin
mistik sirlurdan kurtamlan hakikd viizavle bize kendinl tamtti. 5,

Eokrl : 1 - - Kolivamin NIX ¢ Avern bajindd payiididi bualicn perler,

R. Koch, H. Gaffky, B. Fischer, Treskowden meydana gelen komis-
yon 16.8.83 de Berlinden ayrildi, 248, de {skenderiye'yve geldiler. Bu heyet
oradakl Yunan hastanesinde kendilerine ayrlan yerde gulismaga baslads-
lar. Koch bundan Gnceki ymlda, Hindistan'dan gelmis bir bagwrsakta ok
miktards gtipheli bakteriler girmilstll. Simdi o hastalik “efgeninin = Er-
reger” bunlar olmasim dilstimiiyordu, Hakikaten burada da ayni bakterile
rl girdyordy. 12 koleraluun ve 10 tane de voleradan dlmactin bagirsaklam
muhteviyatinda stisnasiz clarak Gnee gordilklerini bulmustu. Bunlar Co-
makqilar = Staebchen'ler vlup saf kiltiirtinii ekip tiretmis, fakat hayvan-
Iara nakletmege muvaffak olamamisty Esgsen Misi’ds da hastalik sin-
mek fizere ldi. Alman Kolern Komisyonu Kahire'vi, kararting  yerlerini,
Nil'in denize aktyfs yverl, Sina yarmadasindaki El Ter da bulunan Hacila-
rm karantina mahallinl zivaret ettl. Komisyon buradan Hindistan'in Kal-
kiita sehrine gitti, orada Medical College hastanesinde liboratuarim kur-
du. Koch burada da 16 koleraliy ve 32 koleradan Glmiis cesedi muayense
eitl. Bunlarm hepsinde de Misir'ds buldugu kisa, ince, virgiil gibl egrilmis
qumaketlurs gordll. Bunlarn ekserisl ‘ziser ve birbirile birleserck 8§ gekli
yapiyordu, Jelatini erittigini ve diger kiiitlir karakterini burada yazacak
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degilim, Ancak hayvan tecriibesinin burada da menfi netice verdigini kay-
detmek isterim. Koch, Hindistan'das halkm su i¢tigi bir sarmcta ayni basil-
leri buldu, Nihayet komisyon 2.5.1884 te Berlin'e dindii. Raporiar, plan-
lar, haritalar, mikrophotografik sekille-le birlikte 3 cilt halinde Dr. Galf-
kv'nin kalemile hazrlanarak Keis'rlichen Gesundheitamtin cahgmas
olorak 1887 e nesredildi

Ingilizler, Netly Askeri Tip Mektebinin iki genc ve seckin hekimi D.
D. Cunnigham ile Timothy R. Lewis'i kolera iistime araglirms yapmak

Frkil: 2 — Rk Eolirano. Avewpnde potlak verdign yerdor
lizere Hindistan's yollammslard:. Biitiin gayretlerine ragmen kolera sorusu-
nu oiizemediler. Yine Ingiltere Hikimeti 1853 te 12 genc hekimi kolera ile
savag vapmak igin Miisr'a yolladilar. Onlar da kolera bilmecesini hallede-
mediler.

Franss Hiiklimeti de Pasteur asistanlarindan meydana gelen bir Mis-
sion gonderdi. Heyetde Pasteur Institiisiinde Seflik, sonra mildiirliik eden
meshur Dr. Roux ile henliz pek genc olan Dr. Thuillier, Prof. Strauss,
Alfort buytar mektebl hocalurmdan Prof. Nocard bulunmakta idi. Hevel
15.8.83 te Iskenderiye'ye geldi, Hopital Européen'de caligmalarma basladi,
Kisa bir middet sonra zavallb Thuillier koleraya yakalandi 19.9.53 te @l-
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dil. Dr. Roux bu hazin askibet! hocas: Pasteur'e bir tel yaamsivle bildirdi,
Pasteur'iin cevaby, gene dliiniin ailesi arasindaki elemler "La vie de Pas-
teur”” pur “Rend Vallery < Radot” nun kitabinda 8, 556 da yambdir, R. V.
Radot diyor ki, Avrupa bastanesinin sef hekimi Dr. Ardouin servisini
Fransiz Qlimlerine birakmmst. Koleradan dlenjere otopsi ynpilmakta jdi.
Ciinkil ancak bu sayede heniiz Putrefaktion olmadan basili bulmak kabil-
di, Iskenderiye'de giinde 40-50 adam dliyordu, Heyetin yaptign biltiin de-
nemeler sonuc vermedi. Kopeldere, tavsanlara, kedilere, domuzlara, ko-
baylara, maymunlara, gitvercinlere, yapilan enjektionlar, piringll ishalle-
rin igiridmesi, Venaya sinngalar hep bosa gittl, Deri altuia yapilan enjek-
tionlar da negatif kalnust, Arastirmalar 24 kadavra fistiinde yapilmisty,
Salgin birdenbire durdu, Franmzlsr da artik bu konuyla ufrasmag fay-
dalt bulmadilar. Hayatm srastirma yeolunds feda eden gene D Thullller's
nin hatirasimu biz de szygivla analim.

1893 te kolera epidenisi Istanbul’da putlak verinee, Tip iglerine biiyiik
merala olan Sultan Abdiilhamit bununla yalkmdan ilgilenmig, 18586 da
kesfettizi kuduz assiyle butiin dilnyamn asyg ve llgisini topliyan, L. Pas-
teur'e miiracaatin Istanbul's mikvoptan anlar, muktedie bir hekimin gin-
derilmesi rica olunmustu,

Dr. Chantemesaw, Tirk bassehrine gelmis, calisansti, hikiimet
bukteriyolojivie ufrasmak fize;o Pastenr milessescainden Morice NI-
colle’'u dévet etmistl, Iste Tirk Baktertyolojihanes! bu suretls kurul-
musg oldu. Buglinkii dev vapill Refik Saydam Morkez Hifzissihhia Milesse-
seal temellerini 1883 to atnny oldu, 7. Koleramn VI a1 salging 1902 de cok
dldiiriiet bir epldemi halinde Musn'da gorillinily oradan Arabistan’a sicra-
mus ve buradan Cenubl Rusya'ya, Tirkive've, buradan Avrupa'mn bircok
iilkelerine geemistir. 8

Fakat bulunan savas metodlanyls her memleket onunla miicadale et-
migtir. Bununla beraber bu V1 o1 epideminin siddetli karakteri bilhassa gb-
zii fistiine cekmistir, Misir'a pele geng yagta - Iskenderiye Saghk Direktari
vazifesiyle- cagnlan Dr, E. Gotschlich {le arkadaglan Bitter, Ruffe, Koch'-
un sistemi dairesinde miicadeleye girigmigler, Almanya'da ise bilyiik kiaif
ve talebelerinin Gaffky, R. Pleiffer, M. Kircher ve daha bircok hijiven bil-
ginlerd makil sistem kurnrak savasip yardimda bulunmuslardie. O zaman
hastabik bagka bir yiiz géstererek genislemeye imkin bulamamigtar,

Kolers Umumi Harbe katidan memleketlerde Misir'dy, Dogu Avrupa'-
da, K. Agya'da, Filistin'de goriilmekle beraber asla korkutueu degildi, Fa-
kat gerek harb, gerek maltm (htildl, isyanlar, aclk, sefalot dolayisiyle
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harp sonrasi Rusyasinda kudurmus bir kolera salgi zuhur etmistir. Bit-
tabi, diger komgu memleketlerde de aym hastabfin facialary goritlmiistily,
1802 de baghyan kolera 1923 de yani hemen ceyrek aswra vakin bir mild-
det silriiklenmis, ondan sonra da Asya'daki ilk gktign yerde hafifleyip
kalmgtar,

Igte endemik olarak ve kolera ocagi Gange deltasindan patlak veren
6 bilyiik salgin biyle ve kisaca anlatilmg oldu. Robert Koch'un Vibrionu
kegfinden Gnee ve sonraki salgmlan cetvel iki harita ile anlatmak daho
ivi olacaktir. Asafidaki cetvel bilhassy ilk dilnya harbine ait kism) icin
Office International d'hygiéne publigue'in vesikularindan istifade edilmig-
tir, Bundan baska W. Hoffmann in Cihin Savasmda tibbi tecriibeler Manu-
¢li “Handbuch der Aerztlichen Erfanrungen in Weitkrige™, Bd, VIL de bu
bilgi tekrarlanmistir.

Hind Lolera epldemileri “Hirseh ot Haeser's glire 0

Nr.  Yular Siiresi Haeser'e giire  Nerelerde goriildigi

1 1817-1823 6 a 1816-1828 7 Asya, Afrika
2 1826 -1837 11 b 1826-1837 11 Asva, Afrika, Avrupa,
Amerika, Avusturalys

3 1846 - 1862 17 2 1840-1850 10 Asya, Afrika, Avrupa,
4 1861 .1875 12 3 1852.1860 & Amerika

4 1B63-1873 10 Asva, Afrika, Avrupa.
9 1883 -1806 13 Amerika
6 1802-1923 21 Asya, Afrika, Avrupa.

Simdj demin soylediZimiz V1 biillimii biraz tafsil edelim:

L 1817 - 1823 te 1k kolera, bulundugu Gange nehri dolaviarindan do-
fuva, glineye afr, afr yvayimaya bazlady. Hindistan'dan Cava, Borneg,
Mauritius adalaring, oradan dahi Poilippin'lere, Kiigilk Sunda adalarina
sigrdan. Hastahk keza Cin llkesinde vaygin bir hale geldi. 1821 den itiba-
ren Bativa, Kuzeye dogru ilerledi Bir kst deniz, kara yollarim takip ede-
rek Arahistan’a, Mezopotamyva'ya, fuirye, Iran'a, oradan Astirahana "Ha-
zer denizinin poyrazinda”, bir kol da M=ir Iskenderivesine dogru sarkt,
Kiloitk Asya’'ya da gelen hastahk burs ia epiyee miiddet kaldi. 10 Bu salgin

100 22 yl Gnew B0 yamndn Olen biyik annem, kendizal dofmadan fpte Ansdoly'-
dn kalem giklgng haltd Eayseri've de bir tulem peynirinin bir glnde bagka baglin 7
ndurmn mives kahbgn stylerdi Domek birbirine akraba kimseler arha arkaya Ghotiy-
leg, boylolilde peynir mirazim taksim de adiiye ademlon migkilil gelkmiglerdir. Epi-
domie Taribl bnkmundan hazin oldufo kadar da ehemmiyetidir
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Avrupa'ya biiylik bir tesir yapamad.

Il ei Pandemie. 1826 yilmda yeriestigi Bengale'den Avrupa, Ameri-
ka'ya sigrayarak bitylik bir Epidemie yapti, Hastalk Miur yoluyla degi,
belki Rusys'ya ve Hoclarla Arabistan'in Mekke, Medine gehirlerine, bura-
dan Tirkiye'ye getirilmek suretiyle Avrupa'ya gegirilmigti, Genis Rus
topraklarnda hastabk bilyiik kurbanlar vermis; biiylelikle 1831 de Rus-
ya'dan Almanya'ya 3 kol ile gecen kolera, deniz yolundan gemilerle, ig
memlekele nehirler tarikiyle dagilmists. Epidemle mitteakip yillarda Av-
rupa’da geniglemis ve hastalik koleralilann enfekte maddeleriyle yayilmas-
ti. Hastulik deniz yoluyla Ingiltere've, buradan Kanada, Birlesik Ameri-
ka, Orta, Giiney hatti Guayanaya kadar saldirnust. Aym zamanda do-
guda Japonye' Cin'e kadar da gitmist],

I1. 1838 de hastalik adi gecen bu WWkelerde tamamen gonmils, 18546
yvilma kadar dylece kalmsti. ML el salgm Endemik alandan Ganj nehri
dolaylannds sunmp durakalmigts, Hastalik biylelikle 14 sene Hindistan'm
thginda  kalan ve eskiden hastabk geclimis olan yerleri  ortmiustii.
On Hindistan'dan Efganistan’a oradan lran's, fran'dan “kérfezden” huo
kafileleriyle Arabistan’a, kismen Firat, Dicle'ye gelmis, Kafkaslardan
Rusya'ya, buradan Avrupa’'nin merkezine gegmisti. 1853 54 yallamnda yal-
niz Fransa'da 143478 kigl koletudan dlmiistli, Sonmiis gibi goriinen hus-
tahk ntesi bazan surada, bazan burada suldetle alevlenmokte idi. Yollarla
birbirine bagit bulunan illkeler arasinda bu hastalktan korunan pek az yor
kalmisty, 1860 tarihine kadar arz kiiremiz serbest kaldi. Bengale bundan
harictir.

IV. cii bilyilk Epidemie, 1883 te beglayp, Bativa dogru siiratle yvayilma
istidady gOsterdi. Bu yayilmada buharli vapurlarin, simendiferierin biiyiik
hissesi vardir. Hastalik Hao kafileleriyle Cidde've, Misir'a Suvevs'e, bu-
raidan Tirkiye'ye, Gliney Avrupa memleketlerine, Valenzin, Marsilya, An-
cona, Malta'ya siiratle yayildi, Kolera lspanya, Romanya, Tirkiye, Rus-
ya'y! kasip kavurdu. 1866 da Ingiltere'nin Rotterdam gehrinde kendini
gisterdi. 11k defa 1866 da Almanyada -sonra agr epldemie halini- aldi, Ko-
leradan Prusya Kirallifinda 114.638 kigi 6ldil. Hastalk bam eyaletlerde
Silizya, Raynland, Westefu! iilkelerinde bithassa giddeill idi, Lilksemburg
TDukalifndan Rayn iilkesine dogrn  bulasmusti, Bu defasinds da  Kuzey
Amerika'ya gecerck, Giiney Amerika‘ya, La-Plada devletlerine kadar git-
ti. Paraguay, Boenus-Ayres, Corrientes illeri hep koleraya tutuldu. Keza
Misir, Kuzey Afrika, Tunus Cezayir, Fas 1866/07 de hastalandi. Bu si-
ruda hastuhk salgmi Arabistan’da szalmadan, Suriye ve Aanadolu’'da fler-
liyordu. 1860-1870 willamnda Pandeminin hitkmint  ylrittign  dlkeler-
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de hastalik hafiflemeye yiiz tuttu. Nihayel tamamen sindil. Cihan tagi
yollarndan sapa kalmig Rusya'da hastalik 1869/70 e kudar kaldy. Binaen-
aleyh bu keyfivet Rusya'dan 1871 de Avrupa'ya gecen keleradan 33.651
kimse Alman Devletinde olmUstiivr. (1871-1874). Kelera, aym  yillarda
Amerika'da, Iran'da dahi gorilmiig, distan siikQnette gibi  gériilmesine
mukabil Hindlstan'da yeniden parlanugh,

V. Inel defa olarak 18832 te hiiyitk akis yapan kolera, iran, Arabistan
Ustiinden ducelert oldugu gibi Rusya'va gecerek 1591/92 willannda genig
bir Epidemie meydana getirmigtir. Bu 1892/04 willan arasmdaki Rusya
kolernsmda 800 bin insan Bldilgil tahmin edilmektedir. Deniz ve kara yol-
fariyle Avrupa'mn, Amerika'nm, Afrika’ran liman ve karalarmda goriil-
meyip Yalmz Misir ve Hamburg'ta kolera gikimistir, 1883 ten sonra kolera
vibrionun kesfi hastalifpn yayilmaes:, bir yerde tutunup kalmas: igin husy-
si gartlarin bulunmasm thtiza ettirdigi, Profilalsim ve Epidemiolojisi ve
milcadeles! loin neler Bam geldigini agtklamist. 15896 dan sonra hastahk
bireok memlcketlerde Rusya, Almanys, lran. Misir'da tamamiyle kayhol-
mug ve yainiz Hindistan'daki FEndemik alanda sikigip kalnnstr,

VI. e kolers salguu 1902 - 1923, 1802 sencsinde 400,000 isfamin Hag
igin zivaret ettigi Mekke've Hindistun'dan kolera sirayel etmis, Mekke'nin
Kinldeniz'deki iskelesi olan Cidde'de debsetli bir kolers salgmr baggoster-
migti. Biitim thtiyat tedbivier: alinmig olmasipa ragmen hastalik Misir'a
da gegmis ve buradan dahi genis bir yayilma gostermistir. Hastaliktan 40
bin insan dlmistir. 1902 senesi sonunda Musir'ds sénmiistilr. Hastahgmin
ne suretle bulastim kati suretie anlasilumad)

1803 vili basinda kelera Surive ve Filistm'de giilmds, sonra Anado.
Iu'ya ve Karadeniz sahilerine sigramig, 1904 te Biiyik Kervan yoluyla Se-
merkand'a gitmis, Volga'dan Bakii'ya geqmisti. Buradan enfeksiyon bil-
tin Rusya'va yayilms ve bilyilk, kiiclik epidemiler yaparak Avrupa'min
muhielif blgelorine serpmistir. 1905 te Almanya ve Avusiurya'da tek tilk
vaka giriilmiis 1909 da Almanya. Belgika, Ingiltere'de dahi vakalar kay-
dedilmistir, 1910 da kolera Epidemies: Maderia, Rusya, Italya, Tiirkiye ve
Yunanistan'da miisahede edilmistiv. Rusya'daki kolera Epidenueleri bir
tarafn birakilacak olursa 1893 ten 1 inel Cihan Harbine kadar Avrupa'da
bilyilk kolera salgmm goriillmemistir.

1912 - 1913 sallar arasinda ki Balkan Harbinde kolera yalmz harbe-
den Tirk ve Bulgar, Sirp, Yunan askerleri arasma inhisar etmistir. Avru-
pa digindaki memleketlerden Philippinler, Japonya, Musir'da hastahk XIX
cu asirdan 1880 a kadar buralarda ekseriya hiikmiinii yiritmiis, (akat
hastalygin, medenllikte ilerlemiy yerlerde bilyilk salgmmlar yapma  hall
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Onlenmis, asist bulunmus, bu da yveni bir @ acilmasina sebep olmustur,

1014 te kolera, Wolhynia ve Podoliz yani Rusya - Avasturya hududu
yukmmda hitkmiing fcra etmekteydi. Hastabk buradan Galigya'ya sirayet
etmly, Sonra Rus esirleri vasitasiyle biitim Avunsturya memleketlerine ge-
nigce yaylmgtor.

Reza Sirp asherlerivie dahi kolera Avusturya'ye serpmigtir. 1916 yili-
na kadar hastabl her yil Avusturya - Macaristan'da gorithmiis oldu. Waol-
hynia ve Podolia'da yerlesmiz bulunan hastahlk Avostorya'dan kitalarla
Almanya'ya getirilmis oldu, 1914 Ikinel Tesrininde “Kasim" ynkar Siliz-
ya'da sivil ahaliden bir kacinda kolera garildii. Alman ordulannds ik
hastalik onlayin Rusya - Polonys istiine yitriimeler: srasmda miisahede
olundu. Ayn: zamanda hastalik Rus esirlori arasimnda basgostermis, Polon-
ya sivil halkmda dahi goriilmiistl. Yukar Silizya'daki hastalik bir kag sa-
yidan jbaret (di, kisa bir sifre icinde sénmigtiir. Buna mukabil hastahk
Dogu ordusunda ve bilhassa Rus esirleri arasindu bityiik salgm yapmistir,
Fakat 1915 nisaninda sénmilstir, 1915 yazinda yeniden askerler yitrityiisii
buglaymea Ruslarin biraktiklar hastalikely yerleri tutan  Alman askerlerd
arasinda Kolera gorilimlstilr. Hestallk Bat Cephesinde de bir kac vaka
halinde giiriildit, Bundan sonra harp yillarinda Dogu  ve Glineyde harp
eden iki toral ashorlerinde Kolerann genigee yvavimast korunmus  oldu.
Tiirkiye'deki litalar arasinda ise bilyiik Kolera salgmi oldu. “Makalesini
esus Wuttugum Prof, Dr. Kolle ve Prigge béyle diyvorsa da Balkan Harbin-
den hiiylik ders alan Tirk askeri saghk teskifat 1 inel Cihun Harbinde Ko-
leradun telefat vermemis gibidir. Uzluk. “Alman ordulart biiyitk Kolera
sulgimundan sakl kalmistordir, Bunlarda pek tabiidir ki Kollenin usuliinde
hazirlanan as ile diger koruyucu tedbirler sayesinde olmustur. Fakat
Avusturya ordusunda ag tatbik etmediklerinden hastalik orada  onlene-
medi, Alman ordularinda oldugu gibi difer devietlerin ordularinda  dahi
tatbik edilen nsiyla diger Profiliksi usulleriyle -kirh mmntakalordun gee-
mig olmalarma ragmen Kolera girmemiglerdir.

Furs ordularinda Koleradan korunma ve hastalik hakkindakt makimat
alde edilmpmistir. Rusva'da 1918 den itibaren hastalk daima soritlmiis
bilhpesa Moskova, Don nehri doloylar:, Ukranya'da siddeth, hafif vakalar
halinde bulunmugtur, 1922 de ise biiyitk salgm Volga ile Ulrallarda,
Kaflkasya'ds, Sibirya'da ctkmsti, 1916 dan sonra hemen Avropa memle-
ketlerinde Kolera girilmemis gibidir. 1924 ten sonra ancak Asys'da eski
tamnimg yerinde kaldi Bu bilgileri aldigrmz kitap buma sonuncuy 6 nei
Epidemie demektedir,

1011 - 1926 arasandaki siirede nerelerde Kolera gktify I ¢i cetvelde
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giaterilmek kabllse de biz yapmiyorue, Bu, Office Intrm. d'hyg, publique -
Paris'e yapilan ihbarlardan alinarak kir arava getiribmistir, '

Fakat cok uzun olan igbu cetvelleri Makale sormundaki Literaturda ha-
ber verdigim cibetie stiyenler bulup okuyabililer. Koleramn Tirk Tip
edebivatiyvia enteresan bir ilgisi vardir. By salgin 1831 de gorild Ui vakit
Tiirk Saghk Teskilituun bagmda bulunan Hekimbagt Efendi derhal hare-
kete gegervk <Khige ve iglnde vamh bulunan bilgileri aynen sundugum tak-
rir ve layihalan *Raporlar™ gerek Padisah’a, gerek Bagvekil demek nlun
Sadrniazam'a ve Kaymakam Pasalara taktim ederek onlarin igilerini ¢ek-
misg, hattd heniiz Tiirkiye'de resmen karanting idaresi teessiis etmedigi
halde yvabaner illerden gelen gemilerin Biyilk dere agiklannda Kurantene
“dikat yine Halyan agzivla okuyor” beklemesini Hitktimete teklif edivor,

Kligelerdeki bilgileri aynen koydugum igin burada onlardan tekrar
sor acmivorum. Ancak Hekimbasi Mustafa Beheet Efendinin kalemiyle
hazirlanan bu raporlardan basks Efendi-j - Milsargnileyvh bir de  Kolera
Risalesi bastirmistir. Kisale buginkii telikkimize gore Almaniarm Merk-
blatt dedifi klivuzdur. Evveli Rebi'ayn 1247 de Amire “Devlet” Basime-
vinde yaymlanan ve 12 sahile, 0,205x0 123 bityiikliginde beher =uhife-
sinde 21 satir yaz bulunan Tirkce brosiir bakkimdu Istanbul Bagvekilet
Arsivinde su kayda rasthyoruz: “20/Rebiulevvel 1247 = 3031831, Ko-
leramn tedavi sureti ve kornnmasi hakkinda Hekimbag tarafindan kale-
me alinip birkac bin nilshasi Askeri zabitlere vesnireve verilmek iizere
bastuilan layihamn mosrafimm édenmest * M. Cevdet tasnifinde 344 Talk-
rir dive igaret cdilmistir,

Kolera brogiiriinden bahsetmeklifime ikinei mithim sebep ise bu  ri-
salen’ * Berlin'de simdi adini yazacagim, mecmua sahibinin  fotografiaini
koydugum Mevkutede Almanea’va teiceme ile negredilmis olmasidir,

Chalera. Hufelands Journal Band 74 oder 87 des Neuen Journals,
seite 33-17,

“Die Cholera-Epideniie zu Konstantmopel und Verhaltungsmagsre-
geln dabei” von Bechezt, Leibaret des Tiirkischen Kalsers, Aus dem Tir-
kischen fibersert und mit Anmerkungen begleitet vom Fiirsten Demetrius
Muurocordato,, Maurokordato'nun hangi maddeleri gerh ve tafsil ettigini
bilmiyoruz, zira Hufeland Journalleri elimizde yoktur, Hekimbag Behcet
Efendinin Almanca'va cevrilen bu Tirkge Risalesini okurlarima &nce arz
edecegim,

M, Behget Efendi, Hekimbagi byitk Hayrullah Efnin torunudur. Ta-
babeti Tstanbul'da ve italva'min Venedik gehrinde 6grenmistiv, Kendisinin
bildigi yabaner dillerden Tiirkge'ye degerli eserler terceme etmistir. Onlar
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ayTica yazmak Bzmdir, Tibhane adile 14/Mart /1827 de agilan Tip Moktebi
de Kendisinin eseridir. 11 Sefer 1188 de dogmus ve 15.11.1240 262831
te olmiigtiir. Sawr Abdiilhak Hémid Bevin bityiik babasi Abdilhak Molln,
Behget Efnin kiiciik kardegidir,

Brogiir siyle baglir:
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ile simdiye kadar hafif ve kalil ve denilen mertebe Bihamdihi 1a'lh sa-
yi, ve keair degilse de telillkeden nefsi hifzu vikaye simninda sarf) iradei
eliz'iyve ile esbaby defu tahaffuza tesebbiis olunmak mezru’ ve makul alma-
g, kablelvuku' tarte hifzi sihhat ve bilvuku baz mertebe keyfiyvet! mua’
lecat bastu beyan olunmak hidmeti Riyaseti Etibbamin fanzel zimmeti
ubudiyeti olmakla miicerred Ibadullaha jsali menfe'at zimmnda isbu Va-
raka hir muhaddime ve 3 Bab lizerine suluru imla kilinds,

Mukaddime:

Bu illet, Muhterik saframn Mideye ve Em'aya insibahindan nagi Ald
ve esfelden Kay ve Ishal ile bilihare ekseriya mevti intag etmek izere li-
sani azb al beyani arabide (Hayza) ve Marazi esved tabir eyledikleri leti
vahime olub ancak boyle salgim olarak beldeden beldeye ve bazm rivayete
gire msandan insana ta'addi ve sirayvet tarikile ekalli miiddetde katha ih-
likk eylemesi igidilmeyib kiitiibi Etibbada dahi tahrir olunmams iken tah-
minen 1230/1814 tarihlerinde evvela Hindistan Ikliminde zuhur ve nehri
Hind kenarlarim vely ederek zubur ve gah bir miiddet gnybubet ile Acem
tilkasi ve bilihare memaliki garkivel sinaliyenin algak mahalleri ve nehirli
ve gollii taraflarinda vuku bulmakda oldugu Gazete evrak: ve bazi Etibba
Mekatibinden miinfehim ve misteban olub kezalik bu Illet bahirden vzak
nehri samil olan emakin ve biladda zubur eyledikde begayet sedid ve pek
az middetde ihlak eyleyib Deniz kenarlan ve Cezirlerde sirayeti kalil ve
sari oldugu takdirde dahl sallm idiigl bittecriibe derecel sliblite  karib-
dir.

1

Bahi evvel,

Marazi mezburun keyfiyeti bedii ahzi ve araz ve alamety bebeyann-
dadir.

Ekseriya hir sebebl zahir meshud ve maliim olmaksizin mizacsizhk ve
hastaliga dair kat'a bir gey mevoud degil iken defaten yere digmek dere-
celerinde bir sedid bas dénmesi zohura gelib ol sogukluk yukariya gikarak
eller ve ayaklar biiziilith Mide lizerinde yahud batmn iki tarafinda bir agr-
ik badehu bir gedid veca hasil olur. Ve bu halde iken gehre ve sair azaya
kiimudet yani morluk, gelerek Guseyan arazyla Kans) (kanh) ve milteaf-
fin maddeler kay etmege baglayib ve amin fizerine bu misillu miite'affin
madde ile ishal dahi zuhur edib middeti kalilde mevti mucib olur, Baz de-
fa 8 saal zarfmda ve belki daha ekal miiddette ilhak eder. Zikrolunan araz
ve alimel her hastada nealivahid fizere olmayip belkl bazsindn takaddiim
ve teehur eder, ve ekseriya hastanin damarlan ol mertebelerde igeriye go-
miiliirki kan alinacak vakitda damar bulunamayip merize Na'na yag) ve
Ada gay1 ve bam hiddetli gseyler verilmedikce Damar meydana qilap kan
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alinmak milmkiin olmaz: ve bazun dahi Damara nester uruldukds kan
cikmaz. (Eindickung des Blutes F. N.).

I

Baht sani.
Vuku'undan mukadem bu Hletden tarnki muhafaza ve Pehriz ve Him-
venin suretleri bevanindadir,

Bittecriibe tahkik olunduguna gore ou illet zuhur eyleyen haneye miim-
kiin mertebe ugranmayip ve bu misillu Hastanin yanmda olanlarvla  dahi
sohbel ve takarriibden hazer evliveler. zira Taunda (die Pest) oldugu gi-
bi lems ve [ltisak (temas) tarbivia dahi siraveti toeriibe olunmustur, Ve
bir hanede zuhur eyvledikde derakab hastamm cemi” cavabr guslid tathie ve
odada olan cemi egya yikamp ol oda 5-10 giin kadar kapali olmak lizere
terk oluna. Ve o hanede bir kag giin gomlek derumunda sicke tabkh oluna
(Hakimi meghur Ebu Bekr Rhazi, Sirkeyi lozgm cakil taglam istune do-
kerek salgin Hastalilk esnasinda havamn hastabk vapmak hassasim gi-
dermek ic¢in kullamrdr, Sirkede Hamuz Khal vardie, bo cisim kg ¢alal
taglart iizerine dokiitliinee Formal ita eder. Ancak Cholera bagmsak mari-
ztdir, Vebanin Poneumonie seklinde bu method cok kvmethidir, Vebaya aid
Epmdemiologie Yazimda bunlar jzah edivorum. #.N.) Ve mtimkm mertebe
hasbel mevzi algak ve birbirine haneleri stk mohallere ug anmmyp bilikti-
‘za varildigr takdirde sirke yahud Hwsiz sivkest, yahud  Nugadur rohu
(Ammoniaque), hic olmazsa sarmsak sem (koklana) oluna, Ve her mne
halde bu misillu egya koklyalar, ve haneleri ghinlik, vahud Katran, yahud
Servi kozalagi, yahud Ardig tohumu ile giinde bir kac defa geregi gibi teh-
hir edeler, (Mabedlerde giinllik ve buna benzer Hulencd « Sakizh  sevler
yakilmas sirf havasin tathir maksadiyvladw. PN Yani titsiileyveler, ve
kadir oldugu mertebe havadar mahallerde boytutet ve thamet eyloyelor.
Ve daima beden nemnak bulunup soguk tutmakdan sakmalar ve ayaklan
sicak tutub daima corab yahud terlik gryeler. Bu illetin  schebi  maddisi
Yamk Safra oldugundan pasl Safravi ziyvade ddicd ve lahrik ve ihtiraka
sebeb oluen mekillatl ve Megrubatdan dahi peheiz ve himye evleyiip, hoyle
gimlerde Galiz Ta'amlardan ictinab ve kalil i) mikdar hafif gadalar e ka-
na'at ve iktifa edenler 1gbu illeti nuvahhiseden tahlisi giribam can etdik-
leri riithei tevatiirde emri milsellemarr. Tz ciimle zevtin vagrvla mamul ce-
mi ta'amlar by marazm hiv biiviik da veleisidir derler, zira zeviin yag de-
mi {kan} miifsid ve safray ihtivaka miiste’id eder, kezalik galiz yagh ve
hamur igi ta'amlar Bogaca, vagh ¢orek, Borel, Helva ve Lokma ve Glizle-
me emsalidir. Hillasa cemi, galiz ve haznn agir ta'amlardan perhiz ve him-
ve eyleyeler, Etrafdan vurud eden Etibba mekalibinden mistefad oldugu
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vech fizere Sild ve siidil ta'amlar, yur urtadan dabi mertebel kemalde per-
hiz ve l¢tinab lazimdir.

Zirn buniar letafetlerinden nas tiz safraya istihale ederler; yani Saf-
ra olurlar ve buna miimasil Erik, S8eftali, Kaysi, Kavun, Karpuz, Hiyar _
Emsali meyvalure daly letafotlerinden  tix Safrays milnkualib  olmalariyla
ellinden ictinab, hazer olunmak vacibedendir. Elma ve Meyhos Enar, Ko
ruk, Eksill gevbetler, Limonata, Sirkenkiibinden mutedil ve kalil olaral: is-
i'mali caizdir. Adetd icilecek suys mukdars vafi Sirke izafe olunup istimal
olunmak ve sirkeli salatalar istimali Hif gsihbota medar vafi ve kifidir.
Megerki giddetli Sksiirilkde ve girke dokunur bazi mizacda ol Ol suretde
Birkeyi yalmz koklamak ve cehreye siirmek ile iktifa olunur, Ekl olunmu-
#a salih olan 'amlar hazmi serl' ve Mi'deye yiik, Siklet olmiyacak ma'-
mul gorba, Pillg, Tavuk etleri ve yu koyun etinden yapmlmig stgils Kebab
emsali ve sebzevatdan Deme hiddet ve hararet verlel Badinean ve Lahna-
dan mada kabnk, milhiyve, bamya, taze fasulya, Razyano filizleri, Semiiz
olu emsali [atifill hazim ve hafif taamlar {sti'mal oluna, Mil'tedilibmikdar
Piliv, Zerde istimalinin dahi zaran yokdur, megerki fena yagla pismis ola.
Kezalik Hamir “sarap” Arak, Rum ve sair Ervalu Harre ve hadde, Afyon
misillu mizkevyifot lstimalinden dahi bozer lizmdir. ( Hindistanda bulunan
meshur Ingiiiz Tabibl Rogers, Cholersda Opium kullamimasimin  tehlikeli
oldufuny sfyliyor, hatti Opiumun Anyrie yaptafin iddia ediyor. Hekimba
simyy dakl 117 vl Garce aym fikri mitidalaas dikkate w Tirk tibbi igin ogll-
nitiip sevinilmege deger. F.N.) Zira bunlar duhi demi ihrak edip safrayn
hiddet ve ihtiraka istidat verir. Ancak bug baharh cicelilerin ve otlarn
Mukattar sulan ve yvaflan mikdart nin'tedi] isti'mali gerek kablelvuku'hif-
21 sihhat ve gerek ba'delvuku’ def'i ilet mimmnda teeriibe olunup menafil
kegiresi milsahade olunmustur, Ezelimle Na'ng' lstimalinin nef) ittifak ile
milcerreb ve miisbetdir. Yani Sabah ve Aksam ta'amlarindan mukaddem
bir fincan Mukattar Na'na' suyu vahud ogul otu ve Kekik, Aga¢ Kavunu
sulary isti'mal olunss Mi'deye ve A'saba kuvvet verip ta'ami layiluyla ha-
zim ettirir, Yahud Mukattar Na'na' yasi ve zikr olunan esynnin yaglarm.
dan biri bir kag dumla bir Kise suya damlatip suyu bir iyiee calkalayip
sonra ol su biaynihi ol yagin mukattar suyu gibi alur, Bu sularin birj ta'am
lardun mukaddem ve aralikda isti'mali begayet nafi'dir. Yahud bir kiiciik
fincan sade suya 10 - 15 Katra Ktral suyy yabud Mellssg rubn damlatilip
isti'mal olunsa bu dahi begayet nafi'dir. Sogan ve Sanmsak kana hararet
vormesile muzir olmak e gelirken bunlar istimal edenlerde fleti mez-
bure isnbet etmedigine dikkat ve tecriibe olondugmmdan mads sofan ve
surimsik ekli fesady havodan bedeni muhafaza eyledigi kadim il eyyem-
dnn beri Etibba irdinde miicerrebdlr, Bunlardan ma'da kalbe za'f iras ey-
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liyecek mertebede havfu herasdan milcanebet olunup kalbi kavt tutmak
ile elden geldifi kadar esbabi tahuffuza tevesill ve I'tina ve ma'dosim Ce-
nab: hayr al hafizyne havale lle ezyall tevekkiile tesebbils ve iltica olun.
mak ekvay-i eababy tahaffuz oldugy emri bedihi ve asikérdir,

111,
Bab Salls.

Tlletin zuhuru hininde tktiza eden tedabir, ildc beyanmdadir. Marazi mez-
bur zuhur eyledikde yani bir gedid ba;ddomesi zahir oldugu an bir dakikn
fevt etmeksizin hastanin ayaklarin ve ellerini fanely bexd yubud ¢uha par-
casi, hamam kisesi ile gayet muhkem ofZalar; ancak yvabuz sadece ogmak
kifayet etmeyip belki bazi hiddetli ve uyandine: (Miinebbih yerine kulla-
nilmis; ne giizel. N.) Egyay mezbure cllere avaklura siriiliip ve ogan kim-
seler dahi egyayr mezbure lle ellerini bulayip ol mevzi'lere lkrmumlik ve
hararet ve kabarmak gelinceyve kadar hemen kuvvelli Buvvtli ogalar: me-
selit bir kac bag Surimsak ve sofan, Tuz, Hardal, Biber ve kirmiz biber,
Keskin Arak, Nigsadur, Sadef otu, Thiryak = bunlardan her hangisi buju-
nursa valniz yahud bir kacgt ile beraber dogiiliip sirke ile merhem oldukda
ogulan mahallere ve Fumlaya bolea strUlib kizarmak ve hiddet ve hara-
ret gelinceye kadar hemen ofmakdan hall olmuyalar. Ogmak maslahatinag
bedd" clundugu an serian ve acilen marifetli bir T a b { b eclb olupup anm
rey ve ma'rifetiyle her hangi Damuardan olursa olsun Rolden wils'atlica
kan aling. Fasd (Aderiassen. N1 Olunnp 120 dirhem yalud siyade mukts-
zayi vaklu hale ve sinilsale gire kan airdalar,

Tabib bir kag saat yetigmevip kan almak tehir olundugu takdirde
korkulurkl sonra Fasdin faides] olamayip meriz vefat eyliye. Bu suretle
tubibin gelmesine bakmayip hemen miitevekkilen Fasd oluna. Beyan olun-
dign vech ilzere Damarlar lceruye cekiiip kan alinmal miimkin olamaz;
miimkiin olupda damar bulindufu takdicde duhi dem mubitden merkeze
yan! etrafi bedenden Kalbe dogru teveceiih etdiginden damars negter urul-
dukda kan cikmaz: bu suretde tank sabik ve megruh  dizere Fasd ma-
halli gere@i gibl ogulnruk ve miimkiin olur {se marize Ada cayi yahud Pa-
padya Matbuhu verilip demn merkezden muhita yani kalbden etrafi bedene
da'vet etmek tulribile Damara kan gelip Fasd milmkin olur ve bu marazda
ekseriva kan alindifn Demin hararet ve ufuneti sebebinden olmayip betki
kan almak deml harice da'vet etdiginden her tarik ile Fasdin faldel %ilili-
yesi gorillmektedir. Mi'denin stk ve gobek mahallerinde veca've sancu
zuhur eyledikde ol mahalle 20 kadar Stllik yvapisdirmak ile lac olunur;
yahud veca' mahalli Arak vahud [ksiri zill hasse, aci elma yag ile merhem
yapilip veyu, fizerine sicak sweak vaz owunur. Yahud 5 - 10 tane Kirmiz bi-
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ber zeytin vaginda geregi gibi kaynadiip vaz olunur.

Yahud mukattar Na'na' yagi yahud Biberiye yag zeytin yagiyla mer-
hem gibi oluncaya kadar karmgiirithp veca' lizerine sirilillp lizerine hafif
atesde sty scak diilbend urulur ve yukarsdan dahi Gay gibi hafif kay-
namig papatyn mathuhu yahud bir fincan suya bir damla na'na’ yag ya-
hud Dig otu yag yahud Biberive yag damlatilip veear teskin igin igirilir.
Vecn's siikiinet geldikde birll gifanin alameti olup bundan sonrs merizi
fileilmle Terletmek lhzim olmakla Cay gibi kaynamig papadys yahud Miir-
ver gigegl yahud Cay matbuhu verilip hastay ciizi terletmege say olunur.

Iste bu illetde gerek esbahr tahaffuz ve gerek Tamki mualecat zikr
olunan vech Gzere imal ve isti'mal aludukts higifa [llah | te'ala  sithiilet
e halas miyesser oldugu yevmiye Lecritbe olunmakda isede vukuu illetde
Lz elden kan aldirma ve ofdurma gibi ikuza eyliyen imdad ve i'aneden ih-
mal olunup bir kag saat hali izere rerk olundugu takdirde muslecat lizi-
menin dahi nef't olmadigy milgahade olunmustur,



MECHOLE R A — EPIDEMIE ZI! KONSTANTINOPEL
UND VERHALTUNGSMASSREGELN DABEL

Von
Mustafa Be hd jet, Leibarst des tiirkischen Kaisers.
12 Beiten, Tiirkische sprache, Stantsdruckerei Stanbul 1831, " Kleine-
formatl”. Aus dem Tiirkischen tibersetzt und mit Anmerkungen begleitet.

Voo
Firsten Demetrivs Maurccordato zu  Berlin, ""Hufelands - Jowrnal
Band 74 oder 67 des Neuen Journals, Saite 33 - 47",

Die Cholera nennt man in Marokio: Bu Glib, "Vater des Plotzlichen
Umfallens”,

Dile Tiirken sagen: Kara Sarylyk, die sehwargze Gelbuscht (wir sagen
jetrt nicht mehr F.N.), Araber und Perser nennen  die Cholera: Helsoh,
die Inder: Daki.

Ich erwaehne die Arbeit des tiirtischen Hofarztes Mustafa Behd jet
iiber die Cholera, Sie folgt hier auszugweise. “In den medizinischen Bii-
chern', sagt Behdjet in seiner Einleitung, geschieht keine Erwaehnung
dieser Krankheit. Erst ungefachr um das Jahr 1230 Hidschra-1815 zeigte
sie sich in Asien, in den an Fliissen liegenden Orten jener Gegend, dann in
Persien und den ndrdlichen Laendern, In den niedrigen und morastigen
Gegenden. Aus dem aber, was in den Zeitungen steht und aus den Beobach-
tungen einiger Aerzte geht hervor, dass diese Krankheit, wenn sie in
vom Meere entfernten Gegenden vorkommt, bése ist, und in ganz kurzer
Zeit den Tod mit sich fiihrt; dagegen tritt sic mild in den am Meere [i=-
genden Staetden auf, Das ist durch Beobachtungen erwiesen. “Das erste
Kapitel den “"Anfang der Symptome und zeichen dieser Krankheit" Die
Cholera - heisst es dort - erscheint meistens ohne eing vorausgegangene
offenbare Ursache, und “ohne dass eine Krankheit oder trilbe Stimmung
vorhanden waere, striitzt der Mensch plétzlich auf die erde mit grossen
schwindel des Kopfes, Nachher bekommt er kalte Haende und Fiisse die
Kaelte faengt von der Spitze der Finger und Zehen an. Und pach, indem die
Kaelte zunimmt werden Haende und kUsse eiskalt. Der Eranke fiihrt einen
Druck auf der Magengegend oder in den Hypochondrien, sodann kommt
ein heftiger Leibschmerz dazu, Sein Gesicht und seine Glieder werden dun-
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kelblau gefaerbt und er faengt an, schwarze und stinkende Materie von
aben auszuwerfen und ebenso such von unten, mit Diarrhide, welche sei-
nen Tod in kurger Zeit verursucht. Manchmal in deed Stunden, manchmal
auch Frither.

Das swelte Kapitel behandelt die Diset und die gegen die Krankheit
notwendigen Prophylaktischen Mittel:

“Wie die Erfabrung gelehrt, muss man nicht in das Haus gehen, wo
diese Krankheit vorgekommen ist, und muss auch das Berlihren und die
Unterhalfung mit den Leuten, die bei den Kranken sind, vermeiden, weil
e8 bei der Pest sowohl als auch bei dieser Krankhiet eiwiesen ist, dass
sie sich durch Berlihrung dem Betreffenden mitteilen. Wenn nun diese
Krankheit in einem Hause einmal ausbricht, muss man alle Kleider der
Kranken und alle Sache, die im Zimmer waren, mit Wasser iiberglessen,
das Zimmer aber auf 5 bis 1) Tage verschliessen,

In dem Hause selbst muss munn Eguig in sinem erdensn Geschirr kochen.
Soviel als méglich muss man die niedrigen und auf flacher Erde ge-
bauten Haueser vermeiden, und ist man geniitigt, hineinzugehen, 2o muss
entweder einfachen Essig odor Vinaigre des quatre voleurs oder Spir. Sal.
Ammon oder wenigstens Knoblauch ricchen. Die Haveser selbst muss man
ifter des Tages mit Weihrauch, Pech oder Zedrenfriichten durchraue-
chern. Soviel als méglich bewohne man salche Hauveser, die reine Luft ha-
ben. Der Korper muss immer in maessiger Transpiration begriffen und
vor Kaelte geschiitzt sein. Die Filsse miissen warm sein, indem man Strii-
mpfe oder pantofel traegt. Da die Galle dic Ursache dieser Krankheit ist,
s0 muss man natiirlich alle Speisen und Getraenke vermeiden, welche die
Galle vermehren oder reizen. Dalier vermeide man alle schwer verdaulichen
Speisen und begniige sich mit leichten und geringen Nahrung. So ist es
einleuchtend. dass man sich vor dieser schweren Krankheit schiitzen kann.
Man sagt, dass alle Speisen, die 1ait Oel bereitet sind, diese Krankheit herb
fiihren kinnen, weil das oel das Blut reiz und die Galle hrennt, Ebenso sind
die mit fetter Butter und Mehl wverfertigten Mahlspeisen - Bogazo
Bettrek, Tscheurck. Helwa, Baklawa, Lokma, Kidaleme - Machtelllig. Mit
ginem Waort: Diaet halten und alle fetten und schwer verdaulichen Speisen
vermeiden, Noch der Vorschrift mehrerer Aerste muss man Milch und Eier
sowie auch alle daraus berciteten Speisen gaenzlich vermeiden, weil die-
selben wegen (hrer Slisse mit der Galle mischen und Galle werden,

Erlaubt ist ein maessiger Genuss von Aepfeln, Granataepfeln, saencrli-
ehen Gelruenken, scherbet und Limonaden. Dem Wasser, das man trinken
will, mugs man zuerst hinreichend Esaalg zusetzen. Der Gebrauch von Sa-
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laten in Essig ist niitzlich zur Erhaltung der Gesundheit. nusgenommen
den Fall, dass jemand an Husten leidet; da soll er Essig nur richen und
sein Gesicht damit waschen. Die Nahrung bestehe nus leicht verdaulichen
Spelsen und solchan die den Magen nicht belaestigen, Man esse Suppen von
Reis und Gereste-mit Ausnahme von Kraut, welches das Blut heiss macht,
und ineitiert - die Malven, Ktirbisse, Cloruna, Bamya, frische Bohnen und
nolche, die leicht verdaulich sind und nicht schaden kdnnen. Man kann et-
was Pillaw und Serde essen, wenn mit guter Butter bereitet sind. Ferner
vermeide man allerler Wein, Arak, Bum, erhitzende scharfe Spirituosen,
selbst Opium., wetl diese indem sie das Blut erhitzen, schwaechend, incitie-
rend auf die Galle wirken. Der Nutz>n eines maessigen Gebrauchs destilli.
crter Wasser, aromalischer Kraueter, einiger Blumen und einiger Dele st
erwiesen und einlenchtend, sowohl in  prophylaktischer Hinsicht zum
Schutze der Gesundheit vor dem Uebel, als auch zur Wiedergewinnung der
Gesundheit nach Aushrach der Krankheit. Der Nutzen Pfefferminzen ist
allgemein ancikannt, Alle diese Mittel staerken den Magen, die Nerven
und erleichtern die Verdouung des Genossen, Niitzlich ist auch der Geb-
rauch von 10 bis 15 Tropfen Aqua Lavend. oder. Spir. Meliss. in einer klei-
nen Tasse mut wenig Wasser, Von Knoblauch und Zwiebeln ist es, ungea-
chtet dessen, das sie des Blut incitieren und daher nachteilig sein sollen,
den Aersten bereits bekannt, duss sie nutzlich sind - auch hat man es pro.
blert und beobachter, dass jene, die davon genossen, von dem fibel nicht
ehenfal]l wurden. Es ist doch bekannt, dass der Genuss von Konblauch und
Zwiebeln den Korper vor einer verderbeten Luft schiitzt. Es ist aber vor-
zlglich, dass man sich nicht fiirchtet, und man soviel als milglich ruhig st
und auf den gittlichen Schutz sich verlapsst, der offenbar besser ist als
prophylaktischen Mitel "

Das dritte und letzte Kapite! enthaelt “alle Mittel, die man brauchen
muss, wenn das Uehel gich einmal offenbar hat. “Wenn  die  Kreanlheit
ausbricht "sobald ein stnrkes Kopfweh da ist”, muss man, chne eine Mi-
mute zu verlieren, die Haende und Fiisse des Kranken stark mit  Flanell,
“dem Reiber des Bades''; das ist “eine Art Handschuh phne abgesonderte
Finger.” Da aber die trockenen Finreilungen nicht genugen, so muss
Haende und Filsse mit cinigen scharfen Mitteln bestreichen. Auch die Rei-
benden milssen ihre Haende mit denselben Matervien bestreichen und so
stark reiben, “bis die erwaehnten Teile rot, heiss und ausgexhwollen wer-
den. Das geschieht mit Knoblauch, Zwiebeln, Salze, Pfeffer, spanischem
Pfeffer, starkem Arak, Spir. Sal Ammon, Theriak, mil jedem einzelnen
oder mit allen auf einmal.” Waehrend man zu reiben anfaengt, rufe man
auch einen Arzt, und” nach seinem Gutaclitem mache man einem Aderlass
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vom 120 Drachmen Blut oder mehr, je nach alter und Konstitution des
Kranken. Wenn ein Arzt nicht zeitig genug kommt, und schon einige Stun-
deén verflossen sind, kann der Aderlass nichts niitzen, und der Kranke
atirbt. In solchen Faellen soll mann den Arzt nicht méglich, wenn die Ve-
nen sich zusammengezogen haben, so dass das Blut von der Peripherie
nach dem Zentrum von den aeusseren Tellen des Kérpers nach dem Herzen
sugestiirmt ist, und die Laneett=, wenn sie von aussen sticht, doch kein
Blut erglessen kann, Unter diesen Umstaenden muss man den Teil, wo man
die Ader 0ffuen will, ordentlich einreiben und wenn méglich dem Kranken
einen Thee von Herh. Calv. Rad. Paeon, off. reichen; und dann wenn man
einmal das Blut vom Zentrum aus nach der Peripheri hin, vom Herzen nach
den aeusseren Teilen Kérpers zuriickgeliihrt hat, st ein Aderlass miglich.
Der Aderlass wird in dieser Krankheit nicht wegen der Hitze des Blutes ge-
macht, sondern, nur, um das Blut von den inneren Teilen abzuleiten, und
deshalb ist der Aderlass sehr nittzlich. Wenn Schmerzen in cer Magenge-
gend und um den Nabel vorhanden sind, so muss man ungefaehr 20 Sciick
Blutegel ansetzen oder ein Pilaster aus starkem Aral oder Elixir mit Ste-
chapfeldl - O, Sem, Stramon - 6fters &nflegen. Man kénnte auch 5 oder 10
Btiick spanischen Pfeffers auflegen, nachdem man sie zuvor in Oel gekocht
hat; oder man kann such Ol Menth, pip. oder Ol Ror, mar, mit Ol Oliv.
als Liniment brauchen. Der Tell wird mit feinem erwaermtem Musselin
nach der Einreibung bedeckt, ausserdem soll der Kranke Thee von Radix
Pueon, off. oder mit einer Tasse Wasser einen Tropfen Ol Menth, oder O,
Sal. und ol. Ror mar, zur Linderung der Schmerzen einnehmen. Da eine
allgemeine Transpiration notwendiz ist, muss man dem Kranken Thee von
Pacon et Flor, Samb, oder einfachen goten Thee geben.”

Wenn man auf diese Weise “sowohl prophylaktische als therapeuti-
sche Mittel nnwendet," schliesst Behdjet, “wird ein jeder Gottes Hiilfe
leicht gerettet. Man hat aber bemerkt, dass, wenn man nicht gleich nach
Beginn der Krankheit zur Aderlaesst und die anderen erwaehnten Mittel
gehdrig in Anwendung bringt, vielmehr einige Stunden, ohne etwas zu
thun, vergehen laesst, die Anwendung und der Gebrauch der nitigen Arz-
nelen nichts mehr niitzen kiimen, Ende,
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Vesikalar
Hekim basimn tezkoreleri |

Devletlu inayetln milrivvetlu velinimetim efendim  talebakahu Haz-
retleri.

Cuma gilniinden beru galebsi pezle fle ¢end ruzdir ki sahilhane-i dai-
yvanemde mutekifi giing.i inziva iken bilnayetillah-i tadld bu giinktéi giin
isar-l sthhat zuhurile insaallah-i taalh yarm takrira mezbure ucaleten
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Be Kl 3 Heksmibagemn ik teskereleri.
kaleme alimp mersul-i hakipay-i devietleri kilinaca@ malim-u assfaneleri
buyureldukta emr-ii irade hazreti men lehill emrindir.
1]

Devietln inayetln cfendim hazrelleri,

Met-i milvahhise-j mezburenin tarik-1 tahaffuz ve mildavatim nase
belki avam ye havasa filcibmle izaka ve igrap mmminda kaleme alinan la-
yiha mersal-i nadi-1 devietleri kilindi; tab'u nesri irade buyuruidofu tak-
dirde evvela tab' ve naks olunan veraka hir kerre tarafimiza gelip kale-
mimiz ile tashih olunduktan sonra efrat ve emsall teksir olunmaga dair
emirleri niyaz olunur. Zira basma sanatile ibraz olunan suver.i menkusgenin
kellme-i vahidesi belki bir harfinde voku bulan zivade ve noksan nasih ve
tibia raci olmadign malime-u devietleridir efendim. Reisiiletibba
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Padizalin ceval
Kammakam pasa
Isbu takririn ve efendi-i milsariindeyhin takriri manzur ve maliim-u
hilmayunum olmugtur, Vakia illet-j mezkorenin buralarda zuhtru rivayet
olunmakta ise de pekte tevatiir olundugu derecede olmadigim dahi soylii-
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yorlar, her ne ise esbab-i tahaffuza dikkat ve ihtimam olunmak lizimeden
olmagla gimdilik sefayin hakkmnda icrasi muktazi giriinen usule miibade-
ret birle teferruatindan olan hususatuy bilmiizakere suret-i karar taraf-1
humayunumuza arz ohmmak lizere ierasna ibtidar olunup eenab-1 hayr-iii-
hafizin kudret ve azametile def ve ref eyleye imin bihurmeti seyyid-ill-

miirselin.
Sadarel Kaymakaminin ars Tezkeresi

Sevketlu kerametlu mehabetlu kudretiu velinimetim efendim.,

Bu defa ser etibba-v1 hasea efendi  déileri bir kit'a  tukrir takdimile
meglinde on senedenber] Hint veé Adem ve Rusya diyariarinds ve sair mil-
let-i muhtelife arasmda deveran etmelte olin Morbu kolers tubir olunan
illet-i reddiyenin birkag giinden beri Huda def eyleye Dersaadet'te zuhuru
ihbar clunmus ve kuruntine ile ihtimam olundugu takdirde biinayetillah-j
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taild muhafazas) mtimkiin olacag ecliden Dersaadette dahi Karadenizin
Rumeli tarafimdan gelen sefineler milnasip mahalde kuruntine ettirilmek
vesair esbab. tahaffuza dikkat olunmak lazmeden oldugunu inha edip
viikia illet- mezk@re hafazanallah-i taala illet-i meshure vebadan eget ol-
dugu her taraftan rivayet ve ibbar olunarak efendi-i mumaileyh dailerinin
inhagi veghile esbab-) tahnffuza dikkat ve ihtimapun vilelbi derkér ol
malktan nisi simdiden tedbirine tegebbils olunmak tzer sefain hakkinda
lerasi lhnm gelecek hususa milbaderel wiimkiin ise  de yalmz amnly  es-
bab-1 sairesi dnhi etralile bilmiitalaa kaleme alinmas) hususu efendi-i mu-
maileyh diilerile bilmuhabere olvechile iktiza eden liyihasm kaleme al-
malta ise de takriri mezkir mesmul nazar-;r maali-i eser-i milikanesleri
buyurulmak lizere Lakdim-i hakipay-i himayun-u sehinsihileri khnmagly
bimennihi tadld efendi- mumaileyh daileri by hususun lyiha-1 lizimesini
takdim eylediginden serasker pasa bendeleri ve memurin  kullurile baz
havas- bendegani galtanat-i seniyelerinden ibaret olmak (zere bir meelis
aktiyle bilmiizakere cerevan edecek mitalianm hikipay) maili ithtiva-y
sahanelerine arz ve Istizan kilmmas: husugunda ne vechile irnde-i seniye-i
milliikiineleri miiteallik buyurulur ise emriiferman sevketly kerametlu
velinimetim efendim padigalim hazretlerinindir.

Puilisalun cevalu
Kaymakam paga,

isbu takririn ve veraka-i mezkire manzur ve meali maigm-u htmayu-
num olmustur, Kolera morbus tibir olunan hastalk lehiilhamd) velminne
gimdilerde biitiin biitiin defi olmus oldugu haber verilmekte olmagla bu su-
reite muktazi ghriinen ehniyenin ingnemy hacet wyolp ise de valua by ka-
ranting nizaming ilerude bir surel verilecek oldufuna gire serasher-i mii-
sartinileyh ile bilmiizakere takririnde beyan olundugu lizere nizam- mii-
zakereye bir mukaddime olmak fizere bu hususa iktiza eden akgesi canib-i
miriden verilmek izere mumaileyh Mustaln ¢fendi memur ve olvechile
tanzim ve icrasina iptidar olunsun.

S, Kaymakamumin 2 ol arz Tezkeresi
Sevketly karemaetlu mehabetly kudretiu velinimetim efendim.
Malim-u hilmayun-u millikineleri buyuwrnldugu Weere kolera morbus
hestaligindan dolayr Bahrisivahtan vilrud eden ehl- islim wve reiya ve
milste’'men sefainin Bogaziginde milnasip mahallerde karantina bekletti.

rilmesi hususunda mechis karan muecibines emrii irade-i seniye-i miilikine-
lert milteallik olmus ve keyfivel hizmet-i rivasetten divel elgilerine teree-



e ) —

manlan vesatetlerile bilifade terceman.arla soylesilip iktizasinn jcrasina
milbaderet eylemel lizere Galata Nazir Sarim bey kullarma dahl vesayay
leabiye tefhim olunmus oldugundan mirimumaileyh dahl tercemanlarla
bilmilzakere suret kararini layiha giine iki bend bir kit'a varaka takdimile
inha etmig ve verilen karar vechile icrasi takdirinde memurlann maasgla-
rindan baska tertip olunan Istinye ve Liman-i kehir'de insalam muktazi
olan ebniyenin ellibin kurug mikdari masarife muhtag oldugunu veraka-i
mezklirenin bend-i sanlsinde gostermis ve sifahen vaki olan ifadesinde da-
hi zikrolunan mahuallere vazy (kame olunacak esnaf- lazime kendu serma-
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yesile oldugu halde temettuu kenduye ait olacafindan biiyle olmayupta bu
bususun memury tarafindan idare ettirildigi surette husule gelen menafl’
memuriann maaglarina karsilik olabilecegini irad eylemis olmakla vera-
ka-i mezkiire serasker paga killarina irae ve mirimumaileyhin igbu ifadesi
dahi ityan birle bunun iizerine olunan milzakerenin  fezlekesinde lehill-
hamd elhaleti hazihi zikrolunan hastalik bertaraf olmug gibi ise de ighu
usul derdest olan asil karantina nizamina bir mukaddime clacagmdan wve
bir milddetten beru Devlet-i alivenin karantina usuline tesebbiisiinii  hil-
climle dilvel duymug ve lgitmig ve gimdilik ishu mukaddime dahij terceman-
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larla sovlesilerek bu vechile muvafakatlar istihsal olunmus  oldugundan
ve masarif-i mezkire dahi ir kerre verilecek olup saye-i mekarm vave-i
gihanelerinde bir sey demek olmiyvacagindan terkinden ise icra olunmas:
ve bu hususa Galata Namn mumaileyh kullari miinasip ise de muktezay
memuriyeti vechile meggul bulunarak layiki Gzere ril'yet edemiyeceginden
ve derdest olan karantinanin memur-u miistakili frfan zade Arif efendi ile
kimill zade Mustafa Nazf efendi kullan olup fakat mumaileyh Arif efendi
bendelérl namizac oldugundan ebniye-i mukiaziyenin emr-i insasr ve ikame
olunacak esnafl-) lAzmenin tanzim ve idaresi mumaileyh Mustafa Nazif
elendi kullarima havale olunarak anm marifetile tesvivesi hususlan miina-
sip gibl miltalaa olunmus olmakla masarif-i mezkirenin canib-1 miriden
ril'yvet olunarak usul-i mezkirenin bervech-i miizakere icra ve tesviyesi hu-
pusunda her ne veghile emir ve irade-i seniye-i sihaneleri saniha pirdy.i
gudur buyurulur ise ana gore muktaza-yi miinifi erusina iptidar olunaca-
i ve varanka-i mezkire dahi manzur-u hiimayun-u miiliikanelern buyurul-
mak igin arz ve takdim kilimdign mubata ilmidlem dcn-vi sehinsahilerd bu-
yurildukta emrii ferman gsevketly fehametlu mehabetlu kudrethu velinime-
tim efendim padisahmm hazretlerinindir,
Hekimbagt Beheer Ef. nin takriri
Takrir-i dafleridir ki
Kiltiib-i tibbiyede Heyza ve Marsu esved tabir olunan illet-i reddiye
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Hiodeil & — Hokimbaymn takrivi, sonwndaki il
ve mithlikenin bir baska nevi olmal tizere Bildd-1 Sarkive-i Simaliyeve si-
ravet etmekte olan Morbu Kolera nam illet-i miihlike-i katile bundan on
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sene yahut daha ziyadece mukaddem Nehr-i Hint Sevahilinde suhur ederek
Bilid-1 Aceme miirur ve orada efrad-i insaniyeden had ve hesaptan efzun
katl ve ihlik eyledikten sonra kih sib inet ve kah siddet bularak Ozbek
ve Avgan ve Efgan ve Nehr- Ceyhun sevahillerinde goriilerek bilahare
Deviet-} Rusiye Memalikinin simali taraflarmda kidin Kazgan ve tevaif-i
Thtar ve milleti muhtelife miyanelerinde kih bir kac sene gaybubet ve kih
hiffet ve siddetle mukarin vuku bularak Rusiye asakirine dahi isabet ve
sirayet ile Kinm ve Hocabey sahillerinde ve geecen senelerde Akkerman ve
Karip ve Baid memalik ve Bilid'dan Varna'ya kadar miintehi oldufu mes-
mu ve malim olduguna nazaran by sene-i milbarekede dahi Bildd-1 Rusiye
verasindan aheste giizdr ile Bugdan memleketinde karar ve yevmiye hir-
kug yiiz adem ihidk ederek Ruscuk ve Kalas ve alarivayetin Missuri ve da-
ha berilere geidigi havadis-1 muvahhisesi yevmiye tevariid etmekte olup
illet-i mezbiire lse egerci etibba kitaplarinda tafsil ve beyan olupan ma-
raz-) esvedin ekser alimat ve drazma miimasil ve miisabih ise de béyle siir-
at-i ihlak ile Beldeden Beldeye naklederck iki b saat belkl daha ekall-i
miiddette imate ve ihlik eyledigi simdiy e kadar Kiltlib-i Ftibbada tahrir
ve igaret olunmayip ve lii¢ ve miidavatma dahi tecriibe sebk etmedigin-
den Huzzak-l Etibba hayran ve sergerdan kakhiklan aneak bazi gazete ki-
gitan ve etibba mekitiplerinden miisteban aldugu fizere gayet thtimamb
Kurantene olunup Bahre karip havas) meksuf dagsi mahallerde iskin vo
tkamet ve kanun ve kaidesine riayel ile bam mertebe perhiz ve himyeye
mildavenet gartile bu derd-i cingihtan haliks miyvesser oldugu eciden Ru-
give memalikinde ve betahsis Petresburg gsehrinde ve gavet ihtimamh ku-
rantene olunmak ile by illetin sirayetine mukavemet ve seddiraht  sirayet
olunmas: vareste-i kayd-) lgtibah iken Asitine-i aliye Sanihallahii Taaild
Anllafit: velbelivede dahi lig dort giindiir ki hafif olarak bir kag nefer ki-
mesnelerde vukua geldigi baz etibba lisamndan menkal ve heniiz derece-j
sihhate nimevsul ise de diinkii cumartesi giinii valmz Galata eivarinda
maliimillesami yirmi nefer kadar kimesnelerde bayag Ardz ve alimetile
zuhura geldigi efvah-i mikattan istima ve tahkik olunduguna mebnl bu tak-
diree etibba ve herkesin malimu olan Taiin ve Vebudun bu illet on merte-
be zivade mahuf ve gedit ve geri-lil-ihiak oldugundan iyazen Billih-i Taala
giddet buldugu takdirde bu belde-i uzimede bir glinde cent saat zarfinda
birkag bin niifus miigrif-l kafile-i memat olacags akrebi ihtimal oldugun-
dan miicerred [badullaha hizmet ve merhamet ve bithusus kurre-i a"yn-i
ehl-j l8lim olan asakir-i mansurei Muhammediyeyl himayet ve siyanet
mmmnda Karadenizin Rumeli yakusindan viirud eden bilciimle sefaini bir
mahalli minasipte kurantene tarikasi llzre meks-u teviif ve sair tahaffuz
ve ihtiyatin esbabma tesebbiie ile bu dahiyei dehyanmn indifas istihsaline



— 0 —

hemen serian ve acilen miibaderct olunmak fariza-i halden oldugu malim-u
devletleri buyuruldukta emr-u ferman Hazret-i Menlehiil Emrindir.

Miihiirde sunlar okunmaktadsr:
“AlA kalbi mubabbetil Mustafa Behcetiin” veyahut “"Muhabbetii Mus-
tafn Beheotiin ald Kalbi™

Ser etibba-i Hassa efendi dalerl tarafindan
kaleme alinan Myiha,

Takrir-i daileridir ki,

Maraz-1 esvet idadimdan ma'dut ve kolera maorbus denilen illet-i cedi-
de-i mithlikenin ardz ve alimni kiitib-i etibbada tahrir olunmayp hakikat
vochi flizere bir eyilce bilinemediginden gerek vuukundan mukaddem ta-
rik-i1 tahaffuzu ve gerekge badelvuku mualecesi keyfiyeti heniiz bir eyiice
maliim olmamig ise de bam guzete eviadt ve etibba mekatibinden miiste-
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Srlgil; 0 — Hekimbagmm £ el rapor,
fat olan mefuhim ve mallimata nazaran bu illet taun misali lems ve ittisak
tarikiyle inssndan insana sirayet ettiginden maads maddei aslivesi cev-
her-i havaya imtizag ve taalluk ile teneffiis tarikiyle dahi sari oldugundan
bu taktiree tarik-r tahaffuzo dahi iki suretin icrasma tevakkuf eyleyiip bi-
i tuunda lera olunan kuranting ittihas ve biri dahi perhiz v&  himyeye
riayet olunarak baz tedarikin ve kiigade ve meksuf yiiksek mahallerde
mesken ittihszindan ibaret olup suret-i uli fizere kurantina ittihaz bu il-
letin vokuon olan mahallerden berren ve bahren Amedusiit eden sefain  ve
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sair yoleulara kurantine bekletmek tarikasmdan ibaret olmakla Karade-
niz yahsimn Rumeli tarafindan gelen mecmu sefain ve dilvel-t eenebive se-
faini bir mahall-i miinasipte kurantine beklemelk ve Tuna savahilinde Rus-
culk ve baz1 etrafinda illet-i mezburenin zuhyey istima olunmaktan nagi ol-
mahalden Rumeli canibine miirur ve ubaire icin dahi bir miinasibi olan ma.-
halde kurantine bagianmak ve bilciimle Rumeli ve Anadolu huliss berren
ve bahren herhangl canipte vukuu haber almdikta derankap oltarafa ku-
rantine vaz' ile sirayetine seddirah mimaniat olunmals havas: meksyuf da®
ve dagst mahallerde mesken ittihazr akva-i eshab-r tahaffuz oldugu bittec-
riibe siibutuna binaen Davotpasa ve Rami ciftliFi ve Yskiidar slalan  veo
mahil-i sairede ki sair kiglalar havadar ve yilksek mahallerde bulunmale
takribivle faide-i mezbureyl hasbel meva ifa etmis olup ancak biletimle
kislalarm kapilarmda Avrupa vsuliine tatbikan ibhtimamb kurantine bag-
larnak ve illetin kilet ve kesreti mulitazasmen teliihuk-1 efkar-1 satbe ile
kurantineve dair satr vesail ve esbabin istihsalinden ibaret olmus olur. Su-
ret-i saniveld perhiz ve hmye ve fesad-i-havadan tahaffuz tavikasuda er-
bab-1 tecriibe zeytiinvagh galiz vtime ye siit ve siitlil grdalarm kesret-i kil
ve iatimali bedeni bu dletin lnhufuns mijsait eder dediklerine binaen esvak
ve bazards satilan kiilli zeyt vagivlie mamul baharly dolma ve gir-i rugan
ile pismis lokma ve baklava ve ¢irek ve borek ve siitii mahallebi ve kura-
bive ve revani emsalinin bir miiddetcik satierlarn men' olunmalk, humozat-
It meyvalar ve hamizat ve sirke ve sgvan, sarmmsak miistesna olarak omn-
lardan baska kesret fizere meyvalar tenaviili ve esribel hare ve hadde 1sii-
malinden- tavayif-i askeriveyl men ve tahziri havi asékir zabitanina emr-u
tembib buyvorulup- ve bu misillu emr-1 tahaffuza ve tarik-1 miidavaya dair
iktiza eviiven vesayay bibbive alettafsil kaleme ahinarak niichalar tabi'-
haneyi Amirede bastirtlip agakir-i zabitina verilmer ve halka nesir ve 1sue
plunmak He fevaid-i kesire tlctisabr kabil olacas kezalik bu illet  defaten
bir gedit bag dilnmes; e zuhura gelip ol anda kan alimmalk ve bazr mertebe
tedbir ve tedavi ile by maraz-1 cangahtan hi avnillah-i taald neest ve ha-
lis mityesser oldugundan teeriibe sahadet etmelkten nasi ssakir-i mansure
ve hasea alaylaring birer nefer tabib ve birer Fasd edici cerrah verihp asa-
kirden birinde zuhur eyvledis an tedabir-i lAzimesime sertan ve acilen mii-
bagerét olunmak supetleriyle biavniliah-i tafld fevaid-i kiillive hasi]l ola-
cag malim- devletleri buyuruldukta emr-ii ferman hazret-i men  lehiil

emrindir,
Hekimbasnm dnce ibaresind svaedigine Miihri
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Ralgn.
Yurdumuzu flgilendiren kolera Epidemileri lgin ¢ahsmadctaymi, onu
da bu sahifelerde yavimlamak igterim,

Bedals 40— Boiwhenrg'dud Tirkee o teeotinge Cdidem bosscy 8B tin
kifabtare arinnda Qrhnnstn. 1238 = 1821 lariliinde  Emzusion Kopuineler,



1%47 MISIR KOLERA EPIDEMISI
VL
YURIMUMUZDA BUNA BRARSI ALINAN TEDBIELER

Dr. Niyasi Eradin Dr. Orhar Hulusi Balkan

Misar'da bundan evvel bas gosteren kolera salginlarmm  sonuncusu
1903 senesinde gortilmigtilr. O zamankl aragtirmalar sonunda hastalifin
1602 yrlmda Haalar tarafindan Iskenderiye’ye bulastinlous oldugu ve bu-
rada husule gelen 8 vakadan sonra Mimir'in hemen her tarafina vayildig
teabit edilmigtir, Bu epidemi, bu tarihten Snce husule gelen Epidemilerin
6 neisdir; bunlar ira ile 1830, 1848, 1865, 1583, 1885 ve nihayet 1902 de-.
dir. Bunlardan 1865 epidemisine yine Hacdar sebep olmus ve hastalik kisa
bir zamanda Avrupa ve Amerika'yn da sicmyarak bir pandemi seklini al-
migtir. 19602 Epidemisinde bitiin Misir bagtan asa@ bulasmis ve resmi ola-
ral 40,000 den fozla vaka tesbit edilmss ve bunlarn 34.000 inin 8limle neti.
celendigi kavdolunmugtur,

Su hale gire Misir Gtedenberi kolera igin Gnemli  bir durum  goater-
mektedir, Eski epidemilerin husule geldigi gamanlarda kolera hakkinda
bugiinkil kadar bilgive sahip olunmadify agikirdir; bununla beraber, Sa-
nitasyon sartlarnm geri olusu bu bilgede koleranm her zaman ciddi  bir
afet halini almasm kolaylastirmaktadir,

Her ne kadar epidemiyoloji ve mikrobiyoloji bilgimiz bugiin diine na-
garan cok flerlemis ve micadele vasitalor da artoug ise de nakil vasitalo-
rnm simdiki siirati eprdemik hastabiklarin bir yerden diger bir yere bu-
lasmasmi kolaylastiran dmillerin basmda gelmektedir, Nilekim yer ylizii-
niin Hindistan gibi bazn yerlerinde sporadik olarak bulunan koleray birden
bire Mmsir'da gormek, 1247 eprdemisinin filiyasyony olarak, itk tinee, bura-
i ckla getirmekte ve bulasma vasitasmim da ugaklar olmas: ihtimaling dii-
siindiirmektedir.

1947 galgmy 26 eylilde Misir Hilkiimeti tarafumdan Dilnya Saglk Ku-
ruluna bildirilmig ve 25 Eylilde Laboratuvar teshisi ile Elkureyn bilge-
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sinde hilkiim siiren hastabigin kolera oldugn tesbit edilmigtir,

itlkureyn, Sarkiyye eyaleti dahilinde 40 kilometre karelik ve 15.000
niifusta bir- sehirdir

Eyliliiy gon 10 giinii fcinde hastabk Elkureyn civarnnda bulunan Ka-
linbis, Dakohlin bélgesine de bulagmis ve burndan agad) Misir, lsmailiye
ile Saveve'e de gecmintir. Epideminin figiinetl haftasmda Delta’daki biltiin
viliyetler enfekto vlinug, dordiinetd haftada (20 Ekim 1047) vaka sayis
giinde 1022 ye Gliim lse 551 ¢ viiksclmigtir,

Beginel haftadu 5976 vaka, 2033 tliim kaydedilmis olup salgimn ik
gerileme alimetler! altine: baftada gériilmiistiir. Bu suretle yedinei hafta
gonunda bidayetton itibaren, 20344 vrka ve 10627 6lim ks ydolunmustur.
Epideminiy en yiksek devrinde 4,000 kiy enfektie oldugu halde yedined
huftada hastulik yalmz S8 kiive mifinhasir kalmistir,

Hastaligm basledigs Elkureyn bélgesinin epidemiyolojik bakimdan
biiyik bir énemi vardir. Buramn bashéa gelir kaynag) Hurma oldugundan,
bu mevsimde sayis 10,000 ¢ yaklagan Hurma is¢isi ve Tilcoarlan ve ayn-
ep Britanya kamplarmda ealigmak fizere bulupan 68.000 kadar muhaeir bu.
na ilave asdilitse Elkurevn'de biiviik bir kalababfin tekdsiif etmig oldugu
anlasilir.

Elkureayn bélgesinde takriben 250,000 hurma agact olup, bunlardan ar-
talama 12,000 ton hurma almw. Hasatin mithim bir kigmi epidemi bagla-
mamindan evel satilnns lse de;, geri kalan hurma stoklan iizerinde hastal-
#m siecramasiny onleme bakimmdaa eidd] tedbirlerin ahinmasinda gee ko-
Immiglir, Hurpea veya hurma mamuller] icerlsindek] seker nisbetinin yilk-
sek almuygr sobebiyle kolera vibriyonlar bunlarin iceriginde faxls yagaya-
maz. Fakat hormamn kabuklarnda kolera vibriyonu hayatim uzunes by
miiddet mubsfaza edebilir. Nitekim, kolera epidemisinin ilk giinlerinde g1
ki bir kordon konulmamas) sebebiyle bir taraftan buradaki insan toplulu-
gunun eirala yvayvilmas), difer taraftan da hurma sevkiyvating devam edil-
mes| hastelifm vamimasinda miihim bir rol oynamistir,

Hastahim Dakahlia bilgesine sipramasindan sonra kosa bir zaman-
da yuyilomg olmasinda da aym faktirler amil olmugtur. Bunlara ilaveten
halkin vok fakir ve killtiie bakimindan geri bir durumda bulunuso ve ikli-
min fazle ratip olugu da bu bakimiardan kayda deger, Son arastwmalar Da
kahlia balgesinde Pellagra gastrigin de fazla vayilmig oldugmimu gastermiy-
tir. Bu hastablia Mide ariditesi azalous oldufundan bu gibiler koleraya
daha kolayhkla yakalonmaktadir, Nitekim Elkureyn wve Dakahlia'dakl
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hastanclerde yatan koleralilar arasinda Pellagrali olanlar mithim bir ye-
kiina varmigtir,

Bu suretle 23, 9, 1947 tarihinde haslayan Msir Elkureyn kolera epide-
misi 11.12,/1947 de sona errmigtir. Bundan zenrp Kahire'de Kaar{ilayn has-
tanesi hastabakicllanndan veit 1948 vihmn ilk glinlerinde hastaliga yaka-
lanmiz ve biiylece epldeminin son yakalarim vazife kurbanlas tegkil etinis-
tir.

Mizir epidemisi sonn ererken 21 Aralhik 1947 de Suriye’nin S8am eva-
letinin gineyindeki bes kijyde 43 kolern valas) bas gostermis ve bunlar-
dan 18 i Oliim ile neticelenmigtir. Surive Saglik Tegkilatun vakayn siirat-
le haber alarak etrafa yayilmasimi Onliyecek ciddl tedbirlere bas vurmasi
dolayrsivle yurdumusz igin daha miithim bir tehlike olan, bu epidemi bas-
langiel da bu saretle gona ermistir,

Misir 1847  kolera salgmumn  epidemiyolojigini Jasaca  siyle
anlatabiliriz: Hastalik Elkureynde ilk olarak patlak vermistir. Epideminin
diger turaflara yaydmasmnda bashea iki faktir rol oynamistir: Bunlardan
birisi Elkureyn kordon alting alindiktin sonra dahl civarinda bulunan as-
keri kamplardan hastn veya portirlerin Misirin diger yerlerine kagmasi;
ikincisi ise bu hilgede mebzul yetisen ve Misir'in her tarafina satilan hor-
malardar,

Epidemiye karsi asagidn yaml tedbirler nhinmistir

1— Enfekte yerlerin asheri kondon ile teeridi;

2 — Ghda maddelennin bir yerden diger bir yere nakledilmesinin meni

4 — Hastalapmn intanl hastanelerde veva kamplarda toplanibmas:;

4 — Enfekte mahallerde her evde her giln yeni vakalarn aranmasi;

3 — Pisliklerin toplatilmasi ve yakilmasi; ovlerin dig ve iglerinin ve
sineklerin barnablecegi verlerin DLD.T. lenmesi;

6 — Vaka bulunan veya sliphe edilen evlerin dezenfeksiyonu;

T — Hasta ile temas edenlerin tecridi ve enfekte kiy halkinin milga-
hede altinda tutulmas:;

8 — Hasta (le temas edenler wnlandiktan sonra enfekte sahalarly teh-
dit edilen saha halkinn hepsinin asilanmas;

0 — Su kaynaklarmmn korunmas) ve temizlenmesi;

10— Intan siiphesi olan gds maddesi ve ickl satizmmn men'i;

11 — Enfeksiyons maruz umumi gesme, kuyu ve rezervuarlorn kapo-
tilmasi ;

12 — Nil nehri veya kollam {izerinde bulunan her hangi bir gehre sa-
lapuryalatin ancak BO0 metre yaklagmasina miisaade edilmesi;



e

13 — Gda maddeleri veva ickilerin enfekte olmasimi kolaylastiracak
durum gdeteren gida milesseselerinin kapatilmasi;

14 — Gayr sihhi helilarm kapatiimas;

15 — Nil ile birlesen herhangi bir ¢irkef veya belinin kapatiimasi;

16 — Halk saghigim tehlikeye diisiirebilecelk biitiin maden suyu miies-
aeseleri ve slithanelerin kapatiimas: ;

17 — Nil veya bir kanal yannda veya bir kuyu civarmda ibadet yapil-
masiniy men'i;

18 — Nil veya her hangi bir kanalda ¢camasir yikanmasimn men’i;

18 — Sihhat otoritelerinin gostercce@i verlerden baska yerlerden su
ahnmasimin men'i;

20 — Pazar ve fuarlann kaldiriimas: ;

21 — Sinhat otoritelerinin ghsterildiklerinden baska yerlerde saula-
cak sebzelerin yikanmasi;

22 — Enfekte mmtakalarda nehir veya kanallardan alman gslarin
klorianmas::

23 — sig su tulumbalammn imha edilerek yerlerine derin  su tulum-
balarmin konulmas:;

24 — Ismailive kanalinds seyri seferin men'i;

25 — Enfekte kiiylerle Kahire arasinda otobiis seferlerinin kaldin|
masi;

26 — tsmailiye ile Kahire arasindaki istasyoniarda, Zagazig milstesna
olmak fizere, trenin istasyon yapmasimn men'i;

27 — Misir Hacilarimin memleket) terketmelerinin men' edilmesi;

28 — Enfekte vilayetlerdeki tedavi merkezlerinin ve polikliniklerin
kapatilmasi;

26— Enfekte ve enfekte olmayan yerier arasindaki seyriiseferin
kontrolil;

30 — Biittin gehir su klorlanmassmn 1/0.000.000 aikarlmas;

31 — Universite ve Kliniklerin tekrar agilmasinin tehiri.

Son Musir kolera epidemisi haklonda yaymnlanan resmi  yamlaria yine
resmi kaynaklardan elde ettifimiz yokanki malimata nazaran;

al Misir'daki 1947 kolera epidemisinin bir su epidemis| olmadig an-
lagi'maktadir, Vakalarm birdenbire cofalmg olmasinda' 1 — HFaber alma
iginin gecikmesi, 2 — Bulasik biigeden etrafa bir gok hasta ve portorlerin
kiga bir zramanda yayiimas: ve 3 — Hastalikh bilgeden yiyecek maddele-
rinin sevkedilmesi baghca rolil oynamistir.

b} Her ne kadar resmi ihbar 26 Eylulde yaping ise de, epidemi bag-
langieinin daha gerive gotiiriilmesi dogrudur. Burada bir su epidemisi ba-
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his konusu olmadif cihetle, hasta sayiamnin birden bire yilkselmesi, ilk va-
kalarin ghzden kaginbmig olduguna delildir,

¢} 1k giinlende kordan saniter ile koruyueu difer tedbirlerin geregi
kadar alimmamg olmasm da hastaligin Nil Deltasina birden bire sicrayip

gugalmasing sebep olmugtur

d) 1947 Kolers salgiminm Hae mevsimine rastlamas: evveli miishi-
manhk diinyvas: ve sonra da blitiin diinva icin belki de Onemli bir tehlike
tegkil edebilirdi. Burada stikranla kaydetmel gerektir ki, Misr Hidkiimety,
kendi yurdunda koleruy: tesbit eder etmez vatandaglarma Hicax'a gitmevi
yvasak etmistir.

Musir kolera salgzim delayisiyle yurdoninzda alman tedbirler:

Yurdumuzun Misir'a olan velanli$t  ve bilhassa  ucaklarm dint saat
gibi kiga bir zamanda Mispr'dan bize geligi, hastalifin bulasmamim Gnleme
bakmmndan fcil ve ciddi tedbirler ahnmasn zaruri klmistie. Su noktay
derhal ve glikranla kaydedelim ki Saghk Bakanhgmm, balkumzn genel
saghd bukimindun 6nemii bir durum arzeden Miar kolera salgim  kars.-
sinda meveut biltiin imkan ve vasitalam daha Hk andan itibaven alarm bar
hale getirmesd, tegkildtm da ghisterilen bu hussasivete geregi kadar nyak
uydurmss sayesinde her an vaklasan tehlike bertaral edilmis ve gecmisteki
kolra salgmlarmin dogurduiu lacialara yol veriimemistir.

Salgmun Hac mevaimine rastlams bulunmas) ve bu vil yordumuzdan
da yurttaslarm Hicaz'a gitmelerine miisaade edilmis olmas  dolayisiyle,
her geyden evvel Migir ve Hicaz'la yurdumuz srasimdaki biitiln karn, doniz
vie hava nokil vasitalam ile yolcu ve esya naklivatimn hastahk tamamen
siniinceye kadar durduruimas: ve bwulardan yurdumugza gelecck yoleuia-
ra konsolosluklarimizin vize vermemesi icin gerekli kararlar glinmstir, Su-
riye yvolu lle yurda karadan dénecek Haolar lein de Nuseybin, Derbesive,
Akgukule, Cobanbey, Islahiye ve Cllvegitz mevkilerinde ber tirli Saghk
kantrol ve teeritlert yapacak birer kapn acik biralalarak, burclarda, basla-
rmda birer Bakterntyolog bulunan sihhi ekipler goreviend =imistir.

Bu tedbirler arasinda Misir ve bulamk bilgelerden vivecek maldele-
rinin yunda sokulmamasy i¢in gerekli Bakanlar Kuruly karart almmig ve
Misir'a thrag edilen maden suvy, bira ve saire gibi icecek maddelert bos
kaplamnm gert almmamas: da saglanmstire,

Misir'daki salgin en yitksek devrine rastlayan, hactan dinlis mevsi-
mi, saglik iglerimizi Mare edenler icin beyvecanh olmus, fakat hilkiimetin
bu volda ghsterdigi ber tiirlll lgi ve kolavhik tatbikattaki zorluklan ven-
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migtir. Hactan dinecek yurttaglarimiz igin hususi vapurlar tahsis oluna-
rak bu vapurlarin seyshatleri esnasida her tiirll shhi milrakabe ve
kontrollar yapacuk saghk ckipleri de ginderilmigtir, Kara ve havayollarn
ile diinen hacilarime da yurds giris yerlerinde bes giinlilk milsabede ve 1ki
defa portor muayvencsine thb tutulmuslardir,

Bu meyandn lzmir limumina ugrivan vapurlarm sibhi kontrollarina
ve yolewlurin portér muayenclerine hususi bir 6nem verilmis olup bura-
daki Sehir ve Lamon Bokteriyoloj Miiessesesi'nin gecell glinduzlil ve fe

madan yiiriitillmistir.

Digisleri Bakanlgimzin hidiseye verdigi fnem silkranla kaydolun-
malidir, Kolern ile bulasik bélgelerden bagka, hastalifa bulagma tehlikesi
kargisinda bulunan yabaner ve Misira komgu memleketlerden de hemen
her giin, haberlegme saglanmug ve biylece saglik makamlammn tedbir al-
mi bakmundan tutacag yol daima aydinintilmigtir,

Hariece kars: alinan bu tedbirler yaninda, yurt iginde de koleramn bu-
lagmas: tehlikesine maruz bulunay yerlerde ng tathikaty, yiyecek ve ice-
cek maddelerinin kontrolii, ik vakalarin ghzden kacirilmayarak ihbar isl-
niy 7amanmda vapilmasi ve hastabfr bulngmas gibi bir durum kargism-
da almacak ilk tedbirler bakimundan ber tiirlii hamirhk yapilmis ve tatbi-
kata gecilmistir.

Baghk ve Sosyal Yardim Bakanlhginds yetkili uzmanlarin igtirakiyle
bir Kolera Komisyouu kurularnk yapilan haftahk toplantiiarda alinan ted-
birlerle ilerisi igin alinncak tedbirler cansh zir surette ineelenip wverilen
kararlar Bakanlkea noksansmz ularak gerceklestirilmistir.

Biitiin bu tedbirlerin alinmasinda milletleraras saghk anlagmalan-
mn hiifiimler] digma gkraamak icin gerekll hassasiyvet gisterilmis olup,
bu anlasmalarin koleraye ait lsimlar da asagida hulisa edilmistir:

1026 ve 1944 deniz ve kara nakil vasitalart icin uwluslararas: anlag-
malan, herhangt bir yerde kolera bas gosterdigi zaman komsu memleket-
lerle, ditnya safhk kuruluna haber vermegi, vaka c¢ikan yerin hilkiimeti
odeviendirilmigtir. Ilk {hbar yamldiktan sonra hastalifin  nerede gk,
tarihl, enfekzivonun kaynas ve tipi, kati teshis konulan vaka ve bandan
olilm sayis1, enfekte billgenin genisligi, portiir sayst ve nihayet alinan ted-
birler hakkinda da bilgi verilmesi mecbur] tutulmustur.

1626 uluslararas: saghk mukavelenamesinin 29 uncu maddesinde ise:
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"Herhangi bir geminin limana gelmesinden itibaven gecen bes giin icinde
bir kolery vakas) cikmug ise o gemi enfekte sayibire. Eer gemi hareket ef-
tigi zaman veya seyri eonasmda kolers vakies oikmug ve fakut mana giri-
sinden itibaren bes gin avvelinden beri Wig bir yeni vaka gikmarmsg ise bu
gemi glpheli addedilir ve mekaveleie yamh tedbirlerin alinmasina kadar
da glipheil addedilmekte devam olunur.

Gouy enfeltte binv Timanday gelmesine veyahul icinde enfekte yerler
denyoleu bulunmasma ragnen hareket:, seyri ve muvasalan esnasinda hie
bir vaka goriilinemis se o gemi salim sayihr.

Koleramn klinik arizime verei, fakat vibriyon izole edilemiyen vesa
kolera vibriyonunun Larakterlorng haiz olmayan vibriyonlarin Bakteriyo.
lojikman igole ediddigl vakoalar koiera gibi mmamele giriir.

Bir geminin muvasalstinda porior oldugu tesbit edilenler, limana in-
diklert vakit o memleketin kanunlarioa gore sthhi muzmeleye tabl tutulur-
12" denilinektedir,

Ay mukavelenin 30 uncu maddesi kolera ile bulasik gemilerin ne gi-
bi bir muamecleye thbi tutuldcaklerin agklamaktadne:

1 — Sihhi muayene ve kontrol yvamlacak:
2 — Hasty gemiden derhal akantarcak izole edilecek,
3 — Tayfu ve yoleulnr da gemiden aikanlarak va miigahede veva §

glinlitk sahhi nezavete tibi tutulurlay: (miisahede, sahsin bir saghk miles-
sesesinde ihtil&itan pien’i svretiyle teceridi: sihhi nezaret ise gahsm belivli
olan gdresinde zamne zamun kontrol gltinda bulundurularak portdr mua-
veneleri vesairenin ysplmug demeitie,) Bulasik yerlerden gelen ve 8 ay
zarfinda ve muvaszlattan 6 gln evvellsi astianms olduklarm lsbat ede-
miyenler sihhi aezareie deml miisahece altina alunrlar;

1 — Bulasik egys ve yiverek ve jcccelk maddeleri dezenfelisiyona veyva
imhays tabidirler:

5 — Gemimin bulagmig yerlecinin dezenfelsivonunu vaptirmak dok-
torun yetkisl dahilindedir;

i — Geumiinin bosalilmas: sthhat otoriteleriniu nezareti altinda yap-
lir, Bogultma i8inl goreeek personelin catekte olmamas igin gerekli tedbir-
ler shinncag: gibi, bu gib saluclar da bes gziin nezaret veya milsuhede alting
alimrlar; .

T — Gemnideki sular dezenfelte ettirildikten sonra  dikiillir, kaplam
fenni temizlige thbi tutulduktan sonra temiz su verilir;
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8 — Insay Hraz maddeler) e geminin safra suyyw dezenfekte edilme-
den limana bosaltilamaz.

Aym anlasmanm 31 inel maddesinde kolera gliphes: alan gemllerde ya-
placak saghk islerin ve gemi personelinin tabi oldugu sartlan belirtmek-
te ve 32 nei maddesinde Jde klinik olavak kolerayn benzeyen vakalurin bu-
lundugu gemiler ve bu gemilerdeki glipheli yoleular hakkinda tatbik edi-
lecek islemler tesbit edilmis bulunmaktadir,

1926 sahhi mukavelenamesinin 34 inell maddesinde koleray: énlevecek
tedbirlerin bagsinda asnup geldiging ve sthhut otoritelerinin genis  digiide
asgl tatbik ettirmeleri gerextiging ve 61 nei maddesinde ise koleral bolge-
lerde kara voluyla gelecek volewlarmn hudutlarda karantinaya tahi tutulas
caklarmt kaydetmektedir.

Hava yoleularmn ait 1933 ve 1944 wluslararas saghk mukavelelerin-
dee, kolera lgin kabul edilmig olan hiakimilerin hulisas sunlardir:

Madde: 30 — Hava limaning muvasalatinds slinacnk tedbivler:

LUlcakta kolera vakast ctikmamig fee alinnecak tedbirler yaln sunlardie;

1 — Yoleu ve tayfamn doktor tarafindan muayenesi;

2 — Yaleu ve tayfamn goz altina alinmas:, Bu milddet ucagm enfekte
sahay terkinden {tibaren bes ginil asamaz.

Madde: 31 — Seyahat esnnsinda koleramn klirik draziny veren bir va-
ka zuhur etmig bse ugradii veyn vam] oldogu yerlerde ugak agagda yau-
It tedbirlerc tabidir:

1 — Ugagm doktor taralindan teftisi;

2 — Hausta veva hastalarm ucaktan indirilerek 1zole ediimeleri:

3 — Tayfa veva yolcular giz altina alinucek ve bu milddet ueagin li-
mana varmasindan itibaren bes glinlt agmuyvacaktir;

4 — Kullanilan egyd, camasir ve liman doktorunun lGzumiy girecegi
difer esva da dezenfekte edilecektir;

5 — Hastularm oturdugu veya doktorn lbzumlo glirdiFl difer yer-
ler dezenfeksiyona tibi olacaktir;

£ — Ucaktaki su enfekte nddediluigl tukdirde, bu su dezenfekte edlle-
rek bosaltilacak ve su kaplart da deveniekte edildikten sonra iyi bir su ile
doldurulacaktir,

Ugradiklarm veya vastl olduldar limandaki hallan portér muayenesine
tabi tutulduklar yerlerde ucaktaki sahusior da ayni kaldelere tabidirier.

Madde: 32 — Al giin evvel veva nlt ay icinde kolera agis) olduklar-
nt ixbat edenler ancak goz altima ulmecaklardir,
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Madde: 33 — Enfekle mintakadan gelen balitk, midye ve sebze gibi ta-
ze gida maddelerinin weaktan indirilmesine miisaade edilimiyvebilir,

Diinya Saghik Eurnlu Muvakkal Komisvonunul karantind subesi 13
ekimden 16 ekime ladar toplanmis, ve diger meselelerle birlikie, ucaklarn
dezenfeksivon meselesing de tetkik etmistir; Alinan Bararlare gonlavdir;

1 — Su kaplariun periyodik olarak temizlenmesi ve dezenfokte cdil-
mesi;

2 Uleakts anlisepdik tubletlervin bulundurubmas: v enfelte bir ha-
va 'manindan aliman sularm bu tablerlerle muamelesi;

O— Ugakta kaldirilmast kabil olan mobilvanm bubar veys diger uy-
gun usullerle dezenfekte edilmesi;

4 — Ifrag maddelerinin ve kaplarinin yakilmasl veya  sterilize edll-
mesi;

H — Musluk ve helalarm ¢ 4 eresol gibi biv madde He iyi bir gekilde
dezenfeksivonu;

6 — Kuapali ve lehimli kaplarda bulunmiyay bittin gids maddelermin
vakilmas: veya sterilize cdilmes];

T — Ugagm i¢ tarafinin kuvvetli bir sekilde dezenfeksiyvonu,

8 — Ugagin ictndeki biittin sularin dezenlekte edilmesi;

% — Mutfak esyasinin sterillzasyonu;

10— Biitiin bunlar uwcagim her giln vaplan temizlik ve dezenfeksivon

amelivelerine munzam olarak yaplacaktie

Rolera assmin byrinki duranu

Misir'daki kolera salgini dolavisiyle asi istihsal eden milesseseler lto-
lera agisimn fhiiva ettlgi Jerm meselesind, istihsalde kullanilan suslarm
virlilans ve imiinizan kudretlerinin kontrolit izinl derhal ele almiglardir,
Birinet dilnya harbinin senlaring kadar kullaullan kolera asisinm bie san-
timelre mikabinda, genel olarak, (ki milyar jerm bulunmakta dl. Bu seleil.
deki bir ast ile o zamana kadar bag gieteren salginlara kars) muvaffaki-
velli neticeler elde edilmis olmasima ragmen, ikinei diinya harbi srasmnda,
bilhassa anglo Amerikan nesriyatinda kolera asisindaki jerm miktarinin
arttimlmis oldugu nazan dikkati qekmistir.

Bu konuyu avdinlatmak maksadiyle, Misir'dan getirtmeye muvaffak
oldugumuz, muhtelif milletlere ait kolera aslarimn tetkikinde, her mille-
tin ve hatta aynt memleketteki mubtelif laboratuvarlann hazirladig kole-
ra agilanmn sanlimetre mikabindaki jerm sayiginin  birbirinden ayrilik
gosterdigi kaydedilmigtir. Bu ayrihgin yalniz jerm miktarina Inhisar ct-
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medigl ve ayni zamanda tathik edilecck dozlarin wve enjeksiyon sayisimiu
di degistigi anlasilnustir,

Bu nokta Saghk ve Sosyal Yardim Bakanliginea derhal bir tetkik ko-
nusu yapims ve on yethill makam olan dilnya Sagitk Kwuluna ssagidaki
vazi yazimighr;

Misir'daki kolern salgin dolaywsiyle glinin en Snemli mevzuu olan ko-
lera assinim [htiva ettii jerm sayus meselesi fizerinde bir inceleme yap-
may fizumiu gordilk.

Bilindi# llzere lkinel Clhan Hachinden evyelk] zamanlarda ekseri mil-
letler tarafindan hamrlanan, kolera asisinin bir santimetre kiipiinda (2)
milyar jerm kabul edilmigti Boyle bir ast uzun yillar bir ¢ok saigniarda
tathik olunmug ve husule getirdigl immniinitede de tereddiidii mueip bir ak-
ankhk gilirlllmemistl

lkinel Cihan Hurbl yillarindn, bilhasss Amerikalilar, bizee heniiz bi-
linmiyen sebheplerle kolera agpsinda jerm sayvisim artirrais olduklaring, bae
21 literatilr malimatindan 6grenmis bulunuyaruz. Asida her na kadar doz-
lar kiiglilmekte {ge de bunlaoria husule gelen muafiyetin daha tstln bir du-
rumda oldugu hakkinda kesin bir bilgi elde cdilememistir,

Mistr silgin dolayisiyle bitlin milletler tarefindan bu momlekete gin.
derilen baz s niimunelerind temin ederek buniarn jerm miktavlarivie en-
Jekte edilen dozlarmn tetkikinden de znlamldig fizere biitlin b agtlarnn
imi bir gistem veya standirt bir sekle LaZlanmamis oldugu gorillmektedir.

Nitekim Paris'teki Pastor Enstitiistinden evvelee bize gelen bilgilere
gire bir santimetre mikabinda bir milyar ikiyiie milyon jerm bulundugu
bildirildigl halde Misira gonderilen aslardy by miktar her nedense dirt
milyara grhanimigtir,

Bu ayrihk yalmz muhbtelif millatlerin agtlarmda degil aym zamunds,
bir memlelet dahilindeki muhtelll Inhoratuvarlarin  asilornda da  goze
garpmaktadir. Bizim Merkez Hifmsathha  Enstitlsti  Laboratuvarlarmda
haziriadignmiz kolera asmmun bir santimetee mikibinds egkiden oldugy
gitn ki milyar jerm bulunmakta ve bir hafta ara lle bir v lki santimetre
mikiby vapiimaktadir,

Bununia beraber Misir'a yardim olarnk gonderdifimiz bir seri asim-
21 santimetre kiipilnde sekiz milyar jerm bulunmak suretiyle haziviadik ve
bunu da yalmz Tirkiye'de hazirlanan agimin digerlerinden daha diisiik bir
vasifta oldugu hakknda menfi bir knnaate yol acmomok gayesiyle diisiin-
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dilk. Yurdumuz icinde tatbik etiigimiz kolera amsimn santimeire kiiplin-
de yine iki milyar jerm bolunmaktadr,

Diistincemize gore bu konunun en vetkih tesekiili silativie Birlesik
Milletler Saghlk Teskilit: tarafindan ele alinarak standard bir gekle bag.
lanmas: ve ilerude diger astlar igin de by suretle bir standard tip kabul
edilmesi zaruridir,

Bu hususu tetkiklerinize arz ve almacak karar haklanda bize bilg ve-
rilmesini bilhassa rica ederim.
Hiirmetlerimizle
Baghk ve Sosyal Yardim
Bakam yerine Mustesar

Buna alman karsilik yazmnin da bir sureti asadudador

Saym Bakan;

Kolera asismnn Jerm savis: haklonda dikkat voxormuoz celmek 0L
funda bulunarak ve by asiun lasa bir zamandae etalone edilmesi arznsunu
izhar ederel ginderdiginiz 4 11 107 tarihli mekiobimuzn aldim,

Bu mesele Diinya Saghk Teskilatimin ( Biyolojik Stundardizesyon eks-
perler Komitesi) ni de diigtindiirmekten hall koimamistie: filhakike son
haziran ayinda Cenevre'de toplanan kemite, hu meseleden bahgseden birquk
raporlarie vukuf hasi etti, fakat bu hususta bir miitalae bevan ctmedon
evvel daln genis 6leide arastirmalarm vamlmeas ovgun olaca@ kanaali-
ni izhar ett,

Misir'da cikan kolera epidemisi sirasinda ecele olarak Cenevre'de top-
lanmg olan Diimya Saghl Teskilitimn (karsntina isleriyle ilgili eksperies
kom:itesi), kolera asilarinm titraj moselesim (Bivolojik Standardizasyon
iglerine memur eksperler komitesi) ne teblig etti. Muhabere suretiyle fikir-
leri sorulan bu komite fzas) asiun ce. basma ihtiva ettigi jerm savisinm
bu igin tesiri bakimindan bir élcii tegkil edemiveces] miitalaasmda bulun-
dular. Filhakika kolera vibrivonlamoin bovlar, verine gire, aldukca geniy
dlclide degistigi cihetle bu meselede ehemmiyethl nokta jerm savix: alma-
vap, hacim ve daha dogrusu mmayyen bir haemin ihtiva ettigt  balterivel
madde agrhFdir,

Aym zamanda, asinin ihearmda kullamlan vibrivon  holerik suslarn-
min imminizan kudretinin de ne oldugunus bilinmesi gerektir. Jermlerin
sayisl hattd asida her ce. de bulunan bakteriven maddenin miktarimn gos-
terilmesi, bu hususu tenvir edemez. Muafivet kudreti haklimda bilgi (asi-
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mn amiinizan tesivinin hayvanla insandu bir oldugu nazarivesi kabul edi-
lHree) ancak hayvan iizerinde vaplacak tecriibeleric ediniiebilir.

Fimaenaleyh kolera asisinin bir standard agiva nisbet edilmek suretiy-
e ctalonaj mimkiin degildirv. Ciinkii gerck ctalrnun ve gerekse (titre) adil
mek igtenen aginm {htiva ettikleri bakteriven madde miktatlarinin (Opa-
vimétrie) lle mukayesesi milmkiin olmasina ragmen bu mukayese her ki
aginin antijen kiymetleri hakkinda hize bir bilgl veremez. Bu duruma gé-
r¢ etadon preperasyoniar yerine her asi nitmunesinden beklenen asgari ev-
safin lesbit] daha uygun girillmektedir. Birlesik Amerika Genel 1jiyen
servisinly (Bivolojik Standardlar) laboratuvarmun lizumly  gordiigii.
gormiaria, Bombay'daki (Institut Haffkine) in Direktorii Major. Générai
5. 5. Sokhey'in bu husustaki tekiiflerini ilisikte gireceksiniz,

Yalpiz sunu da tebariiz ettirmek isterim ki (Biyolojik Standardizas-
vonlare memur Eksperlor Komitegi) bu her iki dokitmana ithia hasil et-
migler, fakat buniar hakkindy henilz miitalassint bildirmemistir. Bu komi-
ienin, kolera asilarinin cevap vermesi Bzimgelen normiar: teshit igin, ya
kin bir Gtide toplammas: muhtemeldir; bu hosusta almacak kararlan size
bildirmeyi thmal ¢tmiyecegim.

Rolera agilarmin ce, busina ihtiva ettiklerl jerm sayisinin genig dleti-
de deglsmest keyfiyet! bu iglerin tatbik tarz ile nisbet edilmege deger.

ik dimya harbindeki miisahedelerle o zamandan berl edinilen tecrii.
beler gistermistir ki, en az 6 ay siirecek kabiliyette ve saglam bir muafi-
vel elde edebilmek icin, vzvivete yilksek dozda bakteriven maudde sokul-
mast gerekmektedir, 1934 de Enternasyonal [iven Ofisinin yaptig bir an-
ket gonunda bu Offsin daimi komitesi her ce. kolern asisinda 8§ milvar vib-
rivon bulinmising tervig eden bir mitkaléada bulunmusto.

Hakikatie mesele, asinin tatbik gekline gore gesitli sekilde ortaya gik-
maktasdir: Meseld as: iki defoda ve lee— 2 ce. olarek tatbik edilirse cc.
hasinu 4 milyar vibrivonluk bir kesafetle iktifa edilebilir. Buna karsilik ka-
lubalik kitlelerin bir zerk ile asilanmes) istendigi zaman daha kesif ve her
ce. de 8 - 1) milyarlik agtlann kullamlmasindy fayda vardir,

Ankars Merkez ljiven Miessesesi tarafindan hazirlanan  asilann iki
mittenkip zerkte 6 milyar Jermin tatbikini gizoniinde tuttugu gériliyor.
Miiteaddit zerklerin bir defalik zerklere nazaran daha yitksek bir muafiyet
kudretine sahip oldugu prensipi kabul edllecek plursz, halen hikim bulu-
nin miitalaanin isifinda tetkik edildigi zaman, bu a5 ile biylece uzviyete
ithal edilmekte olun vibrivon sayisimin ko-umay sagiamags ancak kafi
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gelecek durumda oldugu goriiimektedir,”

Buna gire Enstitiimiizde hazirlanan a; hakknda da kolera komisyo-
nunun verdigi karara uyularak, hastaligin bulagma tehlikesine maruz bol-
geler icin santimetre mikibinda 4 milyar Jerm bulunan ve iki enjeksiyon-
da uzviyete 12 milyar jerm sokulmasing temin eden bir ag hazrlanms ve
tatbikata arzedilmistir, (Bu konuya ait ilmi aragtirma bu sayyun diger bir
vamsinda yaymlanmistir,)

Enstitiinlin kolera asisi istihsaline ait faaliyetine gelines:

Misir'da koleramn ¢ktift haber ahindig giin miessese depolarmda,
ihtivat olarak, 250.000 doz kolera agms bulunmakia idi, Bu miktar as, en
zivade hastahfin bulagmasi ihtimall bulunan, budut ve sahil béilgelerine
taksim edilmis ve genig dlgiide tatbikata yetecek kadar asi istihsali igin
derhal faalivete gegilmigtir. Bu maksatia Enstitide kolera agisi1 istihsal
edilir ki laboratuvar hazirlanms ve 8 or gasl calismak Uzere fig
ekip goreviendirilmiy ve giintin 24 saatinde mesaiye devam edilmistir,

Kolera asis: istihsalinde kullamian eski suglara Fare pasaji ile yeni
den virlllans kazandirilmig olmakla beraber, Musir'a yardim olmak lzere
ginderilen milcadele ekibimizin delaletiyle yveni salgimdan izole edilmis olun
bir sug da getirtilerek bu da digerlerine kangtinimstir.

Bu suretie dilzenlenen agi wtihsal ekiplerimiz ik haftada glinde orta-
lama T0.000 doz ag istihsal etmig, Takat bu miktar ikincl haftadan itiba-
ren giinde 100-150,000 doza kadar yillkselmigtir.

Istihsalin akeamadan yiiriitiilmesinde Kimlay Dernegi Genel Merke-
zinin gok biiyitk yvardimi olmus ve milessesemizin buna karsi duydugu siik-
ran boreu Saghk ve Sosyal Yardim Bakanimuzn dilinden agagndaki yam
ile ifade edilmistir,

Kuulay Dernegl Genel Merkezi Baskanbgina

Musar'daki kolera salgum karsisinda yurdumuzds alinan koruyuen ted-
birlerle, asi istihsalinin aksamadan yiirtitiiimesinde Yiilksek Derncklerinia
gasterdlgi yakm alika ve bilhassa malzeme tedarikindekd siirat ve kolay-
bk Bakunbgmmzda bilyiik bir memnuniyet uyandirnustr.

Yaplan bu yardimlar sayesinde as: istihsalimiz her tiirlii ihtivaca ce-
vap verecek bir miktara (karnimg ve maliinunee oldugu lzere 500,000
ee. Misir'a, 600000 ce, Suriye'ye ve 100,000 ee. de Urdiin’e kolera asis
ginderilmbstir.
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Yurt icinde oldugu gibi yurt disinda da genel sagh@a hizmet eden ve
sughk davamumn yiiriitiilmesinde 6peml bir yer futan bu gibl konuolarda
Kumlay Dernegimizin gistenligi yanlmian takdir ve siikranla anar say-
gl sunarnm.

saghk ve Sesyn! Yardim
Bakam
Dr. Beheet UZ

Kinlay'm bu yardimi savesinde en mizgkill durnmlar yenilmis ve yurt
dahilinde teminine imkén bulunamiyan malzeme ve kimyevi maddeler ya.
banct memleketlerden en sert vasitalaria getirtilmistiv, Bir ara jeloz sion.
tis) {le kargilagilmis ise de, bu da aym sekilde 10 giin gibl kisa bir zaman-
da ugakly Amerika'dan temin edilmistir,

Bu sayede gubat 1947 sonunn kadar blitiin teskiliata 4 milyon doz ko-
lern agisy sevk edildigi gibi, bu arada 170,000 doz a1 Misir'a bir okadar da
Surtve'ye ve 33.000 doz kolera asisy da Urdiin'e yardim olarak gonderil-
migtir.

Btok olarak da halen milessesede 1-2 milyon asi bulondurulmakta ve
revaksinasyon icin yapimakta olan as: tatbikaty ibtivac) kargilanmakta-
dir,

Safl kolera amsmdan baska giiney ve dogu illerimizde yapilan genel
ag latbilatuy kolaylastirmak igin (kolera 4 tifiis 4 vebg), (kolera
Lftis - tifo) we (kolera - veba) karma astlammn her birinden de ortala-
ma 250,000 doz bazitlonmis ve sevk edilmistir,

Bugiin as) ve serumlarimizin sabis fiyatlari tesbit eden kararname
ile kolera agisuun behey litresi 10 lira olarak kabul edilmig oldufuna gore
by middet garfinda istiheal olunan kolera asisimin maddi deferi 160.000
liray1 bulmakts ise de, yabane: memleketlerdelki fiatin bizdekinden 1520
misli oldugy nazar: itibara ahndifn takdirde, istihsalimizin bu balimdan
degeri 2-3 milyonu bulmaktadir,




THE 1947 CHOLERA EPIDEMIC IN EGYPT AND SANITARY
MEASIURES TAKEN 1N TURKEY

After a brief discussion of the 1847 cholera eprdemic m Egypt. and its
possible source, the writers describe the sanitary measures taken in turkey
ngainsl the propable contamination.

Being a neighbour of Egypt and owing to the rapidity of modern
means of comminication and return of Turkish pligrims, effective measu-
res had to be taken in Turkey.

The Turkish Ministry of Health organized a Cholera Comission and
effectively carried oul s decisions,

The sanitary measures taken in our Country may bo summudized as
follwing =

Intepdiction of all sort of communication tair. sea Jaud) betwen Tur-
key and Egypl;

2 — Interdiction of importation of food stuff from Egypt:

3 — Establishiment of quarantni camps at harbours, sirporis wd sl
the points of entrey on the Syrian - Turkish frontier;

4 — 5 day's igolation of passangers coming fram infected areas:

5 — Detection of cholera earriers;

6 — Mass vaccination of the whale population living in the south-cast
af the country. Peaple living outside of this area wels viccinated at thei-
Will

7 — 8pecial ships were sent to Egypt to take Turkish pligrims Home

8 — Strict control of food sellers:

9 — These and some other nivasures were strictley observed untill the
cholera epidemic in Egypl was completily disapeared.

The article gives, at the same tme, a descriptionh of cholera vaceines
used in different countries, from the point of thier germ content.



1HH7 MISIE ROLEEA EPIDEMIS] DOLAYISIYLE iZMIR'DERI
CALISMALAR

D, Bakicrivalodg Memwainh 34Y
lzmir Schic v Lot Hak bengolop
M0 mcall AYiuldil e

Avruph, Istanbul ve Iskenderiye manlar arasmdaki seferlerde da-
ma bir deniz yolu ugrag: olmas: dolayisiyle fazla harekete malik bulunan
legmir Liman ve seliri daima bulasier hastablklara maruz bulonmaktadir

lskenderiye'de gikan bir hastalik, Marsilva'da husule gelen bir wtild,
Istanbul'n given bir siri maraz intkasmm dama tzmir'de vapardi. Bununla
beraber veba cok eski zamanlardan beri nmir'de tanmdigy halde koloraw
Lzmirliler 1831 senesinden evvel bilmezlerdi.

Bulagtor hastahklar namina lzmir'de yatmz bir bilgi vand ki o di Ise
kenderrye'den gelen hastaliklarm gayet vahim olusu, {stanbul'van voya sa-
ir gimal memleketlerden sirayet eden hastaliklarm ise hafif ve selinn soy-
rederel fazle vefivata sebebivet vermedigi i,

Bundait dolayr fzmir sehrinde Miir mitvaridabing karst siddetli ka-
ranbma konuldugu, suir mang tedbirler aledig balde fstankol v Marsil-
ya mitvaridats kars fazla titizlik gosteriimezdi.

Hindistan'dan gilap Asya tarikiyle Rusya'yr dolasan ve  Moskova vy
1830 da ztyaret eden kolera Jstanbul, lzmir ve Iskenderiyve'ye kadar uzin-
musts, Bu ilk kolorada o zamanin kayitlaring gore doksan bin raddelermde
alan sehir sckenesinde 16,000 § hastaliga tutulmus (M. Monneret, Bullitin
de VMscademie de Medecinge Tom XIII),

Ikinct istila 1848 de olmustur ve bu istilada Fransa Tip Fakltest pro-
fesor ngregelermden Dr. E Burguiere bulunmus ve bilihare ( Frudes sur le
Cholera Morbus observe a Smyrne) namt altmda bir otiil nesretmistir. Bu
istilh, 1847 ekim avmdanberi istanbul’u saran hastalhik 1848 do yayvilmaga
baglamig Marmara kiytarm takiben Canakkale ve Adalara atiayarak Ro-
dos ve Sakiz adasindan sonra Cesme've gelmis, Cesme'den bir kastm ahali
hastaltktan kacarak Izmir eivarma hicret etmisgler, Dyggrer toraitan hosia-
Itk kara yolu ile de Bandirma, Balikesir tariki ile fzmir'e sirayet etmis. lk
zamanlar bir tki ihzari vaka yapti:tan sonra siddetlenmis ve n zamana ait
litteratiirlerdeki kuyudats nazaran vefiyyat evvelki istilava nishetle az ol.
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mug ve yekim 1900 i gegmigtir.

1854 de Geinell kolera Marsilya'dan gelmis 136 glin devam etmis ve
bundan on bir sene sonra yani 1865 de Misir'dan tekrar bir kolera dalgas
gelmis ve o zamanlar meveii karaniing daresinin, Msir'da kolera hitkiim
siirdiigil halde oradan gelen yoleulart karantinaya tibi tulmamas: buna se-
bep oldugu ve hattd ahali arasinda by halin huzursuzluk ve iizintiyi badi
aldugu 1ddia edilmektedir.

Miiteakip senele- le deniz mivaredatimn fazlalizy ve saire gibi sebep-
ler altinda 1870 dey itibarer hemey iki Ug senede bir kolera gortlmils  ve
bu hal ti 1918 e kadar devam etmisgtir,

1916 da fzmirde il olarak as tatbikine baslamlmis ve aynm senede
sehirden qkacaklara vasi miktarda portdr munvenes! yapilmstir.

Her yerde oldugu gibi tzmir'de de eski senelerde  kolera istilalarm
rizgiriann siddetine ve tarzina ve meteorolofik tahavviilita atfetmisler,
bilhagsa Inbat riizgirm faeln itham etmislerdi

Aym zamanda o devirlerde koleramn bir memleketten diferine sira-
yetini. pek agy oldugu kanaati beslenirdi, 1831 ve 1848 kolerasing baka-
rak Gange'dan lzmirv'e kadar gelmesi igin on bes sene lamm geldigini hesap
ederlerdi. Bu hesaba alisan Otdirler 1865 koleramimn pek stiratle Inkende-
rive, lzmir ve Istanbul'da infilik yapmas kargsmda miltehayyir kalnug-
lar ve koleramn siravet tarm degistigine hilkmetmiglerdir.

Koleéra 1018 den beri lzmir'de ve Tirkivemizde hig bir vaka gister-
memistir, Eski lstililarda sehir sudan miitevellit Wy intan gormemistir.

1016 dan evvel vaki tedbir olarak, karautina vazn Isolement ve dezen-
felestvon gibl usullerle iktifa olunurken 10916 de tuthik olunan ast 8. Mii-
kabmnda bugiive nishetle daha az 14-5 milyon) bakteri bulunur ve bu ek-
serivetle Sayma veva Kanada Balsam emiilsivonu ile kompare edilerek ih-
zar olunurdu.

Portir taharrisine gelince, sehir esasen enfekte oldugundan  yalmez
haree cikmak istiyenlerin gaitas: ahimrdr ve bunun icin de yoleu 24 saat
evvel suhhiye daresiniy muhafazss) altindaki otele naklolunur maddei ga-
ita monyenest netieesine kadar orads kabir, vibrivon bulunmadifz takdir-
de seyshaline devam edebilirdi,

iste tarihin kisaca bahsettigimiz kolera bakmundan, Tzmir sehri 1947
senesimde Migir'da leoleranmn inditar Uzerine memileketin bu afetten masun
kalmass icin BakanhZin ¢ole enerjik gayretleri R Savdam  H. Milessesesi-
win yiitksek mesaisi kargtsinda Lemir liman ve gehir bakterivolodi miesse-
seri de kendisinte terettiip eden vazifesini siylece programlastidi:
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| < Beynelmilel 1926 mukavelenamesi muecibince Portiie Taharrisi,

2 — Dahildek) sularm sik sik bakteriyolojik muayeneleri.

3 — fzmir sehir ve muohitine ve Ege mintakasinda asinim Jdaha stirat-
i tathikl icin Bakanlifin emirleri mucibinee as: thzart

4 — Dezenfeksiyon istasyonlanmin fiziki ve bakteriyolojik koutrolle-
i,

5 — Kolera tedavisinde bugiin en muvaffakiyetli neticeyl verdigl soy-
lentlen bakterivofa) fizerine cahemalk.

Bu program fizerindeki miessesemizin caliymasina gelinee:

! -—— Portar taharrisi: Portor taharrisi l¢in  bir gok  usuller tavaiye
olunmaktadir. Mijessesemiz [ortor taharrisi ve netieenin en emin ve sil-
ratll yvoldan elde edilmesi icin meveut usuller tecrilbe ve tethik etmis ve
asagulaki yolu en iyisi telakki etmekte bulunmustur.

Madider galta alma tarzi — Bu hususta iki usul vardir, biri onar onsr
grups halinde almak ve bildhare hangl gruptan misbet zuhur cderse  tek-
raren muayehelere tibl tutirak hamill vibriyon olan sahs) ayirmakire, Biz
bu tarem bir cok mahzurlarm gordid. Bu 18 zalte alacak sahsin kabiliyet,
aiddiyet ve dilkkatiyle miltenasiptir, Onar onar alinans by maddelerin - ya
bur halitasint yapmak veya teker teker aynt milydye ekilmes: leap etmek-
tedir ki her iiks] de gayrl kabill tatbik denilecek derecede zordur. Esasen
portie tahareisi foin galte almaga karst herkeste bir sliphe bir antipati
Seveuttur, biundan dolayy eghas hele hafif bir diyarreye mallk olursa gai-
ta vermemelk {¢in blitiin Nrsatlardan istifade etmege tesebbiis etmektedir-
ler. Bundan baska yaptifimiz tecrlibelorde on gaitadan birisi wcine vibri-
yon susy Hdve ederck zer' ettigimlz halde bile iyl bir netice alamadik ve
yvaptlan kllttirlerde vibriyon elde edemedik. Bu usul ile tabarri bilyiik kiit-
leler mesell askerl buvilie topluiuklsrda bellkel tatbikine milsamaha edilebi-
lirse de bulagik mehallevden gelen hael ve yoleular arasinde tathik olun-
mamalihy. Biz yegan yegin almag muvahik bularak o surelle cahstik.
Galta almak fcin umumiyetle kullanilan ve memiekette taammiim eden
teneke kasikb ¢inko kaplarn cabuk bozulmas) ve sterilizasyona davanma-
mast dolayisiyle muvafik bulmiyarak kalayh balur telleri bukerek imil
eltifimiz - ki figt itibariyle hemen teneke lkagiga miisavidir, - kastklan
mantars sapliyvarak afz genis kalin siselere koyduk ve elli gaitay) istiap
edacek hususi kutuolar imal ettirerek kolaylikla kabili nakil hale ifrag et-
tik, on kutu tle bes viiz maddej gaita niimunesini bir kerede pakledebili-
yorduk. Mantariarn fzerindeki numaralara giire sahiplerinin  istmlerinl
bir listeye yamyorduk. Kasiklarimiz tencke kagiklar gibi kenarlar keskin
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olmadipindan baz hallerde dogrudan dofiruya bili anza sercten almumizi
temin ottl, Bu suretle alinun muayyen miklar giits lnboratuvara gelir gel-
mez, her birisinin icine maddeyi tamamen gars edecek kadar steril o pep-
tone koyarak calkalayip dogrudun dogruya 34 - 35 lik etlive terkle altine
gaatte muayenelerini texa ve bunlardan sapbeli gkanlarin  satithlarmdan
tekrar bir passa) vaparak kezd altine seatte muayene eitik bu suretls ek-
seriyetle hic bir muameleye ihtiyac kalmadan figiineil passajda hemen suf
olarnk vibrivon elide cttik,

Mieudonne; morphulofi tzerine milessir oldugundan portdr muayene-
ginde ivi ve siirath netice vermedigi gibi piyasada meveut jelitinlerle ya-
pulan gelo pepto sel'ler bizi tatmin etmedi,

Tetkik ettigimiz 1200 pultadan teker teker yaplon tetkiklerde alt
kadar roptir bulduk bunlardan ikisini teerit ettik aggliitination ve hemo-
lis tecrfibesine maruz biraktik. Endol miisbet, koyun ve tavsan kumm he-
molls yapyorduy, agelitinasyon Ise menfi netice verd). Fakal elimizdeki
serumlnmn Kudretine emin degildik, Bilhussa birisi pelt exki b serumdu,
Bu portirlerin ilers sevahatlerinde [stanbul'da yaplan portdr muayene-
lerinde vibriven bulunamams ve sahverilmis olduklanndan; suslan labo-
ratuvar sailerinin had devr} geetiklen sonra miitalia etnek lzere aymdik,
fukal suslan bilibare (retmek ve passa | yapmaga niovalfak  olamadik ki
bunlarn bakteriyofng lstilisina ugramiy olmalar: muhtemeldi, Teker te-
ker yuplan muayenelerde bu suretle portiir bulmak kaabil oldugu halde
grup heliude mukayesell vapulan tetkiklerin hig birisinds portor gaita bul-
mak nasip olmady

Binnetice bilhassa Hue'don ve hakikaten koleral muntakaladan ge-
lenlende muhakkok aym ayn munyere yaplmas lizumune kani olduk.

Kolers asst malinde takip ettifimiz usol az masiafla fazla as istih-
sall idi. Roux giseleri yerine daba bidvilkee yassi, hararele miitehammil
kolonya sigeleri tedarik ettik, ayni zamanda bunlan fazle miktarda etilve
doldurmak kabil aluyordu, ilk zamanlars wer'den sonra jelosun her tarafi-
na ueu ¢gri bagetle vibrivonu yaymak usuliinll kullamyorduk. Sonralan
Fuzla emillsiyon koyarak mayiin kendi kendine yayilmasim v bu suretle
harie] infectiomnlan muhafazy etmesi milnesip bulduk, Zer'de kullundig-
miz emiilsivon vasat) tuzlu su idi. Bilihare o peptonede yvaptik biylece da-
ha fazla baktert kiiltiiri elde etmefi sagladik.

Az fhear igin yamlan kiiltirlerin efiivajl tneeleri 24 saate inhisar
ediyordu, bilhhare bunu 30 saate Ibiag ettik. 30 saatte elde cttigimiz kill-
tirler en miltekamil devresiade ve en mebzul zamamnda olilugunu ve vn
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iyi antikor tevlit etmege milsait oldugunu hayvan tecaribi ile teshit ettik.
Mikrop savmak icin baglangicta, Reicher' tin Tuerk Sfeiner laming  kul-
landik, bildhare Nephelometrik olarak tayin ettik.

Bakteriyofa]j izerine vapulan tetkikats sonucuna vardivamadik. Diger
taraftan Refik Savdam H. Mitessesesinden aldifinuz; Marsilva, Pasteur,
Istanbul ve Basra typlerinin muhtelitine karg mijesair H, O ve valmz O
agglutinan kuru seromu her hangi silpheli bir duwrumda  kullanmak lzere
thzar ettik,

Iste kolera karsisinda lzmiv gehri durumu, ve her hang! mubtemel bir
vakaya kars: iman gsehir bakterivaloji, milessesesi calismalar: hulisasi,

Biitiin bu sailerin hedefi memleketimize kolera afetinin girmemest idl.
Bu hususts Bakanbigm emirlerine uvarak hizgemize isabel eden vazifele-
ri yapmakty. Koleranin memlekete grrmemesi ve giizel Tlrlovmizin  bu
aftten masun kahs sayimizin en bliwviik mitkafaty olduw.



MISIR' DA KULLANILAN MUHTELIF KOLEEA ASILARININ
SALGINI YAPAN ELKUEEYN KOLERA SUSUNA KARSI
FARELERDE KORUMA KUDRETLERL

Dr. Sabehnddin PAYZIN
Kontrol Subesi Uzmam

Misir'a giden arkadasimis Dr, Turan’s, muhtelif milletler taralindan
yapilan yardim olarak gonderiimig olan kolera astlarndun birer niimune
giindermesing rica etmis ve almistil. Bu aslaria birlikte Msir’da Elkureyn
mevkiinde teerit edilen 495 sayih kolera susunu da temin ettik. Memiehe-
timizde imal edilen Gg muhtelif milesseseye ait (her g milessese de aym
susiardan agm vapmaktado) asfaria, Misir'a yvardim olnrak mubtellf mem-
leketlerden ginderilen astiardan aliman nfimunelerin bu salgm yapan kele-
ra suguna karss koruma kudreting tayin etmeyi dilgiinditl.

Ameriks Birlesik Trevietleri National Inst. Of. Health kontrel miles-
sesexinde kolera agun kontrollarmda esas olorak immilnize edilen 20 gram-
Itk farelerin virillan holera susunun 50 M. L. T, na ke (nrederm < 50 si-
o koruma esast kabul edifmistir, Hindistan'da kullantlan alt muhtelif as:
fizerinde fareleri mamiinize etmek ve 2 M.L.D. virillan killtiirQ) periton i)
zerk suretivie Chattery: ve I"asricha i 1989) nin yaptklar deneyler Strong
tarafidan gayri kafi girilimiistiir. Biz bu iki doz arasinda ortalama bir
doz alarak muhtelif asilarin immiinize ettiZimiz fareleri 2 ve 5 ML, ko-
lera kiiltiir} ve periton ief yolu tle enfelite etmesi uyvgun bukduk.

Misir’dan ginderilen Elkuroyn 465 sayib kolera susu kisa tipte bir vib
riyondur. Peptonlu su ve buyyonda gok frajil ve ince bir zar yapmakta ve
cabucak dibe gikmektedir. Fareler fvin viriilans ¢ 5 milsin mahlili lcin.
de yvapulan emiilsiyonu ile incelenmigtir, Susun standard emillsivonlar:, sa-
yist mallim koyun alyuvarlariyla karistirarak vayma vapip bovamak ve
muhtelif dilisyonlara, metiien mavist llavesinden sonra sayvmak suretiyvle
iki gekilde yaplan muhtelif saymalarm ortalamas: alinmak suretiyie ha-
zirlanmis ve | eo, sinde 2 milyar jermi Me. Furland No. 111 ye tekabil] etii
gi tesbit edilmigtly, D.M.L. tayininde bu standarda gore muhtelif  jerm
miktariam hesap edilmek suretiyie 0.5 ec. emiilsiyonlan (urelere, periton
igine zerk edilmistir, Farelerde T2 saatte 6liim esas olarak alinms ve sa-
bit olarak 50.000.000 jerm teshit ediimistir. Elimizde Inaba ve Ogawa virii-
lan suglarn buinmnmadifindan ve salgmdan teeril edilmis obmas do ayriea
chemmiyetli oldugundan koruma testleri bu susa kit yapilmogtir,

Once Enstitiimiizde hamrlanan agimun  korums kudroti hakkinda bir
fiikr elde etmek igmn Dr. Nihad Kizay' i hazriadig ana emiilsivoniardan
alinan mimuneler fizerinde ve yilksek fare sayilar He bir test yaptik  naa-
Sdaki gizelgede (cizelge 1) gorlilecedi fizere 2 Glilm dozuna  kar=t [ure
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gruplerinda iyi bir koruma temin ettigi goriilmilstiir.

TABL.O I
Aginin hisaleti Rylanan fare | yoon a5i e :“ﬁm Enfakto adilgn | Olan Sal
Mize vaccing- Disd bater kalan
Numbarsof garme tnd Dase infection B survivad
2000 mityon 40 1—2 ¢ o 14 2 12
400, o0 1—2 cc. 26 14 1 13
8000 40 0.5—2 ce. 0 30 3 33
12000 10 1 ce, 4 10 0 10

As) zerkedilen farelerde toksin tesiriyle fazlaca dliim oluyordu. An-
eal fenol bu 6lamE artirivordy, bu itibarly jerm mikiarlor fazla olen ag-
larda antizepiik olarak ilave edilen fenol konulmamistic. Neticede 10 mil-
yvarlik bir doz zerkedilen farelerle 8 milyarhk am zerkedilen farelerde ko-
rumamn ¢ 100 oldugu goriilmiistiir. 2 ve 4 milyarhk asilarda ise bu nis-
bet biraz diismekteydi

EBundan sonra vine kendi milessesemizin asilarivle immiinize edilen
farelerde 5 MLL.D. o kars: koruma kudret] tayin edilmistir. Bunlars  ait
denevlerin sonucu (cizelge 11} de gisterilmistir, Burada da 6lim nisheti
v 30 geememigtir. 7 50 oliim seviyesine varmak igin thtimalki 8 - 10 6liim
dozu zerketmelk jeabedeceklir.

TABLO I
kot Kesafats | Av1a0a tare | Zorkodiian ~Tnﬂ::i: Entokts | ion | Saq koian |  YE2%0
R Mice N ayl HHian adl i o] 54 Percent
o Y1 Vieenate Do _,ml:,“#“ "Infeeted Tiyy St o
2 milyar 20 0.5—1 ee. 6 15 4 13 26
R milvar 20 1—2 ee H 14 3 13 21

Agilanin kontrolunda by sistem mitsait bulundugundan muhtelil asi-
larin birbiriyvle mukayesesi diisiiniilmiistiir,

Insaniare verilen miktariar, bilhassa fareler icin cok toksik olmalkla
beraber vine mukavesevi tam vapabilmek icin ve aym zamanda toksile te-
sirler: de incelemek maksadiyle bu miktarlar immiinizasyon icin esas ola-
rak alinmistur. 3 sayil eizelgede gorillecegi iizere biittin farelere agimin su-
dece insanlara zerkedilmekte olan birinedl dozu miktarmdak] o= werledil-
migtir. Toksisite bakimndan asilar sarasinda farklar oldugu cetvele bir ba-
kigta anlagilmaktadir. Mukayeseler 2 ve 5 dliim dozuna kargt yapilacagin-
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dau her agi niimunesi icin 10 fare alinnugte Pasteur Enstitiied ve Italvan
Serum Enstitisil aslanmn zerkedildisi farelerdén hic birt sag kalmamg-
tir, Genel olarak bidtiin ambards (National Drug and Co, U.S.A. harig) am.
nin toksik tesirivle dlim oldukcea fazlaydi.

Bunlarm sonuelar: ssafndaki tablo M1 de Hzetlenmistir. Cizelgedeki
rakamlar agilar arasinda mukayese vapacak sekilde tanzim olundugundan
ayriea miitalia serdetmiveceZiz. Mukayeseye esas olan fare miktarlar pek
fazla olmadigindan kati fikir beyanindan da uzak kalacagz,

TARLO 111
Asi adi [ﬂtﬁm dazu Fars sayis) Toks den| Entekte | 77 2 te Suj katan
Lethal :Td nilllpn ;u:
Mice Numt I in Survived

Nowss o ¥y doses renu from Tox. | Infected in 12 hours) W
Ordu ag1 evi 2 0 i 2 - 3
"." |‘I -: i I ::
Veleriner agt v 1 i 1 1 " 4
i 3 1 ] - i
Muisir Saglile M. 2 fi { 4 i
Ciiitrad bnt, of Egypt 5 ] 4 I i I
Burrough Weleome ? i I [ | 4
Malloun) Drsgn 8 A 4 V i h - 3
T 5 . S § +
Institut Pasteur B s i - - -
3 5 n — = =
Cenubi Afriky * 4 ] o - 2
Houth Adricn b 'r 4 - - -
Berna | ] o i - i
0 i ] b E
Lithnaun -] p i ] u
i & | 9 - o

ftalvan ¢ ! 5 _ e
{ Inst, Berovad Ther h F o - — _

Koutrol 2 - a

Comtrad i a4 | - ¥ -]

fih . = " i i

Ancak umumivetle biitin asilarin 2 ve 5 olilm dozuna karm fareleri
koruyabildiklering ve 61iim nisbetimin ¢ 50 L {in altinda oldugunu isa-
ret etmeyi lozumlu giriivoruz. Bu, bize aglarn nisbeten ivi antijenik va-
siflarm haiz oldugunu gllstermektedir.



IMMINISATION ACTIVITY OF DAFFERENT CHOLERA VACCINES
USED IN EGYPT AGAINST ViB, CHOLERA STRANN
ELEARIN NoA85

D, Bnbmbottin PAYZIN Refik Baydam Central Institute
of Hygiene, Control Depl.

The proctetive abllity of different cholera vacclnes used in Egy
were tested against Elkureyn gtrain No. 485 vib. cholerae. This strain was
of short type and not too virulent for mice. Average M.L.D. in § Tc mucine
was 50.000.000 vibrlos.

In our Inatitute, two long and three gshort type cholera starins were
used to prepare vaceines'during the cholers epidemic in Egypt, our own
vacelnes were tested against strain Elkureyn 445,

The method of choice was the one which had been used and recom-
mended by Griffith. The difference was, that two and five m. 1. d. vib cho-
lerae suspensions, in five per cent muein, were injected Intraperitoneally.

The first experiment was made with our own vacecines, und in this, 2
m. L d. vib, cholerae were injected intraperitoneally. The results are
shown in table |,

The second experiment was carried oot to test the vaeclne agalnst 5
m. L d. of vib. cholerae Elkureyn 495 strain (table TI) with satisfactery
resulls,

The thind experiment was u comparison of different samples of cho-
lerae vaceines. obtained from various countries, A summary of their toxi.
rity and protective ahility agamst 2 and 5 m. L d, of Elkureyn strain is gi-
ven in table T,

Mice were given the same dosage as man at first vaccination, Mice
inoculated with vaceines from Institut Pasteur in Paris and [Inst, Sero-
vaccinotherapla Milano, died, exhiibiting severe toxic reactions, Mice vaee|-
nuted with the same dose of other vacelnes gave a falrly high death rate
(table TIT). 1t was concluded that all vaccines used in - Egypt  during the
cholera epidemie, had a protective ability against 5 m. L d. of Elkureyn st-
rain. Number of mice wis not great enough to compare vaceines of diffe.
romt origin with ime anather,



KOLERA VIBRIYONLARI UVZERINE MUHTELIF SULFONAMID VE
ANTIBIOTIKLERIN IN VITRO VE IN VIVO TESIRLERI

Die. Sabahaddin PAYZIN Dy, Noomeddinn AKYAY
Fo B Mir, Fofzsmmbba MUemnowos) 1o, & Mo, Mafxssbihn M Lnseoses)
Hantral Subeak Gwmar Balberyotogl Sobead T

Misar'da kolera salgininin baggistermesi zovine kolera hastaliguun
tedavial hususl bir dnem kasanmistic.

Kolerada sillfamidlerin ve antibivotiklerin kullamlmosa pek yenl bir
mevzy olmast sebebiyvle literatiir bzl bu hususta aydinlatacak  durumda
degildir,

Hix, bu scbeple bam sillfamid droglarmig ve sntibiotiklerin vibelon.
lar ilzerine in vitro ve in vivo tesirlering tethik etmeyl diisiindiik.

Antibiyotikler hakkmda hemen de hichir nesoyat elimize geemoniy
olmakla beraber, sillfonamidler Gzerine yavloug baz aragtiermalar gozden
gegirmevi faydall buluyoruz Bingeunleyh kendi deneylerimisgi bildirme-
den evvel bu literatiirll kanstirmak verinde oluy,

Banergcee 1943 de Hmdistan'da, hastalar jizeviude yaptyn  etll-
diinde elektrolidierin cok mithim teairlert oldugunu vo sudan daha  Tazla
ehemmiyet verilen bir mevau aldugunu, hipertonik ve izotonik tuziu su ile
beraber sulfaguanidin verildigi takdirde hastalarin doha oz dighy glkardile
larny e Gldmiin 0 50 ye Indig@ini bildirmistir,

Miara 185 de, 35 inde koprokiiltiiviin menfi oldugu 210 hastays
e rruba ayvirarak tedavi etmigtir:

A — Kalevi tedavisi, hipertonik mahlild zerki ve glikos mahiili zevki,

B — Kaolera faji ve bikarbonat mahlill jeirllmesd,

' — Sulfapyridine (lig saatta bir 3 gram, 24 saal sonra il santta bir
2 gram}.

D — Sulfaguanidin (Onee S gram sonra 6 sanlin biv 2 gram . By gema
dahilinde aldig neticeler géviedir:

¥Yeni vakalarda B tipi yani faj ve kalevi tedavisi en 1y1 neticeyi ver-
migtir.

Gecikmis vakalarda ise en iyl neticeyl sullaguanidin vermistir.

Chattergi, Gupta ve Chopra 191 de yapuklar teda-
viye ail sonuglar A cetvellnde ghstermiglerdir,

Cetvelin tetkikinden anlamilaca lzere bu miiellifler sulfaguanidin
den ivi neticeler almglardir,
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(A Cetveli — Table Ay
Hipertonik tuzlu su ile tegrik edilen sulfaguanidinin mubtelif dozlarinin
sadeve tuzly su zerkleri ile mukayeseli kiymoeti

Eaglangi; domu 0.5 de- . ]

vam oz 2 santla hir Eﬁh‘:l'g:" "II_L:’;'; o ':;_ Kontml valalar dimar
.Mr#Huﬂﬁ N"Fﬂ igine tizlo su ounkioli
Bog. “Mose 1 B Suline wnjeetod
Con, doae 0.5 pe. conbvel ey,

¢.2h T2 sanl igin

Bégirming dose .0 oo

contirdng doss 0206 o
bwae hours interval

HE :E EE ~§ €% =%
i i |52 N EE i,
52§+ E £E o 23 |EE 32 -3
5 32 IE SE|38 =: IF BE[s€ 2% ET 8%
ES BZ 5E 59|&3 B §é‘ $5|ES EF 2F 23
gunor«| 26 25 1 384 B4 62 2 370] 67 61 6 897

Kifie —| 9 9 0 000 42 42 0 000 7 7 0 000
Kiinie ] 266 246 18 676|122 N7 5 4.09] 20 20 0 0.00

301 282 19 631|218 211 7 37| 04 BB 6 6.38

Wilkinson (1043} Henghong'daki 1938 - 1941 salgiminda sulfaguani-
dinin tecriibe edildigini ve fukat neticelerin stipheli oldugunu bildirmistir,

Huang, 1844 de bir fg¢i taburunda ¢tkan 22 kolera vakasmi sulfogu-
anidin ile tedavi etmis, bunlardan ancak bivd Glmustite. Bu da sulfaguani
din haplaring kusan Ug hastadan birl idi. Mitellif Hicem kusturulmamasing
itina edilmesini de kaydetmetkedir. Sulfaguanidin ile tedavi edilen bu sal
ginda Gliim nisbeti 1/22 idi.

Griffith'in 182 de paptifi in vitro ve in vivo olarak sulfamid-
lere ail travayinda:

Sulfathiszoliln 1, 8000 dilisyonunun tiremeyl 24 saat, 1 1000 dilitsyo-
nunun ise yvedi giln nehyettigini ghstermistir.

Yine aym travayda sulfadiazinin 1, 1000 diliisyonu bes giin, sulfanila-
midin 1/10000 diliisyonu ise Qremeyi 2 giin durdurmustur,
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Griffith, inwvivo tecribelerini Inuba ve Ogawa suglart ile  yap-
mg, “4 5 misin iginde 14 grambk farelere yaptiga zerklerde 50000 vibri-
yon farelerin 76 70 ini, 500000 vibriyen ise % 100 iini dldirmistiir. Zerk-
ler periton igine yapilmigtir.

Enfeksiyondan yarmm saat sonra verilen bir doz sulfathiszol bayvan-
larm ¢ BO - 80 1 24 saat dlimden kormmustur,

TABLO B
roglarin i . A
E:!?:ﬂ.ri Suslar Sulfamidlerin peptoniu sudaki mahlileri
Alrning Bulfonamide dilutions in pepton-water
Nauws of drogs
s
Crlitsyoniar tat. Mars 10000 L5000 8 10000 § 20N 3000 1Lk
Praslise
Adbmiciid et + 4 14 | s
Sulfapilnimid " = 4 4+ - 4 t
Ultrasejalyl " + ; ! —d T
Sultagunnldin " T ++ b - 1 2
Bueewnil . - b
aulfathiazol " i+ Ll = ZE =T
. ; I T
Siulfadiarin = 4 o L
Prracillin 5 & 8 L1y n6gh Al g
1|EII (1] - - 1 ] - 1- i I 1-
i i 46 135 .25 i B
Strptomycin " - ~fhe ofhe e “tle '
Prontost] rub. " 5 #FF T+ i | i
iH) eolvell — Sulfonamid ve antimotiklerle yapmlan wovitre deneylori ghaterr f;r:lnlgrj

Baz mikellifler penicillin ve sulfanamidlerin milstereken kullamiima-
s halinde kombine tesirin daha miisait oldugu kanaatindedirler.

Bazi milellifler ise sulfonamidlerin miishet bir lesiri olmadigim bil-
dirmektedirier.

Gerek sulfamidlerin, gerekse gerum v2 penicillin tedevisinin tesirleri
heniiz kegin olarak taayyiin etmis degildir,
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1447 Misir salgiminda mortalitenin "¢ 50 lizerinde olmasi (tibhi lite.
ratiir henliz tam olarak elimize gecmemis olup gilnlitk biilltenler ve Lllus-
lar Kurumu saglik tegkilati billtenindeki istatistiklerine girel bu noktal
nazar destehkliyecek durumdadar.

in Vitro dencyler :

Bu hususta kullandigimiz kolera suslar loug tipt flq suy | Basra, Mar-
pilya ve Pastisr menseli) ve kisa tip iki sus (Istanbul Elkureyn 105 adli son
Misir epidemisinde ve salgmin giktig: yerden tecrit edilmig suglar) kul-
landik,

Deney su sekilde yapilnugtir: Kesif peptoniu su, hamirlanan B cetve-
lindeki girillen kesafetlerdeki sulfonamid droglam Seitz sizgecinden gedi-
rilmis ve tiiplere 9 ce. olarak steril hir sekilde teval edilmistir.  Bunlarm
ilzerine 1 ce. kesif peptonin su konarak muhtelif nisbetlerde sulfamidi ihti-
va eden normal peptonly sular elde ediimistir,

Kolera vibriyonunun peptonin sudaki killtilriinden Pastor pipeti ile
ghinarak her titbe birer damla ildve suretiyle ateril vasatlar inoculé edil-
mistir. Neticeler 24 ve 48 saat sonra kontrol edilmistir. Sonuglar B cetve-
linde gosterilmistir.

Penicillin ve streptomycin ile ayn deney yapilmis ve sopuclar ayn:
cetvelde gisterilmistir. =

Tam iireme + |, hafif fireme |, gtiphell -, tam nehi — olarak  ifadi
edildi.

Cetvelin incelenmesinden anlasildigy gibi Prontosilin 1 1000 gibl ke-
sif dillisyonu tiremeyi durdurma kabiliyetinde degildir.

Sulfanilamid, suceynil sulfathiazol, albucid leeza aym sonuclars  ver-
mistir, Paraminobenzolsulfamido - methyl - thiazolum  (Uliraseptyl) in
11000 ve 1 5000 diliisyonlam iircmeyi oldukea nehyetmis 11500 diliis-
yona kadar kiamen nehyetmig ve tam fireme 1 20000 de gorillmiistiir.

Sulfadiazinin sudaki erime nisbeti 1 13000 oldugundan tecrilbeye bu
diliisyondan baslanmg ve by nisbet de vibriyonun iiremesini durdurama-
miglir.

Penteillin igin 10 finiteden baglannug ve birer misli azaltlarak muhte.
lif diliisyonlar yaplmigtir. Burada da 0,156 finiteye kadar kismen nehi hu-
sule gelmigtir.

Streptomycin'in vendigi peticeler sayam dikkattir: 100 {initeden bas-
lanarak misli e sulandirinug ve 3.25 iiniteye kadar fireme tamamen dur-
mug, L5 initeye kadar ise kismen nehyetmigtir,

In Vivo deneyler :

Metod - Griffith'in tavsive ettigs fizere '+ 5 milgin mahlilii icinde Mi-
gir'da tecrit edilen Elkareyn 495 susunun ML, u tayin edilmek Uzere bir
sira tecriibeler yapilmistir,

Asgari olarak 32 milyon jermin entraperitoneal olarak zerki suretiy-
le (mrelerin % 100 iiniin T2 saat zarfimda oldiZi teshit edilmistir,

Miikerrer deneylerde 18 saatlik jeloz kiiltiirii  kullamldys  takdiede
vibriyon bu vasfimi muhafaza etmekte, ancak eski kilitiirierde viriilansin.
dan bir miktar kaybetmekte i,

in vivo deneylere ait sonuclar C cetvelinde gosterilmistiv, Bu gizelge-
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de gorildiigil tigere albueid, sulfanilamid ve prontosilin hic bir tedavi edi.
of tesiri gorillmemis enfekte edilen farelerin *; 100 i 48 saul Iginde Blmus

thr,

Sulfaguanidin ve Paramidobenzosulfamido - methyl - thinzol (ultra-
septyl) in yilksek dozlars fareleri korumus ve kurtarmstir,
Ultraseptylin 0.5, 3 ve 10 miligramhik dozlar fareleri koruyemanis,
% saatta bir tekrar edilen 5 miligramlik dozlar: fareleri bir bafta middet-

le korumustur,

(2 Cetveli — Table C)
Sulfamid ve antibiotiklerin fareler Uzerinde In vivo tesiclerun

gosterir ¢lzelge

1ec.  Zerk >ork  Zark Fasila

Olen  Saj

Bir hafta Zerk
sonra sal yaptlan

fare A.

migr. edilen saal
Droglar i it yollu wyw e O kafan *P00 0
PUF ET. Ingan'ad 'IIH I'!]. "Hq N, Hiatrz ikl Dne wesk Wits "'IE"_“
g Adele I i “ I i
L ’ LH
Rugiazuanidin 1 miy. " = " " Iy @ “ .
[T /- 3 ¥ " L
Alborid iﬂ.ﬂ- it . [ ‘4 “ i 1] i
L . | a i i i i
] = 4 4 I 1" 1 |
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nan ., $ i 1 i i |
[LR=H] | 1] " 1] |
18,5l | 1 n f |
Prantoadl Dmp w3 v “ i 1 i i 1
(L] . I H] I L Y 1
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, i 7wl " | - 1 in 1] i
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4 ]
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Ultraseptylin 2.5, 5 ve 10 miligrambk dozlan farelerl koruyamamms
3 saatte bir tekrar edilen 5 miligramhlk dozlart ise fareleri bir hafta mid-
detle vasatabilmistir.
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Sulfaguanidimin 1 migr, dozlan 3 saatte bir tekrar suretiyle faveleri
hir hafta miiddetle Slimden korumustur,

Esasen iic giinde dimeyen fareler kolera intanindan artrk dlmemekte
idiler,

(D Cetvel)
Amizdan verilen sulfamidlerin sonuglarim gostenr cetvel

Verilenn  Enfabesiyon Fars 72 Saatie Yarilan sul-
vibriyom  sast g Sal ol
Drogun ad miktar:  Infegtlgn or blen kalan nispetl
Name of drigs (o5 misEng e Mice  [Dled after : ditutions of
vitwin given afte rdiugs  We. 72 hours Survived o tonamidas
14 Saat
Sulfagusnidin TMLD. s B 3 2 L2000
Utrasepty| " o 5 4 1 1zl
stilfathinzobo " " B 4 1 14
Sulfndinzine - - 5 3 2 Ly 3 hin)
Sucoynilaulfathizele - i 5 3 2 L B0
Sulramband " " 5 5 0 17840
Kontrol i | e 5 4 1 -

Antibiotiklerden penicillin 20 dnitelik {ic saatts bir tekrar edilen zerk-
leri § fareden 3 fini 6limden kurtarmistir,

Streptomyein'in 40 iinitelik dozlam {ic saatte bir tekrar edilen farele-
rin 4. 5 ini éliimden korumustur.

Afrzdan gulfonamid vermek saretiyle hem koruyneu hem de iyl edici
tesirleri (areler {izerinde tecriibe edilmistir:
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D gizelgesinde goritldiigi gib! muhtelif sulfonamid miirekkebleri icin
5 er farelik graplar aynimig bir gece evvelinden susuz hirakilarak ertesi
giin su sigelerine sulfonamid mahlilleri konmug farelerin i¢ip iemedikient
kontrol edilmis, ik defa sulfamid mahiniii icecek olan farelerin  bunian
fememeleri dilgiinlilerek miisahede alung alinnus ve tereddiitsiizee ictikl. -
ri teshit edilmistir,

Fareler sulfamid almaya basladiklanindan jtibaren 14 saat daha bele-
lenmig ve by miiddet zarfinda hayvaniara bagka bir su verilmemistiy,

Fareler her seferinde 2.5 ce, su igtikleri 26z éniinde tutularak kifi
miktarda sulfamidi vilcutlaring ithal etmis olduklan anlasilmis, mescla
sulfaguanidinde her seferinde farelerin insan igin gereken dozun g mishi-
ni aldiklar hegap edilmistir.

Bu esas lizerine hayvanlar 14 saat sonry periton ici zerk suretiyle 1
M.T.D, kolera vibrivonu ile enfekte edilmiglerdir,

Netice olarak sulfaguanidinde 2.5, sulfadiazinde 2 5, suceynil wultat-
hiazolde 25 farenin sag kaldiklan tesbit edilmistir,

Sulfathiazol, ultraseply! ve sulfanilamidin kontrollarda bir fo L gi-
rillmemistir,

NETICE :

1 — In vitra deneylerde goriildiigil lizere sulfanilamidlerin kolcra vib-
riyonlar iizerine (uzw| ve kisa muhtelif 5 sus) tesirl hemen de  hie yok
gibidir,

Sulfathingoliin kasmi bir nehyedici tesin varsa da bu da cok vitksel
kesafetlerdedir, (Cetvel B),

2 — In vive deneylerde girildiigil vechile parenteral zerklerdc sulfa-
fuanidinin kismen miessir oldugu farelerin ¢ 50 sinin sag kaldikiarn goz
éniinde tutulursa digerlerine gore biraz daha vibrivonlarin lizerine mies-
sir oldugu anlasibie, (Cetvel C),

Ayni kismi tesir daha az nisbette olmak iizere Ultraseptylde de milga-
hede edilmigtir. Digerlerinin hig bir faidest olmadigin cetvelde miisahede
miimkiindiir,

3 — Ajizdan verilen sulfamidlerde sulfaguanidin, sulfadiazin, sucey-
nil sulfathiazolde ciizi bir koruyueu ve iyl edici tesir miisahede edilmistir,
(Cetvel D),

1 — Antiblotiklerin yiiksek dezlarinm in vitro olarak mubtelif kole-
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ra vibriyonlarmin liremesine mani oldugu teshit edilmistir,

Ancak In vivo deneylerde insan icln gok yitksek olan dozlarin {areler
tizerinde bir miktar iyi edicl tesirleri gorillmistiir.

Fareler lgin verilen miktarlar giz Gniinde wutulacak olursa insanlar
Igin her zerkte 1 milyon 200 bin finite streptomyetn vermek ve penicillin-
den de 600 bin linite zerketmek icabetmekiedir,

Ayrica, farelerin kolera intanina kars: reaistans: diisiiniilecek alursa
msanlare daha yiksek miktarlurnn verilmesi ieabedecoging diistinmek -
zmudar,

Biitiin bunlar bize sulfamid ve antibiotik tedavisine kolerada fazla
bel baglamamak jcabettigini, yardimer olarak klasik kolera tedavial ya-
ninda bunlardan da istifadenin disintileblleceginl ghatermektedir.

Sulfamidlerden az toksik bulunan sulfaguanidin, sulfadiazin ve sul-
fathiazoliin kullamlabilecegini diigtinmek mimmktindiir,

Son, 1947 Misir kolerasimn literatiirii elimize gelmemis olmakla bera-
ber dliim nisbetinin ;50 den pek de asag dilstiriilememis olmast, (her ti-
li droglurm kullamldifn muhakkak olan bu salginda) bizim disiineeleri-
mizi leyit eder mahivette goriilmektedir.

Bu itibarla klasik kolera tedavisinin her vakit kullamlmas; icabeden
en emin tedavl yolu oldugunu kabul etmek ldzimdir.
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INVIVO AND INVITRO EFFECTS OF
SULFONAMIDES AND ANTIBIOTICS ON ELKARIN STARIN
OF VIB. CHOLERAE

Dr. Subahattin PAYZIN
Dr. Necmettin AKYAY

K. Saydam Institute of Hygien Department
ol Bislogical Controje,

Summary:

1 — Sulfonamides did nol show sny striking effect on choleri vib-
rio. in vitro (tested on. short and long types, five strains).

Sulfathiazole had some inhibitory affect, only, In very high concen-
trations. (Table B).

2 — Concidering that ©¢ 50 of mice given sulfoguanidine parente-
rally sorvived. The experiment, it could be conclided that sulfoguanidine
is more effective than other suifonamides (table Ci. Table C shows that
uitraseptyl has some partinl inhibitory effeel on cholery vibrio and that
other sulfonamides huve no effect whatsoever,

8 — Sulfoguanidine, sulfadiazine, succinylsulfathiazole when pdmi-
nistrated orally, show very little preventive and curative effect, table D.

4 — Antibioties in high concentrations, proved to be of value in in-
hibition of different strins of cholera vibrio, in vitro.

They showed some curative effect in mice, only, when injected in very
high concentrations.

1t can be eopeluded from these experiments on mice that stroptomy-
cin and peniciilin are W be injected in 4 dosage of 1.200.000 and 600.000
units respectively, Furthermore, the facl that mice are resistent to chole-
ra infection might necessisate to increase Lhe dosage if a satisfactory
result is to be obtuined in man,

From these experiments we came {o the concluzions that antlibictics
und sulfonamides could oniy be used as a complementory mesurs to  the
clussical treatment of cholera. and that sulfoguanidin, sulfadiazin and sul-
fathinzole which are less toxie that other sulfonamides, are to be prefer-
red.

The classical treatment of chelera is still the method of choiee.



ZEMZEM SUYU

Mardin Hudut kapisindan giren bir hanidan alinarak, tetkik edilmelk
iizere miessesemize gonderilen “Zemzem suyu” nfimunesinin bakteriolo-
tik ve kimyevi tahlil ve muayene sonuelarim bildirir raporlar asagida gos-

{erilmistir:
Bakterivoloji subesi raporu:

Mardin Bdlgesi Biitma Savas Baskanhgmn 25.12.1947 giinil ve 1806
sayil yamsiyle gonderilen (Zemzem suyu) nilmunesinde yapilan bakte-

riclojik incelemeler neticesinde:
1 — 1 litrede (1000 koli)
2 — 1 ce de (55,000 jerm)

3 — Jelatin'i likefive etmeyen non hemolitik ve kobay (Intraperi-
toneal) ile tavsan (Intraveneuse) icin patogen olmivan saprofit bir su vib-
riyonunun téeril edildiginm bildirir rapordur, 23.1.1948

Kimya Subesi Raporu :

Niimunesi alinan suyun adi
Niimune ile ginderilen yazimmn
glin ve 5ayIs81

Giirtiniiy

Renk

Koku

Tad

Tortu

Meemu sertlik (Fransiz)
Sulfat (80"4)  litrede

Klor ()
Nitrat (NO'3 i
Nitrit (NO'2) i

Amonvak (NHH) "
Uevi maddeler icin sarfolunan
milvellidillhumuza

Zemzem

2512194 5z%n, 1806 say1
Berruk
San
Kokusuz
Var

144

465 mg.
678 mg.
140 mg.
Var {fazla)
Var

Miilahazat: Nilmune Saghk ve Sosyal Yardim Bakanhigr Mardin bil-
gesi Sitma Savag Baskanligmm 25/12/947 giln ve 1806 sayilh  yamsiyle
zelmig olup fazla miktarda nitrit ve amonyak thtiva etmesi gebebiyle Hif-

zissithha bakimindan igilemiyecegini bildirir rapordur

2171 1848



KOLERA TEDAVISE (=)

Necmettin AEYAY
Saluakattin PAYZIN

Bamn otoriteler, kolera tedavisl hedefinin:

| — Kolera vibrivonlarmn viieuttan strahy ve tuhribi,

2 — Taksinlerin nitralizasyonu,

Harablyete ugrayan bagirsak milkozasimn tali intanlurdan korunma-
g ve vahim symptomlarm dniine gecilmesi oldugunu sbylerier.

Bununla beraber biz, bugiin bu tc hedefi de yerine getirecek bir tedavi
geklinin kalen meveul bulunmadigim biliyoruz.

Bugiinkii tedaviden biz ancak sunlar: timitl edebiliriz:

1 — Viicuttan kaybedilen biiylik miktardaki mayiin yerine konmas)
ve ayu: zamanda kolerada sik olarak giriilen, mayl kuybina refakal eden
toksoeminin azaltilmasi,

2 — Ureminin husuliine meydan verilmemesi,

Biitiin bu tafsilattan da anlamilacag vechile tedavl sekli tamamiyie
symptomatiktir. Miihim olan nokta hastalifin hemen akahinde tedaviye
baslumak ve siddetlenmesine meydan vermemektir.

Salgin sirasmda halkin mide ve bagirsak bozukluklarma ugramama-
sma dikkat etmek limmdir. Epidemi sirasinda ishal baglayvan herkes va-
taga yvatrtlmah, disarl gkmalar yatak Jhzmbginds yapilmahdir, Hasta,
carsal degistirmek, yatak temiziemek gibi lizumsuz hareketlere mecbur
edilmemelidi. Hareketsizlik birinel sarttir, Piring suyundan bagka da haa-
tays mda olarak bir sey verilmemelidir, Morphine, atropin gibl seyler cilt
altina sirnga edilebilir, fakatl bunlar ancak ilk 24 saatl zarfinda miiessir
olabilirler. Bunun haricinde hig bir llag verilme:s,

Eger meveut ishal afyon vesair mitrekkeplerle durdurulursa kolera
vibriyonlar kolayhikla cogalr ve kolaylikla Loksinlerinl birakirlar, Bunun
tehlikes) de asikirdir. Bu sebeple ilk 24 saat harieinde bu gibi ilaclar ta-
mamen kontrendikedir,

Uzun tecriibeler ghstermizstir ki Castor vagl, notral tuzlar, diger plir-
gatifler, kalomel, tedavi lizerine tamamen gayri milsait tesir etmektedir.
Zira insan bafirsagmda kolera organizmasi mayi bir vasat icerisinde ko-

Strong: Dlagnonia Provention and Trestmont of Tropleal ThAseascs Oh,  joyeux:
st e Madethi Colonisle 1244 v hinm mokalelerden atinmistr,
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leyhkla qogalmaktadir. Keza bu plirgutifierin tesiriyle bagirsakiarda nez-
levi bir vaziyet hasal olur. Bu suretle bagirsak mitkoznsinin mukavemeti
szalmaktadiy, Binuenalevh bu sahfada da piirgatifier tavsiye edilmez

Pratik olerak hittiin dezenfektanlar hastalifin baslangicinda teeriibe
cidilmiy ve biitiin emeklerin beyhude oldugu givillmiistic. Bu maddeler ba-
g@wrsaklara gidinceye kadar ¢ok dilue olmakta veyahut da bakteriler dezen-
fektanlirin giremiyecekleri guidde i¢lerine sokulmaktadir,

Hvvelee kalomel hastah@in ilk glnlinde tavsive edilmekte di
Rugers son zamanlards potassium permanganat tuvsive ctmigtir. Bu
zat, verilen miktann vibriyonlan tahrip edemumekle beraber toksinlers
okside ettidine inanmaktacir. Bu zot pwrafin ve kaolen  ile, tor edilmis
potassium permangunatin 0.12 lik miktanm haplar yapmak suretiyle ver-
mektedir. Bu haplan 1 kisim salol veya 1 usim salol 5 kisim Sandonae ver-
nigi veyahut keratin ile drtmektedir. By suretle bagirsakta eriven permitn-
gunat mikozay: tahrip ctmez, Hmt vakatarda her 15 dakikada bir hab ver-
mek lizere 2-4 saat devam odilir. Sonrn her yarim saatt,, bir hap verilerek
digks gars veya yesil san oluncaya kadur devam ediliv. 2.25 - 6.5 gram per-
manganat bu ige kafidir. Son tecritbeler agizdan hic bir sey vermeyip ba-
mrsakluny istirnhate sovketmenio daha favdah oldeéuny isbat etmistir

Baz misshidler tarafindan aliminium  silikat  (kaolen) verilmes
tavaiye odilmistir. Bu, bilhassa kolera toksinlerinin bagrmsaktan imtisas:-
na muni ohnak Geere distniilmiistite. 1k genelerde Balkan harbinde
Stunp ve Kuhne Sirbistan'ds Walker ise Hindistan'da 1931
die milsait neticeler aldiklorpg bildiemiglerdie, 100 gram kaolen 250 gram
surda sutandimhoe, her saatta bir bandak icilmesi tavaiye edilir. Ik 12 saav
leinde 200 gramlik alt barduktan fazlas: icilememektedir. Son arastirma-
tar bunun da miisait netice vermediginl gostermistir.

Esasl yaglartu tedavi Hindistan'ds koleramn esash  tedavisi  olaral,
yverlesmistir. Bunun aym zamands profilaktik bir tesirinin de meveut of
dufu soylenmistir,

Chopra butedavinin mortaliteyi ¢ 20.5 o indirdigini bildirmekle
beraber kollaps vakalannda Slbmiin % 72 civarmda olduguny soylemelite-
dir, Buna mukabil hipertonik tuzlu su mahliliniin  kollaps vakalarinds
ilibmi “¢ 20 ye indirdigini kaydetmektedir,

Agir sivEnor, ayme ve diger svmptomlar kollaps safhasinda gériifin.
Bu sartlar kismen piitmoner damarlarin spazm yilziinden wve lsmen de
akeiger damirlarimn kesiflesmid kum kabul etmemesinden ileri gelir, Si-
ratle hareket edildigi takdirde bivle vakalar kurtanlabilir, Yoksa sag
kalbde koagiilim tesekkil ettigi takdirde 6llimiin Gniine gegilemez: Sirat-
le tuzlu su zerkleri bilyle vakalarda cok ise yarar.
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Zerkediloerk mahliillerin terkiplerd:

Kaybolan mayl miktaring yerine koymak icin tuzly su zerkleri yapilm,
tir, Bundan baska bir qolt busks mohliller de tavsiye edilmistir.

Ovle goriliiyor ki kan kloriudect hemen biitin  kolera  vakatarnda
azalmalctadir. Bilhassa ilk iic ginde, St ropgun Mauilla'da  laboratu-
vannda clde ettigi noticelere glire denchiliv ki tuz miktars  kaybinin sy
miktar kayhing nazuran daha yiiksektir,

Hastahigin son safhamuda da Famn su miktar normale yakin olabil-
digl halde tug miktar: pormale Lea sdilememektedir, Ve hipotonik kal-
mak tadii,

Eogers, Kollaps safhasindn tedavi icin hivertonik tuz mahlilii
tavsive etmektedir, Derl aluna, entraperitomeal ve damars yu mahlialil tav-
sive eomoektedir;

Sodium ellorure 8 gr
Caleium chlprue 0.20 gr.
Polsssium ehiorure 40 =,
Streil su L

Manilla'daki bir kolern salgminds Sellavd s ve arkadaglarn ki
seri hastayt “o (U85 tuzly su ve hipertonik mahlil e ayri ayn  tedavi  el-
muglerdir, Kullandiklam mahliiliin terkibi *¢ 1.3 sodimmm chlorure ve Rin-
ger mahliilindeli kadar kalsiyum ve potassium tuzlarim ihtiva  etmelkio
Iddi, Bunlara gore her iki tedavl neticesi de sy idi, Hipertonik tuzlu  su
hullanmanin pratik bir fuydas yoktuo.

Straus, hpertonik tuz mahliliiniin alevhindedir, ve bébrek epite-
lini tahrip ettigt kanaatindedic. Bu milelif *+ L5 glikoz mahlllinii tavsi.
v etmolitadie.

Banvrgee 1938) v 20 glikoa mahhilii tavsiye etmektedir,

Mayllerin suhunet derecesi:

Rollaps devrinide viieut harareti normalin altmida oldugundan serke
dilecek mayilerin derecesinin normalin bir kae derece istinde olmast 13-
sinudir,

Nicholsve Andrews 43 dereceyi tavsiye etinektedirler.  Zi-
ra igneden ve listik borudan zecerken mayi harsietinden 1-2 derece kay-
betmektedir. Banergee aym haraveti tavsiye etmektedir, Eger hy-
perpivexie varsa o ziuman mayi 34-25 dereve olmalidir. Sinngalar dakika-
da 120 ce. olacak siivatte yapilmahdir, 30 cc. den ssagy diigerse bas agrsi
yapmaktadir,
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Mayiler kan muayenesine giive yaplir, Rektum yoluyia da verilbilirv,
Greenwald, son zamanlarda fagla miktarda sodium chlorure zerkis
ain toksik oldufunu gistermistir. Sodium lyonlarimn ve diger katiyonla-
rin aniven yvayilmasiyle dni ve bariz borukluklar husule gelmektedir.

Vahim vukalerdy da keza entraveniz zgerkler yapiimakla beraber rek-
tum yoluyla da vermek limmdir. Siirgiin safhasindi bu yol ile verilen ma.
yiin bir kismu atdmakla beraber bir kisnu yine kalir. Hafif vakalarda da-
mar yolu hemen tamamen bertaraf edilmis alur.

Rolups safhusy geginceye kadur (ki saatte bir yarim litre tuzlu su ve-
va alkalem mahluiii vertlmolidir,

Yukandnki tedavilere thaveten afiz yolu le de bir ¢ok mayiler verile-
bilir. Afnz volu ile kisa fasilalurla az miktarda vermeli, fazla miktar bir-
den verilirse hasta kusar, Rektumda hariret normalin  altinda degil  ise
agirdan emmek suretivie buz verilebiliy.

t'remi vie Awptivi fedavisl:

Rollaps sathasinda ekseriva idrar tutulmas: husule gelir. Kan tazyi-
kinin normale cevrilnies; icin elden gelen her gey yapilmahdir. Kolera te.
davisinde siirgin safhasi atlatldiktan sonra hastamn vasavip yasamama-
gin tayin edecek olan nokta aniiridir,

700 kolers vakasmda (ki buniarin hic birinde aniiri yoktu) hatta jll.
giinlerde dahi idrmr ifragati bariz olarak azalmisti. Bu vakalardan 5 4.7
sl Glmistiur. Anuri giriilen 1000 vakada ise dliim nisbet: 7 52.2 1dl

Hasta arzu ediyorsa niz yolu fle az miktarda kahye ve 15 entgr. ben-
zoat do sut verilebilir, Kafein kalp ve bobrekleri tenbih bukimindan  kol-
laps safhugindo az col ise varar. Baz vakalarda digitalis ige varar,

Genel olarak stimiilap dibretikler kolerg Gremisinds kullamlmamal:
dir. Tesirler! siiphell oldugu gibi ckseriyetle zrarhdir.

Kupa cekmek, terletmel, stoak tatbllat gibi sevler llremi symplom-
lar: tedavisi ioin taveive edilmez,

Son zamanlarda Sellards Itolera iiremisinde hastamn rahatuu
temin «tme meselesinin asidozu tedavi meselesi ile stk alakall  oldugunu
gostermistir. Bu zat hustalamn idrar muayenelerinde gittikee artan aman-
vak itrahimi gormils ve koleralilamnn alkalilere olan toleranslarm  tesbit
etmistir. Boyle hastalarda ldran kalevilestirecek bikarbonat miktar nor-
mal kimselere gére pek faeladir. 80 gram sodivm  bikarbonat zerkinden
sanra bir cal kolerall hastalarin idrarlan kovvetll agil olarak kalmagtor.

Halbuki normal kimselerin idrart 3 - 5 gram kalevi ile kalevilegebil-
mektedir,

Son zamanlarda, bikarbonata olan bu tahammiiliin agidozdan Deri gel-
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digi anlasiimigtir, Daha dogrusu tesbil edilen kalevilerin azhfindan e
gelmektedir, Koleradaki acidose asikar olarak spesifik degildir. Bagka se-
beplerden ileri gelen nefrit ve remilere mugabihtiv, Kolerada bikarbonut-
lara tahammil nisbetlerinin neticelerinden asidozun, hastahgmn ilk reak-
siyon sathasimda kendini géoterdigini ve asidoz derecesinin siiratle arts-
rak barlz Bremi tablosy tezahiir eftifi zaman dzami hadde aktgim gos-
termigtir,

Alkali tedowvisivle trem) tedavisi iyl neticeler vernustir,. Rogers
ve Shorten, bumiguhedeler) teyil etmislerdi. Kan kaleviyetinio nor-
male ircanim vahim kolera vakalariun istikbalini gosteren bir isaret ol-
dugunu gostermiglerdir.

Tuzlu su zerkinde nakaz, kin tazyiki ve kamin  kesafetinin  tavini ne
kadar chemmyetli ise sodium bikarbonst mahlall vermek icin  de sonda
ile altnan veya kepdiligindes gitkan kdramn reaksivonu da o derece ehem-
miyetlidir,

Kalevinin damarn zerki icin Sellards, Kollaps safthasmnda
0.5 tuzlu su ile *» (L0 bikarbonat di sut lhtiva eden bir mahlil tavsiye et-
mektedir. |

Reaksiyon safhasimin baslangiemda erkenden . 1.5 pikarbonat de sut
verilebilir. Zerkten sonra wdrar kalevive donmezse mahlildeki kalevi nig-
betini % 2 ve gikarmalidie. Hafif % 005 kalevi mahliliind nitral tuzlu su
igerisinde zerkinin kollaps tedavisinde kifayet ettigini  siylemektedivler,
Aym zat mkarbonst kullantdmasimi fakat normal bikarbonat kullamima-
masini tavsiye edivor, Miellif, sterilizasyonda bazi jartlara viayet edilme-
gini dne siirmektedir. Zira hararette bikarbonatl karbonata tahavvill et-
mektedir. Bunun icin otloklavda sterilize ederken otoklavda karbon diok
sit atmosferi bulunmak lazymdir. Yahut mahlal otokvalde sterilize ediliv
ve bilihare icinden karbon di oksit gaz gegiriliv. (Soguk iken).

Foster, ik grup kolera vakasmm bir kismim alkall ile bir kisnn.
m da sodiul chlorure ile tedavi etmigtir. Bunlar arasinda barz fark alkali
alan grupta Ureminin bulunmamasidir.

Gayri miisait klinik &raz, alkali zerkedilmis hastala-<da bazan orts
derecede ve azar azar husule gelen nematiiri ve konviilsiyonlurdir. Bunun-
la beraber bozukluklar cok nadiren miisahede edilmistir. Bunlar zerk mah-
lolintin fennliZindan bikarbonatin karbonata tahavvill etmesinden  ileri
gelmistir. Sodium karbonut alyuvarlar fizerine litik bir tesir gistermekte
ve konviilsivonlarn sebep olmaktadir, Iyl yvapilmis bir sodivum bikarbonat
mahlilli © 4 nisbetinde bile hemolizan degildir,

Greenwald, sodium bikarbonatin bilyiik dozlarda zerkinden son-
ra goritlen tetwniyi kamn kalevivetinden giyade sodium kesafetinin yilkseh
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olmasindan lleri geldigini bildirmektedir. Rog er =, kalevi kullamima-
sunn jdear tutuklugundan ileri gelen dliimlerde biiviik bir azalms husuls
getirdigini bildirmoktedir '+ T0), Agir kolera vakalarmda kamn kalevi-
yetinin agalmasinm daimi kaldigy hallerde enjeksivonla tedavi edilmis bii-
tiin vakalar evveld 568 ce. sodium bikarbopat mahliliiniin verilmesim ve
idrar kalevilesinece kesilmesini tavsiye etmektedir, Sellards, kale
vinin erken kullamlmasinin ve devamhb olarak verilmesinin kolerada tre
miden Olimil bertaraf ettiging bildirmektedir.

Turnbull (1935 simdi mutat bir tedavi usulii kullanmaktadir ki
buunda 160 grain sodium bikarbonat, 60 grain Sodium chlorure ve 1 pint su
mahliliinil asidoza kars kullanmaktan [barettir, Mahlil entravendz zer
kedilie, Bunu entraventiz hipertonik tuzlu su zerkleri tekip etmektedir
Kan tazyiki ve nabiz normale dindligil zaman mayi zerkine son  verilir,
Nauz, tedavinin tekran icin bir index'dir,

1,50 grain atropin (bir grain 4.5 santigram) glinde iki defa akciger
Gdemineg mani olmak fizere verilebilir. Tedavi edilmis vaka serileri 400 -
500 olup Siimler 35 - 40 dir,

Banergee183h da koleramn bibrek kifavetsizligi tipine dikkati
celimigtir ki bu vakalurda basit dehidratationdan ziyade hypochloremie
daha Gnemli Jdi

Bazi vakolarda Histnninin adserbsivonu kan tazyikinin  dilgmesine
sebep olmaktadir,

Chattegeea, 1940 da kultilr vasatlarinda kolera vibrivonlar ta
rafmdan histaminin histidine tahayviil ettigini gastermistir,

Mansias, 1938 de koleramin agir arazimn hipokloremiye ait oldu.
gunu ve hipokloreminin dehidratationdan daha ehemmiyetli bir araz ol-
dugunu iddia etmektedir. Bivle vakalarin tedavisinde verit igine 20 cc. tuz
mahlilil simnga etmektediv, E&er lilzum hasil olursa bu dez 12 sant sonrs
tekrar edilir, Biylece Gliim uisbeti ¢ 22 ye dilsmektedir, Kezy kendis] (»
10 tuz mahlnling daha iyl bulmaktadir. Fakat ©¢ 30 mahliliin tachypnee
ve arteriel hypertention husule getirmesi sebebivie zararh oldufunu séy-
lemektedir Bawm kolera salginlarinda izotonik tuz enjeksiyvonlam yapmlan
vakalards 6lim nisbetinin baska tirlll tedavi edilenlerden daha  yliksek
oldugu goriilmistiir,

Thomas ve Ting (1830) intravendz tuzlu su zerkinden sonra
husule gelen gavri milgait drazin distile sudak] pyrojen maddelerden ileri
gelebilecegini stylemigtir. Bunun icin zerkedilecek mahiiillerin hazirlan-
masinda fzami dikkat garfetmeli ve sterilizasyona ¢ok ehemmiyet veril
melidir. Efer boyle yamlirsa buudan ileri gelen reaksiyonplar ve titremeler
bertaral edilir.
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Reaksiyon devrinin tedavisi:

Hasta kollups devrini atlatip reaksiyon safhasma girerse tehlikenin
utlatildagr hissi uyanmamabsdir, Hasta yoniden Kollapsa givebiliv. Bu yenil-
ginin ik kaynagr vandir:

1 — Viicut havaretinin yikselmesiyle agirl ates. (hyperpyrexie).

2 — Ribrek kifayotaizliginin devamy ile Gremi,

Reakgivon safhasina ateg refaakt edebilecefi gibt tuz  mahlillerinin
zerk: de kendiliginden orta derecede bir ates husule getivebilir,

Agi ategin tedavisi icin hastaya buzlu sy vermeli. basina buz koyujp
soguk su ile vileudunu silmelidir, Dheri harareti 395 v, rektum hararef:
40 1 gectigi zaman buna lizum vardie. Tabiidir ki ateg yitkseldigi  zaman
hastanm etraf ateak su giselerivle cevrilmemelidir. Bu ancak hararetin
normalin altina ditgtiigl zaman kullamihir. Bu devrede iléclar ya hic kulla-
milmaz yahut da pek oz kullambr. Alkesi takdirde harap olan bagwsak rii-
kozasmdan toksinler ishalin durdurulamamasy yiizgindsn absarbe  edilir-
ler. Bilhasss bu devinde afyon ve kursun milrekkebati cok tehlikelidir, Zi-
ra lireminin teessiisine yardim eder, Dil kuru ve pasly ise ve safra ifraza
t1 fazla ise ufak dozlarda kalomel kullamiabilir. Eger reaksivon safhasin-
da iiremiye dogru bar ilerleyis varsa kalevi tuz mahlill rektum  yolo ile
damla damla verilebilir: verilen mahlaliin formitlil sudir |

Sodium ehlorure 14 gr.
Sodium karbonat eryst. 15-30 gr.
Su 1000 gr.

Retansivona sebeb olmamast igin rektuma verilecek mayiin suhunets
40 derece olmahdir, Bibrekler serbestce ifragata basladiklan zaman alka-
li mahliliiniin kesafetr azultilir, Oremi dram ook acele teessiis edivorsa ve-
rit igine kalevi zerlderine yeniden bastamr. Deri altina adrenalin veya pi-
tuitrin zerkleri bazan fayda verir,

Naame, kolerada adrenalin tedavisinden bilhassa fayda girdigh.
nil bildirmektedir, Tuzlu su zerki ile birlikte giinde 46 mgr. zerkedilmek-
tedir. Buna glinlerce devam etmelttedir. Bu zat kolera toksininin  bibrek
ligtii bezleri ve kapsuliine kars: hususl bir aldka ve tesiri olduguna Jasmi-
dir. Koleraly hastalann adrenaline karsi bilyiik tahammiilimliin harab olan
organizmanin ifragmin telafisinden leri geldigine inanmaktadir. M a n -
son—Bahr isepituitrin zerklerini giinde 2-4 kere 0.5 - 1 ¢e. olarak
tavsiye etmektedir, Nekahat sirasinda C vitamini ve thiamin hydrochlo-
rure, vitumin kifayetsizligi varsa verilebilir,
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Salginlarda mutatd bir tedavi yapmak iizere Amerike Birlegik Dev-
lotler! ordusu saghk dairesi asagidaki usulii tavsive etmektedir;

Viieut meyillerinin telifisi;

Bu en milhim nokta iizerinde bilhassa durulmaktadir. Tedavinin en
mithim hedefi budur, Kusma ve bulanty dolayisiyle kontrendike olmadikga
afzdan verilebilir,

Mayiler lizumunda agiz tedavisine ilave olarak paranteral olarak da
verilebilir. Bu agagidaki hipertonik tuz mahluliiniin entravenoz zerki su-
ratiyle temin edlilir:

Sodium chlorure 1375
Caleium chlorure 0.25
Dhstile su 1000 ee,

Bu, diyare Ue kaybedilen tuzlars yerine konmasing, damurlardaki
kanin tazyikinin idamesine ve idrar stralunin arttirilmesma yardim eder
Vasati bir kolera vakus; 6 - 8 saatie 1 - 2 libre mahlile ihtiyac gosterir
Zerkler yavag vavag ve devamh olarak yapumahdir. Kolapse olmug verit-
lerin rahatsizhi@im dnlemek Igin igne teshit edilmelidir, Kan tazyiki ve na-
biz dikkatle takip edilmeli, misail cevap alinmadig takdirde zerklere 2-3
saatte bir devam edilmelidir. Entraventz veya cilt altina normal tuzlu su
mahlulinden her dort saatte bir 1000 cc. dehidratation azalincaya kadar
zerkedilmelidir. Parventeral verilecek mayl miktarlarmm normal su Thtiya-
oins asmamasina dikkat etmek lammdir. Eger zaman ve techizal miisalt
isc kamn spesifik kesafetinin tayini mayi Ihtiyacini tesbite yardim edor,

Rogers, apagulaki metodu tavsive etmektedir:

Gliserin ve distile su ile spesifik kesafetleri 0,002 pzalmak suretivie
11050, 1052, 1054, 1056, 1058..... 1070 e kadar) mahliller hazirlamir, 1015
ee. lik miktarlan gigelere ayn ayn konur, Her glaeye birer damla kan dam.
latildign zaman damlanin ortada kalip asagya diismedigl veya satha yiik
selmedigi takdirde sisedeki mayiin kesafeti kann spesifik kesafetini gis-
terir,

Rogers, tuzly suyu yavag yavag ve devaml olarak wvermeyl tavsiye
etmektedir, Kan kesafetlerine gire su mlktarlar tavsive ediyor

Spesifik kesafet 1062 ise 10400 ec.
" “ es |, 1500 ec.
" o 1ogd 2000 ece.
. i eS|, 2500 ce.

Mayi verilmelidir. Bununla beraber her vaka icin  tesbit edilmis bir
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kaide ve miklar stivienemez. Yalmz kammn spesifik  kesaletine dayanma-
mali, kan tazvikini ve nabzi daima goz oniimde bulindinmabder,  Fnjeksi-
yvonlar dirt saatte bir vaplmal vo kon kesafeti 1067 altina diasiiriilmeme-
Tidir. Normal kesatet 1056 - 1058 dir,

Eger hasta suyunu kaybetmis ve kan kesafeti tayinine de imkin yok-
s hipertonik ve normal tuzlu su mahlllert veziyete girte tayin  edilevek
zerkedilmelidir.

Phillips, Van Blyvke vearkadaslarn (1943) daha miiteka-
mil bir metod bulmuslachr, o da sodur;

Bu metod bakr salfatiorin muayven kesnfotteki mahlilleridir,

Asidor ve idrar futuklugu tedavis:

Anurie ve bariz asidoz ile milcadele icin ssadidaki mahlill verit igine
rerkedilmelidir:

Sodim chlorure 2.90 gr.
Sodium biearbonate 18.25 gr.
Distile su 1000 e,

Bu mahlil oteklavila veya kavnatma swretivle asle storilize edilme.
melidir, Zira hararet bikarbonat:, kostik karbonat halme tahvil eder. Asa-
gidakl teknik kullamlabilir:

Sodium chlorure, distile suda eritilir ve kaynatma surctiyle stertlize
witlir; altmdan ates ¢ekilir, dofrudan dogruyn orijinal sisesinden alinom;
ve steril kabda tartilmig sodiom bicarbonate mayi sicak iken ilave edilie
ve mahidl derhal cubuesk sogutulur, Viient hararctine kadsr sogutulmus
olan mayi derhal kullsmimahdir,

Bu mahlal gavet dikkatle hazirlanmali ve hastaya gayet dikkatle tat.
Fikk edilmelidir. Tetani ve diger alkaloz araz teessiis edince derhal zerk-
ten vargeciimelidir,

Sok tedavisi:

Kollaps safhasinda 1000 ce. fizyolojilt tuzlu sz malililiine 50 grue
glikoz ilive edilir. Yarum saatte 1000 ec. deu veyahut gimde 400 gramdan
fuzla glikoz zerkedilmez. Eger idrarda seker goritlfiree inculin tatbiki en-
dikedir, Entraveniz glikoz mahliilii ile birhkte, her 50 gram glikog jcin 2
miligram thiomin hydrochlorite perkedilmelidir,

Entraventz kullantlmak lzere normal insan serum veva plazmas
mevent ise gok igin tavsive edilir. Fakal serum veva plazma hic bir zaman
esis olan mahlillerin yerini hi¢ bir zaman tutamaz (Serum veva plazma-
mn Koleradaki kiymeti heniiz ghsterilmis degildir)
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Hasta yatakta yatrmhp, etrafina ve karnma fizum obdugo kadar &
rak tutbikat yapilir. Kan tazyiki daima kontrol edilmeli sistolik olarak 100
fen agagr ise tuzlu su veya yukardalki sekilde plazna veriimelidir.

Diyet:

Hastaligm had safhalarmda, agtedan su, piring, fasulye soyundan
bagka hic bir sey verilmez, Siit, corbalar, pelteler gibi hayvani albimini
thtiva eden sevler erken olarak verilmemelidir, kontrendikedir. Tl be gim
sonra evveld unlu grdalar verilebilir, Bibreklerin serbest olarak ¢alismas:-
n: temin etmeden diyetin genlgletilmesi hig bir znman tavsiye edilmesz.

Hastalar giinlree, biitiin araz kaybolduktan sonra dahr yataktan gi-
kartimamabdir Zira nekahat kat! olarnk baglamadan evvel ayaga kalkn-
Irda kalb zaafr neticesi ant Sliimler goriillmektedir,

Serom tedavisi:

Serum tedavisi ok guvri milzaittir, Bakterisid serumlarm kolera te-
davisinde kullanitmasiyle muvatfakiyetsizligin girilimesi bir coklarn: an.
titoksik servmlar hagirlamagn seviketmistir. Pasteur Enstitiisinde D e -
nier ve Brown tarnfmdan hazirlanan seromiar Manilla'da bir seri
kolers vakasinda Latbik edilmistir,

Kolera Vibriyon Oliim  iyilesen  Mortalite

inj. SRy - nisheti { )
¥ontrol 21 3 13 3 " T2
Qerum A

{antitokaik) 16 1 11 4 e T
Serum B

{ balteriaid) o 0 2 3 o 40

Gorilliyor ki antitokgik serum yaplanlandn hig bir sev  yaplmadan
kendl haline yrakilanlardan daka fazla 6iiim girillmektedir. Antibaktert-
mid serum yapuan adedi ise miitalfin yiritilemivecek kadar azdir.

Serumla tedavi edilmis vakalarnn serum yaptimayan vakalarla muka-
yesesini bildirir hi¢ bir rapor yolttur,

Biiyiik kolera epidemilerinde moralite nisbeti ¢ 50 - 60 arasindadir.
Tuzln su ve atkali zerklert ile dikkatle ve ssmptomatik olarak tedavi edilen
vakalarda bu nisbet ‘¢ 20 ye diistirlilebilmektedir.



YENI BiR SULFONAMID BiLESIGI “6257" ILE ROLERANIN
KIMYEVI TEDAVIS)

Bombay St Xavier tp fakilltesi
mikrobivoloji enstitiisi

Ceviren Pr. Sabahuattin Paysin 8. 8. Bhatnagar
{British Medjeal Jourtad 17 nlsan) F. Fernundes
948 savimindan hulisa olarnk ) V. Divekar
J- dao Bﬂ- H. ~e.

Birimiz (S.5.B.) 930 yilindan beri hexamethylen tetramiize’in tuzlu su-
dala “¢ 10 soliisyonunun 1 1012 kesafete kadar siilfanilamid ve hexamirn
baglary tegekkiill suretiyle yarun saatte kolera vibriyonlarm dldiirdiigiing
teshit etmis ve by bastab@a kars muvaffakivetli kimyevi tedavi imkin
fimidini uyandirmisti,

Base!'deki Ciby miiessesesmin [lmi departman ile olan  miigavereden
gonta, aragtiecidone (M L R 1916, Durey 1948) silfa serileri fizerindie ge-
nig Glgtide arpgtirmular yaparak ar miinhal siilfauilamidlerdsn  bir sentez
yapmage muvaffak olmuglardir. (6257) 3 molekiil formal dehid - 2 mole-
kitl pitlfathinzale - cibazoll ©21 H22 06 N6 56 terkibi bulunmus fakat acik
formiil uzerinde calisimamistr.

Bu miivekke) iizerinde kolera vibiiyonu e In vive ve in vitro teciiibe-
ler ve insanlurdiki kolery intanlamus kars tedavi teeriibeler] yaplmstir,

Laborativar arastirmalar =

Kiiltiir - Inabs ve Ogawa kolera vibriyonlam suslay) Ph. 8 Baclo sgar
lzerinde 18-24 saatia diretiimis ve biitiin tecriibelerde test inokiila olaruk
kullamimustir, Misait dilisyonlar tuzlu suyvla vapilmsg, bakter] kesafetleri
opasite metodu jle ayar edilerek kolon) sayma usulil e kontrol edilmistir,

Haemn kesafeti: 6257, bilesizi suda ¢ok pz mitnhaldir; damitk  suds,
¢ 2 gom arabik mahliliinde silbye haline getirilmigtir, % 20 drog silspan-
siyoun (standard fic siibyesi) hazriadik. 100 derecede 10 dakika 1sitmak
suretiyle sterilize edilmistir, Bu kadar sterillzasvon maksada kafidir. Bu
slibye istenilen sekilde sulandirilabilir.
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Test mahlidler : Biltiin in vitro deneylevde Ph, 8 Difco bacto  pejrton
10 oe. olarak titplere tevzi plunmus ve gerekli flig miktarlan lzevlerine ild-
ve edilmistir. Sanry her titbe gerekdi bakteri 0,1 ce. hacim icerisinde  fdéve
edilmistir.

Peptonly si, kolera vibriyonunun firemes: icin Iyl bir vasat  oldukian
bagka, buyyondaki karbonhidratiamn asid fermantasiyonlar neticesd hugy-
le gelen hatal sonuclan elimine etmvesi bakimindan da iyi bir vasatur. Test
mahliller ve kontrol tipleri 37 derecede kuluckada biralklmistir.

Hayvan teeriibeleri: Aviy mensell 20-20 grambk. 25 favelik garaplar
halinde kullambmeg bunlarn yars kadar gurup  da kontrel  olurak biri-
etlmstar,

Inubg susunun “¢ 100 Glim temin edey takriben 2000 milyon crganiz-
ma thtiva eden dozlan entraperitoneal zerk suretivle kullamlmustr. Bu de=
neylerde teat doz olarak bunun iki misli (4000 milyon) kullumimstie,

Test dog, dlen fareiorin peliton ich mayimden yem teceil edilen orgn-
nigmalarn kalevi igar iizerinde liretimesiyle elde edilmigtic. Zirs kolern
vibriyonu sik sik pasa] vaplirss virtilansmm cubuk kaybetmeltodir.

Intan samaming ghire ilac tedayvis ¢

1 -— Intandan dnecki 48 saatlik devir.

2 — Intandan sonraki 96 ssatlik devir olarak ikiye ayrnlmisir, Doz-
lar Tablo 1 de gésterilmistiv. Afiza mide sondasiyle verilmistie. Kauulaki
Hag kesafetleri aym doz e verilen normil fareler lzerinde yapudmistir,

Siiifamid titra jlars, Bratton ( 1950), Marshall ve Churg ve Lehr (1541)
usullerivle yapalnnstir,
6257 nin in vitro foallyeti :  Steri] standard Hic siiby=simi mubtelil dillis-
yonlari, mubtelif inokiillim miktarlaring Jkarst titee  edilmisti, Sopuelar
tablo T do gisterilmigtir, Burads dikkot) celeen noktalar suniardir:

A — Ph. B w1 tecaviia etmedigl halde hidrojen iyvon kezafetinin mon-
fi tesir] gorillmemis,

B — Gom arabikin de baktorisid tesiri gorillmemigtiv. Bu bize, ilacin
hem bakteriyostatik ve hem de hakterisid tesirl olduguni gostermistir,

6257 nin in vivo faaliveti ¢ Tablo TT de vive testlerins somuglan huliey
edilmigtir. Drog enjeksivon suretivle verilecek alursa, yant entraperitoneal
veya cilt alti yolu ile verilecek olirsh kolera ile enfelite farelerde kuvvetll
bir korumu temin etmektedir,

Afnz yoluyla ise *¢ 20 den fazla hayvant kurtarmak miimkiin olama-
mugtr. Post-mortem muayeneler, kolera vibriyonunun bir kag saat lginde
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dokular ve kunt istili ettigim ve organismamm kalb kant, karaciger ve da-
laktan teeridinin mimkiin oldugune goastermistir.

Biyosginik arasgtirmalar ise 6257 win parenteral yol ile imtisasmn ya-
vas oldugunit, bilhassa bu, agw yoluyly verildigi takdirde cok yavag oldy.
gunu gostermigtie, tem trahi da milsavi surette yavas oldugundan difer
siilfamid mistaklnrma gore kesalet miinhanisi daha yayvandir. Enfelsive-
na hitkim olmak iein 80 - 00 miligramlk bir drog kesafetine thtiyac vardn,
Intaudan sonra 4 gitn L miligram vermek jcabetmektediv, aksi takdirde fa-
rede stiratle seplisemd sl olmaktadoe kd tedavi ancak iliemn kanda ve pe-
siglerde bu seviyeyl muhafaza etmesi gartiyle miimkim olmaktadie. Bu da
entraperitoneal ve ngiz yollar arasindakd 7 100 e kars: '« 20 kornma fae-
lam izah edecek durumdadir,

insanlurds tathikatr : Madvas Cumburiyetinde Tanjore bolgesinde 27
kbyde kasmm ve arahk aviar icerigmde 85 kolern vakost tedavi edilmmigiir.
Bu bolgede, vakalara nuzaven, hastalik andemik vaziyotte wdi. Eyhil ile su-
bat arasinda en yitksek morbiditeyl gisteriyordu ki mortalite takribeu bu
bolgede “« 80 di. Hastalar kendi evierinde, hasta balommdan, umumi tibbi
itinadan ve yvardhma olurak tuzlu su ve sair palyatif ildclardan  mahrum
olarak ledavi edidmisierdir,

Bakteriyolojik teshis @ Biitiin vakalarda teshis  agugudnkl sallerle
konulmustur |

Kapiller pipetle diskimn bulamkhkin ayar edilmig tuzlu sudaki emiilyi-
yonundan bir damis Dunham’in Ph. 8 peptoniu suyuna ekilir, 8 - 21 spatte
tegekkiil eden zar Me, Conkey ngarma nakledilir. Bu vasalin Ustiinlligl lak-
tozu fermante elmeyven koleras vibriyonlariun laktozn fermunte aoden buk-
terilerden kantitatis analiz maksadiyie ayrimasing yarchm  etregindedir.
Morfolojik muayeneden sonra -5 stipheli koloni kalevi yatik jeloze nakle-
ditir, 1/5 titreli Inaba ve Ogawa tavsan aggliitinan serumu {le kantral
editir,

Vakalarin tasnifl : Tipik kolera avazn — Amel, piring suyu disio, kus-
ma, derd kurulugo, aniirl, alfid hal, kramplar, hissedilemivecek dorscede na-
bz, apatik ve komayn giden ruhi durum.

Viikilar bu semptomlorin mubtelif istirakier: nazar dikitate almarak
tasnif edilmistir,

Klinik tablo. intann vebametine gore iic sathava ayrilnustr:

1 — Primer sufha: Amel baghica araz olup az veva hi¢  kusma yok,
Bunlar orta derecede agir vakala dir,
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2 —— lkinci safha: Piring suyu dighy eikarilmas, sik kusmalar, bitkin-
lik fakat aniiri yvok. Bunlar agwr vakalur olarak kabul edilmistir.

3 — Kritik safha: Aniiri ve dehydralation bariz karakterlendir, somi-
komattiz hal, uljid hal, duyulamiyan nabiz, viteut kramplari vahim vasfi bu
vakalara verdirmistir.

Neticeler tablo 1T de gosterilmis olup hastalarin ¢ogu Parya (doku-
nulmazlar) lara mensup olup bir kismi kadm ve cocuklardan ibaretti. Hep-
sinde bariz karakter, fenu beslenme idi; salgin, bolge otoriteler) taralindan
vahim telakki edilivordu.

Bu arazn kogar admmla ilerlemesi hastanin 6 - 8 sput iginde dehidrata-
syona diigmesiyie lebariiz etmektodiv, Ilhon ¢ok az olugy dolayi=sivie 25
vakadan fazlasina tatbik Imkim bulunamamstir, Elimizde 1800 gram toz
ve (150 gramhk tabletler halinde ilac vards,

Tedavl ve sanuglar :

Cocuklar igin ortalama doz 16 gram, kihil bir kadm igin 23, kihil er-
kek igin de 25 - 30 gram idi ki buna gire tablo IV de gosterilmigtir,

Fare deneylerinin sonuglarina gore Gnee cilt alti yolu teeriibe edilmig-
tir, buna ragmen parenteral yolun klimk bakmmdan tatbikine lizum olma-
dign ghze carpmustir. Faredekl septisemi, insanlarda kolers tedavisinde reh-
ber olacak durumda degildir, zira bakleriyolojik nosyonlar intamn sadece
bagirsak yolundan miinhasir oldugunu gistermektedir.

Binaenaleyh agz tedavisi teeriibe edilmig ve cok vilz gilldiiricll sonue-
lar alinmistir.

En hosa giden milgahede, diZer siilfa milgtaklarnni aksine olarak 6257
nin hic bir toksik reakslyon gistermemesidir. Buzt vakalarda bulint: ve
kusmada artiga sebep olmudan 50 gram kullanmak miimkiin  olabilmistir,
Birkag vakada agranillositoz bakimindan kan musyoneleri yaplnng, fakat
menfi bulunmuglur, llerlemis sufhada 4 hamile kadinda her hangi bir fena
tesir miigahede edilmemigtir.

Sik kusmular milvacehesinde {1&cm vileutts kalmasing temin  icin  toz
yerine varmsar gramhk tabletler ikame edilmiy ve her 15 dakikada, 6
gramhk bir doz ikmal edilinceye kadar ikiger tablet 6 sast zarfinda veril-
mistir. 6 vakada bu usul, hiperemesin ve koma sebebivle tatbik edilememis,
50 ce. ik gom arabik icinde 6 gramhk doz siibyelestirilip uzun bir |astik bo-
ru kullanmak suretiyle kolonun {lst kismina kadar rektum yolu ile vo.
rilmigtir. Bu usulin milsait texivivle ikinel dozu afgizdan vermek milmkile
olmugtur, 1k vakalarda ilig kilgiik dozlar halinde ve stk olarak verilmigtir.



R —

Fakat tecrilbeler gostermistir ki en iyi ve siiratli sonuglar elde etmek igin
6 gramhik biiyilk bir dozla baslamak, sonra 4 saat sonrs 4 gramhik dozlarls
vakanm terakkiei nishetinde takip etmek icabeder. Tedaviye bagladiktian
6 - 8 saat sonra amel azalmakta ve kusmalar durmaktdir. % uncu saatte
kaide olarak hasta iseyebilir, fakat ¢ok vahim vakalarda bu, ancak 24 saat
sonra milmkiin olur. Hastalara piring corbas: vermek bébrek vazifelerini
dilzeltmege yardim etmeacedir. 24 saat sonra bariz tyilesme goriiimektedir.
ishal ok azalmakta, bulant:, kusma ve kramplar kaybolmaktayd. Hasta-
lar zaif ve susue olmasina ragmen nabiz hissedilehilmekte ve hasta etrafi-
na gl gostermektedir. 18 saatta viicut ismmakta, alinan su nishetinde de
dehvdratation azalmaktadir, 4 {incii giinii hasta nekahata girmekte ve iyi-
lesme devam etmektedir,

Vakn — 27 ¢ 40 vasmda asimz bir adam, 5 defa disan ¢ikms, hasta
6 saat jgeriginde kritik safhaya girmis, 7 defa kusmus, dehidrate, komat iz,
antivik, kramp meveut, nabiz duyulamiyor. vileut soguk. Tedavi agagidaki
gekilde yaplmigtir:

3 Arahk saat 13 de 6 gram toz veriliyor, hasta hepsini kusuyor. 13.40
da 6 gram tablet veriliyor, kusmuyor, saat 20 de 4 gram tablet verillyor, bu
da kaliyor. 4 Aralik saat 8 de: Geee iki defa disam giknug, aniiri devam edi-
yor, 4 gram tablet veriliyor, kusmuyor, saat 13 de hasta ldrar yapiyor, kus-
ma kalmiyor, hasta 1 defa sulu olarak digar @kiyor, dehidrate ve apatik,
§ Arahk 9.30 da hasta oturuyor, pabiz duyuluyor, gece bir defa disarm k-
mug, fakat hiala dehidrate ve zavif. 2 gram toz veriliyor. Saat 17 de suallere
cevap veriyor, su igecek hale geliyor, susuzluk azaliyor. 2 gram toz verili-
vor. 6 Arulik... 8 de: dighy kati, serbestee idrar yapiyor, vileul meak, silrat-
li fakat dolgun nabiz, 1 gram toz veriliyor, Saat 18 de 1 gram tablet veri-
livor.

7. B, 0, 10 Arabkta giinde (.50 ser gram sabah ve aksam tablet verili-
yvar, Husta ivilesiyor,

Tablo IT1 de goriildigii lizere T inci ve 2 nel safhadaki biitlin  vakalar
ivilesmis, kritik safhadaki 57 vakadan aneak 3 U Slmiistiir.

Bunlardan 2 8i, a1  yapilong ve menfi safhada hastabfa yakalanan
vahim vakalardi ki as yapuldiktan 12 saat sonra hastahfa yakalanmslar-
dir, Olenlerden birisi 25 yasinda geng bir kadm hastalandiktan 3 saat sonra
14 gram ilig verilmis, ertesi snbah komsulan kendisinin nehir kenarndan
su almak fizere gittigini ve orada kollaps halinde bulduklarim bildirmekte
idiler. Eve getinldikten 2 saat sonra Slmiistiir.

2 necl vaka, 60 yasinda bir ihtiyar. Anamnezinde kanl, balgamh bir is-
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hal hikayesi var. Tedaviye ragmen 10 saat sonra tremiden Glmilgtiir,

3 lincil vaka 35 yvasinda bir adam. Hustalandiktan € saat sonr goriil-
iy, 1T grm ilag verilmis, kusma ve ishal kalmanus fakat aniiri devam et-
mis, geee yaris tiremiden dlmilstiin,

7 giwlik tedavinin epidemiyolojik delaletl : Kaide olarak hostalar,
72 sant sonry iyilestiklering siiviemekle iseler de tedaviye 7 giin devam edil-
muktedir, Bu tavsiye vibriyonlarm dislida goriilmesinden fleri gelmektedir,
{ Fernandes'in 1448 deki tafsiliting balkimiz). Bu vakalzrmmizda hastalifin
6 ner gitnil diglda vibriyon giviilmemekte idi.

Asiyt takip eden menf] salbada profilaktik tedayi @ Asilama sirssin-
i kulucka devrinde olan veya kolera vibriyvonu tasivan sahuslanda vahim
kolern hastulig husule gelmes! kiit] derecede dikkati  cekmemistir, Buna
benzer misnhedeler tifo vakalarndz da gorilmiistir. Freeman, Bhatnagar
vee Dhilol 19371,

Tablo 01 de asthilar arasindan 17 vakadan 01 inin menfi safhads husy-
le gelmig agwr vakalay oldugunu ve 3 ilimin de bunlar arasindan gkt
giriilmektedir,

Bolge Saghk otoriteleriyle isbivligi yamlarak kiylerden birinde astla-
g siraEinda herkese sabah ve aksam 4 grom ilhe  verilmistir. Rakamlar
netree cikarmak jein kafi olmamakla beraber bilge mbhi otorviteler bu basit
tisdavi ile bu gibl kimselérde ntan husule gelmedigini bildirmisglerdir,

Wiinakasa : Burada bildirilen deliller 6257 miirekkebiain kolera teda-
vi ve profilaksisindeld rollinid agk olarak gostermebktediv. Hustane tedavi-
sine, tibbi techizata ve fazla personele ihtivag gbstermemesi itibariyle, bil-
hassa bu gibl vasitalarm noksan oldugu memleketlerde, hastaligin andemik
oldugu yerlerde bu usuliin cok ekonomik oldugu mildafaa edilebilir. Biz, te.
daviden bazka bu tlacla tedavi edilmig vakalarda (iglada kolera vibrivonlu-
rimin yok olmasma Snem atfedivoruz. Bu usul sayesinde portdr sayisi cok
azalacak ve salginlarn yveniden dogmasimit azaltacaktn.
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CIJEK ASISI REVAKSINASYONLARINDA GORULEN
REAKSIYONLAR
Dr. Niyasi ERZIN

Refik Saydam Enstitiisll Midii

1844 Milletleraras: Saghk Konvansiyonu tarafindan gloek asier  Re-
vikainasyonu reaksivonlarm 3 gruba ayrlmest::

a) Tipik primer reaksiyonlar,

Asalamunin 8-12 nei glinlerinde husule gelen dzami resksiyon olup bu,
=ahsm tam hassasiyetini, yani hic muafiyeti olmadigm gosterir.

by Acele veyva erken reakaiyon (Vaccinpide)

Asilamanin 4-7 noi glnlerinde husule gelir ki bu da asilanan sahsi:
kismi muafiyetine delilet eder.

¢) Immimnite reaksiyonu:

Bunlar daha erken ve ekseriya asilamanm 2 - 3 iincii giinleri arnsmda
goriiliir ki bu da rezidliel reaksivons delilet eder.

Bunlarm digmdn, sonunculardan daha erken zuhur eden ve canhb as
virligsiine ait olmiyan nouspesifik reaksiyonlar vardir ki, bunlarz tatbi.
katta sik stk rastlandif fcin cigek amsi reaksivonlazinm tetkiki sirasinda
hunlarn da gie Gniinde bulundurulmas: lizmder, Bu gruba dahil olan reak-
giyonlar, allerjik reaksiyonlardan ibarettir,

Ezhillerde gigek asis) revaksinasyonu deneyleri son zamanlarda yeni-
den ele almmiy olup bithassa J. C. Broon tarafindan 1364 kisi Gzerin-
de yapilan argstirma sonucu The Lancet March, 27 1047 de negredilmistir,
Bizim tecriibelermmiz bunun tekrarmdan ibaret olmalkle beraber, Broon‘un
canly virtisle hazirlanmig cicel amsat ve 60° Jde 30 dakaka bulundurarak vi-
riisll Gldiiriilmiis ag ile yaptifi deneylere ilfive olarak cigek nms ihzarn-
da kullantlan gliserin ile de tecriibe yupmig ve bu maddeye karsr non
spesifik reaksiyonlan asrastirmug ve digerleriyle karstlastirnug bulinuyo-
rue.

Ciceli agwsimm hazirlama teknidi:
Ikinci dana pasajmdan elde edilen lenf 6 ay kadur — 15 —20° bu-

Iundurulduktan sonra 6 misli, suly gliserin ile exzilir, lgerisine herhangl
bir antiseptik komulmadan ince slizgeclerden siizlillir, 24 saat oda derece-
sinde ve birkag hafta da 4-5° derecede brrakilir, Bu suretle  hazmrlanan
asmun tavygan derisinde titraj, tavsan ve kobay karnivesinde spesifitesi,
kobaylarda zarorsizlif ve nihavet Anaerob ve Aerob Kiiltiirlerde asun
thtiva ettifi jerm miktary e banlarm patojen olup olmadiklan tiyin ve
kontrol edilir, Asinin tavsan dervisindeki titraji, muhtelif diliisyonlarin
entry kiitane smmgasiyle yaplir ki biz 1 10,000 nisbetinin (4 reaksiyon
gostermesivie s mitessir ve insanlora kabili tatbik oldugunu kabul
edjyaruz,
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Burada kullnnmlun sulondimlmiy gliserin we, 75 kismm konsantre (ke-
asafeti 1.265) nitr ve her balumdan saf gliserin 25 lusimms demitik su {le ku-
mstirtlarak yurm saat 1200 Otoklavidil serilize etmek suretiyle husirlinir.

Teeriibelerde kullandiFmmz muteryel yukarda saret ediidigi gibi i
nevidir;

o1 TeleatFind yasdigimz vigek amus.

bl Bu asimin 60 derecede 30 dubilia tsttlarak vivisi Gldiirillmiis bu-
lunan inaktive b, ki bununle agmn Mitiva el proteinlere kirs his.
sastyet kontrolii,

¢) Agl tstihsalinde kullontdan sulandimlmg ghserin., ki aglananlarda
hu muddeye kars: allerji voyu idiosenkrazi arastinimas,

Bunlardon birtncisl subislirn sag koluns, tkinelsl ve lglineiisi ise sol
Yol fen nz 6 em. ary ile) yoluiz besereye inhlsar etmek lizere as lanset)
ilo gleiley yanyana 2 - 3 glzgiye aslanmietir, Netheoler aslamadag 24 su-
at. 2 giin, 4 giin ve son olarak da 8 giin sonru elmak lzere 4 defa okunmus
ve sliratli allerjik renksivonlar ise astlamarn yapldi7 ssatten sonruk: sa-
stlerde incelenmiye buslunmustir,

Her fic nevi muteryelin tathik edildigi 71 suhis 18 < 50 vasglurinds
olup, bunlar daha evvelee nglunmis olduklan zamana gare lic grup altim-
on mitalza edilmistir,

Birinei gruba dahil 17 kisl bir sene evvel asibaimug olup bu  defuki
talbikattan alinan neticeler asagwdakl 1 No. lu Tubloda gosterilmistin.

TABLO : 1
Bir sene evvel asmlonmis 17 kiside

it can| sonra 2 piln gonry 4 glin sonra # glin sopra
+ i =)= S + — i _|: +| "b | i‘| e +..+. _|_ k ,.i- = h
—— ———'_—— T ; ——1
Canll eyt 2 & T h d 4 " #.0143 5 2 [ [

L=
L ]

I | Sp—
Euﬂ e ymbvirms agy |2 M 0 | a0 | i+ 1 o 0 a7

% 0 sterii glacrin |1 & 1L U T SR T T T S b L T
ix :
Yukardaki tabelidu gériilen ( ' - ) learetll, busule gelen redksivonun

butrunun en 42 2 em., |+ ) isareti kutru 1 &mn. den iz olmiyan  reiksi-
jonlar, { =~} lsareti siipheli veaksiyonu ve (.-} ismveti jse higbir reaksi-
yon husule gelmedigini gastermektedir,

Buny giire sekizinel giinde yapilan kontrolda 17 gsulustan 8 [nin asila.
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rimn katiyetle milsbhet petice verdigi anlagiimakia, 2 - 4 iineit gitnlerde
12 kiside goriilen miisbet reaksivonlardan ger] kalan 4 Gniin  Immilnite
reaksiyonlary veyahutts nonspesifile reaksiyon oldufunu kabul etmek I-
aimdir,

Nitekim dldUriilmils viriisle 8 inei giinde hichir reaksiyon giriime-
mes, buna muleabtl 1 - 4 iinell giinlerde bu reaksiyvonlarm oldukca fazla zu-
hur etmesl asidaki yabano proteinlerle gliserinin nonspezifik reaksiyon
teviit etmesinden llori gelmektedir,

Bu tecriibelerdeld saf gliserin reakisiyoniarma gelince, bunlar diger
reaksiyoniara nazaran daha erken zuhur etmekte ve (kinel giin  sonundn
tamamen kayboimaktadiy, Yukardaki tabelidn (x) isavetile gosterilen bir
gahis agilandiktan yarim sant sonra eanh agl yerinde kutru 2 sm. kadar
goluk renkli, ddemasive bir papill ite basbhyan ve etrafinda bir avug ayas
kadar piirpiirik veys papill tarznda kirmuzmlik ve gidetli bir kaginti yapan
alierjik bir reaksiyon gostermistir,

Bu reaksivon, istiimis as verinde nym evsafta ve sahasi birnz da
ha mahdut olup, ghiserin yerinde yvine avni evsafta, nohut cesametinde so-
hik bir papill fle bupun muhitinde digetlerinden daha dar bir  kirmoalik
ghstermistir,

Biitiin bu reaksiyoniar ikinei giln azalous ve liclined glin sabahi ta
mamen zall oldufu goriiimiigtir. Allerjik reaksiyonlarin giddetine ragmen
bu gnhsm agis: menfi netice vermistir, Ayni gahsa ki ay sonra (athik edi-
len gliserin {le hirne daha hafif olmakia beraber bu reaksivonlarin tekyar
husule geldigi. fakat bu defa reaksivonun 24 saat sonma kayvboldufu go-
riilmiistiir,

tkinet guruba dahil olan 27 kig! bu tecriibeden 2 - 5 sene evvel agilan-
mix kimseler olup. buniards tespit edilen reaksivandcr 2 Noo o “Tablods
gisteriimistir;

TABLO : 2
2 - B zene evvel astianmig 27 kiside
24 cast sonra 2 gin sunra 4 glin sonra i qgin sonra
S e T R s
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Burada en ziyade nazary dikkati ceken teamill, 2 kisinin istilns a5
ile 8 inei gline kadar (ilk glnlerde fazla, milteakipy ginlerde tedricen
azalan) reaksiyon olup, bunlarda tesekkiil eden papilllerin pilsttil gekline
dinmemesidir ki, bu da reaksiyonun nonspesifik olduguna delilet etmek-
tedir.

Bu saluslann % 50 sinde ilk ginde ghiserin reaksiyonunun giriilme-
g ise by maddeye kargi msanlar arasinda oldukes fazla nisbette allerji
meveut olduguny gistermektedir.

Oglinell grup 6 seneden evvel agilannug 27 kisiden tesekkill etmekte-
olup bunlarin neticelerd de, 3 No., lu Tabloda gasterilinistir:

TABLO : 3
B sepeden evvel nmlanmis 27 kigide

24 asl sonra 1 glin sonre 4 gln wonra 8 pin wenre
b+ oo |4+ e _,,_+._|_ * e 4
Canh ay sr o e o7 Al tie sl o6 o2l
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Bu guruba dahil kimselerin husule getirdikleri reaksiyon ile Tabela
2 deki reaksiyonlarn yekdigerinden agqik bir fark gistermedigi  anlami-
maktadir.

Tiilasa:

Cicek agiel, 60° derecede 30 dakika isitihvug as ve ag istihsalinde kul-
lantlan steril gliserin ile yaplan revaksinasyon tecriibesinde:

1. — Evvelce muhtelif tariblerde asilanmig 71 kigiden 26 sium asila-
ri miigbet taamil vermigtie (‘s 37 tipik primer reaksiyon),

2. — Cicek amsma kars: vaceineide reaksivon gosterenler 20 kisidir
(% 28).

3, — Isitilmug viriise karg: husiile gelen reaksivon 51 (% 72.8) olup,
bunlatin mithim bir kisnu tathikattan 24 saat sonra goriilmekte ve val-
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niz bes kigide bu reaksivon 48 saal gonra zuhur etmis bulunmaktadir.
Buna karg reaksiyonun devami 4 fincll giin tamam olmakta ve ancak 4
kigide B inci giine kadar sirmektedir.

4. — Az Istihsalinde kullamlan saf gliserine karsi bir sahista  erken
ve giddetli, 28 kigide de (1) den ileri gitmiyen allerjik reaksiyon husule
geldigi goriilmiigtiir. Bu reaksiyon ekseriyetle ikinci giln kaybolmakta ve
ancak 2 kigide 4 iincii gline kadar devam etmektedir. Gliserin allerjisi ge-

lip gegici olmayip zamanla yapilan yeni tatbikatta devami miigahede edil
mektedir,



Reactions seen In Bevaccination

Experiments made on revaccinations by small pox  vaccine, wvaccine
heated at 80° C. for 30 minutes and sterile glycerin used in vaccine pro-
duction gave the following results;

1— 26 out of 71 previously vaceinated people gave a positive reaction
{37 7 typical primary reaction).

2 — 20 persons exhibited a vaccinolde reaction against small pox viae-
ving (28 % ).

3 — Reaction againt heated virus was seen. in 51 cases (72,6 7+ ), and
the majority had the reaction 24 hours after the vaccination. In only 3
cases the reaction apeared as late as 48 hours, It usually lasted for 4 days
and In only 4 cases the reaction was over during the 8 th day after the
vaceination.

4 — One case developped an early, severe reaction against pure gly-
cerin and in 28 the reaction was not more than «; allergic one whick
usually disapeared 2 days after the application It lasted for 4 days in only
1 cases,



TURKIYE'DE @ HUMMASI
(Rapor 1)

O, 8, Payamn Vet D, 8. Bilal Golem
Kuntrol Subcal Uemam trmmunalo g Subes: Uzmar

TARIHQE

Son 10 wil iginde atipik pndmoniler dikkati fazla gekmiy ve bu konu
lizerinde pek ok vayinlur yapimistir, Bunlarin bir kuspumn muhtelif un-
surlar tarnfindan hosule getirildigi teshil edilmis, bir ksmmnm amili lse
bilinmemekte 1di

Avustralya'da Derrick ve Burnel (1) tarafinder Quensland'da bulia-
nan veni bir hastalik dikkati ¢gekmistiv, Freeman ve Burnel (2) bunun
Amilinin bir riketaiyn oldufuny gistermigierdir. Kenelur ile insanlara nak-
lolunan bu hastalik Avostralva'da mebhdut bir sekilde bulundugo kanaati
bikim olmustur, Hastalik Avestralya'da lsodoon Torosus'larda rezervvar
buluyor, Haesmophyealis Humorosa keneleri ile insanlara geciyordu.

Amerika'da keneler lizerinde ¢alisihrken Nationad Institute of Heath
de birden bire bir laboratuyar salginy gkmistir. Hornibrook ve Nelson
(1940) (2) tarafindan yayinlanan bu vakalar atipik pnomoni vakalar idi-
ler. Ancak hasta kanlar kobaylarda bumma husule getirivordo. Hastala-
nn akoiger rinlgenogramlarmds yuvariak pnomonl irtisahlan husule gel-
misti. Amili bir riketgiva idi. Derhal hatira § hummag) olmass ihtimall gel-
diginden Avustralya'dan Q hummasi dmili Rickettsin Burneti susu geliri-
lerck karsit bagimkhik (Cross immunity ) deneyieri yapilmig; ve hastalifin
Q hummas: oldugu, Avestralya'dakinden farkh olarak akeigerlerde riint-
gende Lesbit edilebilen  bir takim  pnémonitisier vapugr anlasilmstir,
Avustralya vakalarinda ise bu rintgenografik tezahiirat goriiimemisti.

Bilhnssa gene Amerika'da Texas'da ¢kan bir satipik pndmoni  salgi-
mnda Q hummas: salgim oldugu tesbit edilmigtir,
tkincl diinya savasinm bagnds atipik pnimoni salgmian bakkinda ya-

vinlar olmius ise de Q hummas hakkinda vamya tesadiif edilmemisgtir.
Halbuki Yunanistan' isgal eden Alman birlikleri arasinda gribi andiran



95 __

bir salgin patink vermigtir. Bu hastalik gripten farkh oldugundan “Balkan
gripi” adi veritmis (31 Almanlay tarafindan bu hususta vayinlar vaploms-
tir. Ating Pasteur enstitiisimde Kaminopetros (Caminopetros) hasty kant
ile kobaylar enfekte etmege ve mahiyetini bilmedigt intan amilini kobay-
larda idame ettirmege muvaffak olmusgtur,

1944 ynhuda Lendra’da General Biggan'in bliresunda gegen bir muha-
veredeti, Akdeniz harp alanda Ingiliz birlikleri arasmnda atiplk pnémoni
salgun oldugu Amertkallarca ogrenilmigtir, Bu atipik pnémoniler bazi ba-.
kymlardan primer atipik puomenilerden ayriliyornms. Bilahare Sicilya vo
Korsika'daki Amerikan birlikleriide de béiyle salginlur baslamistir,

1045 vihinds [ngiliz birliklerindeki bu salginlaruy incelenmesi Yarbay
Dir. Boland iIngiliz) tavafindan istenilmis ve Robbing, Gould ve Wamer
(41 tarafmdan buliman Q@ hummas oldugy lesbat edilmistie,

Bu stvwda Amerikan Albayy Dy, Zarafonetis, Fus Pastour enstitiisiin-
tle G, Blane ile gérilstirken Atina’da Kaminopetros ile témas etmesi kendi-
siite tiea edilmistie (5), Kaminopetros goyle diyormug: "Gegen lus Alman
askerleri arasinda gribe benzor bir hastahk cikrmsty. Adi gribe aykim ola-
rak bu hastahk 10 ginden uzan siirliyor ve riintgenle tesbit edilebilen ak-
viger tezahiirall vapyordin.” Kaminopetros'un kobaylarda idame ettigi vi-
riig Ameriks’yn gonderilmis ve Ricketsia Burneti oldugu anlasilaral Bal-
kun grippe susa adi verilmistir. Bundan sonra milteaddit salginlar Robins
ve Ragan (6); Robing, Ross, Gauld, Warner i7): Rebing ve Rustigian,
Snyder ve Smodel (1) tarallyrndan incelenip yayvmlanmistit. Aymea la-
boratuvar intanlary da goriderch Robing ve Rustigian (8) ve digerler ta-
ralindan vaymluimistar,

Haorp tginde yapulan by incelemeler huarp sirn olarak saklanmis ve an.
cake 196 yilinds yavinlanmestie, Bu suretle  hummaesinm Italya ve Yuna-
nlgtan'da andemik olavak bulundugzu anlasilmistir. Sheney ve  Getb 111
Panamea’da, Gsel (90 17T de  tsviere'de de  bu hastahigin bulundugu 50
vakalile bir sulgin ile tesbit etmistir. Fes'ta Blane (50 bu hastalyfin orada
du bulundugunu ve kecilerde agir ve ldirticsi bir hastalik yuptifu, kene-
levle unkledildigini teshit etmistir,

KLINIK TABLOSU

Salemn, vo Balkan grip sugu veyva Italyan  sugu, Amerikan susu ile
olan intana ve sahsa gire degismekle beraber bashicn su sekildedir,

Prodeom devri: Hastalik ¢ok defa dnl olarak baslar, Robbins ve Ro-
gan's (H) gore hasta hattd hastalandigi saat bile sdyliyebilir. Kendi va-
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kalurmdan (Amerikan askevlerl) prodrom arvaxuu ancak  Bboratuvar -
tandavinday ficimde garmigglerdir, Conghey ve Dudgeon (10) ise 6 giinliik
prodrom devrini ekseri vakalarda gorditklerini bildirmektedirler. Prodsam
devn araz bas ve bllhassa aln agns, goz dibt agrsi, tirperme ve  ferle-
meler, adale aguilaridie. Istahsiziik, bazan bulanti, koriza ve bogaz agns,
vadiren ishaldir,

Asil nibet biy hafia veya 72 saal siiren prodrom devrinden sonra ni-
yen baglar,

(rrperme: hastada en bariz araz mk sk gelen frpermelerdicv. Orper-
meleri terlemeler takip eder, Bilhussa salisilit verilen hastalar ok lerler-
ler.

Bagagrist ; Alinda basagrim bam vakalarda gok siddeuli olur. Cok de-
[z hastabigin karakteristik vustidr, Azur vakalandn teskin 1ein kodeln vo-
yva morfine ihtiyag hasil olur. Balkan grip tipl laboratuver salgims vakala-
rindi bu seklinde agrilarda husule gelmistir,

Ghozarkas adgrisi; Hastalarvm ¢ 50 si bu agridan gikiyet ederler; ve
alin agrist ile beraberdir. Rustigian ve Robbins “Fotofobi nadirdir” deme-
lerine karst fotafobi bulunan vakalar Balkan grip seklindekilorde olduk-
ca stk gariilmiistiir.

Atre : Orpermeler ile ales yitkselir ve intizamsizdir. 6 - 12 giin siirer
ve muayyen bir karakter gistermez; Bacakhidir, Pkseriva 3 - 4 giin siiren
lizis ile dilger. Ateg diismesi e en afir vaziyelte olan hastalar bile birden-
bire diizelirler. Nekahat cubuk tvessiis edor. Nitkslerde ales lekrar  vitk-
selir

Nalpz: Nalz sayvis ile harioret devecest arasinda pishl  diskordans
vardir; belhier derece igin nabiz takeiben 14 vitkselir ve by suretle nisbi
bradikardi teessils eder,

Oksiiriil: Robbing ve avkadaglarn gére ohsivin: barz dedildiv, Cong-
hey ve Dudgeon'un 622 vakalik mitsahedelevine gire, Ingilizlere ait vaka-
lnrin o & imde vardir, Genel olarak 4 iineil glinden itibaren baslar, kuru
tiptedir, Balgam bazan uzuci olur ve v 28 inde kan cizgileri vardir.

Yan agrist : Hemen hemen vakalarm yansinda gogiis agrlari teshil
edilmigtir, Mahivetl itibarivle derin solukalmade tutukluklian haliki plov.
ra afrismg kadar mohtelif giddetle olabifir.

Bu agniar genel olarak X guai lle tesbit edilebilen tdykence | Preumio-
mitig} milirakloroun bulundugn  verlers tekabiil ederler.

Solunwm: Soluma sayvisinda ne bariz artma olur, ne de fazla bie dys-
e ghiridilr. Seyrek vlarak siyanor giriilebilir,
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Goned therwm > Agwe vakalar azdir ve hastalar doima sundarma sahip-
tivler, Stk olmamakla beraber dalginlik, hereyan ghateren viakalar da gi-
ritlmitstiir. Desorientation hili de milsahede odilmistir,

Memingeal avas ; Bir lboratuvar intam vakaginda ense sertligi  go-
rilmily, belden su basis: fazla bulunmugtur, Muayenede normnal bulunmus-
tur. Aneak, kobayva zerk edildigi zamon atsgi vitkselmstr ve rickettsio
Burneti ihtiva sttigi anlaslmistir,

Istahsizlik:: Cok barts olur, bazan bulanty, nadiren knsma goviiliar.

Muhtelif araz: Bam vakalarda goz, munzammalarn muhtekan di. Pa-
nama vakalar ile Ingiliz asherler] arasmnda clan salgintarda dalak bibvil
mos] valkalavin 77 50 ginde pirilddzi halde Ameriken ashorlert arasin-
duk! galgindy biivle bir ey girilmemistiv. Karaciger bityliimesi nadirdir,
Yukar solunum yollar drag stk olarak girilmemektedir. Bam vakalarda
burun tikanmuos ve Panama vakalan ile Ingiliy askeriert  arasinda bogns
kuzzarmasl ve silimey zavlan {izerinde bir kae vezikiil misahede edilmustir.
Baz vakalards adencpat] teshit edilmistir,

Atey normale dondiygii halde hafif olarak alin ve giiz dibl ngrilar tle
itrpermelerin devam ettigi ve yeniden b iki defa atey yikselerek stiksle.
vin vaki oldugu girlilmistie, lntan dmiller] nitks sivasinda ds hastalae
dan teerit edilmistiv,

O humma=s Riketsiva hastali@ olmasma ragmen hic bir vickada de-
ride diékmeler, lekeler goriilmemigtir,

FIZIKI VE LABORATUVAR MUAYENELERI

Akeciferlerde ok defa muayvene ile draz tesbitl mUimbcdio olmas, Per-
kitsyon ile pnimonitis mihraklnrmn tekabitl ottigi verlorde matite sl
Dinlemede inee ralley ve daha sik olarak kabarnller duyulur, Bazan cida-
ra yalon mihraklards siictiinme sedleri (Prottemont) duynlur, Mayi te-
gelckil] edebilir,

Aketger radyografisi: Baz vakalards radyolojib olarak  bir gey tes-
bit edilemez; fakat boyle vakalar nadirdir. Cok kere daha prodrom devrin-
de bile akeigerlerde pmémoni mihraklar tesbit edilebilir, Pnémonitis mih-
riklar) bazan bir tane, ¢ok kere birden zivade olur. Yuvarlak, kiyilan da-
ha acth, ortalar: daha kesif, 3 - 5 suntimetre capinda buzly cam giriiniis-
lii lekeler halinde baslar. Sonradan legyon cevreye dofru genisler ve fa-
kat ortani kesufet] daima fazla kahr, Intevlobar wrabklar hizasinda lez-
yon yuvarlakliging kaybeder, Bu lezyvonlara en ziyade sol veya sag alt fus-
larda ve gevrede veya gevieye valun kisimlarda tesadiif ediliv. Gnee bir
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tane olun mihraklar ¢ogslabilir, bazan bir ikisl birlesip bittiin bir akeiger
fussunu kapbyabilirler. 2-4 gin ara ile alman rontgevogramlar ile lezyon
larm tekdmiilini ve yer degistirmelerini takip etmek miimbkdindiir.

Bazy vakalarda plevea boglogunda mayi toplandig da  zdriillmistiir,
Bu plevra mayii iginde de rikefgiya burneti bulundufu kobaym inokilus.
yvonlar jle gisterilmigtir,

Balkan grip sugu ile hasil olan laboratuvar intanlarmeds bu sekilde bir va-
ka Amerikan solunum yollur: hagtaliklar komisyonu tarafindan  yayin-
lanmighir. Ady gecen komisyon tarafindan Balkan grip susu ile gkan la.
boratuvar intam vakalarindan birine ait Rontgenogram sematize edilerek
abnmstir, (Sekil: 1)

Bazan prodrom devriude bile giiriilebilen pnimoni mibrakla ekseri-
ya hastalifin begine] gluiinden itibaren tesbit edilmege baglamr ve ateg
diistiikten bir mitddet sonra da devam ederek I8 - 30 gin sonrn zail olar.
Maamafih nitksler sirasinda veniden tesekkill edebilen ) hummasindaki
radyolojik bulgulara ait rontgenogramiar gecen komisyvonun tarafindan
yayinlanmigiir,

Kan Tallosu : Sedimantasyon (Westergreen) () hummasinda siirat-
lenmektedir. 25 - 120 mm. arasinda degigir ve nekahatia stiratle norma-
le avdet eder.

Akyuvar sayim 10.000 ni nadiren gegmektedir. Hastahfin seyrd sirs
sinda 4000 ile 10000 arasmda zaman gaman miktarn dedisie. Formiil 1oko-
siter bakimindan muhtelil yaymnlarda farkiar vardir; Akdeniz bolgesi va-
kalarma ait yaymlarda bu hususlara ait fazla tafsilit olmamakio beraber
Panama vakalarma ait yayinlarda nekahatta lenfositlerin arttifing (bir va
kada "« B0t Cheney ve Geib {11) kaydetmektedirler. Isvigre vakalanna
all Geel'in vayminds (9 comak gekillerinde ©0 30 - 40 kadar artmao tes-
bit edildigl bildirilmistir. Burada gérdigiimiiz vakalarda da aym hal tes-
bit edilmistir. (Vaka | in miigahedesi) had dafhada eozinofiller ekseriva
kayholmakta, nekahatts ise lenfositler artmaktade,

fdrar: Hostalarn idrannda mithim bir degisme olmaz, Bazy vakalar
do gadece hafif bir albiiminiiri miisahede edilmistir. Hastalardan yvaplan
hemokiiltiir deneyler daima menfi sonue vermistir. Viriisler ile hasil olan
primer atipik puiimonilerde milsbet olan soZuk aglutinasyon (Cold agglu-
tination i teamillii, agliitinin inhibisyoen testi (grip virisi) olan Hirst tea-
milil, Paul - Bunnel (Heterofil antilorlar) testi menfidir. Masmafih moni-
siter anging e miglerekey ) hummas) nilksil geciren bir laboratuvar in.



Vigk' ) yvimbapre tiagicein [ 2 owed i



Vak'a 1 — § dincil giin

Vak'a § — Beghici giin



Valln I — 9 aney 4liy

Takia 1T — I3 linefl yiln



Valla T — 16 ney qpin

Vakla @ — 3 linrd yiin



i‘..‘

.'l
‘\.#-1"-

kY Bl
g i il

F T ’:-

P JERS i RN

Leinu g8r



— 100 —

tamr vakasinda (12) Paul - Bunnel testi 1 512 titre vermistiv. Panwina va.
kalarmdan birisinde dnce menfi olan kayabhtk dagiar hummas) kompleman
tesbiti testi 1 20 miisbet olmusg ise de ayn: hastada ) antijent jle 1 528
milkbhet titrede teamill elde edilmigtir.,

Enfluenza A ve B virlisll antijenlert, psittakoz vitislt  antijeniert ale
kompleman birlesmesi teamilit menfidir. Ox2, Oxk, Ox19, tifo, paratifo ve
brucella bakimindan yapilan aglutinasyoniar normal hududun  Uzerinde
reaksiyon elde edilmedigi biltiin arastinicilara teshit edilmistir. Lynphog-
rumuloma grubu virlisler kompleman birlesmesi teamiilii, Frei teamillit de
menfidir, Bu suretie bu hastaltklardan ayrrdedilir.

Hastabygin teshisi icin bashea tki serolojik teamtl kullambmaktadre:
Aglutinasyon ve Kompleman teshiti teamiili. Kobava hasta kam zerki tle
de virisiin teeridi kabil olmaktadir.

Etyolojik amili ) bummasing, Rickettsia Bumeti wdi vertlen ve Bar-
nel ve Freeman (2) tarafmdan hasta kamndan tecrit ediden bir riketsiya
husule getirir, Morfolojik olarak difer riketsiyalara benzemekle beraber
cesameti daha ufakbir. Ayrica dbiirlerinden farkh olarak riketsiyva Bur-
neti'nin siizgegten gecebilen sekii olduguny Robbins, Rustigian, Smode! ve
Snyder (7) ghstermiglerdir. Porselen Mandler siizgecinden  sizilen kan
veya vamurta emillsivonu siizintiisii ile kobaylur enfekte edilebilmustir,
Rickelsia burneti Machin vello, Castaneds ve Giemsn esullert fe gayvel iyi
boyanabilmektedir.

Intan amili hastaligin ilk 8 gilng icinde kanda oldukea fazla miktanda
bulunmaktadir. Hastahgmn 2-3 unci gimlerinde alman kandan 5 ee. kobay
peritonu igine zerk edilebilecek olursa, 8 - 13 gun sonra kobhayiarm ates
yilkselmektedir. Kobaylarda hastaltk Amerikan susu ile Sidiriet oldugn
halde Ialyan suslur fle degildir, Fas susy da basdangieta dldibriiett degildi,
Kobay kam ile hayvandan hayvana hastalik nakledilir, ve tefrih devri git-
tikge kisalarak 2 gilne kadar azalir ve Sldiiricll omaya da baglar. Fastan
gelen bizdek: sug da kobaylamn nzunca bir zamun sonru kageksiden oldilrme-
ge baglamighir, luganlarda lse kulucka devri Fort Bragg'daki laboratwvar
intanlurtnda 12-18 giin olarak tesbit edilmigtir, Belden su, Plevra mayil de
de kobaylar enfekte edilebilmistir. Kobaylarda dalak 3-4 misli biiviir. Pe-
risplenit yapar. Bastirma preparatta hitere icinde ve disinda bol ricketsia
girilir ve yumurtadakilerden vzun oluyorlar,

Neil - Mooser teamillli hasil olmaz. Beyin, dalak, kan enfeksiyonu
nakle yarar. (Bu hususta fazla tafsilit ivin Amer, Jour, Hyg'in 44 cii cil-
dinde (1946) toplanan yayinlara bakimz.) Hasta koboy kam He snielkte
edllen 10 ginlik tavuk vumurtas: rugeyminde rickettsia'lar  kolayhkla
trer vo pusajlar ile idame ediliv, ¢ 10 enfekte sar zart emitlsyonu  zerk
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edilen kobavlar hastalamtlar ve by kobaylar, literatiire ve milgahedemize
gire cok defa olirler, Hastaligm teshisinde kompleman birlesmesi teamil-
W cok dnemlidir,

Evvelee Amerikan Dyer sugu ile hazirlanan antijen jyi teamill verme-
difinden cok genis axhaya yayilmis olan hastabgmn mahiyeti anlagilama-
nugtir.

ttalvan Henzerling susunun tecridinden sonrs bu teamiil gok kiymet
kazaumtatir. Zirn bu sug ile hazmrlanan antijen Amerikan, Pansma, Bal-
kun gribi, Avustralya suslar e Intan gegiren biitiin hastalarn serumla-
rivie kompleman birlesmesi tephimes] vermektedir. Bu hususa ait etrafl:
aragtirmalarm tafsilits Amerikan komisyonu yaymlannda meveuttur, Biz
ancak Amerikan sugunun ttalyan suglan ile intana ugramis sahislarin se-
rumlar ile reaksivon vermedigini kaydedecegiz (Topping). Ancak bu hu-
susivetlerine ragmen, karmt bafisiklik (Cross immunity) bskimindan
farklar tesbit ediimemistir, Robbing ve Rustigian'mm (8) fikrine gire, sus-
lar arasmdaki fark, kompleman birlegtiren antijenlerin miktarlari ara-
sindaki farktan ibarettir. Vevahut ta Henzerling sugu ile antijen haziria-
nmirken kullanilan usul, ihtimal ki, difer suslar icin bu nevi antijenlerin zi-
vaina sebep olmalktadir.

Henzerling sugy ile hazirlanan antijene kargt kompleman birlegtiren
antikorlamn hastaligin 12 - 12 iineii gliniimden itibaren tesekkille bagladig
ve 28 - 25 inel giinlerde dzami hadde vardigy, ondan sones yeniden azalma-
va yiiz tuttugy tesbit edilmistir. Tablo I, Robbins, Rustigian, Topping'in
arsstirmalar insan serumlarusda antikor nisbetinin 110 titreden agag ol-
dugum gostermistir. Enfluenz, Psittakoz, Primer atipik pnlimoni vakala-
rinda by teamiil menfi oldugu gibi sair hastabklards da menfi oldugu ad)
gégen yazanlarca tesbit edilmistir. Robbins ve arkadaslarnin tanzim ettig
hastalik giiniine kars: antikor ttresini gisterir ¢izelge fazla lzahats lizum.
suz klacal kadar vamhtir. Conghey ve Dundgean (10) ise buteamiile daya-
narak hary icinde gordiikleri 500 den fazla vakalk bir atiptk pniimoni wal-
gmimn mahiveting 2 vl soonra aydmlatmistaedir,

Hastahanede atipik pnimoni teghis) ile yatan eorleri terhis  olduklam
halde buldurarak kanlanm aldrmsglar ve kompleman birlesmesi vapilmak
fizere Topping'e yvollamesglardir. 1. 4 ile 1 128 arasinda milsbet (eamiil bu
salguen da  hummasy oldugunu gostermistir.

Aglutinasyon: Isitilmamig hasta serumu ile yapilan aglutinagyon da
teghis bakunmndan kivmetlidir. Ancak riketsiva Burneti'ye karg agliitinin-
lerde hastali@m ikine! haftasindan sonra tegekkiil etmeyve baglariar ve on-
dan dnee titre 1 4 Un altindadir, 14 teghis balomindan kiymetli asgari



huduttur. Asagidaki Tablo I, hastahk ghinlerine gre Balkan gribi susuna
karst aglutinin titrelerini géstermektedir. | Amer, J. Hyg. 44, 1946).
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Aym verden alinan asazdaki clzelgede muhtelif hastaliklarda Balkan
gripl susu ile aghitinasyon sonuclanim Gzetlemektedir,

TABLO : IV
Serum sayis
Hastalifim cinsi : e
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Bu tnhloda aglutindsyenun Wghis baluninian fymelin glstermisltoir.
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V sayili tablo fge blr laboratuvar intant vakasina alt olup biltlin by
bulgular Llebariiz etlirlr durumda oldugundan Fort Bragg'daki vakalara
alt rupordan abinmstr,
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Buraya Ladar verdigimiz izahattan hastaligin mahiyeti kifi derecede
iebarilz vlurilmistir.

Prof. George Blant'm 1847 wilt icinde Ankara'vi zivaretinde verdigi
konferansin konusu Q hummas i ve by hastahg istikbalin hastalig ola-
rak lavslf etmigtir. Civar memlekellerde bulunmas bizim  yurdumuzda
bulunmasi icap ¢itirir mahiyette idi. Keza Parker den alman mektupia
Tirkiye'den thrag edilen kecilerin serumlarinda Q hummas: antikorlan
teabit «dildiZl bildiriimekte id).

Enstitimiizee bu hususta aragtirma yapimas dilglinildigiinden Bildl
Giolem tnrafindan, sahsi temasi dolaywsiyle, Kayalik Daglar Hummas: la-
boratuvarimda Parker den antijen istenilmis ve gonderilmigtir. Keza Prof,
C. Blane da enfokte kan emmig kene (le Fas susunu yollapustir, Bu sus in.
ve kobaylars inckiile edilmis, sonrn enfeklo kobay kam yumurtalara ino-
kille odilmek suretiyle tavuk riiseymine Dr, Muhlar Darman tarafindan
adayte odilmigtir. Serolojik teamiiller icin gerekli antijenin ikinci lnsmi bu
sayede temin edilmis olan enfekie rigeymlerin sarn zarlanndan kontrol

JTwEh Eahe
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sorvisinde hazirlanmistir,

Calisma su gekilde tanzim adileesktl: Birimiz (8, Payzm) hastaneler
ile ighirligi yaparak serumlar toplanacak ve ayni zamanda birimls (5. B
Golem ) tarafindan temin edileeek hayvan =ernmlan da incelenerek msan
ve hayvinlarda ¢ antikorler ve intkdn olursa susu teail edilecektir, Ay-
riea Wasgermin teannili ioin gelen serumiarda antibor titreleri tayin edi-
lesvekti,

Q hummust olarak ik glipheli vaka Nilnume hastanesi bakteriologu
Dr. Ali Korur ki, Geeen yil subat ayinda atipik yniimoni teghisi  ile aymi
hastanentn dahilive servisinde Dr, lhsan Aksan'tn tedavist altinda kal-
mugtir. Vaka penisilin ve sullonamidlere cevap vermemis. birimiy tarafin-
dan (Dr. 8§, Pavzaul) hastanin balgam beyaz farclerc iic defa zerk edilmis
fukat pnimokok Gretilememistir.

Parker'in géindermis oldufu Henzerling suszu il¢ hanrlanmg antijen
¢ bu vakndan baglanarak kompleman tesbiti teamiilii, riketsiya agluti-
nasvony, soduk aglutinasson, Poul - Bunnel deneyim rouvazi  olarak yap-
magn busladil,

MATERYEL YE METODLAR

Kompleman birlesmest toamili; Amerika'dun ginderilen antijen ve
burada hazirlanip Amerikan antijeni ile mukayesell olarak titre edilen yer-
It antijen ile vagnlmigtir.

Antijenin hazwlanmasi: Riketsiyalar, gelismekte olan clveiv riigey-
minde ireyip rilgeymi sldiiriirler. Bunlar hemen toplanir, keza 10 uueu gll-
e kadar dlmevenler de toplanie. Mikroskopik muayenede bakteri havi ol-
miyan | + fireme olan sa13 zarlarn cam boneuklu gigeye toplanmn, Uaun
zaman siddetle calkannrak ezilir ve lzerine her bir yamurta igin 10 co, he-
sabiylke % 1 formaling havi figyvolojik tusiu vy konulur, 24 - 48 saat Ri-
ketsivalar dldiivilmek iizere oda derecesinde hrakilir. Ortada kalan mayi
alinarak aynma hunisine bozaltihp | Kg. na 1.5 ktsim ol eber konur, Ya-
rim saail gene calkamp 4% derecede 24 saat rakiliv, Tefrik  hunisinde
rikotsivalur havi su tabakast altty kaldysmdan eterden kolayea aynlarak
baska bir kaba zhnr. Veniden eterle yikamys clerdey ayeohe. 2000 devird!
santrifi] ile yarun saat ceerilir, kaba hilere aksam atilr ve mayi Labaka-
s almark bu sefer by saat 5,000 devirli santrifiijde serin odada gevrilir,
Usttakl berrak sar renkli mayi atilarak dibe ¢oken rketsiyalar orijinal
mwmyiin 1 8.5 | kadar az fizvolodik tuzly su e sulandimlarale alimy, Elde-
ki bu kesif riketsiye emiilsiyonu 2 Ginite serum, 4 inite amboeejilrve 2
inte kompleman fle titre edilir,

Aym riketsiya subyesi Me, Farland No. 2 ile ayzar edilerek aglutinas-
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von igimde kullamire,

Teamiliin Yapedn ;02 eo, tuzhi gy lginde 1 4 178, 1,16, 132, veyva
LG L1001 20, seklinde inuktive sepum  dilisvoilan yamhr, Uzerine
0.2 ce. icinde 2 tulte antijen ve 0.2 ¢o, Nk 2 inite kompleman konulur. Ya
3.5 saal 37 lik meak so tenceresinde biealalir veyva 18 saat —4* komple-
man birlesmosine terle edilir. (Biz bu usuli tercth ettik: U, 8. donanmasi
laboratuvarlar motodu ) Fietes) sabah Amboreptar titraji vaplarak 3 tni-
te amboseplir, ‘0 2 koyun alyuvar suspanusiyony il miisavi olarak kans
tirithp yuen saat oda dervcosmde alyuvar sansibilizasyonu  igin ragihr.
Sonra 04 ec. olarvale tliplery teva edilir ve 37 derecede tam yarmm saat b
rakly: hemen okunur: mend! seeumiorda tam hemoler, - serumda fixation
olmaldir, Okuma Wasserivan'da oldugu gibidr,

Aglutinasyon: Inaktive vdilmemis hasta serumlan tiplere 171, 12,
14,18 1 16vet 32 olarak 0.2 ce. tevzi edilir, Uzerne riketsiya suspan-
siyonu 0,2 ce, lave ediliv. 3.5 saal 422 lik sicak su tenceresinde birakihr,
siyaly zemin iizevinde yandan aydiniatma ile (Flokulpsyon okuma lambass
daha (yl) ve mikroskop synasunn cukor tavali ile okunur, Serumlar 3000
turly sunirifiijde covnlmis ve pargaciksiz olmalichr, T8t mayi  tabakasi
berrak -+ 1, dipte rusup iistte bafif bulsinkhk + ++, dipte rusup yok
liatte hafif aglutinasyon - © geklinde okunur.

Rompleman birfesmes: teamiilii ilk olarak ricamiz beerine siipheli biy
puiémoni gecirmis olan milessesemizin eskl Midiiri Dr. Mahmut Sabit
Akahn'm verdigy serum. Dr. All Korur'un verdigi serum, birimizin  okul
tabibi oldugu Yenigehir bsesi revirinde yatmakta alan (vaka 2) bir has-
tadan alinan serum, bk kecd ve diger tic insan serumu ile enfekte kobay-
lara alt dirt nlikahe serumy fzerinde yaptlmigtir, Sonuclar clzelgede gb-
riiltivor.,

TABLO VI
Kecl Fas supu lie snfekle
Cinsi serumlar Insan serumian kobay serumu
1 . .
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Bu titrasyon Henserling rusu ile hazirlanmis Amerikan antijend ile
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Miisbet gikan serumlarda daha yitksek titreler aranmig fakat ge-
madakl nisbetlerden yiiksek bulunmamistir. Dikkate deger olan nokta Fas
susu ile enfekte olan kobay serumlannin da yiiksek titre vermemesidir.

11k miisbet cikan serum iimit ettifimiz gibi Dr. Ali Korur'un serumu
idl. Riemmiz fizerine bu caligmada isbirligi ettigimiz  Dr. thsan Aksan ve
hastanin kendisi vakanin miisahede kagitlarim ve rontgenogramiaring ya-
yvinlamak iizere vermislerdir.

Vaka: 1 — 6 subat 1947 giinii aksami kirkhk ve hafif ates olmus.
titrememis. Ertesi giinii atesi daha fazlalasmig ve gogsiinin sol yukar ta-
rafina sanci girmis. Bu agn derin nefes almalards artivormus. 8 subat gii-
nii atesin ve agrimin devanu dolayisiyvle hastahaneye yatmak zorunda kal-
mis. Halen éksiiritk, balgam ve gogsiiniin sol tarafindaki agndan sikayetal

Réntgenogram : 8 gubat 1948 de akeigerlerde sol iist fusta bir pnoémo-
ni mihrak tesbit edildl. Ayni giin aksgamy alinan ikinei filmde bunun altin-
da ikinei bir kesafetin tesekkiile basladig goriilmiistiir. 10 gubatta ikl ba-
riz mihrak 13 subatta lciinei bir mihrak tesbit edilmistiv. 17 subatta ali-
nan filmde ilk iki mihrakin birbiriyle birlesmis oldugu géze carpmaktadir.
24 gubatta lezyonlar zail olmak lzeredir, Filmlerin fotokopilerinde bu hal-
lerl gayet bariz olarak ghze carpmaktadir, Ates distiliten 7 giin sonra da
lezyonlar radyolojik olarak tesbit edilmistir. Hastabgin  seyri sirasinda
yvaplan akynvar sayimi 4 lineill giin 9,600,7 inel gin 8,300,17 inci giin 8000
olarak bulunmustur. Likosit formilleri giyle idi, Tablo; VIL

TABLO VI
g = 3 Uncay & ince | T toed 07 Inat | 20 Incl] 22 Inc!
Cinsi
gln ) gin | gidn | gdn | gin | piin
Eosinophiles — | — | =} — " 3
Basophiles - =1 - h—=]
Stab. 5 1H i H i1 12
Segment g | omo | 4o | 47 | A | as
Lymphocytes o[ o2 | w | ow | om | om
Monocytes 1_; “ 4 i i i

Nekahatte, artan gomaklar azalmig, lenfositler artmustir.  Sediman-
tasyon 4 iincii giin 44-72, 21 ind giin 47-82 bulunmustur. 3 er giin ara ile
farelere balgam inokulasyonlar yaplmis, fakat farelerin hig birisi dlme-
migtir. Bu kraganin pinomokok ihtiva etmedigi anlagilmigtir, Ates 11 inci
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glinden itibaren lizis ile diismistir. Yamlan penisilin ve sulfamid tedavisi
netice vermenistr,
{Tor, Ali Korur) Vaka 1 in hastalik tabelds:,
TABLO VIII
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Bir yil sonra vapilan kompleman birlesmesi teamiiliinde serumun tit-
resi 1 80 - - bulunmustur. Isitiinug serumia aglutinasyon 1 4 titre ver-
migtir. Bu serum Amerika'ya gonderilmis, Kavalilk Daglar Hummas) la-
boratovarnnds titresi 1 128 bulunmustur,

Vaka: 2 — 17 yasinda Hgrenci: Gogsintin sol tarafinda sane: ile okul
revirine milracaat etti, ve yaturild:. Muayenede sol akeiger kaidesinde sub-
matite, krepitan, raller ve frottement bulundu, Bunun iizerine radyografisi
alindi. Resimde ghiriildiigii lizere sol kaidede pnémoni lezyonu teshit edildi.
[ikosit formijlinde comak sekillerde (Stab) artma goriilmiletiir, Hasta-
min ates| 4 {inedi gim dismiigtiir. 5 inci giin kobaya kan inokille edilmis ise
de ateg yiikselmesi olmamistir. £ fincii giin alinan serum drneginde komple-
man birlesmesi menfi idi. 18 ined giin 1 15 miisbet bulunmugtur.

Eksetigi Niimune hastanesi dahiliye servisinden Dr. lhsan Aksan ta-
rafinidan olmak iizere ayn: hastanenin ¢ocuk hastaliklar ve intaniye ser-
vis) tarafindan yollanan miteaddit serumlar incelenmistiv, Kompleman
birlesmesi teamiilii ile birlikte hir kisim atipik pndmoni vakalarinda soguk
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aglutinasvon ve Paul-Bunnel (Heterpjen antikor testl) denevi de muvazi
alarak vapiimistir,

Bu vakalara ait klinik gozlemlen sistem dahilinde toplanmakta olup
Dr. Ihsan Aksan taraflindan vavinlanacakhr Biz sadece serolojik arastir-
ma sonuglann kaydedecegiz ki cizelgelerde buyvanlar wve inganlar igin
alinan sonuclar ayn ayn gosterilmistir,

Cizelge | IX) hayvan serumlanna gire tanzim edilmistir. Incelenen
serum shyisi, veter] kadar cok olmamakla beraber, ilk nazarda dikkaty ce-
ken nokta stfir ve manda serumlarimin miisbet reaksivon vermemesidir.
Hemen serumlarin 2.5 i mandalara ajt oldugu halde hepsi menfidiv; buna
karst 19 kecide 5 milshettir; koyunlarin 2 10 unda miisbet reaksiyon elde
edilmesi calibl dikkattir. Kecilerin Pleuro-Pnamonia'st hastalin  teshisi
konulunlarin dikkati ¢cekerek incelenmesi icap edecektir ki, ilerde bunu te
mit etmeyi umuyorus,
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Siireyya Aygiin'iin bu hastalifm insanlara intikalini ileri sflren fikrl
dilsiiniilecek ve aragtirilacak bir noktadir. Nitekim G. Blanc Q hunimasi-
nin kegilerde dldiirileil seyrettigini ve bu volda hastaligm inssnlses inti-

dally
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kal ettigini isbat etmisgtir.

Béyle teshis konulan kecilerin bir kism: (@ hummasi gecirmektedirier.
Bu konudaki arastirmalara ve bilhassa memleketimizdeki epidemiyoloji-
sini aydinlatma bakimindasn dnemli olan muhtelif emns kenelerde riketsiya
Burmetti aramaga B. Golem tarafmdan devam olunacaktir. Nitekim Sima-
i Afrika'da Blanc da bu noktaya cok ehemmiyet vermistir,

Insanlar ile ilgisi bakimundan bu noktalara temas ettikten sonra yva-
gmuzin konusu olan insanlarda () hummas: arastirmalanmn sonuglarna
gecehiliviz.

a) Wassermann laboratuvarina gelen frengili veya tabii serumlarda
teamiil incelenmistir,

bl Atiplk pnéimoni vakalaring ait serumlar incelenmigtir. Bamlann-
da kompleman birlesmesi teamiilii ile beraber riketsiya aglutinasyonu,
Paul - Bunnel testi ve soguk aglutinasyon (Cold Agglutination) da bera-
ber yapiimistir, Bunlnra ait sonuglar gizelge (X) da gosteriimistir.

Yayinlara gére 1 10 titrede kompleman birlesmesi milsbet olan vaka-
lar () hummasi olarak kabul edildiginden 1 20 jI4 1 320 arasinda muhte-
lif nisbetlerde miisbet 20 serum vardir,

Wassermann igin gelen serumlardan 127 sinde kompleman birlesmesi
teamiill yapilmig olup, bunlardan Wassermann menfi olanlardan 8 serum-
dn 110, lglinde 140 ve 180 mlisbet teamill elde edilmis, Wassermann
milsbet alan 14 serumdan bir tanesinde 110, 3 tinde 1 2{) miisbet bulun-
mustur, Miisbet serumlarn birisi Agm llinden, difer Mamnisa, ficlincilsii Ma-
tag Hindendir,

IKlinik olarak 37 tipik ve W0 Atipik pndmoni vakasina ait seromlar
incelenmistiv, Klintkman tipik pnémoni oldugu bildirilen 37 serumdan bir
tanesinde 1 40, 4 tanesinde 1 20 titrede kompleman birlegmesi teamiilii
musbet bulunmugtur; 32 serumda ise sonuglar menfi idi, 100 atipik pné-
momi vakasing ait serumlardan 76 tanesinde (ekserisi 6-15 giin arasinda
aliumig serumlar olup hastanede daha fazla yatima imkéan olmadifindan
taha gog serum almak miimkiin olamamstir.) teamiil menfi, 24 tanesinde
miisbet bulunmustur ki, bunlardan da 7 tanesi 1. 10, 4 tanesi 1/20, 5 tane-
gl 1 40 ve digerleri 1. 80 ile 1320 arasinda bir titre gisteriyoriardl. Bas-
Inngicta milsbet buldugumunz serumlar Amerika'ya, Kayalik Daglar Hum-
masi Laboratuvarma ginderilerel Dr, Lackman tarafindan incelenmis,
birinel vakamiza ait 1 80 titreli serumumuz 1 128 - 1 180 titreli serumu-
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muz 1 1025, 1 50 titreli kobay serumbuornmz | 1025 titrede bulunmsstur,
Bu farklar aglebi thtimal kullanilan kompleman birlesmes: teknigi farkin-
dan flori gelmektedir, Hazivlndig@miz kend]l antijenimizin e 1 32 titvelik
ve cok iyl teamiil veven bir durumda oldusu, bu yieaden untijen hazirlamak
tein vadettikleri Henzerling suyunun gonderilmesing Hizum olmadigt bildd-
rilmistir,

Mukerrer sernm nitminest ancak 3 hastadan alinabilmistiv, Bu wilz-
tlen mend| cikan bu vakalards antikor artmasim teshit imkin da elde sd*-
fememistir,

16 hastava ait sitreth kanlar 24 kobaya zork edilmistie. Riketsiya tee-
ridl stins en fazla olan bir ild ddrdinel] hastalik giinlerinde ele gecen has-
ta sayigl tok ux olmakla beraber, 8 inci giine kadar izolasyon imkim bhu -
lundugundsn, teeribe bosa gitmoemis, O tanesi Ankara'dan, bir tanesl 1z
mir'den olmak iizere 5 hastadan alman kanlar 7 kobayda ates yiikuclinest
temin elmist, Kobavlar Gldiirilinee aplenomegalie ve perisplenit has! ol
dugu goriilmily, dolal preparatlerinds Ricketisia Burneti teshit edilmigti,
Simdiye kadar 2 susta 6 kobay pasaj, birisinde 3 digerinde 2, birisinde ise
bir pusa) yaplmistir, Kalb kani ile yapelan pasajlar surasinda kan  alman
kobaylarn bazmsinda 5 - 6 giin sonra ikine] bir hareketl viikseImesine seboy
olin niiksler gorilmilstiir,

Fur mnsu ile yaptlacak olan karsit bagikhk (Cross Immunity ) de
nevleri ayrwea bildivilocektin,

Yukarndan beri kavdedilen gislemler @ Hummag () Fever) hastali-
gmin momlcketimizde de bulundugu anlagilmaktadic Memleketimiz icn
epidemiyalojisi heniiz karanhktir, ve bu hususta bir aragtirma da  yapl-
madigindin bu noktaya temas edilmemisgtir,

HULABA

a) Hastabigin tarihees| ve klinig gieden gogirilmistir.

b} Arastrmads kullamlan teamijller ve teknikleri izah edilmigtir,

¢} Muhtelif ehli hayvanlamn serumlarndaki Q hummas: antikorlam tet-
ltik edilmistir.

¢} Wassermatin lgin gelen normal serumlar incolonmia ve bu teamiiliin mils
bet plmasinin bariz tesiri ghiriilmemistir.

d) Atipik pnémoni vakalanndan 24 tanesinde thir sciumda bir vl 2onra
1 B titrede) miisbet teamiil elde edilmistir.
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&) Hayvana kan zevkl suvetivle yedi kobayda tipik harurel viikselmesi elde
edilmistir. Bu kobaylain dalagmdan yapilan preparutiands  riketsiya
goriilmiistiir,

Bu caligmamiza exas olarak bize antijen ginderen U.S.A. Kayalk
Daglar laboratuvan Mildiird Mv. Parker'e ve Dr, Lackman’a, sug yollayan
Fas Pastiir Enstitisi Modlri G. Blanc'a, kan vermek lotfunda bulunan
Dr. Ali Korur ve Dy, M. Akalin'a, hasta gerumlan yollayan Dr, thean Ak-
san, Dr. Hayal, Dr, Coglumtar Di. Zafer Paykog ve D 8, Okan'a, Fas sugu
nu kobay ve yumurts risevminde idame edip antijen hagtrlamannz temin
eden Dir, Mubtar Darman's, calismamizda yvardun eden Dr. Neemettin Ale-
yvay'a Vetermer Azer'e ve kontrol subesinde yapilan  serolojik teamill ve
hayvan Inoklifagvonlarma vardun eden servis laborantini  Bn, Muzaffer
Baban'a ve Inhoraut Theun Oztiirk'e tesekikirlerimizi sunmavi borg biliriz,
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LA PEESENCE DE () FEVER EN TURQIE
RAPPORT L

Said Bilal Dr. Subahattin Payzin

Ilexiutince de () lever en Gréce, en  [talie et en Afrique du  Nord
était doji demontrée. Gsel o mis en évidence la Q fever en Suisse. La
Turquie dtant un pays du bassin mediterranéen et 'existence de lu maladie
a et endémigue dans un pays limitrophe comme la Grice, nous a meité
u chercher Ju méme maladie dans notre pays,

Pendant nos récherches nous étions aidés par le Prol. Georzes Blane,
Dirvecteur de Plnatitut Pasteur de Casablanca, qui nous & envoyé la sonche
marocame de Ricketisia burneti et par le Prof. R. R. Parker, Directeur de
Rocky Mountain Laboratory 4 U S, A, qui nous a tenu au conrant de ses

travaux ol wous a envove rogulidrement lewr antigéne qui nous a servi
pour des recherches sérologiques et & mettre su point nox antigénes.
Nous lour en sommeg trés reconnaissants. Nous lenos & remercier ega-
fement le Dr. David Lackman de Rocky Mountain Laboratory,

La plupstt des traveux dans ces recherches sont effectués par le Dr.
Sabahattin Payzin, Nous avons commencé les  recherches par l'examen
seralogigue (fixation du complément ) avec de Nantigéne de Rocky Moun-
tain Laboratory. Aprés, nous avons préparé nous-mémes un antigéne en
adaptant la souche marocaine de Rickettsia burneti i embryon de |'oeuf.
Au total poue avens examiné 324 serums dont 264 sérums d'homme
oL 0 serum d'animaux domestiques,

Avee le sang défibriné de 16 malades suspects 4=  fever, nous avons
moculé M cobayes par le voie péritonéale, T cobayee, inoculés aver lo
sang oo 5 malades, ont réagi en montrant une élévation de tempd-
rature, Ces cobayes, tués et auntopsiés, out montré  une splénomégalie ot
une perisplénite sases caractéristique avee la présence de ricketisin dans
les frottis faits de ln rate. Les passages suceessifs aux cobayes de ces
O mouches de Ricketisin ont trég bien réussi. On est en  train de les
adapter aux embryons de l'oeuf, Aux inoculations initiales avec du sang
defibrine, ln pléricde d'incubation était assez longue, 14 4 16 jours, aux
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passages sugcessifs, cette période est accource; avev le sang a0 jours
et avec la rate 4 3 jours. La température des cobayes des derniers pas-
sages mante jusqu's 415 C

L'antigéne de Rocky Mountain Laboratory st prepurd avec la souche
italienme de Hemaerling, 'nmmligéne prépard svee In sonche  marocaine
qui nous sert cgalement aux étndes sérologiques wat  proparée dans e
service du Dr. Payzu. Nos etudes sérologiques sont  toujours faites en
présence de antigéne Je Rucky Mountain Laboratory.

Fin vae davolr une idée sur l'existence danticorps des serums pris
SUMes normells on ce il concerne (Y fever, nows avons  exanuné 127
serums envoyes ay service  de Wassermann de notre Institut, Treize
serums ont fixe le cunplément en présence de lantigone de @ fever, mais
tous eis serims n'arsivent pax au titre de 1, 40 e. (Tabl, X.)

Le Dr, thsan Aksan, Chel di Service & Hopital Models d'Ankara,
tous a envoye 10} s2rums des malades qui présentalent une pneumonie
atypigue, 24 serums omt (ix2 e complément entre 1 10 4 1-320.
Nous profitons de cette oceasion de le remercier pour Uenvol des maté-
riaux necessalres B pos rechereles, D'lzmir ot d'lsparta, de denx de nos
proviness, nous avong ey deux serwms en voe du disznostie serologiogue,
Le serum 'lzmir Gttt positil au titre de 1/40 et celui A'lsparta 4 1/160.
Les resultats des examens sérologigues sont résumds dans e tableay X
du Lexte ture

Les petite  gquantités de serums examinés, d'animaux  domestigues,
au nonibre de 69, treizge ont donné une  réaction  positive. Ces animaux
d'espéce bovine, buffaline, ovine et caprine, envoyés aux abattoires
d'Ankara, étalent des anlmanx en provenance de différentes parties du
pays. Les résullats obteins ont indiqués dans le tableau IX du texte wre

Nous ¢hercherons #'il existe une relation entre le G fever et ln pleure
pneumamie eontagieuse des ohévres,



Q FEVER IN TUREEY

Sabahattin PAYZIN
Sait Biddl GOLEM
Refik Saydam
Central Instilute of Hygiene,

Summary of report L

At 24 guineapigs were inoculated intraperitoneally with blood taken from
patients who had climeal atypical pneumonia, seven guineapigs deve-

loped pyrexia and Rickettsia Burneti was recoverel in their enlarged
spleens. Up to day, six animal passages were performed.

By In 320 human and animal gera Q) fever complement fixation test
was carried out and in positive sera a titer of 1/10 — 320 was obtained.

Resnlts have been shown in table IX for animal sera and in table X
for human sera. Some of human sera were taken from atypical pneumonis
cases and uthers were normil sera obtained from Wassermann laboratory
of our Institute,

Many thanks to K. R. Parker and Dr. Laeltman from Rocky Mauntain
Laboratory whe have sent us £ fever antigens and also to George Blane
of Institute Pasteur de Casablanca for Rickettsia Burneti Africa strain
which we have preapared our own antigen.



