Arastirma Makalesi/Original Article
Makale Dili “Tiirkge”/Article Language “Turkish”

Turk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi

Solunum yolu enfeksiyonlarinda kullanim onerisi ile satilan
bitkisel caylarin antimikrobiyal etkileri

Serdar DEMIR!

, Canan KARAALP'

, ismail OZTURK?

OZET

Amag: Bu calismada, izmir'deki aktarlarda
solunum yolu enfeksiyonlarinda kullanim onerisi ile
satilan 19 adet bitkisel cay 6rneginden (13 karisim cay,
4 mono cay ve 2 ticari marka) hazirlanan su ve metanol
ekstrelerinin, 7 standart bakteri susu, 2 standart maya
mantari susu ve 12 klinik izolat izerindeki antimikrobiyal

aktivitelerinin arastirilmas1 amaclanmistir.
Yontem: Bitkisel caylardan hazirlanan ekstrelerin,
Tip  Kultur

Koleksiyonu’ndan temin edilen Staphylococcus aureus,

antimikrobiyal aktiviteleri American
Enterococcus faecalis, Escherichia coli, Salmonella
enterica, Pseudomonas aeruginosa, Bacillus subtilis,
Candida

C. parapsilosis ile 12 klinik izolat (4 S.

Streptococcus pneumoniae, albicans,
aureus, 4
C. albicans ve 4 S. pneumoniae) lzerinde Clinical
(CLSI)
gore mikrodillisyon metodu ile incelenerek minimum

(MBK/MFK)

Laboratory Standards Institute kriterlerine

bakterisidal/fungusidal  konsantrasyon

degerleri belirlenmistir.

Bulgular: Incelenen ornekler arasinda giiclii

antibakteriyel aktivite gosteren ekstreler su sekildedir:

ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to
investigaste the antimicrobial activities of water and
methanol extracts prepared from 19 herbal tea samples
(13 blended teas, 4 mono teas and 2 trademarks) sold
by herbalists in Izmir with recommendation for use in
respiratory tract infections, on 7 standard bacterial

strains, 2 standard yeast strains and 12 clinical isolates.

Methods: The antimicrobial activities of the extracts
prepared from the medicinal teas were investigated
on Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis,
Escherichia coli, Salmonella enterica, Pseudomonas
aeruginosa, Bacillus subtilis, Streptococcus pneumoniae,
Candida albicans and C. parapsilosis obtained from
the American Type Culture Collection (ATCC) and on 12
clinical isolates (including 4 S. aureus, 4 C. albicans
and 4 S. pneumoniae). Minimum bactericidal/fungicidal
concentration (MBC/MFC) values were determined by
examining with microdilution method according to

Clinical Laboratory Standards Institute (CLSI) criteria.

Results: Among the tested samples, the extracts that

exhibited potent antibacterial activity are as follows:
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adacay1 metanol ekstresi S. aureus, B. subtilis suslari
ile 4 S.

kis cayr metanol ekstresi E. faecalis ile 3 S. aureus

aureus izolatinda, 13 bitkisel drog iceren

izolatinda, 11 bitkisel drog iceren kis cayr metanol
ekstresi ise E. faecalis iizerinde inhibisyon saglamistir
(MiK=31-62 pg/mL).

Sonug¢: Bu calismada standart bakteri ve maya
mantan suslari ile klinik izolatlara kars1 etkinlikleri
arastirilan bitki cay1 ekstrelerinin farkli dizeylerde
antimikrobiyal  aktivite  gOsterdigi  saptanmistir.
Ayrica, antienflamatuvar etkili zencefil ve zerdecal,
musilaj tasiyan thlamur ve hatmi gibi droglar iceren
bitkisel kis caylar, dogru bitkinin secilmesi, kabul
edilir yontemlerle toplanip paketlenmesi ve uygun
kosullarda saklanmasi halinde tedaviyi desteklemek
icin kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Bitkisel cay, antimikrobiyal

aktivite, mikrodilisyon yontemi

methanol extract of sage inhibited S. aureus, B. subtilis
strains and 4 S. aureus isolates; methanol extract of
a winter tea consisting 13 herbal drugs inhibited E.
faecalis and 3 S. aureus isolates and methanol extract
of a winter tea consisting 11 herbal drugs inhibited E.
faecalis (MIC=31-62 pg/mL).

Conclusion: In this study, it was determined that
herbal winter tea extracts, whose activities were
investigated against standard bacterial and yeast strains
and clinical isolates, showed antimicrobial activity at
different levels. In addition, anti-inflammatory drugs
such as ginger and turmeric, mucilage-bearing linden
and marshmallow can be used to support the treatment
if the right plant is selected, collected and packaged
with acceptable methods and stored under appropriate

conditions.

Key Words: Herbal tea, antimicrobial activity,

microdilution assay

GIRIS

insanlar caglar boyunca cesitli hastaliklarin

tedavisinde farkli uygulama vyollarn kullanarak

bitkilerden yararlanmistir. Bitkilerin sifa amacl
kullanim sekilleri arasinda kolay uygulanabilir ve
ulasilabilir olmas1 nedeniyle cay olarak tiketimleri
one cikmaktadir. Bitkisel caylar, bir veya birkac
dekoksiyon veya
soguk alginligi,
kabizlik, diyare, menstriiel bozukluklar ve uykusuzluk

drogtan maserasyon, inflizyon

yoluyla hazirlanan, hazimsizlik,
gibi glinliik sikayetlerde tedavi edici veya tedaviye
Bitkisel
caylar polifenolik bilesikler acisindan oldukca zengin

yardimci degere sahip Urlnlerdir (1,2).

olup, antimikrobiyal, antioksidan, antienflamatuvar,
galaktogog,
antidiyabetik aktivite gosterdikleri yapilan cesitli

ostrojenik, antiproliferatif ve
calismalarla ortaya konmustur (3-11).

Sinuzit, tonsillit ve farenjit gibi tst solunum yollan
ile bronsit, toplum kokenli pnomoni gibi alt solunum
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yolu rahatsizliklari en cok rastlanan enfeksiyon

hastatiklandir. ~ Son  vyillarda, antibiyotiklerin
nedeniyle direncli
enfeksiyon
(12).

mikroorganizmalarin neden

yanlis ya da fazla kullanimi
mikroorganizmalarin ortaya c¢ikmasi,
hastaliklarinin ~ tedavisini
Tibbi bitkiler, cesitli
oldugu enfeksiyonlara karsi etkili yeni bilesiklerin
potansiyel dogal
arastirmalarla cok sayida

zorlastirmaktadir

gelistirilmesinde kaynaklardan
olup, vyapilan cesitli
bitki ekstresinin veya bitkilerden

metabolitlerin  antimikrobiyal

izole edilen
aktivite gosterdigi
saptanmistir (13-15).

Solunum yolu enfeksiyonlar, 6zellikle kis aylarinda
halkin tedavi ve korunma amaciyla bitkisel Urlinlere
basvurdugu rahatsizliklarin basinda gelmekte olup
cogunlukla aktardan temin edilen ve “kis cay1” olarak
adlandinlan bitkiler veya bitki karisimlari yogun
bir sekilde kullamlmaktadir. izmir’deki aktarlarda
solunum yolu enfeksiyonlarinda kullanilmak Uzere
satilan bitkisel caylardan hazirlanan su ve metanol



ekstrelerinin cesitli mikroorganizmalar Uzerindeki

aktivitelerinin  incelenmesi ve sunulan cay
karisimlarinin halk arasindaki kullanimlarinin uygun
olup olmadiginin degerlendirilmesi, bu calismanin

amacidir.

GEREC ve YONTEM

Bitkisel Materyal

farkli
rahatsizliklarinda

Bu calismada, Izmir'de aktar ve

marketlerden, solunum yolu
kullanim onerisi ile satilan 13 karisim cay, 4 mono cay
ve poset cay olarak hazirlanmis 2 ticari marka olmak
Uzere, toplam 19 adet cay ornegi satin alinmistir.
etiket bakilarak,

etiketsiz urunlerde ise droglarin makroskopik olarak

Caylann icerigi, bilgilerine

incelenmesi ile belirlenmistir (Tablo 1).

Ekstraksiyon ve infiizyon

Uriinlerin paket iceriklerinin tamam mekanik
olarak 6gitlilmiis ve homojen olarak kanstinlmistir.
20 g ornek lzerine 200 ml metanol (Analitik derece,
Merck) ilave edilmis ve 24 saat beklemeye birakilmistir.
Daha sonra 30 dk ultrasonik su banyosunda tutulduktan
sonra filtre kagidindan siizilmiistdr.

infuzyon islemi icin ise 20 g érnek lizerine 200 ml
kaynar su ilave edilerek 30 dk beklemeye birakilmis
ve filtre kagidindan stiziilmiistiir. Daha sonra inflizyon
ve metanol ekstreleri ayr olarak, rotavapor ile
vakum altinda 40 C°’de yogunlastinlmis ve vial
icerisine alinarak vakum konsantrator sisteminde
kuruluga kadar ucurulmustur. Elde edilen ekstre ve
inflizyonlarin miktarlan ve agirlikca % verimleri tablo
halinde sunulmustur (Tablo 2).

Tablo 1. Aktarlarda satisa sunulan kis caylarinin paket icerikleri

icerik 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Zencefil rizomu
(Zingiber officinale Roscoe)

Tarcin kabugu
(Cinnamomum sp.)

Kusburnu meyvesi
(Rosa canina L.)

Havlican rizomu
(Alpinia officinarum Hance)

Hibiskus cicegi
(Hibiscus sabdariffa L.)

Hatmi cicegi
(Alcea sp.)

Adacayr
(Salvia spp.)

Ihlamur Yaprag
(Tilia sp.)

Ihlamur Cicegi
(Tilia sp.)

Zerdecal rizomu
(Curcuma longa L.)

Papatya cicegi
(Matricaria chamomilla L.)

Sigirkuyrugu cicegi
(Verbascum sp.)

Karanfil tomurcugu
(Syzygium aromaticum (L.) Merr. e
& L.M. Perry)
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Tablo 1 (devami). Aktarlarda satisa sunulan kis caylarimin paket icerikleri

icerik

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

5

16

17 18 19

Hiinnap meyvesi
(Ziziphus jujuba Mill.)

Ekinezya cicegi
(Echinacea sp.)

Dag cay1
(Sideritis sp.)

Limon kabugu
[Citrus limon (L.) Burm.f.]

Elma kurusu
(Malus domestica Borkh.)

Mersin yapragi
(Myrtus communis L.)

Portakal kabugu
[Citrus sinensis (L.) Osbeck]

Meyan Kok
(Glycyrrhiza glabraL.)

Kekik
(Thymus sp. Thymbra sp.,
Satureja sp. Origanum sp.)

Rezene meyvesi
(Foeniculum vulgare Mill)

Ebegiimeci cicegi
(Malva sylvestris L.)

Karabas lavanta cicegi
(Lavandula stoechas L.)

Civanpercemi ¢icegi
(Achillea sp.)

Defne yapragi
(Laurus nobilis L.)

Visne meyvesi
(Prunus cerasus L.)

Biberiye yapragi
(Rosmarinus officinalis L.)

Yenibahar meyvesi
[Pimenta dioica (L.) Merr.]

Zahter yapragi
(Thymbra spicata L.)

Bogirtlen yapragi
(Rubus sp.)

Limonotu
(Lippia chrysantha Greenm.)

Isirganotu yapragi
(Urtica sp.)

Feslegen yapragi
(Ocimum basilicum L.)

Kegiboynuzu meyvesi
(Ceratonia siliqua L.)

Nane yapragi
(Mentha spp.)

Ayva yapragi
(Cydonia oblonga Mill.)
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Tablo 2. Elde edilen ekstre ve infiizyonlarin miktarlan ve agirlikca % verimleri

Cay No Miktar (g) Verim (%)
Metanol ekstresi Inflizyon Metanol ekstresi Inflizyon
1 2.80 2.24 14.01 11.20
2 3.50 2.90 17.52 14.52
3 2.91 3.35 14.57 16.75
4 3.92 3.79 19.62 18.95
B 5.05 4.26 25.23 21.30
6 3.69 3.44 18.46 17.20
7 3.44 2.96 17.22 14.80
8 9.34 7.63 46.68 38.15
9 2.85 2.98 14.26 14.9
10 5.04 3.03 25.22 15.16
11 2.46 2.19 12.32 10.95
12 3.36 2.23 16.78 11.13
13 3.63 1.20 18.17 6.10
14 3.03 1.58 15.17 7.89
15 3.18 0.93 15.91 4.64
16 3.32 1.66 16.58 8.30
17 4.94 3.43 24.57 17.15
18 4.37 3.10 21.84 15.51
19 2.48 4.01 12.4 20.07
Test Mikroorganizmalan (Merck) 37°C’de 24 saat, Candida kokenleri

Staphylococcus aureus ATCC 25923, Enterococcus
faecalis ATCC 29212, Escherichia coli ATCC 25922,
Salmonella enterica ATCC 04059, Pseudomonas
aeruginosa ATCC 27853, Bacillus subtilis ATCC 02021,
Candida albicans ATCC 90028, Candida parapsilosis
ATCC 22019, Streptococcus pneumoniae ATCC 49619,
4 adet S. aureus, 4 adet C. albicans ve 4 adet S.
pneumoniae klinik izolatlar calismaya dahil edilmistir.
Solunum vyollarindan elde edilen Kklinik izolatlar,
Ege Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji
Anabilim Dali’ndan temin edilmistir.

Antimikrobiyal Aktivite

Hazirlanan inflizyon ve metanol ekstrelerinin

aktiviteleri  Clinical
(CLSI)

metodu ile

antimikrobiyal Laboratory
Standards gore
mikrodiliisyon (16).

Bakteriyel kokenler Mueller-Hinton agarda (MHA)

Institute kriterlerine

incelenmistir

Sabouraud dekstroz agarda (SDA) (Oxoid) 37°C’de 48
saat inkube edilerek canlandirnlmistir. Canlandirilan
kilturler serum fizyolojik ile suspanse edilmis ve
stispansiyonlar dansitometre cihazi (Den-1, Biosan)
ile 0.5 McFarland’a ayarlanmistir.

96 kuyucuklu mikroplakalarin  kuyucuklarina
bakteri kokenleri icin 50 pl Mueller-Hinton broth
(MHB), S.

hemolize at kanm iceren MHB, Candida kokenleri icin

pneumoniae izolatlar1 icin 50 pl %5

ise 50 pl, 3-morfolinopropan-1-sulfonik asit (MOPS) ile
tamponlanmis Roswell Park Memorial Institute (RPMI)
(Sigma) besi yeri ilave edilmistir. Her bir koken icin
ilk kuyucuklara 50 pl olmak lzere, dimetil sulfoksit
(DMSO) icerisinde ¢cozundurulmus ekstre veya infuzyon
ilave edilerek seri dilusyonlar1 yapilmistir (4000 - 2
pg/mL). Son olarak tim kuyucuklara 1/100 oraninda
dilie edilmis olan mikrobiyal stispansiyonlardan 50 pl
ilave edilmistir.
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37°C’de, bakteriyel kokenlerin 24 saat ve Candida
kokenlerinin 48 saatlik inkubasyonunun ardindan,
gozle gorilebilen Uremenin onlendigi en disik
konsantrasyon minimum inhibitér konsantrasyon (MIK)
degeri olarak kabul edilmistir. Minimum bakterisidal/
fungusidal konsantrasyon (MBK/MFK) degerlerinin
saptanmasi amaciyla Yesil Celiktas ve ark.’min
yontemi uygulanmistir. Uremenin olmadig1 en diisiik
konsantrasyonlu kuyucuklardan 20’ser pl alinarak,
bakteriyel kokenler MHA’ya, maya kokenleriise SDA’ya
37°C’de
Uremenin olmadig1 en diisiik konsantrasyon degeri
MBK/MFK degeri olarak belirlenmistir (17).

Kontrol amaciyla, %25 DMSO, antibakteriyel ajan

pasajlanmis, inkiibasyona birakilmistir.

olarak ampisilin ve antifungal ajan olarak flukonazol
kullamlmistar.

BULGULAR

Standart bakteri ve maya mantari suslan ile
klinik izolatlara kars1 etkinlikleri arastirilan bitki
cay1 ekstrelerinin farkli dizeylerde antimikrobiyal
aktivite gosterdigi saptanmis, mikrodiliisyon yontemi
ile elde edilen MIK ve MBK degerleri tablo halinde
sunulmustur (Tablo 3 ve Tablo 4). Calismamizda
250 pg/mL test konsantrasyonu Ulzerindeki degerler
etkisiz olarak kabul edilmis ve tablolara dahil
edilmemistir.

En yiksek aktivitelerin goriildiigi ornekler
incelendiginde; 4 no’lu ornek olan adacayr mono
hazirlanan metanol

preparatindan ekstresinin,

standart S. aureus, B. subtilis kokenlerine karsi,
klinik S. aureus 1-2-4 ve S. aureus 3 izolatlarina kars
antibakteriyel aktivite gosterdigi (sirayla MiK=31, 31,
62 ve 31 pg/mL), ayrica 62 pg/mL konsantrasyonda
standart ve klinik tum S. aureus suslarina karsi
bakterisit etkiye sahip oldugu saptanmistir.

Kansim halinde bulunan kis caylarindan 6 no’lu
ornegin metanol ekstresi E. faecalis standart
kokeni, S. aureus 1 ve S. aureus 2 klinik izolatlarina
kars1 etkili bulunmustur (MiK=31, 62 ve 62 pg/mL,
sirasiyla). Yine bir karisim cay olan 7 no’lu 6rnegin
metanol ekstresi ise standart E. faecalis kokenine
kars1 antibakteriyel aktivite gostermistir (MIK=62 pg/
mL).

Bunun vyaninda, 250 pg/mL ve daha disik
konsantrasyon degerlerinde, 2, 5, 6, 7, 9, 10, 11,
12, 16 ve 18 no’lu orneklerden inflizyon yontemi ile
hazirlanan ekstrelerinde ve 19 no’lu 6rnegin her iki
ekstresinde de aktivite gorulmemistir. Hazirlanan
ekstrelerin tamaminin, 250 pg/mL ve daha dusik
konsantrasyon degerlerinde, standart kokenlerden
E. coli, S. enterica, P. aeruginosa, C. albicans’a
kars1 ve klinik S. pneumoniae-4 izolatina kars
antimikrobiyal etki gostermedikleri saptanmistir. Bu
nedenle belirtilen ekstreler ve mikroorganizmalar

tablolarda yer almamaktadir.

Tablo 3. Kis caylarindan hazirlanan metanol ekstresi ve infiizyonlarda mikrodiliisyon yontemi ile elde edilen MK degerleri (ug/mL)

Cay No Ekstre SA EF BS SA1 SA2 SA3 SA4 SP SP1 SP2  SP3 CcP

M = 250 250 250

1 I = 250

2 M 250 250 250

3 | 250
M 31 250 31 62 62 31 62 125 125 125 250 125

¢ | 250 = 250 250 250 > 250 250 250

5 M = 250 = 250 250 g = 250

6 M 250 31 125 62 62 250 250 250
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Tablo 3 (devam). Kis caylarindan hazirlanan metanol ekstresi ve infiizyonlarda mikrodiliisyon yontemi ile elde edilen MiK

degerleri (ug/mL)

Cay No Ekstre SA EH BS SA1 SA2 SA3  SA4 SP SP1 SP2  SP3 CP
7 M - 62 250 250 250 250 250 - -
M - 250 250 - -
& | - - 250 250 -
9 M - 125 125 - -
10 M - - 250 - - 250
11 M - 250 250 250 - -
12 M 250 125 125 250 250 250 250 250 -
M - - 250 250 - -
13
| - - 250 = =
M 250 = 125 250 250 =
" | - - 250 250 =
15 | - - 250 = =
16 M = = 250 = =
M 125 = 250 250 250 125 250 250 250 =
7 | 125 - 250 250 125 250 250 250 =
18 M - 250 250 - -
%25 DMSO - - - - - - - - - - - -
Ampisilin 0.048 0.19 0.025 NT NT NT NT 0.2 NT NT NT
Flukonazol NT NT NT NT NT NT NT NT NT NT NT 1
M: Metanol ekstresi; I: inflizyon; NT: Test edilmemistir; SA: Staphylococcus aureus; EF: Enterococcus faecalis; BS: Bacillus

subtilis; SP: Streptococcus pneumoniae; CP: C. parapsilosis, (-) : 250 pg/mL test konsantrasyonu iizerinde etkisiz olarak

kabul edilmistir.

Tablo 4. Kis caylarindan hazirlanan metanol ekstresi ve inflizyonlarda elde edilen MBK/MFK sonugclar (ug/mL)

Cay No Ekstre SA EF BS SA1 SA2 SA3 SA4
4 M 62 125 62 62 62 62
6 M 250 250 125
M 250 250 250 125
17
| 250

M: Metanol ekstresi, I: Infiizyon; SA: Staphylococcus aureus; EF: Enterococcus faecalis; BS: Bacillus subtilis;-: 250 pg/mL
test konsantrasyonu lizerinde etkisiz olarak kabul edilmistir.
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TARTISMA

Tibbi bitkiler uzun yillardir cesitli hastaliklarin
tedavisinde kullamlmaktadir ve kolay uygulanabilir
olmasi nedeniyle cay olarak tuketim one ¢ikmaktadir.
Tibbi cay recetelerinde genel olarak tarih boyunca
insanlar tarafindan kullanilan ve iyi tolere edilebilen,
1imli-zayif etkili droglar yer almaktadirlar. Caylar
genellikle %2’lik (100 mL su icin yaklasik 2 g drog
kullanlarak) infuzyon veya dekoksiyon seklinde
hazirlanir ve giinde 2-3 defa icilirler. Doz ayarlamasi
onemli olmakla birlikte, cogu cay hafif etkili oldugu
ve toksik maddeler ihtiva etmedigi icin keskin bir doz
sinir yoktur (18).

Solunum yolu enfeksiyonlarinda, mono cay olarak,
adacayi, 1hlamur cicek ve yapraklan ile dag cayi
siklikla onerilmektedir. Karisim caylara bakildiginda
ise icerigin bliylik kisminin zencefil, tarcin, havlican,
zerdecal,
gorlilmiistiir. Bunun yaninda tabloda adi gegen diger

kusburnu, hatmi ve hibiskus oldugu
droglar ise degisen miktarlarda paket iceriklerine
dahil edilmislerdir.

Yapilan literatir taramasinda, tek drog veya
birkac drogun birlesimi ile hazirlanan cesitli inflizyon
ve ekstreler lzerinde antimikrobiyal aktivite
calismalarinin gerceklestirildigi goriilmustdr.

Ihlamur cicegi ile yapilmis olan bir calismada
10, 50 ve 100 pg/mL

konsantrasyonlarda S. aureus, C. albicans, E. coli,

drogun sulu ekstresinin

B. subtilis ve P. aeruginosa suslarina kars1 herhangi
bir etki gostermedigi saptanmistir. Soguk alginligi
ve oksurikte bitkilerin, antimikrobiyal etkisinden
cok icerigindeki misilaja bagli goglis yumusatic
ve ekspektoran etkisinden dolay1r kullamldig
belirtilmistir (19).

3 no’lu dag cayr ile hazirlanan inflizyonunun
etkili

belirlenmistir.

sadece S. pneumoniae’ye Kkarsi oldugu,

digerlerine ise etki gostermedigi

Yapilan bir calismada Sideritis trojana ucucu

yaginin S. epidermidis Uizerinde giiclii inhibitor etki

gosterdigi rapor edilmistir (MiK: 62.5 pg/mL) (20).
Cesitli hazirlanan

kaynaklarda adacay1 ile
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hidroalkolik ekstre, inflizyon ve tentiirlerin agiz ve
bogaz enfeksiyonlarinda dahilen veya gargara halinde
haricen kullamldig1 kayitlidir (21).

Karnisim caylarin iceriginde yer alan zencefil,
tarcin, havlican, zerdecgal, kusburnu, hatmi cicegi
ve hibiskus cicegi gibi droglar icin cesitli aktivite
calismalan gerceklestirilmis fakat karisim olarak bir
calismaya rastlanmamistir.
hidroalkolik
typhimurium, E.

Yapilan calismalarda zencefilin

ekstresinin P aeruginosa, S.
coli ve C. albicans’a karsi doza bagli olarak etki
gosterdigi rapor edilmistir. Bitkiden izole edilen
gingerol turevlerinin anaerob Gram (-) bakteriler
olan Porphyromonas gingivalis, P. endodontalis ve
Prevotella intermedia’e karsi 6-30 pg/mL, diger oral
patojenlere karsi ise 4-20 pg/mL konsantrasyonlarda
etki gosterdigi saptanmistir (22). Bitkinin soguk
alginligina eslik eden istahsizlik, kusma ve diyareye
kars1 kullanmildigi, bunun yaninda antienflamatuvar
etkiye sahip oldugu belirtilmistir (23).

Tarcin  ucucu  yagindaki  sinnamaldehitin
antimikrobiyal etkiye sahip oldugu, oksiriik, iisiitme
ve ateslenmede kullanilan kombine preparatlarda ise
aromatik ve korrigen olarak yer aldig1 bilinmektedir
(24-26).

Zencefil ile aynm1 familyada yer alan havlican ile
hazirlanan sicak ve soguk maserasyon ile metanol
ekstrelerinin, 250-1000 pg/mL konsantrasyonlarda B.
cereus, S. aureus, P. aeruginosa, E. coli’ye kars
orta veya giicli sekilde etki gosterdigi fakat A. niger
ve C. albicans’a etki gostermedigi rapor edilmistir
(27).

Yine aym familyada yer alan zerdecalin metanol
ekstresinin 50 pg/mL konsantrasyonda E. coli ve V.
parahaemolyticus’a kars1 iyi, S. enterica’ya karsi
disiik etki gosterdigi, S. aureus’a karsi ise etkisiz
oldugu belirlenmistir. Zerdecal ile yapilan diger
calismalarda ise metanol ekstresinin B. subtilis
and S.

etanol ekstrelerinin 125-1000 pg/mL konsantrasyon

aureus’a kars1 etkili oldugu, hekzan ve

araliginda cesitli Gram (+) ve Gram (-) bakterilere
kars1 antibakteriyel etki gosterdigi belirlenmistir.



Ayrica bitkinin iceriginde yilksek oranda bulunan

kurkuminin  Bacillus ve Staphylococcus suslan

(MRSA)
suslarina kars1 da 125-250pg/ml konsantrasyonlarda

yaninda metisiline direncli S.  aureus
etkili oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda bitkinin
antifungal ve antiviral etkilerinin oldugu, ayrica
glicli antienflamatuvar etkiye sahip oldugu cesitli
calismalarla ortaya konmustur (28).

Caylarin bilesiminde yer alan ve yiiksek oranda C
vitamini iceren kusburnu ile hazirlanan sulu ekstrenin
cesitli Gram (+) ve Gram (-) mikroorganizmalara
kars1 zayif etki gosterdigi, bunun yaninda C. albicans
Uzerinde antifungal etki gosterdigi kayitlidir (29-31).

iceriginde miisilaj da bulunan hibiskus cicekleri
kirmizi rengi ve mayhos tadi nedeniyle, kis caylarinda
adjuvan, korrigen ve konstitlient olarak siklikla yer
almaktadir. Bitkinin sulu ekstresinin S. typhimurium’a
kars1 100 mg/ml, etanolik ekstresinin ise S. aureus’a
oldugu,
fakat B. cereus, B. subtilis, L. monocytogenes, E.

karst1 50 mg/ml konsantrasyonda etkili
coli, S. enteritidis ve K. pneumoniae’ye kars1 etki
gostermedigi belirlenmistir (32). Bir diger calismada
ise su ve etanol ekstrelerinin E. coli, S. aureus,
Streptococcus mutans, ve P aeruginosa’ya kars1 5
mg/ml konsantrasyonda etkili oldugu belirlenmistir
(33).

hazirlanan etanol ekstresinin S.

Baska bir calismada bitkinin cicekleri ile
aureus, Proteus
vulgaris, P. aeruginosa, Citrobacter sp., E. coli ve
S. typhimurium’a karsi etkili oldugu rapor edilmistir
(34).

Turkiye’de vyapilan bir arastirmada, Cassia
angustifolia  (sinameki), Foeniculum vulgare
(rezene), Pimpinella anisum (anason), Laurus
nobilis (defne), Tilia wvulgaris (thlamur), Urtica

dioica (1sirgan), Petroselinum crispum (maydanoz)
ve Anethum graveolens (dereotu) bitkilerinden
hazirlanan metanol ekstresi, inflizyon, dekoksiyon
subtilis, E.
coli, Klebsiella pneumoniae, Morganella morganii,

ve hidrosollerin Bacillus cereus, B.

Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus,
Yersinia enterocolitica, C. albicans ve Saccharomyces
aktiviteleri

cerevisiae Uzerindeki antimikrobiyal

incelenmis, bazi bitkilerde aktivite saptanmistir (35).
bitkisel
caylarda, metanol ekstrelerinin mikroorganizmalara

Bu calisma kapsaminda incelenen
kars1 orta veya giicli seviyede antimikrobiyal etki
gosterdigi fakat infiizyon yontemi ile hazirlanan
orneklerin  cogunun, belirlenen  konsantrasyon
araliginda (250 pg/mL’ye kadar) mikroorganizmalar
Uzerinde etkili olmadigi saptanmistir. Hazirlanan
ekstrelerin tamaminin, 250 pg/mL ve daha disuk
konsantrasyon degerlerinde, standart E. coli, S.
enterica, P. aeruginosa ve C. albicans kokenlerine
ve klinik S.

gostermedigi belirlenmistir.

pneumoniae-4 izolatina kars1 etki

Bu calismada, kis caylarinin viral enfeksiyona eslik
eden Ust ve alt solunum yolu enfeksiyonlarinda en cok
rastlanan bakteriyel etmenler olan S. pneumoniae ve
S. aureus suslarina karsi degisen konsantrasyonlarda
etkili oldugu gorilmiistiir. Ayrica caylarin bilesiminde
gibi

hatmi gibi miusilaj tasiyan

zencefil, zerdecal antienflamatuvar etkisi
bulunan ve 1ihlamur,
droglarin da bulunmasi, kis caylarinin solunum
yolu enfeksiyonlarinda tedaviye destek amaciyla
kullanilabilecegini gostermistir.

Bununla birlikte tibbi caylarn hazirlarken dikkat
edilmesi gereken baz1 hususlar bulunmaktadir.
kisitli

kullanilmamalidir.

bilinmeyen veya doz araligi
etkili
Kullanmlacak droglarin farmakopelerde vyer

Kaynagi
olan kuvvetli droglar
alan
ozelliklere uygunlugu, farmakolojik etkileri, yan
etkisi, toksisitesi, bitki-ilac etkilesimi potansiyeli,
guvenilir doz araliklann monograflar gibi guvenilir
kaynaklardan kontrol edilmelidir. Tibbi cay hazirlama
amaciyla kullanilacak droglardaki aktif bilesenlerin
miktarlari, bitkinin toplama zamanina ve saklama
kosullarina bagli olarak degisiklik gosterebilmektedir.
Ayrica bitkilerin ince toz halinde 6gitiilmesi hava ile
temas1 arttirmakta ve aktif bilesenlerin bozulmasina
veya miktarlarinin azalmasina neden olabilmektedir.
Bu gibi durumlar tibbi bitkilerde doz ayarlanmasi
zorlastirmakta ve raf omurlerini kisaltmaktadirlar.
Bitkiler dogru secilir, iyi muhafaza edilir, usuliine

uygun sekilde cay haline getirilirse tibbi kullanimlarda
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genellikle beklenen etki gozlenmektedir (18, 36).
Enfeksiyon hastaliklarin tedavisinde yaygin ve
gelisigiizel kullanilan antimikrobiyal ilaclar, patojenik
mikroorganizmalarda coklu ilac¢ direnci gorulmesine
neden olmaktadir. Bitkiler gibi dogal kaynaklarda

TESEKKUR

antimikrobiyal etkili bilesiklerin arastirnlmasi son
yillarda arastirmacilarin ilgisini cekmektedir (35).
Bu calismada elde edilen sonuclarin in vivo ve klinik
arastirmalar gibi ileri calismalar icin bir ¢ikis noktasi
olusturabilecegi tarafimizdan diisiiniilmektedir.

Bu calisma Ege Universitesi 13-ECZ-011 no’lu Bilimsel Arastirma Projesi ile desteklenmistir. Adi gecen kuruma

katkilarindan dolay1 tesekkir ederiz.

ETIK KURUL ONAYI

* Bu calisma, Etik Kurulu onay1 gerektirmemektedir.

CIKAR CATISMASI

Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.
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