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Erzurum merkezindeki bazi okullardaki lavabo-tuvalet musluklar
ve sularinin mikrobiyolojik yonden incelenmesi
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OZET

Amacg:
lavabolardan

Erzurum merkezindeki baz1 okullardaki
mikrobiyolojik  yonden

okullarin  lavabo ve

akan sularin
yaninda, bu
tuvaletlerindeki musluk baslarindan alinan
orneklerindeki bakteri bulasimin ne oranda oldugunun
belirlenmesi amaclanmistir.

incelenmesi
strdntl

Yontem: Erzurum il merkezindeki sosyoekonomik
diizeyi farkli bolgelerden secilen 11 ilkogretim ve dort
ortadgretim okulundaki tuvalet (75 adet) ve lavabo
(75 adet) musluk baslarindan alinan surunti ornekleri
Lauryl Sulphate siv1 besiyeri icinde laboratuvara getirildi
ve %5 koyun kanli agar, EMB agar ve McConkey agar
besiyerlerine ekilerek kilturleri yapildi. Su ornekleri
ise 200 mL’'lik steril koyu renkli cam siseler icerisinde
laboratuvara getirildi ve TSE ISO 9308-2 standardina gore
degerlendirildi.

Bulgular:  Mikrobiyolojik inceleme sonucunda;
toplam 150 siiriintli 6rneginin 136’sinda (%90,7) bakteri
belirlendi. ise 54 ornekte
Esherichia coliolup (%36), bu bakteri lavabo musluklarinin
24’uUnde (%32), tuvalet musluklarinin da 30’unda (%40)
bulundu. Diger bir bakteri ise Staphylococcus aureus
olup, bu bakteri surunti orneklerinin 52’sinde (%34,6)
izole edildi. Bu bakterinin izolasyon ylzdesi tuvalet
musluklarinda %32 (24 ornek), lavabo musluklarinda ise
%37,3 (28 ornek) olarak gorildu. Okul tirlerine gore
yapilan degerlendirmede ise E.

izole edilen bakteriler

coli’nin ilkogretim
okullarindaki musluklardan izole edilme oram %37,3

(41 ornek), ortadgretim okullarindakilerde %32,5

ABSTRACT

Objective: It was aimed to determine the proportion
of bacteria transmitted in swap samples taken from these
schools’ top faucets of washbasins and toilets as well
as microbiological examination of flowing water from
the washbasin in some schools at the city centre of
Erzurum.

Method: Swab samples were taken from top faucets
of washbasin (75) and toilets (75) in eleven primary and
four secondary schools selected from the region with
different socioeconomic levels in the city centre of
Erzurum were transported to the laboratory in Lauryl-
Sulphate broth medium and cultivated by inoculating on
%5 sheep blood agar, EMB agar ve McConkey agar. Water
samples were also brought to the laboratory in sterile
200 mL dark coloured glass bottles and evaluated
according to TSE 1SO 9308-2 method.

Results: At the end of the microbiological
examination; 136 (90.7%) of from a total of 150 swab
samples. In 54 examples of isolated bacteria were also
Escherichia coli (36%), 24 of these bacteria were from
the sink faucet (32%), 30 from the toilet faucet (40%).
Staphylococcus aureus was isolated in 52 (34.6%) of swab
samples. The isolation percentage of this bacterium was
determined 32% (24 samples) in the toilet faucet, 37.3%
(28 samples) in the sink faucet. The rates of E. coli
isolated from the faucets were determined as 37.3% (41
samples) in the primary schools and 32.5% (13 samples)
in the secondary schools, in the evaluation which was
performed according to the school types. S. aureus
isolation rates were also detected in the subject schools’
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(13 ornek) olarak tespit edildi. S. aureus izole edilme
oranlart ise soz konusu okullarda sirasiyla %29,1
(32 ornek) ve %50 (20 ornek) olarak belirlendi. Calismada,
incelenen su orneklerinin hicbirinde toplam koliform
bakteri ve fekal koliform bakteri bulunmadi.

Sonug: Erzurum merkezindeki incelenen okullardaki
musluklardan akan suyun mikrobiyolojik yonden uygun
iken lavabo ve tuvalet musluklarinin uygun bulunmadig
goriilmistii.  Bunun da toplum saglhigi ve Kkisisel
temizlik aliskanligr acgisindan 6nemli oldugu ortaya
cikmaktadir.

Anahtar
kirlilik

Kelimeler: Okul, musluk, mikrobiyolojik

GIRIS

Okul yasami, insan hayatinda onemli bir yer
isgal eder. Bu ortamlarda insan sagligin1 tehdit eden
en onemli etkenler; sagliksiz su ve ortak kullamlan
tuvalet ve lavabolardir. Bu alanlarin hijyenik
kurallara uygun sekilde kullanmlmamasi, kirli ellerle
bu alanlardaki musluklara temas, ellerin uygun
sekilde yikanmamas1 enfeksiyon ajanlarinin yayiliminm
kolaylastirabilir (1-3). Enfeksiyon hastaliklar1 halen
diinyada en sik gorulen ve en cok oldiren hastaliklar
grubundan biridir (4, 5). Bu nedenle; dogru el yikama
sekli ve aliskanliginin insanlara kazandirilmasi halinde
bu hastaliklarin goriilme sikliginda 6nemli bir azalma
olacag1 bildirilmektedir (5, 6). Amerika Birlesik
Devletlerinde, Massachusetts Halk Sagligi Bolimi
tarafindan 1995 yilinda yapilan bir calismada; kotu
el hijyeni ve yetersiz el yikamanin yilda bir milyon
gastrointestinal hastalik gorilmesine ve 400 milyon
dolar tedavi giderine, 60 bin hastanin yatinlarak
tedavisine, uc¢ bin Shigella spp. ve 10 bin hepatit A
olgusuna, 250 6liime neden oldugu bildirilmistir (7).

Calismamizda; Erzurum ili sehir merkezi sinirlan
icerisinde ve sosyoekonomik diizeyi farkli bolgelerden
secilen 11 ilkdgretim ile dort ortadgretim okulundaki
ogrenci lavabolarindan akan sularin mikrobiyolojik
yonden incelenmesi yaninda bu okullarin lavabo ve
tuvaletlerindeki musluk baslarindan alinan surinti
orneklerindeki bakteri bulasinin ne oranda oldugunun
belirlenmesi amaclanmistir.
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samples 29.1% (32 samples) and 50% (20 samples),
respectively. In none of the water samples examined in
this study, the total coliform bacteria and fecal coliform
bacteria were found.

Conclusion: The flowing water from the faucets in
schools in the center of Erzurum was microbiologically
clean, however it was dirty due to the detection of
bacteria on faucets washbasin and toilets, and which was
also came out to be important in the terms of both public
health and individual hygiene habit.

Key Words:
contamination

School, faucet, microbiological

GEREC ve YONTEM

Erzurum merkezde yer alan ve sosyoekonomik
diizeyi farkli bulunan 11 ilkogretim ve dort ortadgretim
okulundaki 6grenci lavabo ve tuvaletlerindeki musluk
ile sularinin mikrobiyolojik yonden incelemeye alindi
ve calisma Mayis-Haziran 2009 tarihleri arasinda
yapildi. Sosyoekonomik diizeyleri aylik gelirler dikkate
alinarak < - 800 TL dusiik, 801-1.400 TL orta ve 1.401 -
>TL yuksek gelir dizeyi olarak belirlenmistir. Suruntu
orneklerinin  tammlanmas1  Atatiirk  Universitesi
Tip Fakiltesi Mikrobiyoloji Laboratuvarinda, su
orneklerinin bakteriyolojik analizi ise Erzurum Bolge
Hifzissthha Enstitlisti’nde gerceklestirildi.

Calismamizda; okullanin her birinden ozellikle
kap1 girisine ve tuvalet kabinlerine en yakin musluk
baslarindan 10’ar adet olmak uzere toplam 150
slirlintli 6rnegi alindi. Alinan ornekler Lauryl Sulphate
sivi besiyeri icerisinde laboratuvara getirildi ve
bekletilmeden %5 koyun kanli agar, EMB agar ve
McConkey agar besiyerlerine ekildi. Ekimler 37°C’de
48 saat inkiibasyonda birakildi. inkiibasyon bitiminden
sonra besiyerlerindeki kolonilerin koloni morfolojisi,
Gram boyama, katalaz, koagulaz ve IMVIC testleri
yaninda API kit kullanilarak da tanimlandi.

ildeki her okulun biitin musluklarina aym
sebekeden su geldigi icin cikis kapisina en yakin bir
musluktan bir adet su numunesi alindi. Alinan 6rnekler,
TSE 1SO 9308-2 standardinin en muhtemel sayi
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yontemine gore degerlendirildi (8). Degerlendirmeler
sonucunda elde edilen verilerin istatiksel analizinde
Ki-kare testi kullanildi.

BULGULAR

Calismamizda; 346 6gretmen ve 6656 Ggrencinin
egitim gordigu 11 ilkégretim okulunun 280 lavabo
ile 259 tuvalet kabin musluguyla birlikte dort
ortadgretim okulunun 125 Ogretmen ve 2635
ogrencinin  kullandig1 148 lavaboyla 140 tuvalet
kabin musluklarindan rastgele 10’ar adet olmak
uzere toplam 150 suruintli ornekleri alinarak calisildi.
Calismamizdaki ortadgretim okullarina 12, 13, 14 ve
15 no’lu kodlar, ilkdgretim okullarina ise diger kodlar
verildi. Bu okullardaki tuvalet kabin ve lavabo basina
diisen erkek ve kiz 6grenci sayilarinin 9-64 arasinda
degistigi ve Ogrenci basina diisen lavabo ve tuvalet
kabin sayilarinin yeterli olmadig1 gozlemlendi (Tablo
1). Ayrica tuvalet kabin ve lavabo basina disen erkek
ve kiz ogrenci sayillanmin fazla oldugu okullardaki
kultur pozitiflikleri, diger okullardan farkli olmadigi
belirlendi (p>0,05) (Tablo 1).

Tablo 1. Okullardaki bir tuvalet kabini ve bir lavabo basina
diisen erkek ve kiz 6grenci sayisi

Tuvalet Kabini Lavabo

Kiz Erkek Kiz Erkek
1 Nolu okul 17 33 32 33
2 Nolu okul 17 20 17 20
3 Nolu okul 36 27 36 27
4 Nolu okul 21 30 21 30
5 Nolu okul 20 17 20 17
6 Nolu okul 12 14 12 14
7 Nolu okul 27 40 27 40
8 Nolu okul 24 23 14 14
9 Nolu okul 64 44 64 44
10 Nolu okul 41 54 M 54
11 Nolu okul 42 48 42 48
12 Nolu okul 9 29 9 29
13 Nolu okul 17 33 14 28
14 Nolu okul 21 21 21 21
15 Nolu okul 26 56 26 56

1-11 nolu okullar ilkogretim, 12-15 nolu okullar orta 6gretim okulu
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Bu okullarin hicbirinde tuvalet kagidi ve sivi sabun
bulunmadig1 ve sadece alt1 okulda ise kati sabun
bulundugu goriildii. Kat1 sabun bulunan okullardan
belirlenen bakteri oranlarinin diger okullardakinden
farkli olmadig tespit edildi (p>0,05).

Kultiri yapilan 150 siriintli 6rneginin 136’sinda
(%90,7) kiiltiir pozitifligi saptandi. Ureme saptanan bu
136 Ornegin 77’sinde ise sadece Gram pozitif bakteri,
15’inde sadece Gram negatif bakteri ve 44’iinde de
hem Gram pozitif, hem de Gram negatif bakterilerin
karsik halde bulundugu goriildii (Sekil 1).

80%

60%

40%

20%

0%

10 11 12 13 14 15

m Ureme yok% miks Greme% ~ mGram (-) Greme%  m Gram (+) dreme%

Sekil 1. Okullarin tuvalet kabin ve lavabo musluk baslarindan
alinan siriintli érneklerindeki tiremelerin % dagilimlari

izole edilen toplam 59 Gram negatif bakterinin
tir tanimlan yapildiginda bunlarnin 54’tniin E.  coli
oldugu belirlendi. izole edilen bu E. coli izolatlarinin
24’U (%32) lavabo musluklarindan alinan orneklere,
30’u (%40) da tuvalet kabin musluklarindan alinan
ornekler oldugu tespit edildi. Kiiltiirlerden izole edilen
121 Gram pozitif bakterinin 52’si S. aureus olarak
tammlanip, bunlarin da 28’i (%37,3) lavabo musluk
baslarindan 24’0 (%32) ise tuvalet musluk baslarindan
izole edildi. Bu iki grup arasindaki fark istatistik
acidan anlamsiz bulundu (p>0,05). S. aureus’un
musluk baslarindan bulunma oranlan okul tirlerine
gore degerlendirildiginde de ilkdgretim okullarinda
bu oranin %29,1 (32 6rnek), orta 6gretim okullarinda
ise %50 (20 ornek) oldugu; aradaki bu farkin istatistik
acidan anlamli oldugu goriildii (p<0,05). 121 Gram
pozitif bakterinin 69 tanesi ise koagulaz negatif
stafilokok tiirlerine ait oldugu belirlendi. Klinik
acidan besin zehirlenmesi ve toksijenik enfeksiyon
potansiyeli yiksek toplam 150 adet ornekten izole

Turk Hij Den Biyol Derg

77



Cilt 71 ® Say12 m 2014

edilen 52 adet S. aureus ve 54 adet E. coli susunun
okul tirlerine gore dagilimlarinda ise S. aureus’un
ortadgretim okullarinda, E. coli’nin de ilkogretim
okullarinda daha fazla izole edildigi goriildii (Sekil
2). Okul turlerine gore E. coli’nin musluk baslarindan
izole edilme oranmmn ilkogretim okullarinda %37,3
(41 ornek), ortadgretim okullarinda ise %32,5
(13 6rnek) oldugu goriildi ve istatistiksel acidan
incelendiginden bu fark anlamsiz bulundu (p>0,05).

pozitiflik oranlari®

60

50

40 m ilkogretim

= Ortaokul

307 Lavabo

20 = Tuvalet

10 +

o

E. coli pozitiflik %

S. aureus pozitiflik %

Sekil 2. E. coli ve S. aureus izolatlarimin okul turlerine ve
ornek siriintli yerlerine gore etken dagilimi (%)

Calismamizda; her okuldan alinan birer adet olmak
tizere toplam 15 su 6rnegi, TSE I1SO 9308-2 standardinin
en muhtemel sayr yontemine gore toplam koliform
bakteri ile fekal koliform bakteri yoniinden incelendi
ve orneklerin hicbirinde treme olmad.

TARTISMA

Erzurum  sehir merkezinde yer alan ve
sosyoekonomik yonden farkli bolgelerde bulunan 11
ilkogretim ve dort orta 6gretim olmak iizere toplam
15 okuldaki 6grencilere ait 75 tuvalet kabini ve 75
lavaboda bulunan musluklar iizerinde yaptigimiz
mikrobiyolojik incelemeler sonucunda; suruntu
ornegi alinan toplam 150 muslugun 136’sinda (%90,7)
bakteriyolojik kirlenme saptandi. Dogukan ve ark.
(9); 2007 wiinda Elazig’da yaptiklan calismada,
hastane ortamindaki kap1 kollarimin  %55,5 (55
ornek)’de, musluk baslarinin da %68,8 (31 ornek)’de
mikroorganizma  lredigini,  pozitif  kiiltiirlerin
%87’sinin coklu lreme seklinde oldugunu bildirdi.
Calismamizdaki musluk baslarindan elde edilen kultur
pozitiflik oram; bu calismadaki orandan yuksek olup,
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bu farkin her iki calismanin farkli mekanlarda yapilmis
olmasindan kaynaklanabilecegini diistindiirdii. Temel
ve ark. (10)’min 2005 yilinda, Hacettepe Universitesi
Tip Fakiltesi Halk Sagligi Anabilim Dalinda yaptiklan
benzer bir calismada da; lavabo musluklarinin %28,6
(4 ornek)’de, tuvalet kabin musluklarinin %35,7
(5 ornek)’de E. coli iretildigi belirlendi. Tim
orneklerde E. coli Kkiltiir pozitifligi acisindan
calismamizin bulgularyla paralellik gosterdigi goriildii
(Sekil 2).

Calismamizda; gerek tuvalet kabini ve gerekse
lavabo musluklarindan alinan suruntu orneklerinde
E. coli’nin belirlenmesi musluklarda fekal bulas
oldugunu gostermektedir. Bu durumun tuvaletlerin
uygun sekilde kullanilmamasi ve kisisel, ozellikle
de el temizligine yeterince dikkat edilmediginden
kaynaklandigim dusundurdu. El hijyeninin
saglanmasinda en etkin yontem, tuvalet ihtiyacim
giderdikten sonra ellerin bol su ve sabunla titiz bir
sekilde yikanmasidir (11, 12). Sabun secimi konusunda;
fazla kisinin temasimin engellenmesi bakimindan
sivi sabun tercih edilmelidir. Ayrica tuvaletlerde
tuvalet kagidinin kullamlmasi da, ellerin mimkiin
oldugu kadar fekal artiklarla kirlenmesini azaltmasi
bakimindan onemlidir. Calismamizdaki okullarda;
tuvaletlerin hic¢ birinde tuvalet kagidi ve sivi sabun
bulunmadig1, sadece alt1 okulda kat1 sabun kullanildig
tespit edildi. Ulkemizde tuvalet kagidi kullanim ile
ilgili 6zel bir kagit tretim Firmasi’min 1999 yilinda
yaptig1 arastirmamin verilerine goére; Tirkiye’de
hane basina yilda 1 kg tuvalet kagidi diismektedir.
Libnan’da bu rakamin 7,8 kg, Bat1 Avrupa’da ise daha
da yiiksek oldugu bildirilmektedir (13). Bu sonuglar
Ulkemizdeki tuvalet kagidi kullaniminin  yetersiz
oldugunu gostermektedir. Tuvalet kagidi kullanmama
nedenleri arasinda aliskanlik olmayisi, ekonomik
nedenler, bilingsizlik, az da olsa dini nedenler ve aile
bliyiiklerinin etkisinin olabilecegini diistindiirmektedir.

Calismamizda, lavabo ve tuvalet musluk
baslarindan izole edilen diger onemli bir patojen
bakteri S. aureus idi. S. aureus’un musluk baslarinda
bulunma oranlan, okul tirlerine gére incelendiginde
orta ogretim okullarinda ilkégretim okullarina gére
fazla gorilmektedir. Bunun nedeni ise muhtemelen
dahaileriyas grubundaki bu 6grencilerin stafilokoklarla
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temas riski fazla olan kafeterya, fast food salonu,
sinema, toplu tasima araclan vb. alanlarda daha fazla
bulunmalar olarak dusuinuldu.

Tuvalet ve lavabo musluklarinin
mikroorganizmalarla bulasin1 etkileyen faktorlerden
birisi de bu tuvalet ve lavabolan kullanan kisi sayisidir.
Turk Standartlan Enstitusu’nun okullardaki tuvalet
ve lavabo sayilan ile ilgili olarak belirledigi “Tirk
Standard1 9518 - ilkégretim Okullan, Fiziki Yerlesim,
Genel Kurallar” kriterlerine gore okullarda her 50
erkek 6grenci icin ve her 80 kiz 6grenci icin birer tane
lavabo; her 25 erkek 6grenci icin ve her 20 kiz 6grenci
icin de birer tane tuvalet kabini bulunmasi gerektigi
bildirilmektedir (14). Calismarmzdaki; 10 ve 16 nolu
okullardaki erkek 6grenci lavabolar haric¢ diger okul
lavabo sayilan, bildirilen kriterlere uygun iken tuvalet
kabin sayilan ise cogu okulda kriterlere uymamis ve
sadece bes okulda (2, 5, 6, 8 ve 14 nolu okullar) erkek
ogrenci tuvaleti, 6 okulda da (1, 2, 5, 6, 12, 13 nolu
okullar) kiz 6grenci tuvaleti yeterli sayida bulundugu
gorildu (Tablo 1).

Calismamizda; ele aldigimiz bir diger konu,
okullardaki musluklardan akan suyun mikrobiyolojik
kalitesinin arastinlmasi idi. Bu amacla her okuldan
aldigimz  birer su orneginde yapilan kiiltiirlerin
hicbirinde iireme saptanmadi. Diinya Saglik Orgiitii ve
2005 yilinda iilkemizde yayimlanan “insani Tiiketim
Amacli Sular Hakkindaki Yonetmelige” gore; 100 mL
icme ve kullanma su 6rneginde E. coli bulunmamalidir
(15-16). Calismamizda; inceledigimiz su orneklerinde
total koliform bakteri ile fekal koliform bakterilerin
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bulunmamasi, su orneklerin DSO ve iilkemiz
kriterlerine uygunlugunu gosterdi. Ulkemizde daha
once yapilan benzer calismalar arasinda Temel ve ark.
(10); Altindag ilcesindeki bir ilkogretim okulundaki
icme suyunda mikroorganizma bulunmadigini, Anar
ve ark.’da (17); Bursa ilindeki ilk ve orta dereceli
okullardan topladiklari su orneklerinin  %7’sinde
koliform grubu bakteri bulundugunu bildirmislerdir.
Bircok gelismekte olan iilkede ise DSO’niin belirledigi
kriterlerin saglanamadigi bilinmektedir (18, 19).

Farkli Ulkelerde yapilan hastalik bulasma yollarinin
arastinldigr calismalarda; pek cok hastaligin diski
yoluyla hasta olmayan kisilere bulastigini, sanitasyon
kosullarinin  duzeltilmesiyle ishalli  hastaliklarin
morbidite ve mortalitesinde énemli diisiisler saglandig
gosterilmektedir (15, 19). Calismamizda, okullarin
hicbirinde tuvalet kagidi ve sivi sabun bulunmadig
ve sadece alt1 okulda kat1 sabun bulundugunun
belirlenmesi el hijyeni acisindan dikkat cekici bulundu.

Sonuc olarak; okul cagindaki cocuklarin giinliik
hayatlarinin  6nemli bir kismin1 gecirdikleri okul
ortami gesitli saglik sorunlarina yol acabilme tehlikesi
tasimaktadir. Cocuklarin  bu durumdan olumsuz
etkilenmemeleri icin yapilmasi gereken; onlara
dogru tuvalet egitimi vermek, el yikama aliskanligini
kazandirmaktir. Bunun yaninda tuvaletlerde surekli
sabun ve tuvalet kagidi bulunmasini saglamak, ayrica
tuvalet ve lavabo temizligi yapilirken musluklan da
dezenfektanlar ile temizlemek ve bu konuda surekli
egitimler vermek gerekmektedir.
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