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OZET

Amag: Anoplura takiminda yer alan ve kozmopolit

yayiim gosteren Pediculus humanus capitis tum
hayat evrelerini insanlarin sac derisinde geciren bir
ektoparazittir. Bu calismada Ordu ili ilkogretim okulu
ogrencilerinde parazitin epidemiyolojisinin belirlenmesi,
tedavisi ve koruma yollan ile ilgili halk saglig1 egitimi

verilmesi amaclanmistir.

Yontem: Calismada, P h. capitis agisindan Ordu
ilinde bulunan 11 anaokulu, 8 ilkokul ve 7 ortaokul
taranmistir. Bas muayenesine alinarak ozellikle basin
ense ve kulak arkasi bolgeleri P h. capitis’in yumurta,
nimf ya da eriskin formlar agisindan incelenmistir.
Tarama uygulamasi ile ilgili koruyucu ruh sagligi
acisindan bir strateji belirlenmistir. Bu dogrultuda okul
mudirligli tarafindan tahsis edilen odaya Ogrenciler
tek tek alinmis ve muayene sonucu 6grenciye herhangi
bir bilgi verilmemistir. Sonuclar toplu halde okul
mudirligline teslim edilmis ve gerekli tedavilerinin
yapilmasi saglanmistir. Tarama siirecinde 6grencilerin
duygu durumlarim bozucu davranmslardan kacinilmaya
yonelik gerekli onlemler alinmistir. Veriler, ortalama

ve standart sapma ya da ortanca ve ceyrek sapma

ABSTRACT

Objective: Within the anoplura suborder with

cosmopolitan distribution, Pediculus capitis is an
ectoparasite living all its life stages on the scalp of
humans. In this study the aim was to determine the
epidemiology of this parasite in primary school students
in Ordu province, along with treatment, preventive

routes and related public health education.

Methods: In this study it was screened 11 preschools,
8 primary schools and 7 middle schools in Ordu province
for P. capitis. Head examination included investigation
for eggs, nymph and adult forms of P. capitis especially
in the nape of the neck and behind the ears. A strategy
was determined for screening to be protective of
mental health. In line with this, students were taken
singly to a room provided by the school management
and no information was given to students about the
examination results. The results were delivered to
the school management and necessary treatment was
provided. During screening, necessary precautions
were taken to avoid behavior that may disrupt the
student’s mood. Data are given as mean and standard

deviation or median and quartile deviation or number/
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veya sayi/yuzde olarak verilmistir. Verilerin normal
dagilima uygunlugu Shapiro Wilk testi ile incelenmistir.
istatistiksel analizlerde verilerin dagilimina gére
parametrik ya da parametrik olmayan anlamlilik testleri

kullanilmis ve p<0,05 anlamli olarak kabul edilmistir.

6.264 kiz

capitis acisindan

Bulgular: Calismada 6.616 erkek,
olmak lizere 12.880 Ggrenci P h.
incelenmistir. 238 (%3,5) erkek, 1368 (%21,8) olmak
lizere toplamda 1.606 (%12,4) Ogrencide P.h. capitis
varlig1 saptanmistir. Bas biti goriilme yiizdesi agisindan
kizlar ile erkekler arasinda anlamli fark tespit edilmistir
(p<0,001). Kizlarda parazit goriilme oram anlamli olarak

yiksek bulunmustur.

Sonu¢: Calisma, parazitin epidemiyolojisinin
goriilme ylizdesinin yiiksek olmasi beklenen ilkégretim
cocuklarinda yapilmistir. Ayrica diger calismalarla
benzer olarak kizlarda gorulme yuzdesi daha yiksek
tespit edilmistir. Calismada parazitin Ordu ili ilkogretim
okullarinda yayginligi belirlenmis, tedavileri ve tedavi
sonrasi kontrolleri yapilmistir. Ayrica, parazit ile savasta
kontrol bir korunma

programi olusturularak etkili

stratejisi olusturulmustur.

Anahtar Kelimeler: Bas biti, Ordu, ilkdgretim

okulu, Pediculus humanus capitis, epidemiyoloji

percentage. Compability of data to normal distribution
was investigated by the Shapiro Wilk test. According to
the distribution of data, parametric or non-parametric
significance tests were used for statistical analysis and

p<0.05 was accepted as significant.

Results: In this study, it was investigated 6616 males
and 6264 females for a total 12880 students in terms of
P. capitis. Of students, positivity was identified in 238
males (3.5%) and 1368 females (21.8%) for a total of
1606 (12.4%) of students. In terms of head lice incidence
percentage, there was a significant difference identified
between females and males (p<0.001). The incidence of

parasite in females was found to be significantly high.

Conclusion: The study of parasite epidemiology was
completed in primary school children, with expected
high percentage of incidence. Additionally, similar to
other studies, our study identified a higher incidence
percentage in females. The study determined the
prevalence of the parasite in primary schools in Ordu
province, with treatment and post-treatment check-
ups performed. Additionally, a fighting against parasites
control program was created to form an effective

prevention strategy.

Key Words: Head lice, Ordu, primary school,

Pediculus humanus capitis, epidemiology

GIRIS

Pediculus humanus capitis (bas biti) Anoplura
takimindan olup kozmopolit yayilim gosterir ve tum
hayat evrelerini insanlarda geciren bir ektoparazittir
(1, 2). Parazit dorso ventral basik olup evrim
dongisinde yumurta, nimf ve eriskin donemleri
bulunmaktadir. Disileri (2.8-3 mm), erkeklere (2-2.5
mm) oranla daha buyuktir. Yumurtalan ortalama 0.6-
1 mm boyunda olup disiler hayat1 boyunca (yaklasik
3-4 hafta) 100 kadar yumurta lretmektedir. Sirke adi
verilen yumurtalan disi parazit tarafindan salgilanan
yapiskan bir madde ile konagin sac tellerine ve
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killarina yapisir. Parazit yumurtalarn genelde basin
arka kisminda oksipital ve temporal bolgelerde daha
siklikla bulunmaktadir (1-5).

Enfestasyona maruz kalan hastalarda bas kasintisi
sikayeti olusmaktadir. Kasintiya bagli olarak sacli
deride kizankliklar ve papiler olusumlar sonucu
deri bitunligl bozulabilir ve enfekte kisilerde
sekonder bakteri enfeksiyonlar olusabilmektedir. P.
h. capitis’lerin etken oldugu enfestasyon pedikiiloz
olarak adlandinlir ve ozellikle okul cocuklar arasinda

salginlara yol acabildigi bildirilmistir (3-5).



Ulasilan kaynak bilgilerde Ordu ili ilkogretim
ilgili
sadece bir okulda calisma yapilmis ve %11 pozitiflik

cocuklarinda parazitin epidemiyoloji ile
bulunmustur (6). Bu calismada Ordu ili ilkdgretim
okulu oOgrencilerinde parazitin epidemiyolojisinin
belirlenmesi, tedavisi ve koruma yollan ile ilgili
halk saglig1 egitimi verilmesi, amaclanmistir. Ayrica
parazit ile savasta kontrol programi olusturularak
etkili  bir
Calisma sonucunda hastalarin tedavileri yapilmis

korunma stratejisi olusturulacaktir.
ve tedavi sonrasi kontrolleri icin gerekli uyarlarda
bulunulmustur. Tarama yapilan okullarin siniflarinda
parazitten korunma yollan

ile ilgili bilgiler de

verilmistir.

GEREG ve YONTEM

Calismanin evrenini ilkdgretim okulu 6grencileri
olusturmustur. Calismaya baslanilmadan once Ordu
Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu onayi
alinmistir. AynicaAltinorduilce Milli Egitim Midiirligiive
Altinordu KaymakamUligi’ndan izin belgeleri ainmistir.
Calisma 20 Eylul 2016 -12 Ekim 2017 tarihleri arasinda
yapilmis olup, P h. capitis agisindan Ordu ilinde
bulunan 11 anaokul, 8 ilkokul ve 7 ortaokul taranmistir.

Tarama siirecinde 6grencilerin duygu durumlarim
bozucu davranislardan kag¢inmaya yonelik gerekli
onlemler alinmistir. Bu dogrultuda cocuklarin ruh
sagligim bozucu is ve islemleri engellemek icin
onleyici rehberlik hizmetleri cercevesinde strateji
belirlenmistir. Buna gore tarama baslatilmadan once
arastirmacilara ogrencilerin gelisimsel ozellikleri,
okulun yonetsel ve 0Ogrenci psiko-dinamigi ve
psikolojik olarak dikkat edilmesi gereken durumlar
Daha

mudirlugi

hizmetici egitim cercevesinde aktarilmistir.

sonra oOgrenciler teker teker okul
tarafindan tahsis edilen odaya alinmis ve muayene
sonucu ile ilgili bir bilgi verilmemistir. Sonuclar
toplu halde okul

ve gerekli

midurligiine teslim edilmis

tedavilerinin  yapilmas1 saglanmistir.
Bas muayenesinde saclar bit taragi ile taranmistir.

Bit taragi uzun sacli kiz cocuklarinin saclarindaki canli

nimf ve eriskinleri toparlayacak ozellikte olup her
cocuk icin bir tarak kullamlmistir. Stmfin bitiminde
taraklar dezenfektan ile yikanmistir. Cocugun 6zellikle
basin ense ve kulak arkasi bolgeleri P h. capitis’in
yumurta, nimf ya da eriskin formlann yoninden
incelenmistir. inceleme yaklasik olarak iic-dort dakika
sirmustir. Baz1 kiz cocuklarimin sacglarimin ¢ok uzun
olmas1 durumunda tarama siiresi biraz daha uzamistir.

Bit yumurtasindan siiphe edilen sac tellerinden
bir makasla dikkatlice birkac ornek alinmistir. Hasta
hakkinda gerekli bilgiler lamin Uzerine yazilmis
ve alinan ornek selofanli bant ile lama tespit
edilmistir. Her ornek Parazitoloji Laboratuvarinda
151tk mikroskobu altinda P h. capitis acisindan
incelenmistir. Ornekler laboratuvarda incelenirken
yumurtanin canli olup olmadigina dikkat edilmistir.

Veriler, ortalama ve standart sapma ya da
ortanca ve ceyrek sapma veya sayi/ylizde olarak
verilmistir. dagiima uygunlugu

istatistiksel

Verilerin normal
Shapiro Wilk testi ile incelenmistir.
analizlerde verilerin dagilimina gére parametrik
ya da parametrik olmayan anlamlilik testleri

kullamlmis ve p<0,05 anlamli olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Calismada P h.
bulunan 11 anaokul, 8 ilkokul ve 7 ortaokul taranmistir.

capitis yoninden Ordu ilinde

Ogrencilerin 6.616 erkek ve 6.264 kiz olmak lizere
toplamda sayist  12.880°dir. Ogrencilerden 238
(%3,5) erkekte ve 1.368 (%21,8) kizda olmak uzere
toplamda 1.606 (%12,4) kiside pozitiflik saptanmistir.
Taranan okul tirlerine gore ogrencilerin dagilim ve
parazitlerin goriilme vyiizdesinin dagiim da tablo
1’de verilmistir. Verilerde her okulun ismine bir kod
numarasi verilerek sonuclar degerlendirilmistir.

Bas biti gorulme ylzdesi yonunden kizlar ile
erkekler arasinda anlamli fark tespit edilmistir
(p<0,001). Kizlarda parazit goriilme orani anlaml
olarak yuksek bulunmustur.

Simiflara gore bas biti tespit edilme orani tablo
3’de verilmistir.
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Simflar ile pozitif erkek degiskeni arasinda
anlamli bir iliski tespit edilmemistir (p=0,82, p>0,05).
Ancak siniflar ile bas biti tespit edilen kizlar arasinda
anlamli bir iliski saptanmistir. (p<0,001). Tablo 3
incelendiginde simf arttikca parazit yilizdesi artmakta
ancak 8. sinifta parazit yizdesi ortaokul donemine

gore azalmaktadir.

Okul tirlerine gore parazit gorilme ylizdesinin

dagilimi da tablo 3’de verilmistir.
Tablo 3 incelendiginde AT1 kodlu okulda diger
okullara gore parazit gorilme ylzdesi ylksek

bulunmustur.

TARTISMA

Ordu ili ilkégretim cocuklarinda yapilan bas biti
epidemiyolojisi calismasinda 6grencilerin 238 (%3,5)
erkek, 1.368 (%21,8) olmak lzere toplamda 1.606
(%12,4) ogrencide pozitiflik saptanmistir. Cocuklarin
saclar tarandig1 icin biyik bir kisminda nimf ve
eriskin tespit edilmistir. Yumurtalan tespit edilen
cocuklardan birka¢ 6rnek alindigr icin bos yumurta
olsa bile baska bir 6rneginde nimf iceren yumurtalar
gozlenmistir. Yumurtanin bos oldugu ogrenciler ise
negatif olarak degerlendirilmis ancak aileye gerekli
bilgi verilerek takip edilmesi gerektigi anlatilmistir.

Pozitif oldugu tespit edilen her 06grencinin
tedavisi verilmis ve ilaci nasil kullanmalan gerektigi
anlatilmistir.  Tedaviden sonra hastalar kontrole
cagrilmistir. Kontrollerinde de yine saclar bit tarag
ile taranmis ve parazit saptananlara tekrar bir doz
uygulanmistir.

Elazig’da Aksin ve ark (7) 2002 yiinda alt1 merkez
ve dokuz koy ilkogretim olmak lizere 2.277 6grenciyi bit
enfestasyonu acisindan taramislardir. Arastirmacilar
1.108 merkez ilkogretim ogrencisinin %11.0’inde ve
1.169 koy ilkogretim okulu 6grencisinin ise %17’sinde
pozitiflik tespit etmislerdir. Yine Yilmaz ve ark (8)
2007 yiwinda Elazig ilindeki (g ilkogretim okulundan
448 ogrencide %5 oraninda bas biti tespit ettiklerini
bildirmislerdir. Arastincilar paraziter enfeksiyonlarinin
gorulmesi ile sosyoekonomik diizey arasinda paralel bir
iliski saptarmislardir. Benzer olarak sunulan calismada

Turk Hij Den Biyol Derg

da sosyoekonomik diizeyi cesitli olan ve 6grenci sayis
fazla olan okulda parazit gorilme yuzdesi yuksek
bulunmustur. AT1 (Tablo 3) kodlu okulda diger okullara
gore parazit gorilme ylizdesi yiiksek bulunmustur.
Bu durum okulun 6grenci niifusunun fazlaligindan ve
okuldaki ekonomik durum cesitliliginden kaynaklanmis
olabilir.

Atambay ve ark (9) Malatya’da isitme engelliler
ilkogretim okulunda 117 6grencinin %5,1’inde pozitiflik
bildirmislerdir. Dursun ve arkadaslarida (10) Van’in Ercis
ilcesinde 2010 yiinda 622 ilkogretim 6grencisinde %9,5
oraninda bas biti tespit etmislerdir. Igdir’ da Akkas ve Tas
Cengiz (11) merkezde dort ilkdgretim okulunda 2.222
ogrenciyi bas biti acisindan taramislar %13,1 oraninda
parazite rastlamislardir. Benzer calismalarda Akisu ve
ark (12) 2003 yilinda izmir Narlidere de 474 6grenicinin
%27,4’inde, Karaman ve arkadaslar (13) 1999 yiinda
Aydin ilinde ¢ ilkégretim okullunda 2.634 6grencinin
%20,08’inde parazite rastlamislardir. Yine Paysin (14)
1995 yilinda 214 birinci simif 6grencisinin %34,1 inde
parazite rastlamistir. Sunulan calismada da birinci
simf 6grencilerinin %12,81’inde bas biti belirlenmistir.
Ayrica Sivas’ta ilkogretim okulu 6grencilerinde yapilan
calismalarda 342 cocugun %10,2’sinde (15) 178 cocugun
%9,49’unda (16) bas biti tespit edilmistir. Sunulan bu
calismada ise yukandaki calismalardan bazilarinin
(11, 15, 16) sonuclarina benzer olarak %12,4 oraninda
P h. capitis saptanmistir. Bir calismada (14) birinci
simf 6grencilerinde belirlenen bas biti oraninin (%34,1)
ise sunulan calismada saptamlandan (%12,81) yuksek
oldugu gorilmistiir. Bu durum calismanin yapildigi
bolgeden ve ekonomik durumundan kaynaklanmis
olabilir.

Sunulan calismaya benzer evrende de Yicel ve ark
(17) istanbul’un alt1 ilcesinden farkli sosyoekonomik
diizeyde 13 ilkogretim okulunda 11.156 Ogrencinin
%18,5’inde parazite rastladiklann bildirmisleridir.
Calismada da 11 anaokul, 8 ilkokul ve 7 ortaokulu
taranmis ve 12.880 Ogrencinin %12,4’linde bas biti
tespit edilmistir. Sunulan calisma ulasilan kaynak
bilgilere gore evreni en blyiik calisma olup merkez
ilkogretim  okullarinin  bilylk  bir  cogunluguna
ulasilmistir.



- | |
Tablo 1. Okul tirlerine gore bas bitleri gorilme yiizdesi, Ordu
A - s e i
A1 661 50,84 639 49,15 28 4,23 79 12,36 1.300 8,00
KA1 301 51,63 282 48,37 17 5,64 24 8,51 583 3,59
B1 243 52,37 221 47,62 17 6,99 68 30,76 464 2,85
B2 251 52,18 230 47,81 14 5,57 74 32,17 481 2,96
H2 859 51,77 800 48,22 31 3,60 176 22,00 1.659 10,21
AL1 708 53,55 614 46,44 9 1,27 99 16,12 1.322 8,14
DU1 515 49,23 531 50,76 19 3,68 162 30,50 1.046 6,44
DU2 530 49,53 540 50,46 18 3,39 84 15,55 1.070 6,58
UA1 393 52,40 357 47,60 17 4,32 99 27,73 750 4,61
AO2 417 50,48 409 49,51 5 1,19 83 20,29 826 5,08
VB1 365 49,52 372 50,47 13 3,56 69 18,54 737 4,53
VB2 323 52,18 296 47,81 19 5,88 86 29,05 619 3,81
K1 343 50,44 337 49,55 10 2,91 64 18,99 680 4,18
K2 327 54,05 278 45,95 14 4,28 82 29,49 605 3,72
M1 287 49,65 291 50,34 12 4,18 45 15,46 578 3,55
M2 360 51,79 335 48,20 14 3,88 116 34,62 695 4,28
Cu1 57 53,27 50 46,72 2 3,50 10 20,00 107 0,65
Ccu2 174 51,94 161 48,06 7 4,02 42 26,08 335 2,06
HC1 162 50,78 157 49,21 15 9,25 50 31,84 319 1,96
AT1 192 48,98 200 51,02 20 10,41 85 42,50 392 2,41
KO1 47 51,64 44 48,35 1 2,12 8 18,18 91 0,56
K02 30 42,25 41 57,74 2 6,66 11 26,82 71 0,43
MLA1 446 52,04 411 47,95 31 6,95 67 16,30 857 5,27
SDG1 349 53,44 304 46,55 18 5,15 55 18,09 653 4,02
Tablo 2. Siniflara gore bas biti goriilme orani dagilimi, Ordu
smikoss S S sy wayiase PR U pammt Pt TRAM gom g
Anasinifi 661 50,84 639 49,15 28 4,23 79 12,36 1.300 8,11
1. simf 1024 49,85 1.030 50,14 42 4,10 162 15,72 2.054 12,81
2. sinif 1010 50,95 972 49,04 40 3,96 198 20,37 1.982 12,36
3. simf 1064 52,13 977 47,86 51 4,79 219 22,41 2.041 12,73
4. simif 1118 52,98 992 47,01 48 4,29 241 24,29 2.110 13,16
5. simf 983 48,78 1.032 51,21 43 4,37 252 24,41 2.015 12,57
6. simf 788 52,46 714 47,53 27 3,42 191 26,75 1.502 9,37
7. simf 766 52,28 699 47,71 35 4,56 204 29,18 1.465 9,14
8. simf 812 52,15 745 47,84 35 4,31 172 23,08 1.557 9,71

Turk Hij Den Biyol Derg

387



388

Tablo 3. Okul turlerine gore bas bitinin goriilme ytizdesi, Ordu

Toplam Parazit Toplam Parazit

Okul Tiirlerine Gore parazit

el Goriilme Goriilmeme Teflliin Syl goriilme yiizdesi
A1 107 1.193 1.300 8,23
KA1 41 542 583 7,03
B1 85 379 464 18,31
B2 88 393 481 18,29
H2 207 1.452 1.659 12,47
AL1 108 1.214 1.322 8,16
DU1 181 865 1.046 17,30
Du2 102 968 1.070 9,53
UA1 116 634 750 15,46
AO2 88 738 826 10,65
VB1 82 655 737 11,12
VB2 105 514 619 16,96
K1 74 606 680 10,88
K2 96 509 605 15,86
M1 57 521 578 9,86
M2 130 565 695 18,70
Cu1 12 95 107 11,21
Cuz 49 286 335 14,62
HC1 65 254 319 20,37
AT1 105 287 392 26,78
KO1 9 82 91 9,89
KO2 13 58 71 18,31
ML1 98 759 857 11,43
SDG1 73 580 653 11,17
Aynica Oztiircan ve ark. (18) Sivas yetim yurdunda P h. capitis’ler hizii hareket edebilmeleri

6-14 yas arasi cocuklarda %3 oraminda P h. capitis
infestasyonu tespit etmislerdir. Oranin dusiik olusunu
ise cocuklarin saclarinin kisa kesilmis olmasina ve saglik
gorevlilerinin zamaninda miidahalesine baglamislardir.
Arastirmalar arasindaki farkli sonuclarin elde edilmesi
calisma bolgesinin  sosyo ekonomik durumuna,
arastirmanin evrenine ve taramanin yapildigi doneme
baglanabilir.
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nedeniyle hapishaneler, esir kamplar, cocuk yuvalar,
akil hastaneleri ve tasitlar gibi kalabalik yerlerde,
cabuk yayilirlar. Parazit kaynaklari da pediculuslu
insanlardir (1, 19).

Temizlenmenin daha zor oldugu sartlarda ve
giinlerde diinyanin her yerinde oldugu gibi Tirkiye’de
de ozellikle okul cocuklarinda sik olmak lizere P h.
capitis giindeme gelmekte ve kis aylarinda giincelligini



korumaktadir. Ayrica yapilan arastirmalarda P h.
capitis’lerin uzun sacli kizlarda kisa sacli erkeklerden
daha cok goriildugi tespit edilmistir (1, 19). Calisma
okullarda goriilme yiizdesinin yiiksek olmasi beklenen
ilkogretim cocuklarinda yapilmistir ve oran beklenildigi
gibi yliksek ¢cikmistir. Ayrica diger calismalarla benzer
olarak kizlarda gorilme ylizdesi daha yiksek tespit
edilmistir (1, 9, 11, 20).

Calisma kapsaminda tarama siirecinde 6grencilerin
ruh sagligint bozucu is ve islemleri engellemek icin

onleyici rehberlik hizmetleri
oldugu goriilmiistdir.

verilmesinin faydali

Calisma ile parazitin Ordu ili ilkdgretim okullarinda
yayginligi belirlenmis, tedavileri ve tedavi sonras
kontrolleri yapilmistir. Ayrica parazit ile savasta kontrol
programi olusturularak etkili bir korunma stratejisi
olusturulmustur. Bu amacla 6grencilere ve calisanlara
parazitin bulasma ve korunma yollarn anlatilmis ve
okul temizliginin nasil yapilmasi konusunda oOneriler
sunulmustur.
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