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Siiperoksidize su iceren el antiseptiginin etkinliginin
arastirilmasi

Elif AYDIN' , Emirhan BOZOGLAN! , Sinan DARCAN? , Duygu PER(;iN RENDERS?
OZET ABSTRACT
Amac: Pandemi ile beraber antiseptik urin Objective: The increase in the need for antiseptic

ihtiyacinin artmasi, bilim insanlarini daha etkin yeni

formiilasyonlarin  gelistirilmesi lizerine calismalara
yonlendirmistir. Yeni uretilen antiseptik solisyonlarinin
icerik ve etkinlik bakimindan standartlara gore
degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir. Calismamizda
superoksidize su icerikli bir antiseptik urtiniiniin, TSE
EN 1500 standardinmin referans aldigi %60 izopropil alkol

formiilasyonu ile karsilastirilmasi amaclanmistir.

Yontem: Calismamizda siiperoksidize su icerikli
bir antiseptik Urlninin antimikrobiyal aktivitesi
%60 izopropil alkol ile karsilastirilarak incelenmistir.
Bunun icin toplam 20 gonulli calismaya dahil edilmis
olup iki ayr grup olarak calismaya alinmislardir. Test
coli (ATCC)

susu kullamilmistir. Birinci grupta antiseptik soliisyon

bakterisi olarak standart Escherichia
30 sn, ikinci grupta ise hem antiseptik soliisyon hem
de %60 izopropil alkol kontamine ellere 2 kez 30 ml
uygulandiktan sonra numune alinmistir. Triptik Soy Agar
(TSA) besiyerleri 37°C de 18+4 saat sure ile inkiibe
edildikten sonra koloni sayma yontemi ile tiim koloniler

sayilmistir.

products with the pandemic has led scientists to work on
the development of more effective new formulations. It
is important to evaluate the newly produced antiseptic
solutions according to the standards in terms of content
and effectiveness. In our study, it is aimed to compare
an antiseptic product with superoxidized water content
according to the 60% isopropyl alcohol formulation
referenced by the TSE EN 1500 standard.

Methods: In our study, the antimicrobial activity of
an antiseptic product with superoxidized water content
was investigated by comparing it with 60% isopropyl
alcohol. For this purpose, a total of 20 volunteers were
included in the study and were seperated into two
separate groups. Standard Escherichia coli ATCC strain
was used as test bacteria. In the first group, the sample
was taken after applying 30 ml of antiseptic solution to
the contaminated hands for 30 seconds, in the second
group, both antiseptic solution and 60% isopropyl alcohol
were applied twice. After incubation of Triptone Soya
Agar (TSA) media at 37°C for 18+4 hours, all colonies

were counted using the colony counting method.
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Bulgular: ilk kontaminasyona gére %60 izopropil
alkol sonrasi A ve B grubu goniillulerde sirasiyla 3.7 ile
3.8, superoksidize su icerikli antiseptik Uriiniinde ise 3.1

ile 3.4 logaritmik azalma tespit edilmistir.

Sonug: Suiperoksidize su iceren antiseptikle standart
izopropil alkole gore kiyaslanabilir logaritmik azalma
tespit edilmistir.

Anahtar  Kelimeler:

Antiseptik, dezenfektan,

dezenfeksiyon, etkinlik, stiperoksidize su

Results: The logarithmic reduction rates obtained
with  both

contamination are shown in the table.

antiseptics according to the initial

Conclusion: A comparable logarithmic reduction

was detected with the antiseptic containing
superoxidized water compared to standard isopropyl

alcohol.

Key Words: Antiseptic, disinfectant, disinfection,

effectiveness, superoxidized water

GIRIS

El hijyeni; mikroorganizmalan ellerden
uzaklastirma ve baskalarina  bulastirilmasinin
engellenmesine  yonelik yapilan, el yikama,

antiseptiklerle el yikama, antiseptiklerle ellerin
ovulmasi veya cerrahi el antisepsisi icin kullanilan
genel bir terimdir. Kuresel olarak, hastane iliskili
enfeksiyonlanin (HIE) prevalanst gelismis iilkelerde %
4 ile %10 arasinda degismektedir ve gelismekte olan
ulkelerde %20’den fazla oldugu bildirilmistir (1).
Ozellikle %20-40’1 saglik calisanlarinin uygun olmayan
el hijyeninden kaynakli olan hastane enfeksiyonlarinin
tum diinyada insidans1 ortalama %7-10 civarindadir ve
bu enfeksiyonlarin tedavi maliyeti oldukca yuksektir.
Nerdeyse %30-50°si el hijyeni ile coziilebilecek bu
enfeksiyonlarin sadece ABD’ne yillik maliyeti yaklasik
bes milyar dolardir. Bu sorun el hijyeni gibi basit bir
islemle engellenebilir (2). Mikroorganizmalar uzerine
farkli mekanizmalarla antiseptik ve dezenfektanlar
(biyositler) yaygin
maddeler arasindadir (3). Antiseptik maddeler, hijyen
amacli
engellemek veya oldirmek amaciyla kullanilan

glinimizde kullanim olan

patojen mikroorganizmalarin Uremelerini
degisik tiirlerdeki mikroorganizmalara kars1 farkli
etkileri olan onemli ajanlardir (4).

El derisinde kullanim icin en uygun dezenfektan
madde alkollerdir. El dezenfektanlar icinde kullanilan
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alkoller etanol ve izopropil alkoldir (5). Alkol bazli el
antiseptikler, protein denatirasyonu yoluyla gram-
pozitif ve gram-negatif bakteriler, mikobakteriler
ve bircok viruse kars1 guclu ve hizli oldurucu etkiye
sahiptir. %60-95’lik konsantrasyonlarda etkinlikleri
Fakat,

denatiirasyon

en yiksek dizeydedir. alkol oraninin su

oranindan fazla olmas ozelligini
azaltmaktadir. Ellerde kuruluk ve dermatit olusturma
riski olusturabilir ve bu sebeple icerigine yumusatici
maddeler ilave edilmektedir. Alkol yanici bir madde
olmas1 nedeniyle kullanim ve depolanma esnasinda
dikkat edilmesi gerekmektedir (6).

Sliperoksidize su, sodyum klorir cozeltilerinin
elektrolizi ile uretilir. Cok iyi biyosidal aktiviteye
sahiptirler ve ucuzdurlar. Biyolojik dokular icin
toksik olmayip, solunum yollarini, gozleri ve cildi
tahris etmezler. Bununla birlikte, dogru yapilmayan
temizlik sonrasi organik kir varliginda antimikrobiyal
etkinlik azalabilir (7). Hipokloroz asit (HOCL), insanlar
ve hayvanlarin yara tedavisi icin yaygin olarak
kullanilmaktadir (8). HOCL, bagisiklik sistemindeki
notrofil ve makrofajlarin oksidatif mekanizma
surecinde ortaya cikan urunlerden biridir (9). HOCL
cozeltisinin notr pH’ya sahip olmasi, glvenli bir
sterilizator ve etkili bir biyosit 6zelligi verir. HOCL
bakteri hiicresinde adeno trifosfat uretimini azaltan
ve tahris edici olmayan bir ajan olarak kabul edilir.

HOCL, protein sentezini inhibe ederek ve hicre



boliinmesini  ve cogalmasim1  Onleyerek bakteri
hiicresini yok eder (10). HOCL, biyofilm varliginda bile
etkili olan genis spektrumlu bir ajandir. Antibakteriyel
ve antiviral etkileri Uzerine yapilan calismalarda
Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa, Salmonella typhi ve Candida albicans’
ortadan kaldirdigi tespit edilmistir (11-12). Pandemi
ile beraber antiseptik Urun ihtiyacinin artmasi,
bilim insanlarimt daha etkin yeni antiseptiklerin
gelistirilmesi Uzerine calismalara yonlendirmistir. Yeni
uretilen antiseptik solusyonlarinin icerik ve etkinlik
bakimindan standartlara gore degerlendirilmesi onem
arz etmektedir. Calismamizda superoksidize su icerikli
bir antiseptik Griiniin (Farmisol, Tirkiye) etkinliginin
arastirilmasi amaclanmistir.

GEREC ve YONTEM

Farmisol’Un antimikrobiyal aktivitesi TSE EN 1500
- Kimyasal dezenfektanlar ve antiseptikler - Hijyenik
el ovalama maddesi - Deney yontemi ve gerekler
standardinda belirtilen yonteme gore standart % 60
izopropil alkol ile karsilastinlmistir (13). Farmisol,
pH 7.4’da 200 ppm klor, yaklasik 900 mV ORP
degeri olan hipokloroz asit iceren bir soliisyondur.

Calismaya 20 gonullu dahil edilmis ve iki
gruba aynlmistir. 18 yas alti bireyler ve ellerde
kesik, siyrik veya diger cilt bozukluklar olanlar
dahil
ayrica deneme gilinlerinde herhangi bir el ovma

calismaya edilmemistir. ~ Gondullulerden

veya el kremi kullanmamalarn istenmistir. Tum

gonulliler yazili bilgilendirilmis onam vermislerdir.
coli ATCC 25922 susu
test bakterisi olarak kullanmlmistir. Sus TSA’ ya ekilerek

Calismamizda standart E.

24 saat 36°C inkiibe edilmistir. Ureyen kolonilerden,
(TSB) McFarland
bulamkliginda bakteri slispansiyonlar1 hazirlanmistir.

triptik soy sivi besiyeri ile 1
Birinci grup oncelikle standart el yikama talimatina
gore 1dk boyunca ellerini sivi sabun ile yikamislardir.
Kagit havlu ile kuruladiktan sonra, eller 5 saniye

sureyle onceden hazirlanmis kontamine TSB’ye mid-

metakarpal seviyeye kadar daldirmislardir. Uc dakika
kuruma suresi sonunda steril TSB icine el daldinlmistir.
Burada diluisyon yapilarak TSA besiyerine 100 pl ekim
yapilmistir. Boylece yapay olarak kontamine edilmis
olan ellerdeki bakteri yogunlugunu vyansitan ilk
deger numuneleri elde edilmis olacaktir. Eller tekrar
kontamine edildikten sonra 3 ml antiseptik Uriin
standarda uygun sekilde uygulanip 30 saniye sonra
eller 5 saniye sire ile akan musluk suyu altindan
gecirildikten sonra parmak uclar, icerisinde notralizan
olarak %5 yumurta sarsi iceren 10’ar ml’lik TSB’ye
daldinlarak bir dakika boyunca ovusturma hareketi
yapilmistir (Sekil 1). Burada dilusyon yapilarak, TSA
besiyerine 100 pl ekim yapilmistir. Boylece antiseptik
uygulanmasi sonrasi elde kalan bakterilerin sayisinin
deger)
deger numuneleri elde edilmis olur. ikinci gruptaki

(son hesaplanmasinda kullanilacak son
gonillilere antiseptikler iki kez 30 ml ve toplam
60 sn uygulandiktan sonra numune alinmistir. TSA
besiyerleri 37°C de 18+4 saat sure ile inkuibe edildikten
sonra koloni sayma yontemi ile tim koloniler
sayilmistir. Bir deney setinde her bir gonullinin test
edilen antiseptik ve referans solusyon icin ayr ayn
logaritmik azaltma faktorleri (log AF) (log AF= log ilk
deger - log son deger) formiiliine gére hesaplanmistir.

Bu calisma, Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’nun onayi
ile gerceklestirilmistir (Tarih: 11.11.2021 ve Karar No:

2021/15-18).
BULGULAR

Farmisol ve izopropil alkol etkileri 30 sn ve 60 sn
olarak test edilmistir. ilk kontaminasyona gére her iki
antiseptik uygulanmasi sonucunda elde edilen veriler
Tablo 1’de gosterilmistir. Antiseptik sonrasi logaritmik
azalma dizeyleri 30 sn sire ile bekleyen A grubu
gonullulerde, %60 izopropil alkol icin 3.7, Farmisol icin
ise 3,2’dir. 60 sn sure ile bekleyen B grubu goniillilerde
%60 izopropil alkol icin 3.8, Farmisol icin ise 3,4’dir.
Farmisol ile standart izopropil alkole gore kiyaslanabilir
logaritmik azalma tespit edilmistir (Tablo 2).
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Sekil 1. Kontaminasyon islemleri

Tablo 1. Her iki antiseptik uygulanmasi sonuclar

Antiseptikler
Goniilliiler
log AF siiperoksidize su log AF %60 izopropil alkol
A1 2,6 2,5
= A2 2,4 4,2
c
v A3 3,5 2,9
(=]
~ A4 2,9 4,1
E A5 3,9 4,7
@, A6 4,0 4,8
3 A7 3,4 3,6
G A8 2,7 2,9
<
A9 3,3 3,7
A10 3,1 3,5
B1 3,5 3,9
© B2 3,1 4,1
w
- B3 2,9 32
= B4 3,3 3,9
) B5 3,8 3,6
>
- B6 3,5 3,2
- B7 3,7 3,2
Q2
2 B8 3,3 4,7
()
™ B9 4,1 4,7
B10 2,9 3,6
Tablo 4. Antiseptiklerin logaritmik azalma duzeyleri
Antiseptikler A Grubu (3 ml - 30 sn) B Grubu (2 X 3 ml -60 sn)
%60 izopropil Alkol 3,7 3,8
Farmisol 3,2 3.4
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TARTISMA

COVID-19 pandemi donemi, ticari el antisepsi
ajanlannin cok fazla tuketilmesine ve azalmasina
yol acmisti. Diinya capinda etkinligi ispatlanmis
antiseptikler kullanilmak istenmektedir. Antisepsi
ve dezenfeksiyon amacli kullanilan pek cok Urin
bulunmaktadir. Hastaneler ve arastirmacilar tarafindan
da etki spektrumuna, maliyetine, calisan ile arac ve
gereclere verdigi zararlara, kullanim kolayligina gore
urin secimi yapilmaktadir. Calismarmzda Farmisol
ile %60 izopropil alkoliin etkinligi karsilastirilarak
arastinlmis olup, izopropil alkole gore kiyaslanabilir
logaritmik azalma tespit edilmistir.

Dezenfeksiyon hastane enfeksiyonlarinin
onlenmesinde son derece onemli bir faktordur.
Basarili bir dezenfeksiyon morbidite, mortalite ve
tedavi maliyetlerin azalma ve mikroorganizmalarin
direnc gelistirmemesi acisindan onem arz etmektedir.
Siiperoksidize su iceren bir dezenfektan markasinmin
farkli konsantrasyonlarinin hastane enfeksiyon nedeni
oldugu bilinen alt1 tane standart sus (Acinetobacter
baumannii 19606, E. coli 25922, Enterococcus faecalis
29212, Klebsiella pneumoniae 254988, P. aeruginosa
27853, S. aureus 29213), direncli klinik izolatlar (A.
baumannii, E. coli, vancomisin-direncli Enterococcus
faecium, K. pneumoniae, P. aeruginosa, methisilin-
direncli S. aureus, Bacillus subtilis, Myroides spp.)
ile maya ve kiifler iizerinde etkinligi icin yapilan bir
calismada antimikrobiyal etki gosterdiklerini tespit
etmislerdir (14).

Eftekharizadeh ve arkadaslari stiper oksitlenmis
suyun, yara enfeksiyonlarini tedavi etmek icin povidon
iyot gibi mevcut tedavi ile karsilastinldiklarinda
guivenli, etkili ve uygun maliyetli bir yikama ve
temizleme maddesi oldugunu bildirmislerdir (15).

California Universitesi'nde Landa ve ark. S.
aureus, E. coli, P. aeruginosa, S. typhi ve C. albicans
suslarina, Tokyo’da Sakurai ve ark., ise P aeruginosa ve

ETIK KURUL ONAYI

Mycobacterium avium’a kars1 yaptiklar calismalarda
yine stiperoksidize suyun etkili bir dezenfektan oldugu
sonucuna varmislardir (16,17).

Choi ve ark. nin yaptigi iki farkli calismada ise stiper
oksitlenmis suyun cilt, alet-ylizey dezenfeksiyonunda
kullamlabilecegini ve cesitli cevresel flora bakteri ve
mayalarinin yan sira Bacillus ve Candida tirlerine
kars1 da aktif oldugunu bildirmislerdir (18,19).

Japonya’da super oksitlenmis su %2 Dialox-c ve
%3.8 formalin ile karsilastirilmis ve super oksitlenmis
suyun diger dezenfektanlardan daha etkili oldugunu
bildirmislerdir (20). Nakayama ve ark. yaptiklan
calismada yamk vyaralarmin super oksitlenmis su
kullanlarak yikanmas1 ve dezenfekte edilmesinin
yanik iliskili sepsisi onlemede yardimci olabilecegini
bildirmislerdir (21). Vorobjev ve ark., ise spor
olusturan bakterilerin sporlar ve vejetatif formlan
ile nozokomiyal enfeksiyonlara neden olan diger gram
pozitif ve negatif bakteriler iizerine etkili oldugunu
bildirmistir (22). E. faecalis biyofilmleri ile enfekte
olmus kok kanallarinda super oksitlenmis suyun
antibakteriyel etkilerini arastiran bir calismada dikkat
cekici bir bakterisidal etki gosterdigini bildirmislerdir
(23).

Bu calisma, super  oksitlenmis suyun
mikroorganizmalar Uzerindeki aktivitesini arastiran,
daha ileri calismalara onciiliik edecegini ongordiigiimiiz
nadir calismalardan biridir. Calismamiz sonucunda
mikroorganizma kontaminasyonunda, Farmisol ile
anlamli logaritmik azalma tespit edildiginden ve
kisa sireli uygulama sonrasinda olumlu etkinliginden
dolay1, verimli antisepsi sagladigin1 desteklemektedir.
Bu alanda konunun 6nemi g6z oniine alinarak, daha
cok sayida mikroorganizma ile dezenfektanlarin ve
antiseptiklerin  etkinlik testlerinin  karsilastirmali
olarak yapilmasi gerekmektedir. Bu calismalarla,
dezenfektan ve antiseptiklerin giivenilirligi hususuna
151k tutulacaktir.

* Bu calisma, Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’nun onay: ile gerceklestirildi

(Tarih:11.11.2021 ve Karar No: 2021/15-18).
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CIKAR CATISMASI

Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir cikar catismasi bildirmemislerdir.
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