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Turk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi

Hastanelerin sifir atik yonetim politikalarina kavramsal bir bakis

Oner ONDER'

, Omer GIDER'

OZET

Son zamanlarda, diinya genelinde hastaneler saglik
hizmeti sunarken siirdiiriilebilir cevresel uygulamalarini
gelistirmek ve cevre uzerindeki olumsuz etkilerini
minimize etmek icin onemli adimlar atmaktadir.
Turkiye’de bu kapsamda, 2019 yilinda “Sifir Atik
Yonetmeligi” yayimlanarak, kademeli olarak tiim
kurum ve kuruluslarin 31 Aralik 2022 tarihine kadar,
“Sifir Atk Yonetim Sistemi” (SAYS)’ni olusturmalar,
belgelendirmeleri ve uygulamaya gecmeleri gerektigi
bildirilmistir. 100 yatak ve uzeri saglik kuruluslarimin
bu slirece gecisi tamamlamalan icin verilen siire ise
31 Aralik 2020’dir. israfi 6nlemeye yénelik tam bir
sistem yaklasimi olan “Sifir Atik”, geri donusim ve
yeniden kullanim yoluyla, atiklarin olusumunu kontrol
altina alir; atiklarin azaltilmas1 icin Uretim ve/veya
hizmet sistemlerinin yeniden yapilandirnilmasina ve
iyilestirilmesine odaklanmir. Sifir Atik Yonetmeliginin
yayimlandigi yil ile birlikte, kiresel diizeyde ilk
COVID-19 vakalarinin goriilmesi nedeniyle, saglik kurum
ve kuruluslar salginla miicadelede 6nemli sorumluluklar
Ustlenmistir. Bu nedenle, saglik kuruluslarinin biiyiik
SAYS’a

tamamlamak zorunda kalmistir. Hastane yonetiminin,

cogunlugu gecislerini pandemi siirecinde

ABSTRACT

Recently, hospitals around the world have been
taking important steps to improve their sustainable
environmental practices and minimize their negative
effects on the environment while providing health
services. In this context, in Turkiye, the “Zero Waste
Regulation” was published in 2019 and it was reported
that all institutions and organizations should gradually
establish, document, and implement the “Zero Waste
Management System” (ZWMS) until 31 December
2022. “Zero Waste”, which is a full system approach
to prevent waste, takes the generation of waste
under control through recycling and reuse; it focuses
on restructuring and improving production and/or
service systems to reduce waste. With the publication
of the Zero Waste Regulation, health institutions and
organizations took on important responsibilities in
the fight against the epidemic, due to the first cases
of COVID-19 at the global level. For this reason, the
majority of health institutions had to complete their
transition to ZWMS during the pandemic period.
It is necessary for the hospital management to
implement ZWMS, which will help prevent, reduce,

and recycle waste by including the patient and their
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hastane personeli basta olmak uzere, hasta ve
yakinlarini da kapsayarak atig1 onleme, azaltma ve geri
donustiriilmesine yardimci olacak SAYS’1 uygulamasi
gereklidir. Bu sistemin devamliiginin saglanmasi icin
SAYS

siirekli yerinde kontrol edilerek “Diizeltici Onleyici

politikalarimin  olusturulmasi, uygulamalarin
Faaliyetlerin-DOF” olusturulmasi 6nemlidir. SAYS’in
etkinligi, oncelikle atigin olusumunun Gnlenmesi ile
saglanacaktir. Ayrica atik olusumunun azaltilmasi, geri
donustirilmesi ve geri kazanim cabalarimin basarisi
da bu siirecte onemli rol oynayacaktir. Atigin, birim
bazinda cinsine ve miktarina gore aninda sisteme
islenmesi, takip edilmesi, gecmis yillara ait veriler
ile karsilastinlmasi ve olagandisi atik hareketlerinin
SAYS

artiracaktir. Bu calismanin amaci, saglik kurumlarinda,

sorgulanmasi, politikalarinin etkinligini
heniiz uygulama asamasinda olan SAYS’in, daha iyi
anlasilmasina katki saglayacak kavram ve modellerle
birlikte, saglik personelinin bu konudaki farkindaligini
artirmak, surdurilebilirligi saglayarak sunulan saglik
hizmetinin  kalitesini

gelistirmeye yonelik saglik

yoneticilerine oneriler sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Dogal kaynaklarin korunmas,
geri doniisiim, strdirilebilir gelisme, cevresel saglik,
tibbi atik, atik yonetimi, hastane ekonomisi, cevre
kirliligi

relatives, especially the hospital staff. In order to
ensure the continuity of this system, it is important
to establish ZWMS policies and to create “Corrective
and Preventive Actions-CPA” by constantly checking
the practices on site. The effectiveness of ZWMS will
be primarily ensured by preventing the generation of
waste. In addition, the success of waste reduction,
recycling, and recovery efforts will play an important
role in this process. Processing and monitoring the
waste instantly in the system according to its type
and amount on a unit basis, comparing it with the
data of previous years and questioning the unusual
waste movements will increase the effectiveness of
ZWMS policies. The aim of this study is to increase the
awareness of health personnel on this issue, together
with the concepts and models that will contribute
to a better understanding of ZWMS, which is still in
the implementation phase, in health institutions,
and to offer suggestions to health managers on how
to improve the quality of health care provided by

ensuring sustainability.

Key Words: Conservation of naturel resources,

recycling, sustainable development, environmental
health, medical waste, waste management, hospital

economics, environmental pollutants

GIRIS

Doga; cevreyi kirleten, kendi yapisini bozan
eylemlere, insanlara vb. mutlaka karsiik vermistir
ve vermeye devam etmektedir. Bu duruma “Doganin
geri tepme ilkesi” denir. Dogaya karisan atiklar yok
olmazlar, cevreyi kirleterek canlilara zarar vermeye
devam ederler. Bundan dolayl, dogadan gelen
mesajlari anlamak ve gereken onlemleri almak
onemlidir. Doga ile uyumlu yasamak icin, ornegin

enerji ihtiyaci icin nukleer santral kurmak ve/veya
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fosil kaynaklar tiketmek yerine; yenilenebilir enerji
kaynaklar olan giines, riizgar, gel-git gibi dogal
enerji kaynaklarini kullanmak, tarimda kimyasallan
kullanmak vyerine organik tarim yontemlerini
kullanmak, hem cevre hem de canli sagligin1 korumak
icin onemlidir (1).

Teknoloji ilerledikce, iklimler degismekte, kiiresel
1Isinma artmakta, su kaynaklari azalmakta, tarim
alanlan zarar gérmekte, cevre kirliligi artmakta ve
kaynaklar azalmaktadir. Bunun icin ¢cevre konusunda

ki duyariigin soylemde degil davranisa gecmesi



cevre ve canli sagligi icin hayati 6neme haizdir (2).
Sifir
yayimlanmasi ile beraber, cevreye verilen zararin

iste bu noktada, Atik  Yonetmeliginin

engellenmesi ve siirdirilebilirliginin  saglanmasi
amaciyla, kurum ve kuruluslara da resmi olarak gorev
verilmistir.

Saglik kurum ve kuruluslarindaki yoneticilerin
olusturacagi ve uygulamaya koyacagr “Sifir Atik
Yonetim Sistemi” (SAYS) politikalarinin basarisini
etkileyecek en onemli faktorlerden biriside ‘Calisan
Yesil Davramsidir’.

Calisan Yesil Davranmisi kavrami, ozellikle saglik
kuruluslar hastane

acisindan ele alindiginda,

personelinin, siirdirilebilirligine  olan
katkilari,

farkindaliklar,

cevrenin

cevre dostu yaklasimlar, cevresel

cevresel  hassasiyetleri  olarak
tanimlanmakta ve “Gereklilik Esasina Dayanan Calisan
Yesil Davranmis1” ile “Gondillilik Esasina Dayanan
Calisan Yesil Davranis1” olarak ikiye ayrilmaktadir.
Saglik personelinin gonilli olarak da sergiledigi,
SAYS politikalarina aktif bir sekilde katilimi, bicimsel
“Orgiitsel ~ Vatandaslik”

davramislaridir. SAYS politilarinin basarisi icin, saglik

olmayan  davramslan
personelinin bicimsel olan gorevlerin disinda, cok daha
fazla katkisina, katilimina, vb. “rol dis1 davranmsina”
ihtiyac duyulacak, dolayisi ile orgiitsel vatandaslik
kavrami SAYS politikalarinin basarisin1 etkileyecektir
(3, 4). Ornegin saglik personelinin, hastanin cam
atigim plastik atik biriktirme kutusuna attigim
gordiigiinde hastayi bilinglendirmesi, lizumsuz yanan
15181 sondlirmesi, bos yere akan muslugu kapamasi,
yetki alam disinda tespit ettigi yanlis uygulamalan
ve olumsuzluklan ise yonetime bildirmesi sayilabilir.

Bu kapsamda, insanlar ile birlikte tum canlilarin
yasam kaynagi olan doganin korunmasi ve dogal
kaynaklarin etkili ve verimli kullanilmas1 insanligin
en temel gorevi olmalidir. Yapilan bu calisma ile
saglik kurumlarinda, heniiz uygulama asamasinda
olan SAYS’1n, daha iyi anlasilmasina katki saglayacak
“Surdurulebilirlik”, “Dongisel Ekonomi”,  “Yesil
Hastane”, “Sifir Atik” ve “Tibbi Atik” kavramlarini
modellerle birlikte,

aciklayarak ve uygulanan

ilgili mevzuat hakkinda da bilgi verilerek saglik
personelinin bu konudaki farkindaligim1 artirmak,
stirduriilebilirligi saglayarak sunulan saglik hizmetinin
kalitesini gelistirmeye yonelik saglik yoneticilerine
onerilerde bulunmak amaclanmistir.

KAVRAMSAL CERCEVE
Siirdiiriilebilirlik Kavram

Surdurulebilirlik terimi, 1972 de Stockholm’de
dile
kullanilmis ve giinlimiize gelmistir. Siirdirilebilirligin

yapilan Cevre Konferansinda getirilmis,

temel felsefesi; “Dogal cevre bize atalarimizdan
miras kalmadi, biz onu cocuklarimizdan odiing aldik”
slogamdir.  Dinyarmzdaki teknolojik gelismeler,
tiuketim, surekli genisleyen ekonomik faaliyetler,
artirmakta, bu durum

cevreye verilen zaran

zaruri olarak “Surdurulebilir Kalkinma” kavrami
ortaya cikarmaktadir. “Ortak Gelecegimiz” olarak
“Strdurilebilir

adlandinlan Brundtland Raporu,

Kalkinma”y1 “Gelecek kusaklarin gereksinimlerini
karsilama olanaklarin1 ellerinden almadan, simdiki
kusagin gereksinimlerinin karsilanabildigi gelisme
sureci” olarak tamimlamaktadir (5, 6).

“Orgiitlerde

Siirdiiriilebilirlik” kavramini; “Orgiitsel basan icin

Klein ve Huffman Cevresel
orgut icerisinde bireysel ve ortaklasa hareket ederek
dogal

etmek ve cevre lzerindeki olumsuz etkileri minimize

kaynaklarin verimli kullanimin1 maksimize
etmek” olarak tammlanmistir (3).

Diinyanin dort bir yanindaki saglik tesislerinin
daha
kurduklar ve birlikte calistiklar1 “Kuresel Yesil ve
Saglikli Hastaneler” “Global Green and Healthy
Hospitals” ag1 (75 ulkede yaklasik 60000 hastane ve

1500 temsilci Uye),

saglikli ve siirdurilebilir bir diinya icin

saglik sektoriiniin daha fazla
siirdiiriilebilirlik ve cevre sagligini ele almasi ve tesvik
etmesi icin birbiriyle baglantii 10 hedeften olusan
kapsamli bir cerceve sunarak, saglik kuruluslarinin
uygulamasi gereken eylem plani ortaya koymuslardir.
Hastanelerin ilk once iki veya ¢ hedefe odaklanarak
planm daha
diger hedeflere ulasmak i¢in adim adim adeta rota

uygulamaya baslamalarinin, sonra
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planlamasi yapmalari gerektigini ortaya koymuslardir.
Bu hedefler; liderlik, kimyasallar, atiklar, enerji, su,
toplu tasima, gida, ilaclar, binalar, satinalma seklinde
siralanmaktadir.

Hastane yoneticileri, yesil ve saglikli yonetim
politikalarn gelistirmeli, cevre sagligina oncelik
vererek liderlik destegi gostermelidirler. Hastane
personeli arasinda da cevre okuryazarligi tesvik
edilmelidir. Cabbar ve Ozcan’a gore Cevre
okuryazarligi/ ekolojik okuryazarlik; “ekosistemler
uzerindeki insan etkilerini anlayan kisidir.” Cevre
okuryazarliginda, farkindalik artik eyleme/davranisa
donusmeye baslamistir.

Saglik sektorii, gidadan kimyasala, plastikten
elektronige cok cesitli Giriinler satin almaktadir. Yesil
satinalma politikalarinin uygulanmasi, tedarik zincirini
etkileyerek, firmalarin cevre acisindan surdurulebilir
piyasaya
Uriinlerin sadece hastanelere degil, tiim tiiketicelere

urunler sunmalarim  saglamakta, bu
sunulmasin1 saglamakta bdylece, surdurilebilirligi
tesvik ederek pazarlarin degismesine ve gelismesine
yardimci1 olmaktadir.

hastane binalarinin binalarin

Yesil insaas,

yalitimi, personelin ve hastalarin toplu tasima
imkanlarindan faydalanmalarinin saglanmasi icin
dogal
havalandirma, agaclandirma, alternatif enerji, vb.

gerekli calismalarin  yapilmasi, giin 15181,
surdurulebilirlik icin onemlidir.

ilac israfinin 6nlenmesi, ilac ve sarf malzemelerin
son kullanma tarihlerinin takip edilmesi, ilac
atiklarninin diger atiklardan ayr1 toplanmasi, yerel
kaynaklardan gida temini gida atiklarinin azaltilmasive
meydana gelebilecek atiklarin kompostlama, hayvan
yemi, hayvan barinaklarina verilmesi veya enerjiye
doniistiiriilerek degerlendirilmesi, ulasim sorununun
cevresel etkisinin azaltilmasi, (toplu tasimacilik
tedbirleri, personel servisi, teletip uygulamalan,
bisiklet kullammin tesvik ve bisiklet park alam
yapilmasi, vb), hastane sistemi icinde su tiiketiminin
azaltilmasi icin “Net Sifir enerji ve Su Tuketen
Bina” hedefleyen yaklasimin olusturulmasi, verimli

armatdirlerin kullanilmasi, hela rezervuarlardaki su
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seviyelerinin indirilmesi, su tasarruflu dus basliklarinin
kullanilmasi, yagmur suyundan istifade, atik su
antmasinin yapilmasi, gines, riizgar enerjisi gibi
alternatif temiz ve yenilenebilir enerji kaynaklarinin
kullanilmasi, bina yalitimlarinin yapilarak enerji
sarfiyatinin azaltilmasi, saglik hizmetleri atiklarimin
insan ve cevre sagligina zararli etkileri olmamasi
icin mevzuatlara uygun atik yonetim politikalarinin
gelistirilmesi, surdirilebilirligin  saglanmas1 icin
gereklidir. Oral tedavilerin etkili oldugu durumlarda,
enjekte edilebilir ilaclardan kacinmak atik azaltmayi
saglar. Kimyasallarin etkin yonetimi kapsaminda;
civali tansiyon aleti, termometre gibi tibbi cihaz
ve aletleri, kanserojen ve toksik kimyasallari daha
glivenli alternatifleri ile degistirmek, kimyasallarin
maruziyetine kars1 hasta ve calisan lehine tedbirler
almak, kimyasallarin onemli bir tiikecisi olan
hastanelerin alacagi onlemlerden bazilandir.

Yesil ve saglikli bir hastane, insan ve cevre sagligi
arasindaki baglantiyr 6ziimseyerek, uygulamaya
gecer, ekolojik ayak izini azaltir, boylece hastalik
yiki hafifler. Halk saghigina katkida bulunarak,
kaynaklarin israf edilmesi onlenir, ekonomik tasarruf

saglanir (7-9).
Dongiisel Ekonomi ve Yesil Hastane Kavrami

Donglisel ekonomi “Uretim, dolasim ve tiketim
sirecinde yuritiilen azaltma, yeniden kullanim ve
geri donusum faaliyetleri icin genel bir terim” olarak
tanimlanmaktadir (10).

Kaynaklarin
kaynaklari daha az tuketmekle mimkin olacaktir.
Bunun icin urlinlere omir kazandinlmalidir (11).

sirdirilebilirligini saglamak,

Dongtlsel ekonominin hedefi, satinalma yoluyla yani
ucreti odenerek tedarik edilen dUrunlerden elde
edilen degerin artirilmasini saglamaktir. Bu da onlari
yeniden degerlendirmekle, ekonomik Omiirlerini
uzatmakla, kisacasi kolay yoldan cope atmamakla
mumkiin olacaktir (12).

ve SAY

politikalarini gelistiren ve uygulayan, cevreye dolayis

Proaktif olarak cevresel stratejileri

ile ekosisteme zarar vermeyen, cevre duyarliligi



yuksek hastaneler; uzun vadede gelistirilebilen ve
rakipleri tarafindan kolayca uygulanamayan becerileri
artarak rekabet
kaynaklara sahip

cikan, boylece gelecek nesillerin haklarin koruyan

sayesinde, mali performanslan

Ustiinliigli elde ederler. Dogal
isletmeler, surdiiriilebilirlige katki saglarlar (13).
Dogal kaynaklardaki azalma, bunun sonucu olarak
cevre kirliliginin artmast her alanda oldugu gibi
saglik alaninda “Yesil Hastanecilik” anlayisin1 onemli
hale getirmistir. Hastane binalarimin insa asamasi
dahil, saglik hizmeti vermeye baslamasi ile birlikte
yiritulecek faaliyetlerde “Cevre Dostu” kavrami on
plana cikmaktadir. Yesil hastaneler, sunulan saglik
hizmetlerinde ve diger faaliyetlerinde, ortaya ¢ikan
kati, sivi ve gaz seklindeki (zehirli, tibbi, zararli,
radyoaktif vb.) atiklan ile cevre sagligina (havaya,

suya, topraga) dolayisiyla insan sagligina tesirleri

surekli takip ve kontrol ederek on planda tutarlar.

Hastane binalarinin yapiminda kullanilan cam,
ahsap vb. malzemelerinin uretimi icin sarf edilen
enerji miktan disunildigiinde, dogal kaynaklan
gereginden fazla tiiketmemek ve siirdiiriilebilirligini
saglamak amaciyla; yesil hastane, sifir atik sistemi
ve yonetimi ile dongisel ekonomi modelleri aslinda
birbiriyle ilintilidir. Yesil hastane, saglik hizmeti
sunarken kaynaklardan (su, enerji vb) etkin ve verimli
yararlanmay1 ve atik olusumunu azaltmayi hedefler
(6, 14).

Sekil 1’de gorildiigu izere, hastanelerin yesil
yap1 ozelligi tasiyabilmeleri icin sifir atik sistemini
Sifir atik
sistemini uygulayan hastaneler, yesil hastane olmak

harfiyen uygulamalari gerekmektedir.
icin gereken olcitlerin 6nemli bir kismini saglamis

olacaklardir.

Tehlikeli
Maddelerin
Yonetimi

Enerji
Yonetimi

YESIL
HASTANE

Yenilikgi
Cevresel
Tasanmlar

Hava
Emisyonu
Dazenlenme
Sistemi

Sekil 1. Yesil Hastane Sistemi (15)

Sifir Atik Kavram

“Sifir Atk Anlayisiiin”  oncllerinden George
Washington Carver 1893 yilinda bir makalesinde
atiklarn “kilik degistirmis bir baska kaynak” olarak
tanimlamistir. Henry Ford ayni sekilde 1930’lu yillarda
atiklan degisik sekillerde yeniden kullanarak istifade
etmistir. Daha sonra Japonya’da Toplam Kalite
Yonetimi (TKY)’nden sonra on plana ¢cikmis, otomobil
firmalan vb. tarafindan benimsenmistir. 1996 yilinda
tarafindan

Yeni Zelanda’nin Canberra Belediyesi

uygulanmaya baslamistir (16).

Kimyager Paul
1973’te  ABD’de
kullanmmstir. Firma, atik haline gelen kimyasallan

“Sifir  Atik”
firmasinin

Palmer, ibaresini

kurdugu adinda
yeniden degerlendirmistir. Atiklarin icerisinde cok
glizel, yeniden kullanilabilecek, degerli ve temiz
pek cok kimyasal maddeler oldugunu soylemistir.
Ancak kavram 1980’lerden sonra diinya kamuoyunun
dikkatini cekmistir. 2002’de “Uluslararast Sifir Atik
ittifaki-ZWIA” olusturulmustur (17).

229
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Sifir atik kavraminin iki anlami vardir: “Sifir Atik”
ve “Sifir Kayip”. “Sifir atik” terimi “Sifir Hata” gibi
fikirlerden etkilenmistir. Sifir Atik temel olarak “Daha
Temiz Uretim” ilkesine dayanmaktadir. Sifir atigin
odak noktas1 “Hayat” tir. Malzemelerin donguisiindeki
uygulamalarin anlami; besikten mezara degil,
besikten besigedir. Sifir atigin ilkeleri:

Atiklan sifira indirmek,

Atmosfere verilen zaran sifira indirmek,

Dislanma sorununun c¢ozimi yani, hicbir
malzemenin ise yaramaz olarak kabul edilmemesidir.

Cop kovalarinmin icindekiler, bir zamanlar dogadan
cikarlan, faydali Uriinlere donusturilen sonra gereksiz
olarak atilan her seydir. Eger olusan bu atiklar,
yeniden kullanim, geri donisum, geri kazanim gibi
yontemler degerlendirilmeden yakilarak veya degisik
yollarla bertaraf ediliyorsa, ekonomik acgidan israf
olusmakta; katma degeri yliksek kaynaklar yaratmay1
amaclayan, gercekten karli bir geri donusime
gecisi ortadan kaldirmaktadir. Diger taraftan bu
atiklarin denetimsiz bir sekilde yakilmasiyla, yliksek
derecede toksik kanserojenler havaya karismaktadir.
Vahsi depolama alanlarina yakin yerlerde yasayan
insanlarin  sagliklarinin da olumsuz etkilendigini
yapilan calismalar ortaya koymustur (18). Ornegin,
arastirmalar, eski cop yakma firinlarinin 3 kmyakininda
yasayan niifusun kansere yakalanma riskinde %3,5’lik
bir artis oldugunu gostermistir (19). Sifir Atik Hedefleri
su sekilde belirtilmektedir: Geri donusumu en Ust
diizeye cikartmak, atiklar en aza indirmek, tiketimi

azaltmak, Urunlerin yeniden kullanilmasi, onarilmasi

veya geri donusturulmus materyalden yapilanminin
tercih edilmesi, surdurulebilir Urlinler satin alinmasi,
malzemeleri yeniden kullanmak ve yenilenemeyen
kaynaklarin kullanilmasini azaltmaktadir (20).
Atiklarin geleneksel olarak hicbir degeri olmadig
disiiniilebilir. Astinda, sifir atik, strddrilebilirligin
Stratejik bir
¢ozumlerin

sicrama tahtasidir. atik yonetimi

planlamasi, saglam tanimlanmasina

yardimc1 olacaktir. Ana fikir; atik bertarafindan
atik yonetimine ve atiktan sifir atia gecmektir. Su,
hava, yakit vb. dahil tiim dogal kaynaklar sinirlidir.
Bu kaynaklar, asin somiri nedeniyle her gecen
gln tukenmektedir. Yakin gelecekte gunluk yasam
icin yakit sikintis1, icilecek tatli su kaynaklarinin
azalmasi, solunacak temiz hava yoklugu vb.
muhtemeldir. Bu nedenle, yasami surdirmek icin her
yerde dogal kaynak kullanimlarinin en aza indirilmesi
gerekmektedir (20).

Hastane atik

maddelerin; cevre ve toplum uzerindeki tehlikeli

yonetiminin  ve calisanlarin,
etkilerinin farkinda olmas1 ve gelecekteki Uretimi
ve azaltilmasi icin gerekli onlemleri almasi ¢ok
onemlidir. Dogru tehlikeli atik yonetimi uygulamalan,
hastanede uygulanan tim siireclerin en onemli
Atik
olusabilecek atik miktarin1 azaltan bir strateji veya

parcalarindan birisidir. minimizasyonu,
tekniktir. Atik hiyerarsisi; onleme, azaltma, yeniden
kullanma, geri donustirme, geri kazanma gibi islemler
etrafinda doner. Atik yonetiminin yasal mevzuatlar
dogrultusunda, yonetilmesi cok onemlidir. “Atik

Yonetim Hiyerarsisi” Sekil 2’de sunulmustur.

Onleme

Sekil 2. Atik Yonetimi Hiyerarsisi (21)
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Atik  minimizasyonunun en faydas,

hammadde tiiketimini azaltan maliyet tasarrufudur.

biyiik

Ekosistem ve cevre lzerindeki tehlikeli etkilerini en
aza indiren, daha surdurulebilir malzemelerin uretimi
ve gelistirilmesi icin faydalar saglar. “Yerinde Geri
Donlisim”, atik maddelerin sistem icerisinde, aym
amac veya baska bir kullamm icin yerinde kullanilmasi
sureci iken, “Saha Dis1 Geri Donusum” ise, atik
maddelerin ayn1 sektor icinde veya disinda baska
bir maddeye donusturilmesi uzere iyilestirilmesi ve
degistirilmesidir. Tibbi ekipman ve bazi malzemelerin,
tek kullanimlik yerine sterilizasyon isleminden sonra
tekrar kullanmlmasi sifir atik uygulamalarina ornek
olarak verilebilir (22).

“Sifir Atik” israfa yol acmayan tam bir sistem
yaklasinidir. Sifir atik, geri donusum ve yeniden
kullanim yoluyla, atiklarin ortadan kaldirilmasini

kapsar; atiklarin azaltilmast icin, Uretim ve

dagitim sistemlerinin yeniden yapilandirilmasina

iyilestirilmesine odaklanir (20).

Atik olugumunun
onlenmesi/
azaltimasi

@
i

Gerl kazanilabllir
auklarddiger
atiklar olmak Ozere
en az ikili sistem

k\l

SIFIR ATIK

Olugan atiklann
kaynaginda ayn
toplanmasi

YONETIM
SISTEMI

Biriken atiklann

toplanarak Gegici

Depolama

Alanina taginmasi

Sekil 3. Sifir Atik Yonetim Semasi (23)

Q«/

& i

Atik Minimizasyonunda 5 R Teknigi dikkat ceker;

- Refuse (reddet), surdiriilemez uygulamalara
katilmaya hayir demek, tek kullanimlik Grtinlere hayir
demek, atik Uretmeye hayir demek vb. dir.

- Reduce (azalt), atigin kaynaginda azaltilmasi,
Uretim, dagitim, satinalma, kullamm ve ortadan
kaldirnlmasi sirasinda, atik miktarinin azaltilmasidir.

- Reuse (yeniden kullan), tek kullanimlik
Uriinlerin tercih edilmemesi,

- Recycle (Donistiir), atigr kurtarmak, ona

ikinci bir hayat vermek, hammadde durumuna
getirmek,

- Recover (iyilestir) ¢cope atilan malzemelerin
cogu, imha edilmekten baska sekillerde de

kullanilabilir islenebilir. Atik yonetimi hiyerarsisinin
bir parcasidir (20).

Ozet olarak, “Sifir Atik Yonetim Semasi” Sekil 3’te
sunulmustur.

Gegici Depolama
Alanina getirilen
atiklarin kayit altina
alinmas: ve ilgili
konteynerine atilmasi

N
Biriken atiklarin cevre

n lisansh atik igleme
m tesislerine gonderilmesi
>y

Organik nitelikli )
atiklardan kompost elde
edilmesi
Veya
Belediyenin kompost
veya biyo-metanizasyon
tesisine gonderilmesi P
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Tibbi Atiklar

Diger sektorlerde olusan atiklara ilave olarak,
hastanelerin faaliyetleri sonucunda bulasic1 bir atik
olan; “tibbi atik” meydana gelmektedir. SAYS’tan
once kurulan ve uzun vyillardir saglik kurum ve
kuruluslarinda uygulanan “Tibbi Atik Yonetim Sistemi”
nin, SAYS ile entegrasyonu onemlidir. Bilimsel ve
mevzuatlara uygun sekilde yonetilmelidir.

Tibbi atiklarla ilgili en onemli husus siphesiz,
diger tehlikeli ve tehlikesiz atiklar gibi hastaneler
tarafindan mevzuatlara uygun olarak yonetilmesidir.
Tibbi atiklarin uygunsuz yonetimi, dogrudan veya
dolayli olarak insanlara, hayvanlara ve ekosisteme
zarar verir. Tibbi atiklar uretildigi andan itibaren yani
kaynagindan, gecici depolanma alanina gotiiriiliinceye
hastane atiklarina

kadar, tibbi olmayan diger

Tablo 1. 2018-2020 Yili Olusan Atik Miktar1 (Ton) (24)

karistirnllmamasi gerekir. Aksi halde, baslangicta tibbi
olmayan cam-plastik-karton vb. atiklar, tibbi atik
haline donusir ve tibbi atik olarak islem yapilmasini
gerektiri. Bu durum hastane maliyetlerinin de
Karistigr atiklara, tibbi atik

olarak islem yapilmamasi durumunda ise, gerek cevre

artmasina yol acar.

gerekse diger canlilarin sagliginda tehdit olusturur ve
geri doniilemez sorun ve sonuclar dogurur (19).

TUIK verilerine gore; 2020 yilinda toplanan 110
bin ton tibbi atigin; %37,3’U istanbul, Ankara ve
izmir’den toplanmistir. Toplanan tibbi atigin %90,6’s1
sterilize edilerek depolama alanlarina, %9,4’i ise
yakma tesislerine gonderilerek bertaraf edilmistir.
Saglik kuruluslarinin (bilyikk miktarda atik Ureten
Universite, genel maksatli ve dogum hastaneleri ve
kliniklerini kapsamaktadir) urettigi atik miktan Tablo
1’de gosterilmistir (24).

Toplam Atik Miktar Tehlikeli Atik Miktan Tehlikesiz Atk Miktan
08 | 2000 2018 2020 2018 2020
Ton Ton % Ton % Ton %
Saglik Kuruluglan | 89.454 | 109.683 | 86.916 | 97,16 |106.570| 97,16 | 2538 | 283 | 3113 | 283
Organize Sanayi Bolgeleri| 286.843 | 279.067 |111.733| 3895 [116.720| 41,82 |175.110| 61,04 |162.347| 58,17

2020 yilinda yaklasik olarak 104.8 milyon ton atik
meydana gelmistir. Toplam atigin yaklasik olarak

%0,10’unu  (109.683 ton) saglik kuruluslarindan
toplanan tibbi atik olusturmustur. Toplam atik
miktar, tehlikeli atik miktar, tehlikesiz atik

miktar verilerinin, “Lisansli veya gecici faaliyet
belgeli tim atik bertaraf ve geri kazanim tesisleri
ile lisans1 olmasa da belediyeler tarafindan ya da
belediyeler adina isletilen diizenli depolama, yakma
ve kompost tesislerinden” derlendigi TUIK tarafindan
belirtilmistir (24). Ancak, Saglik kuruluslarinin tibbi
atik disindaki verilerine yer verilmemistir.

Saglik Kurum ve kuruluslarimin SAYS sistemine

gecmesi ile birlikte, onlimiizdeki yillarda saglik
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kuruluslarinda tibbi atik disinda meydana gelen;
ambalaj, plastik, cam vb. atik miktarlarimin da, TUIK
verileriarasindayeralmasigereklidir. Ciinkiibusayede,
saglik kurum ve kuruluslarinda SAYS faaliyetlerinin
etkinligi

olculebilecek, geri donusturulebilir/geri

donusturilemez atik miktarlarindaki artis  veya
azalislar degerlendirilebilecektir.
Tibbi

yonetilmezse,

atiklar, bilimsel ve uygun bir sekilde

insanlar ve hayvanlar arasinda

hastaliklar1, viral ve bakteriyel enfeksiyonlar

yayabilir, bir kisiden digerine kolayca bulasan
enfeksiyonlara sebep olabilir. Enfekte siringalarla
dogrudan temas, genellikle hastaliklarin baslamasina

neden olur. Bu olumcil bulasici hastaliklar arasinda



hepatit B, hepatit C, HIV, tetanoz ve benzerleri

bulunur. Bocekler, sinekler ve kemirgenler bu

hastaliklarin  yayilmasina katkida bulunmaktadir.
Tibbi atik ve tehlikeli atik kapsaminda, tek kullanimlik
siringalar, bandajlar, pamuklu cubuklar, vucut sivilari,
enfekte insan diskisi, anatomik atiklar, son kullanma
tarihi gecmis ilaclar ve diger kimyasal ve biyolojik
atik turleri gibi kati atiklan

icerir. Dolayisiyla,

hastane atiklari, uygun sekilde bertaraf edilmedigi
veya yonetilmedigi takdirde endistriyel atiklar kadar
ayni derecede tehlikelidir (20).

Kanunlara, yonetmeliklere ve mevzuatlara uygun
olmayan “Atik Yonetim Sistemi”, bulasici hastaliklarin
ve tedavi maliyetlerinin artmasina, yol acar. “Uygun
Olmayan Atik Yonetim Sisteminin” sonucglarn Sekil 4’te
gosterilmistir.

Uygun Olmayan

Abk Yinetimi

Sekil 4. Sifir Atik Yonetim Semasi (23)

ilgili Mevzuat
Cevre Kanununun;

8’inci Maddesi;

cevreye zarar verecek sekilde, ilgili yonetmeliklerde

“Her tirld atik ve artigi,

belirlenen standartlara ve yontemlere aykir olarak
dogrudan ve dolayli bicimde alici ortama vermek,
depolamak, tasimak, uzaklastirmak ve benzeri
faaliyetlerde bulunmak yasaktir” hikmi,

28’inci  Maddesi;

cevreye zarar verenler sebep olduklan kirlenme ve

“Cevreyi kirletenler ve

bozulmadan dogan zararlardan dolayr kusur sarti
aranmaksizin sorumludurlar” hikmdi,

30’uncu Maddesi; “Cevreyi kirleten veya
bozan bir faaliyetten zarar goren veya haberdar
olan herkes ilgili mercilere basvurarak faaliyetle

ilgili gerekli onlemlerin alinmasini veya faaliyetin
durdurulmasini isteyebilir” hikm,

Ek-Madde 2’de “Faaliyetleri sonucu cevre
kirliligine neden olacak veya cevreye zarar verecek
kurum, kurulus ve isletmeler cevre yonetim birimi
kurmak, cevre gorevlisi istihdam etmek veya
Bakanlikca yetkilendirilmis kurum ve kuruluslardan
bu amacla hizmet satin almakla yukimludurler. Bu
konuyla ilgili usGl ve esaslar Bakanlikca cikarilacak
yonetmelikle belirlenir.” hilkmi amirdir (25). Ayrica;

30474 Sayil 97,103

ve 104’Uncli Maddelerinde, “Cevre ve Sehircilik

Resmi Gazetenin,

Bakanliginin Gorev ve Yetkileri”, “Cevre Yonetimi
Etki
Degerlendirmesi, izin ve Denetim Genel Miidiirliigiiniin

Genel Midurlugliniin - Gorevleri”, “Cevresel

Gorevleri” duzenlenmistir (26).
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30829 Sayili Resmi Gazete ile “Sifir Atik
Yonetmeligi” yayimlanmistir (27).
Hastaneler;

Tehlikesiz olarak geri kazanilabilir; plastik,
plastik kapak, cam, karton, kirpint1 kagit, kompozit
atik, teneke, metal vb. olusan ambalaj atiklarim
“Ambalaj Atiklarinin Kontrolii Yénetmeligine” uygun
olarak (28),

Elektrikli ve elektronik esya atiklarim
“Elektrikli ~ ve  Elektronik  Atiklarin
Yonetmeligine” uygun olarak (29),

Kontrolu

Zararll madde iceren atik piller ve
akumulatorler icin toplama sistemini ve yonetim
planinin olusturularak “Atik Pil ve Akumdlatorlerin

Kontrolli Yonetmeligine” uygun olarak (30),

Atik  madeni yaglanm, “Atik Yaglarin
Yonetimi Yonetmeligine” uygun olarak (31),
Atik  bitkisel  yaglarim1  olusumundan

bertarafina kadar ilgili “Bitkisel Atik Yaglarin Kontroli
Yonetmeligine” uygun olarak (32),

Omriinii tamamlamis lastikleri  “Omriinii
Tamamlamis Lastiklerin  Kontrolii Yonetmeligine”
uygun olarak (33),

Atik su olusumuna yol acan hastaneler, atik
su yonetimini “Su Kirliligi Kontrolii Yonetmeligine”
uygun olarak (34),

Harfiyat topragi ile insaat ve yikinti atiklarini
“Hafriyat Topragi, Insaat Ve Yikint1 Atiklarinin
Kontrolii Yonetmeligine” uygun olarak (35),

Tibbi olusumundan
kadar, “Tibbi Atiklarin Kontrolii Yonetmeligine” uygun
olarak (36),

atiklan bertarafina

Tekstil atiklarim, ekmek ve yemek
atiklanm, ahsap atiklarim, hurda/HEK atiklarim,
biyobozunur  atiklarini,  burada  sayilamayan;

tehlikesiz atiklan ile tehlikeli 6zellik gosteren diger
atiklanm ilgili ardil mevzuat ve yonetmeliklere
uygun olarak, olusumlarindan bertarafina kadar,
cevre ve insan sagligina zarar vermeden yonetilmesi,
atik
atiklarin yeniden kullamiminin degerlendirilmesi/

olusumunun azaltilmas, onlenemeyen
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saglanmasi, geri doniisim ve geri kazanimlarinin/

enerji kaynag olarak kullanimlarimin saglanarak

bertarafinin  minimum  seviyeye  dusirilmesi

ile bertarafinin mevzuatlara uygun bir sekilde
saglanmasi, kaynaginda ayr toplanmasi, gecici ve
diizenli depolanmasini, dogal kaynak kullamiminin
azaltilmasi, ve atik yonetimin saglanmasi icin gerekli
tim tedbirleri almakla yukumli olup, “atiklarin

yonetiminden kaynaklanan her turli cevresel
zararin giderilmesi amaciyla, yapilan harcamalar, bu
atiklarin yonetiminden sorumlu olan gercek ve/veya
tiizel kisiler tarafindan miteselsilen sorumluluk ilkesi

cercevesinde karsilanir”.

Atiklarin saglik kurulusundan nakli cevre lisansli
araclarla; geri donisumu, geri kazanimi ve bertarafi
da cevre lisansli tesislerde yapilir. Atiklarin cevre
mevzuatina aykin olarak yakilmasi ve alici ortama
ilgili
bilinclendirilmesi ve

verilmesi yasaktir. Atiklarin  yonetiminde;

taraflarin  bilgilendirilmesi,
farkindaligin artirilmasina iliskin faaliyetleri koordine
edilerek, katiimlarinin saglanmas1 onemlidir (37,

38).
Konu ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Sifir
tim dinyada Uzerinde onemle durulmasi gereken

atik konusu gerek Ullkemizde gerekse

konular arasindadir. Ancak ulusal ve uluslararas
diizeydeki arastirmalar ve yayimlanan makalelerin
cok simrli oldugu goriilmektedir. Ulkemizde Sifir
Atik Yonetmeligi 2019 yilinda yayimlandigindan, bu
konuda yapilan calismalarin, asagida da belirtilecegi
tzere, ozellikle son bes yillik sirecte yapildig
anlasilmaktadir.

Ulusal diizeyde, ULAKBIM veri tabam {izerinden
yapilan taramada “sifir atik saglik”, “sifir atik
ile sonuclanan iki
uluslararasi

hastane” anahtar kelimeleri

adet makale yayimlandigi, diizeyde
Web Of Science veri tabani lizerinden, “Zero waste
health” “zero waste hospital” anahtar kelimeleri ile
yapilan taramada ise son bes yilda bir adet makale
yayimlanmadigi tespit edilmistir.

ilaveten Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi



ulkemizde 2019
yiindan itibaren “sifir atik” konusunda; 46 adet

uzerinden vyapilan incelemede,
yiiksek lisans tezi, 3 adet doktora tezi, 1 adet sanatta
yeterlilik olmak uUzere toplamda 50 lisansustu tez
hazirlandig1 goriilmektedir. Bu tezlerden yalmzca iki
tanesinin saglik kurum ve kuruluslarinda yapildig
anlasilmistir.

Sifir Atik Sisteminin anlasilmasina ve bu konuda
calisma yapacak arastirmacilara katki saglayacag
degerlendirilen calismalardan bazilar1t  asagida
sunulmustur:

Bek ve Bek tarafindan Kocaeli Egitim Arastirma
Hastanesinde “Saglik calisanlarinin atik yonetimi
hakkinda, bilgi diizeylerini ortaya koymak” amaciyla
nitel yontem kullanilarak yapilan ve 2021 yilinda
yayimlanan makalelerinde, “saglik calisanlarin onemli
bir kisminin sifir atik projesi hakkinda bilgi sahibi
olmadiklarini, kismen bilgi sahibi olanlarin ise, sadece
tibbi atik turleri hakinda bilgi sahibi olduklarim”
tespit etmistir (39).

Sifir atik sisteminin tamamlayicisi olan Yesil
Hastane uygulamalar kapsaminda, Onaran tarafindan
uc ozel hastanede miulakat yontemi kullanilarak
hazirlanan “Surdurilebilir Yesil Hastane Sureclerinde
Gincel Kalite Anlayislar” adli nitel tez calismasinda,
yesil hastane sertifikasyon sireclerini incelemis,
“bu konuda daha oOnceden yapilmis calismalarin
bulunmadigin1” belirtmistir (40).

Mat ve Baykal tarafindan hazirlanan “Saglik
Kuruluslarinda Tibbi Atik Yonetimi ve Sifir Atik
Yaklasim” baslikli derleme makalede, “Sifir Atik
Yonetim Sisteminin uygulanma surecine iliskin elde
edilen verilerin paylasilmasinin projeye destek veren
tim calisanlar1 cesaretlendirecegi ve giidiilemelerini
artiracag1” vurgulanmistir (41).

Celik ve Kiraz tarafindan 2018 yilinda yapilan
nicel calismada, bir hastanede gorev yapan katilimc
223 %78,51
kullandiklar1 ve ambalajli su Uretimi pazarinin da

idari personelin, ambalajli sulan

yildan yila biiylidiigiini belirtilmistir (42). Bu durum,
sadece “ambalaj atig1” olarak bile ele alindiginda,

ambalaj atiklarimin  geri  donusimi ve cevre

kirliliginin ©nlenmesi acisindan, sifir atigin onemini
ve gerekliligini bir kez daha gostermektedir.

Tas, Kahveci ve Kiraz tarafindan 200 tip fakiltesi
ogrencisini kapsayan bir calismada, katiimcilarin
%97,5’i pet sise suyu kullandiklarin1 belirtmislerdir.
Arastirma da, sebeke suyunun maliyetinin dusik
olmasi, kolay ulasilabilir olmasi, atik olusturmamasi
gibi sebeplerle cevre dostu oldugu vurgulanmistir.
Sifir Atik acisindan bakildiginda da,
diistirerek Ulke ekonomisine katkida bulunacag

maliyetleri

ayrica, plastik atik miktarinin azaltilmasi

kirliligini Onleyeceginden, sebeke suyunun Onemi

cevre

vurgulanarak, halkin sebeke suyunu glivenerek
kullanmalar icin belediyelere biiyiik gorev diistiigiinii
vurgulamislardir (43).

Terzi ve Dundar, su kaynaklarinda ki azalmanin
etkin ve surdurulebilir su
atik

gecirilerek yeniden

onune gecmek icin,

politikalanmin ~ gelistirilmesi  gerektigini,

sularin  gerekli islemlerden

kullamlabilecegini belirterek, sifir atiga vurgu
yapmislardir (44). imamoglu, Kése ve Demirci, benzer
bir calismada, “saglik kuruluslarindaki su kullamim
etkinliginin artinlmasinin, hem su kaynaklarinin
korunmasina hem de kamu kurumlarinin giderlerinin
azalmasina yardimci olacagim” bunun cevre ve
hastane ekonomisi acisindan onemini vurgulamislardir
(45).

Bir baska calismada Turan, “Suyun, ekonomik,
sosyal ve cevresel surdurulebilirlik cercevesinde
ele alinmasini, kisisel

su ayak izinin, ve su

kaynaklarnn Uzerinde yarattiklari gercek etkinin
farkina varilmasini, asin tiiketimden kacinmlmasini,
geri  donusebilir-yeniden  kullanilabilir — atiklarin
uygun sekilde aynstinlmasini, su kullaniminda su
tasarrufunun bir aliskanlik haline getirilmesini, mal
ve hizmet alirken cevreci Uretim prosesi ile uretim
yapan sirketlerin tercih edilmesini, enerji ve su
tasarrufu saglayan (Urinlerin tercih edilmesini”
vurgulamistir (46).

Halomoan 2021 yilinda, Endonezya’da bulunan
254 yatakli Ozel Bandung Adventist Hastanesinde

yaptig1 calismada; giinliik olarak olusan atik tiirlerini
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ve miktarlarim tespit ederek atik karakterizasyonu
yapmis, gunluk yatak basina atik miktanim 1,47
kg olarak hesaplamistir. Hastanenin israfi en aza
indirmek icin calismalar baslattigin1 bildirmistir.
Halomoan calismasinda ayrica; sifir atigin  geri

donistiirilemeyen (evsel) atigin azaltilmasinda
bir alternatif olacagi ve bunun ise; kullanilmis
malzemelerin  yeniden  kullanilmasi, geri
donusturilmesi ve malzeme kullaniminin azaltilmasi
ile saglanabilecegini belirtmistir. Hastane faaliyetleri
sonucunda ortaya cikan; tibbi atik, tehlikeli atik ve
evsel atiklarin, kaynaginda ayn toplanmazsa yani
karisik olarak toplanirsa ¢op haline gelecegi, olusan
¢copiin de “bulasic tibbi atik” olacagin vurgulamistir

(47).

SONUC

Rasyonel bir sekilde cevreyi ve onun bize sundugu
imkanlar kullanirken, azami olciide cevreyi koruyarak
strdiriilebilirliginin -~ saglanmas1  icin,  hastane
yoneticileri olarak; surekli tedbirler almak ve daha
once uygulanan yonetim politikalarin1 donlstirerek
dongusel

hastane olmak, sifir atik sistemine bilincli bir sekilde

ekonomi tekniklerini uygulamak, yesil
gecmek cok onemli ve elzemdir (48).

Saglik kurum ve kuruluslarinda etkili bir SAYS
icin, etkin ve farkindaligi yiiksek bir yonetim ile
bu yonetimin olusturacag! ve uygulamaya koyacagi
“Sifir Atik Yonetim Politikalar” sistemin ana catisim
“Sifir Atk Yonetimi”

bir siirectir ve surdiriilebilirligi saglanmalidir. Bu

olusturmaktadir. dinamik
da ancak butin birimlerin ve calisanlarin sisteme
entegrasyonu ile mimkiin olacaktir.

Mantig1 “Sifir
Atik Yonetim Sistemine” gore, Saglik kurum ve

“Kaynaginda Aynistirma” olan
kuruluslar etkin bir “Sifir Atik Yonetim Politikas1”
uygulayabilmeleri icin, faaliyetleri sonucunda olusan;
tibbi atig1, tehlikeli atig1, geri donustiirelebilir atiklar
miktar olarak birim bazinda tespit etmelidir. Boylece,
yillara sari olarak, atik cinslerinin ve miktarlarinin
karsilastinlmasi yapilabilecek, sonuclara gore gerekli
diizeltici tedbirler alinabilecektir.
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Hastanelerin calisan cesitliligi ve nicel olarak
fazlaligi, hasta yogunlugu vb. dikkate alindiginda
geri kazanim firmalari/potansiyel miitesebbiislerce
de “Saglik Piyasasi”; Ulke ekonomisine reel katki
saglayacak ciddi anlamda degerlendirilmesi gereken
onemli alanlardan biridir. Bu noktada; Saglik Kurum
ve Kuruluslarinin SAYS’a gecmeleri ile birlikte, geri
doniisim firmalarnin da kisa siirede ilgisini cekecegi
bir cazibe merkezi haline gelecektir.
SAYS’1In
uygulanmasinda basarili olabilmeleri icin; icra edilen

Saglik kuruluslarinin, isletilmesi  ve
faaliyetlerinizlenmesi, iyilestirilmesi ve gelistirilmesi,
yayginlastinlmasi, kayit altina alinmasi, her turlu
isbirligi ve koordinasyonun saglanmasi, ilgili kanun
ve yonetmeliklerde gecen genel esaslara uyulmasi,
bilinclendirme ve egitim faaliyetleri ile personelde
farkindaligin artinlmasi, atiklarin yonetimi ve sifir
atik sisteminin gereklilikleri konularinda dinamik bir
surec izlemek zorundadirlar.

Saglik kurum ve kuruluslart  SAYS Oncesi
uyguladiklar “Tibbi Atik Yonetim Politikalarini”, SAYS
sonrasinda, tehlikeli atiklar ve geri donusturilebilir
atiklar ile de entegre ederek, olusacak atik verilerinin
tek elden Saghik Bakanligi/Cevre ve Sehircilik
Bakanligi kanali ile, TUiK’e aktarilmasi, uygulanan
SAYS politikalarimin etkinligini gdsterecektir. Bu
kapsamda Saglik kurum ve kuruluslarindaki atik
istatistikleri guncel ve anlik olarak takip edilmeli,
olagandisi atik hareketleri sorgulanmalidir.

Saglik hizmeti sunan, sifa dagitan, hastalan
tedavi eden hastanelerin, faaliyetleri esnasinda
olusan atiklar ile cevreye zarar vermemeleri, atik
hiyerarsisini uygulamalari, tim hastane personeli
tarafindan dikkat edilmesi
husustur.

gereken zaruri bir

Cevre mevzuatlarina uygun olmayan

her turlu eylemden kacinmak, basta hastane
yonetiminin ve tum personelin temel asli gorevidir.
Hastane personeli tarafindan benimsenmeden
gostermelik olarak, uygulanmaya calisilan, eylem ve
davranisa donusmeyen sifir atik yonetimi amacina
ulasamayacagi gibi, hastanenin; cevre dostu olma

ozelliginden uzaklasarak, adeta cevrenin diismani



olan bir hastane haline gelmesine yol acacaktir.
Cevrenin dusmani haline gelen bir hastane, hastalarin
ne kadar tedavi etmeye, sifa dagitmaya calissa da,
buyuk resimde faaliyetleri ile cevreye zarar vererek,
aslinda yasayan ve ileride yasayacak olan tum
canlilarin gelecegini tehdit etmektedir. Dolayisi ile
sifir atik yonetim politikalarim harfiyen uygulamak,
tim hastane yoneticilerinin ve hastane personelinin
gorevidir, sifir atik politikalarina uymamanin hicbir
mazereti kabul edilemez. Bunun icin hastane i¢ ve
dis denetimlerinin surekli olarak, tum birimleri ve
faaliyetlerini kapsayacak sekilde taviz verilmeden
yapilmas1 gerekmektedir. Gorev basi egitimlerle
bu bilin¢ pekistirilmeli, yanlis uygulamalara aninda
midahale edilmelidir.

Tim bunlarin 15181Inda, hastaya kaliteli saglik
hizmeti sunarken, cevreye

zarar vermemeli,

CIKAR CATISMASI

cevre dostu olunmalidir. Kural ve yonetmeliklerin
dogru uygulanmasi ile gerekli olan etkin sistemin
gelistirilmesi, nihayetinde cevre ve insan sagligina
yonelik saglik tehlikelerinde azalmaya yol acacaktir
(20).

Faaliyetleri ile cevreye zarar veren bir hastaneden
hicbir hasta hizmet almak istemeyecektir. Ornegin,
atik bitkisel kizartma yaglarim1 kanalizasyona atan,
antibiyotik veya kimyasal ilaclar veya kalintilarini
cevreye birakan, tehlikeli atiklan kontrol altinda
tutmayan, toner florasan atiklar1 vb. belediyelerin
¢op konteynirlarina atan, sifir atik politikalarini
artirarak

uygulamadig1 icin evsel atik miktarim

ilke ekonomisine katki saglamayan hastanelere
ve bu durumlarin olusmasina sebep olan hastane
personeline agir yaptinmlarin uygulanmasi gerektigi

degerlendirilmektedir.

Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir cikar catismasi bildirmemislerdir.

KAYNAKLAR

1. Akyuz E. Cevre biliminin ABC’si. Birinci Baski.
Ankara: Seckin, 2020.

2. Bozyigit S, Madran C. Cocuklarin cevre bilingli
tiketici olarak sosyallesmesinde annelerin
cocuk yetistirme tutumlarinin rolu. Manas
Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2018; 7 (2): 173-96.

3. Eroymaks, izgiiden D, Erdem R. Calisanlarin yesil
davramisinin kavramsal cercevede incelenmesi.
Silleyman Demirel Uni. [iBF Dergisi, 2018; 23
(3): 961-71.

4, Karaman A, Aylan S. Orgiitsel vatandaslik.
Kahramanmaras Siitcii imam Uni. [iBF Dergisi,
2012; 2 (1): 35-48.

Turk Hij Den Biyol Derg

237



10.

11.

12.

238

Sahinéz A. Surdurulemeyen “surdurilebilir
kalkinma”. Ufuk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 2019; 8 (15): 77-101.

Erdede SB, Bektas S. Ekolojik acidan
surdirilebilir tasinmaz gelistirme ve yesil
bina sertifika sistemleri. Harita Teknolojileri
Elektronik Dergisi, 2014; 6 (1): 1-12.

Karliner J, Gunther R. Global green and healthy
hospitals. 1. Baski, USA: Health Care Without
Harm (HCWH), 2011.

Akgiil CM, Dino iG, Celiker ZY. Net-sifir enerji
ve su tiiketen binalarin tasariminda similasyon
ve optimizasyon araclarinin onemi. Anadolu
Universitesi Insaat Miihendisligi Bolimii, 4.
Proje ve Yapim Yonetimi Kongresi. Kasim, 3-5,
Eskisehir-Tirkiye. 2016, pp. 1312-23.

Cabbar BG, Ozcan H. Cevre okuryazarligi ve
surdurulebilirlik. In: Tokcan H, Topkaya Y. eds.
Cevre Egitimi. 1. Baski. Ankara: Pegem, 2021:
397-414.

Antikainen R, Lazarevic D, Seppala J. Circular
economy: origins and future orientations. In:
Lehmann H.ed. Factor X. 1. Baski. Finland:
Springer International Publishing, 2018: 115-29.

Candemir S. Cevresel anlayis icerisinde yeni bir
ekonomik model: dongisel ekonomi. Yiksek
Lisans Tezi, Trakya Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisu iktisat ABD, 2021.

Veral ES. Dongiisel ekonomiye  gecis
dogrultusunda yeni tedbirler ve AB iye
Ulkelerinin  stratejileri.  Ankara  Avrupa
Calismalan Dergisi, 2018; 17 (2): 463-88.

Turk Hij Den Biyol Derg

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Bil E, Kayaci B. Uluslararas1 isletmelerin
surdirilebilir marka stratejileri. In: Ersoy
AY, Saygili M. eds. Surdurilebilirlik Glincel
Arastirmalar. 1. Baski. Ankara: Gazi, 2022: 167-
90.

Kurtaran T, Yesildag AY. Trabzon’daki kamu
hastanelerinin yesil Hastane standartlarina
uygunluklarinin belirlenmesi. Eskisehir
Osmangazi Universitesi [iBF Dergisi, 2021; 16
(3): 777-97.

Terekli G, Ozkan O, Bayin G. Cevre dostu
hastaneler: hastaneden yesil hastaneye. Ankara
Saglik Hizmetleri Dergisi, 2013; 12 (2): 37-54.

Yaman K, Olhan E. Atik yonetiminde sifir atik
yaklasimi ve bu anlayisa kiresel bir bakis.
Biyoloji Bilimleri Arastirma Dergisi, 2010; 3 (1):
53-7.

Gul M,Yaman K. Turkiye’de atik yonetimi ve
sifir atik projesinin degerlendirilmesi: Ankara
Ornegi. Iktisadi ve idari Bilimler Dergisi, 2021;
35 (4): 1267-96.

Murray R. Sifir atik. 1. Baski. Moskova: OMHHO,
2004.

Acharya A, Gokhale VA, Joshi D. Impact of
biomedical waste on city environment: case
study of pune, India. IOSR Journal of Aplied
Chemistry, 2014, 6 (6): 21-7.

Rathoure AK. Zero waste: management
practices for environmental sustainability.
1. Baski, London: CRC Press Taylor & Francis
Group, 2020.

Sifir atik yonetim sistemi uygulama klavuzu
(saglik kuruluslar). Ankara: TC Cevre ve
Sehircilik Bakanligi, 2020.



22.

728,

24.

258

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Abrol V, Kushwaha M, Sharma N, Jaglan S,
Mallubhotla S. Good parctices of hazardous
waste management. In:Rathoure AK. ed. Zero
Waste Management Practices for Environmental
Sustainability. 1. Baski. London: CRC Press
Taylor and Francis Group, 2020:175-85.

Biiyukkol M. Antalya’da faaliyet gosteren bes
yildizli otel isletmelerinde “sifir atik projesi”’nin
uygulanabilirligi. Ylksek Lisans Tezi, Konya
Necmettin Erbakan Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisii Cevre Mihendisligi ABD, 2019.

TUIK. Tiirkiye Istatistik Kurumu Haber Biilteni,
Atik istatistikleri, 2020. Say1: 37198, 2021.

2872 sayili cevre kanunu. Ankara, RG: 18132,
1983.

Cumhurbaskanligi teskilati hakkinda
cumhurbaskanligi  kararnamesi  (kararname
numarasi: 1) Ankara: Cumhurbaskanligi, RG:
30474, 2018.

Sifir atik yonetmeligi. Ankara:
Sehircilik Bakanligi, RG: 30829, 2019.

Cevre ve

Ambalaj atiklarimin  kontrolii  yonetmeligi.
Ankara: Cevre ve Sehircilik Bakanligi, RG:31523,
2021.

Elektrikli ve elektronik atiklarin kontroll
yonetmeligi. Ankara: Cevre ve Sehircilik
Bakanligi, RG:28300, 2012.

Atik pil ve akiimilatorlerin kontrolii yonetmeligi.
Ankara: Cevre ve Sehircilik Bakanlgi, RG: 25569,
2004.

Atik yaglarin yonetimi yonetmeligi. Ankara:
Cevre ve Sehircilik Bakanligi, RG:30985, 2019.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

B9S

40.

41.

Bitkisel atik yaglarin kontrolii yonetmeligi.
Ankara: Cevre ve Sehircilik Bakanligi, RG:29378,
2015.

Omriini tamamlamis  lastiklerin  kontrolii
yonetmeligi. Ankara: Cevre ve Sehircilik
Bakanlig1, RG:26357, 2006.

Su kirliligi kontrolii yonetmeligi. Ankara: Cevre
ve Sehircilik Bakanligi, RG:25687, 2004.

Hafriyat topragi, insaat ve yikinti atiklarinin
kontrolli yonetmeligi. Ankara: Cevre ve
Sehircilik Bakanligi, RG:25406, 2004.

Tibbi atiklarin kontrolii yonetmeligi. Ankara:
Cevre ve Sehircilik Bakanligi, RG:29959, 2017.

Atik yonetimi yonetmeligi. Ankara: Cevre ve
Sehircilik Bakanligi, RG: 29314, 2015.

Atiklarin dizenli depolanmasina dair
yonetmelik. Ankara: Cevre ve Sehircilik
Bakanligi, RG: 27533, 2010.

Bek N, Bek A. Saglik calisanlar1 orneginde
atik bilinci Uzerine bir durum calismasi.
Troyacademy, 2021; 6 (2): 395-410.

Onaran S. Surdurulebilir  Yesil hastane
sureclerinde gincel kalite anlayislar. Yiksek
Lisans Tezi, Medipol Universitesi. Saglik Bilimleri
Enstitiisti Saglik Yonetimi ABD 2019.

Mat STB, Baykal U. Saglik kuruluslarinda tibbi
atik yonetimi ve sifir atik yaklasimi. Saglik ve
Hemsirelik Yonetimi Dergisi, 2020; 3 (7): 441-9.

Turk Hij Den Biyol Derg

239



42.

43.

44.

45.

240

Celik E, Kiraz EDE. Bir universite hastanesinde
calisan idari personelin ambalajli su kullanimi
hakkinda bilgi, tutum ve davranislan. Turk Hij
Den Biyol Derg, 2020; 77 (Ek4: Su ve Saglik):
193-200.

Tas A, Kahveci PB, Kiraz EDE. Bir tip fakiiltesinde
klinik Oncesi egitim alan 6grencilerin icme
kullanma suyu tercihleri ve nedenleri. Turk Hij
Den Biyol Derg, 2020; 77 (Ek4: Su ve Saglik):
179-86.

Terzi O, Diindar C. Ulkemizde son 10 yilda icme
ve kullanma suyu ile iliskili Uretilen tezlerin
niteliksel degerlendirilmesi. Turk Hij Den Biyol
Derg, 2020; 77 (Ek4: Su ve Saglik): 211-8.

imamoglu G, Kose Y, Derici E. Saglik
kuruluslarinin su kullamim etkinliklerinin iller
diizeyinde belirlenmesi. Turk Hij Den Biyol Derg,
2017; 74 (eK-1): 63-72.

Turk Hij Den Biyol Derg

46.

47.

48.

Turan ES. Tirkiye’nin su ayak izi degerlendirmesi.
Turk Hij Den Biyol Derg, 2017; 74 (Ek-1): 55-62.

Halomoan N. The potential for implementing
zero waste practices based on the composition
of domestic waste in the hospital (case
study: bandung adventist hospital). Rekayasa
Hijau:Jurnal Teknologi Ramah Lingkungan,
2021; 5 (1): 91-100, 2021.

Savasan Z, Unay H. Tirk cevre hukuku ve
politikalar: diinden bugiine ve gelecege. 1.
baski. Ankara: Seckin, 2021.



