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Ankara halkinin kendi kendine antibiyotik kullanim1 hakkindaki
bilgi ve tutumlarinin degerlendirilmesi *
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OZET

Amag: Ankara halkinin kendi kendine antibiyotik
kullanim1  hakkindaki bilgi ve tutumlar ile bunlan
etkileyen faktorlerin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Ankara Numune Egitim ve Arastirma
Hastane’sinin Acil Servisi’ne, 01/01/2014 - 01/02/2014
tarihleri arasinda basvuran hasta ve hasta yakinlarina
kendi kendine antibiyotik kullamimi ile ilgili anket
uygulandi. Ankete katilanlarin demografik bilgileri,
ogrenim durumlar ve kendi kendine antibiyotik kullanimi
ile ilgili bilgileri kaydedildi. istatistiksel analiz icin SPSS
15.0 programi kullanildi. Gruplar arasi karsilastirmalarda
ki kare testi uygulandi ve p<0,05 istatistiksel olarak
anlaml kabul edildi.

Bulgular: Calismaya, yaslarn 18 ile 86 arasinda
degisen 322 gonillu katildi. Katiimcilarin %64,3’lnin
kendi kendine antibiyotik kullandigi, kendi kendine en
sik antibiyotik baslama sebeplerinin ise soguk alginligi
ve vyliksek ates oldugu tespit edildi. Katiimcilarin
%64’lnln herhangi bir sebepten doktora basvurdugunda
antibiyotik yazmasini da talep ettigini bildirdi. Bunun
yani sira %64,9’u evde antibiyotik bulundurdugunu,
%87’si recetesiz antibiyotik satin alabildigini belirtti.
Katiimcilarin %83,9’u gereksiz kullanilan antibiyotiklerin
olabilecegini dusundiiklerini ifade ederken,
yalmzca %21,7’si gereksiz antibiyotik kullanimi ile

zararli

ABSTRACT

Objective: It’s aimed to evaluate the public
knowledge and attitude regarding self medication with
antibiotics and it’s influencing factors in Ankara.

Method: A questionairre about self medication with
antibiotics had been applied to the patients and patients’
relatives admitted to Emergency Service of Ankara
Numune Education and Research Hospital between
01/01/2014 - 01/02/2014. Participants’ demographic
information, educational status and their knowledge
about self medication with antibiotics were recorded.
SPSS 15.0 program was used for statistical analysis. Chi
square test was used for comparing groups and p<0.05
was accepted as statisticaly significant.

Results: Three hundred twenty-two volunteers aged
between 18-86 years participated in the study. It was found
that 64.3% of the participants were using self medication
with antibiotics. The comon cold and high fever were
the leading causes of self medication with antibiotics.
64% of the participants were noted that they demand a
prescription for antibiotics from the doctor when they
attend any reason. Also 64.9% of the participants this
stated that they were keeping antibiotics at home and
87% of them could buy antibiotics without prescription.
While the 83.9% of the participants were thinking that
unnecessary antibiotics can be harmful only 21.7% of
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ilgili egitimi aldigim ifade etti. Ogrenim diizeyleri ile
hastalarin antibiyotik kullanim1 hakkindaki bilgi ve
tutumlan karsilastirldiginda; gruplar arasi istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmazken, gereksiz antibiyotik
kullanimi bu konuda egitim alanlarda anlamli olarak daha
azdi.

Sonug: Gereksiz antibiyotik kullamimimn bu konudaki
egitimlerle azaldig1 yapilan calismalarla gosterilmistir.
Ulkemizde gereksiz antibiyotik kullaniminin azaltilmasi
icin  Avrupa Antibiyotik Farkindalik Gunii, Dinya
Saglik Gunl gibi o6zel giinlerde halka ve hekimlere
yonelik etkinlikler ve kampanyalar diizenlenmektedir.

Bu tir etkinliklerin ve kampanyalarin artmasinin
gereksiz  antibiyotik  kullammim  azaltabilecegini
distinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Antibiyotik, toplum, tutum,
bilgi
GIRIS

“Self medikasyon” olarak da adlandirilan kendi
kendine ilac kullanimi, doktor tavsiyesi olmadan,
kisinin kendi iradesi veya baska birisinin tavsiyesi
ile ilac ve/veya bitkisel urtinleri kullanmasi olarak
tanimlanmakta ve son yillarda tim diinyada onemli
bir saglik problemi haline gelmektedir (1).

Antibiyotikler, kendi kendine kullanilan ilaclar
listesinde ozellikle gelismekte olan Ullkelerde en ust
siralarda yer almaktadir (2-4). Uygunsuz kullanilan
antibiyotikler; direncli turlerin ortaya cikmasina,
hastalarin ilaclanin istenmeyen etkilerine maruz
kalmasina ve hem hasta hem de iilkeler icin yiiksek
ekonomik kayiplara yol acmaktadir (5, 6). Kendi
kendine antibiyotik kullaniminin  azaltilabilmesi
icin hastalarin neden doktor tavsiyesi olmadan ilac
kullandiklarinin, bu konudaki bilgi ve tutumlarinin
arastirilmasinin ve bu konuda egitim kampanyalarinin
yapilmasinin  faydali oldugu,

calismalarda gosterilmektedir (6, 7).

daha oOnce vyapilan

Bu calismada; Ankara’da yasayan insanlarin

kendi kendine antibiyotik kullanma konusunda bilgi,
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them were received education about unnecessary use of
antibiotics. While there was no corelation between the
educational status of the participants and the knowledge
and attitudes of the participants, self medication with
antibiotics was significantly lower in the group that
received education about unnecessary use of antibiotics.

Conclusion: Unnecessary use of antibiotics was
shown to be reduced with education about this issue
by conducted studies. Activities for public and doctors
are organized at special days like European Antibiotic
Awareness Day, World Health Day for reducing the
unnecessary use of antibiotics in our country. We
think that an increase in these types of campaigns and

activities may reduce the unnecessary use of antibiotics.

Key Words: attitude,

knowledge

Antibiotic,  public,

tutum, davranmislan ve bunlan etkileyen faktorlerin
arastinilmasi amaclanmistir.

GEREC ve YONTEM

Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi’nin
Acil Servisi'ne 01/01/2014-01/02/2014
arasinda basvuran 18 yas Uzeri hasta ve hasta

tarihleri

yakinlarina kendi kendine antibiyotik kullanimi ile
ilgili anket uygulandi. Ankete katilanlarin demografik
bilgileri, ©6grenim durumlari ve kendi kendine
antibiyotik kullanimu ile ilgili bilgileri degerlendirildi.
istatistiksel analiz icin statistical package fort the
social sciences (SPSSv 15.0) programi kullanildi.
Gruplar aras1 karsilastirmalarda ki kare testi uygulandi

ve p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya 147’si kadin, 175’i erkek olmak Uzere
toplam 322 gonulli katildi. Calismaya katilanlarin
yaslar 18 ile 86 arasinda (ort: 37,1) degismekteydi.
Egitim durumlarn degerlendirildiginde ise yaklasik
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%70’ lise veya lisans mezunu idi (Tablo 1). Kendi
kendine antibiyotik kullanimi ile ilgili bilgi ve
%64,3’40  kendi
kendine antibiyotik kullandigini ve ilaca baslama

tutumlan  degerlendirildiginde;
nedeni olarak da en sik soguk alginligi ve yiiksek
(Tablo 2).
Katiimcilarin %64’G herhangi bir sebepten doktora
basvurdugunda doktordan antibiyotik yazmasinm da

ates sikayetlerinin oldugunu belirtti

talep ettigini ve taleplerin ise %69,4’U antibiyotigi
yazdirabildigini belirtti. Bunun yam sira %64,9’u
evde antibiyotik bulundurdugunu, %87’si recetesiz
antibiyotik satin alabildigini ifade etti. Katiimcilarin
%83,9’u
dusunduklerini belirtirken, yalmzca %21,7’si gereksiz

antibiyotiklerin ~ zararli  olabilecegini
antibiyotik kullanimi ile ilgili halka yonelik diizenlenen
kurs veya seminerlerden veya aile hekimlerinden
belirtti. Ogrenim diizeyleri ile

hastalarin antibiyotik kullanimi hakkindaki bilgi ve

egitim aldigim

tutumlan karsilastinldiginda; gruplar arastistatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmazken, kendi kendine
antibiyotik kullaniminin gereksiz antibiyotik kullanimi
hakkinda egitim alanlarda anlamli olarak daha az
oldugu goriildi (Tablo 3).
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Tablo 1. Katiimcilarin 6grenim diizeyleri

Ogrenim Diizeyi Say1 Yiizde
Okur Yazar Degil 10 3,1
ilkokul Mezunu 19 5,9
Ortaokul Mezunu 48 14,9
Lise Mezunu 79 24,5
Lisans Mezunu 147 45,7
Lisans Ustii Mezunu 19 5,9

Tablo 2. Kendi kendine antibiyotik kullanan kisilerin ilaca

baslama sebepleri

Semptomlar Say1 Yiizde
Soguk Alginlig 69 33,3
Ates 55 26,6
Bogaz Agrisi 33 15,9
idrarda Yanma 19 9,2
Oksuiriik 8 3,9
Halsizlik 7 3,4
Deri Enfeksiyonu 6 2,9
Bas Agrisi 5 2,4
Karin Agrisi 5 2,4

Tablo 3. Katiimcilarin 6grenim diizeyleri ve gereksiz antibiyotik kullammi hakkinda egitim durumu ile kendi kendine

antibiyotik kullanimi hakkindaki tutumlarinin iliskisi

Kendi kendine

Doktordan antibiyotik

Evde antibiyotik

antibiyotik kullanimi talep etme bulundurma
Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir
(n) (n) (n) (n) (n) (n)
* Ogrenim Durumu
. Okur Yazar Olmayan 8 2 8 2 8 2
. ilkokul Mezunu 10 9 10 9 10 9
. Ortaokul Mezunu 33 15 32 16 32 16
. Lise Mezunu 50 29 51 28 52 27
. Lisans Mezunu 92 55 92 55 94 53
. Lisans Ustii Mezunu 12 7 13 6 13 6
** . Gereksiz Antibiyotik Kullanim 17 53 17 53 18 52
Hakkinda Egitim Alanlar
. Gereksiz Antibiyotik Kullanimi 188 64 189 63 191 61

Hakkinda Egitim Almayanlar

* Ogrenim durumlan ile kendi kendine antibiyotik kullamimi, doktordan antibiyotik talep etme ve evde antibiyotik bulundurma gruplari
arasinda istatistiksel olarak fark yoktur (Sirasiyla; p=0,735, p=0,758, p=0,774).
** Gereksiz antibiyotik kullamimi hakkinda egitim alma durumuyla, kendi kendine antibiyotik kullamimi, doktordan antibiyotik talep etme ve
evde antibiyotik bulundurma gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p degerleri timiinde; <0,001).

n: Kisi sayisi
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TARTISMA

Kendikendineantibiyotikkullanimoranigelismekte
olan ulkelerde daha yiksek olmakla birlikte, bir
cok gelismis Avrupa llkesinde de bu oran %0,1-21
arasinda degismektedir (7-11). Ulkemizde ilhan ve
arkadaslarinin Ankara’da yaptigi calismada; birinci
basamak saglik merkezlerine basvuran hastalarin
%54,1’inin kendi kendine antibiyotik kullanabildigi,
%19,1’inin ise son 12 ayda doktor tavsiyesi olmadan
antibiyotik  kullandigim1  gostermislerdir ~ (2).
Coplu’nun sekiz farkli ilde toplumun antibiyotikler
hakkindaki bilgi ve tutumlarini inceledigi calismada
ise katiimcilarin %26’sinin kendi kendine antibiyotik
kullandig1 tespit edilmistir (12). Calismamizda da
katiimcilarin %64,3’4 kendi kendilerine antibiyotik

kullandiklarini belirtmistir.

Yapilan calismalarda; kendi kendine antibiyotik
kullanma sebepleri olarak en sik oOksiiriik, soguk
alginlig1, ates, dis problemleri, jinekolojik problemler
gibi yakinmalar saptanmistir (2, 6, 13). ilhan ve
arkadaslarinin calismasinda; lilkemizde kendi kendine
antibiyotige baslama sebepleri arasinda bogaz agris
ve ates ilk siralart alirken Coplu’niin calismasinda en
sik sebepler; soguk alginligi, bogaz agrisi ve oksiiriik
belirtilmistir (2, 12). Calismamizda da antibiyotik
kullamminda en sik sebep soguk alginligi iken bunu
ates ve bogaz agrisi izlemistir. Ates ve soguk alginlig
olan hastalarin biiyiik cogunlugunda sebep bakteriler
olmadig1 icin bu durumda kullanilan antibiyotikler
hastaya fayda saglamadigi gibi direncli bakterilerin
ortaya  c¢ikmasina, hastanin antibiyotiklerin
istenmeyen etkilerine maruz kalmasina, hem hasta
hem de ulkemiz icin ciddi ekonomik kayiplara neden

olmaktadir (5, 12).

Gereksiz antibiyotik kullaniminin  6nemli bir
ekonomik yuktur. Gelismis
lilkelerde sagliga ayrilan toplam biitcenin sadece
%7-30’u ilac harcamalarina aynlirken bu oran
gelismekte olan %24-66
(2-4, 14). Ulkemizde saglik harcamalarimin %40’tan
fazlasini ilag harcamalar olusturmaktadir ve hastanin

boyutu da getirdigi

Ulkelerde arasindadir
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cepten yaptig1 ilagc 6demeleri orani da Ekonomik
Kalkinma ve isbirligi Orgiitii (OECD) iilkeleri arasindaki
en yiksek orandir (2, 5, 15). Gelismis ulkelerde
ila¢ harcamalarinda ilk siralari kardiyovaskiiler
sistem ve onkoloji ilaclar almaktayken ulkemizde
antibiyotikler ilk sirayr almaktadir. Antibiyotiklerin
Ulkemizde toplam ila¢ harcamalar icindeki pay1 2010

yiinda %13,9’dur (5).

Ulkemizde antibiyotiklerin konusunda

olmadig1

satisi

bir yasal kisitlama icin  hastalar
rahatlikla eczanelerden recetesiz antibiyotik satin
alabilmektedirler (2). Calismamizda; katilimcilarin
%87’si eczanelerden

satin alabildigini, %64,9’u
bulundurdugunu belirtti. Katiimcilarin %64’i herhangi
bir sebepten saglik kuruluslarina gittiklerinde
doktordan antibiyotik de talep ettiklerini, %69,4’u
de doktorlarin istekleri dogrultusunda antibiyotik
recete ettigini bildirdi. Copli’niin yaptig1 calismada
%17’si

antibiyotik

recetesiz antibiyotik

ise evde antibiyotik

da katiimcilarin herhangi bir
gittiginde talep
%25’ de evde antibiyotik bulundurdugunu ifade

sebepten
doktora ettigini,
edilmistir (12). Doktorlarin onemli bir kismi, gereksiz
antibiyotik kullammimin zararlarim bilmekte ancak
yogun is ylkleri sebebiyle ve siirekli hastalarla karsi
karsiya kaldiklar icin gereksiz antibiyotik recete
edebilmektedirler. Serce ve arkadaslarinin yaptigi
calisma; tip fakultesinde calisan hekimlerin ve
muayene icin daha cok zaman ayirabilen hekimlerin
daha az antibiyotik recete ettiklerini gostermistir
(16).

Kendi kendine antibiyotik kullanim oranlarim

etkileyen calismalar incelendiginde, gereksiz
antibiyotik kullanimin1 azaltan en onemli faktoriin
bu konuda egitim ve bilinclendirme kampanyalan
oldugunu goérmekteyiz (7, 17-19). Gastelurrutia ve
arkadaslarinin ispanya’da yaptig1 calismada; 1999
yilinda 700.000 niifuslu Gipuzkoa ili’nde kendi kendine
antibiyotik kullamimin azaltilmasi icin Eczacilar Birligi
onderliginde birkampanya baslatilmis, tim eczanelere

gereksiz antibiyotik kullaniminin zararlari hakkinda
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bilgi verilmis, eczanelere ve saglik kuruluslarina

afisler asilmis, halka brosiirler dagitilmistir (7).

Boylece recetesiz antibiyotik kullanim oran1 1999’da
%70,5 iken 2004 yilinda %42,2’ye gerilemistir. Daha
once yapilmis calismalarin ¢ogu da egitim disinda
hastanin yasinin ve cinsiyetinin recetesiz antibiyotik

kullanma oranlarin1 etkilemedigini, hatta egitim

duzeyi daha yiiksek olanlarin daha fazla recetesiz ilac
kullandigim gostermistir (1, 2, 6, 13). Calismamizda
da kendi kendine antibiyotik kullamim oran sadece
bu konuda egitim alanlarda anlamli olarak daha diisiik
bulunmustur.
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