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Yetiskin kadinlarin diyet posasi alim miktar1 ve bilgi diizeyi:
Kesitsel bir calisma

Ceren GEZER', Zeynep DEMIR'

OZET
Bu

merkezinde yasayan kadin bireylerin diyet posasi alim

Amag: calismada Afyonkarahisar sehir
miktarlar ile diyet posasi bilgi diizeyleri arasindaki

iliskinin degerlendirilmesi hedeflenmistir.

Yontem: Arastirma orneklemini Afyonkarahisar
385 kadin

olusturmustur. Viicut agirligi, boy uzunlugu, bel cevresi,

sehir merkezinde yasayan yetiskin
kalca cevresi olcumleri yapilmistir. Guinlik diyet posasi
alim miktarin1 saptamak icin 24 saatlik geriye doniik
besin tiiketim kayit teknigi, diyet posasi bilgi diizeyinin
belirlenmesi icin Diyet Posasi Bilgi Olcegi kullanilmistir.
Gerekli Statistical

for the Social Sciences 18.0 istatistik programi ile

istatistik uygulamalar Package
gerceklestirilmistir.

Bulgular: Bireylerin gunlik diyet posasi alim
miktar1 ortalamasi 17.2+4.17 g, diyet posasi bilgi dlcegi
toplam puan ortalamasi 5.2+1.65 olarak saptanmistir.
Bireylerin giinlik diyet posasi alim miktar1 ve diyet
posasi bilgi 6lcegi puanlarinda yas, egitim durumu ve
meslege gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
belirlenmemistir. Ancak yas grubu yiikseldikce diyet
posasi bilgi 6lcegi puanlari artis gostermistir (p>0.05).

Ayrica serbest meslekle ugrasanlarin diyet posasi alim

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is evaluating
the relation between dietary fiber intake amount and
dietary fiber knowledge level of adult women lived in

Afyonkarahisar city center.

Methods: The sample of the research was composed
of 385 adult women live in Afyonkarahisar city center.
Body weight, height, waist circumference, hip
circumference measurements were measured. The 24-
hour retrospective food consumption record technique
was used to determine the amount of daily fiber intake,
and Dietary Fiber Knowledge Scale was used to determine
fiber knowledge level. Required statistical applications
were carried out with Statistical Package for the Social

Sciences 18.0 statistical program.

Results: The mean value of daily dietary fiber
intake and mean value of total dietary fiber knowledge
score of the individuals were determined as 17.2+4.17
g and 5.2+1.65, respectively. No statistically significant
difference were found between individuals’ daily intake
of dietary fiber and dietary fiber knowledge scale score
according to age, education level and occupation.
However, as the age group increased, dietary fiber

knowledge scores increased (p>0.05). In addition, it

Dogu Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bsliimii, Gazimagusa, KKTC

iletigim / Corresponding Author : Ceren GEZER

Beslenme ve Diyetetik Bél., Saghk Bilimleri Fak., Dogu Akdeniz Uni. 99628 Gazimagusa - KK T.C Gelis Tarihi / Received : 12.02.2018
Kabul Tarihi / Accepted : 26.06.2018
Tel : +90 392 630 30 03

E-posta / E-mail : ceren.gezer@emu.edu.tr

Gezer C, Demir Z. Yetiskin kadinlarin diyet posast alim miktar ve bilgi diizeyi: Kesitsel bir calisma.
Turk Hij Den Biyol Derg, 2019; 76(1): 59-66

59

Turk Hij Den Biyol Derg, 2019; 76(1): 59 - 66



miktan ve diyet posasi bilgi 6lcegi toplam puani en
disuk, memurlarin ise en yiksektir (p>0.05). Bireylerin
giinliik diyet posasi alim miktar1 ve diyet posasi bilgi
olcegi puanlarinda beden kiitle indeksi, bel cevresi,
bel/kalca orani ve bel/boy oranmi siniflamalarina gore
olarak bir

istatistiksel farkliik  belirlenmemistir.

Bireylerin gunluk diyet posasi alim miktarlann ve
diyet posasi bilgi diizeyi 6lgegi puanlari arasinda iliski

bulunmamistir (p>0.05).

Sonug: Sonuc olarak Afyokarahisar merkezinde
yasayan yetiskin kadinlarin diyet posasi alim miktar
onerilerin altinda ve diyet posasi

bilgi dizeyi

dusuktir. Kadinlarin diyet posast ile ilgili bilgi
diizeyinin yiikseltilmesi icin halk egitim merkezlerinde
uygulamali ve etkilesimli egitim programlan
olusturulmas1 yararli olabilir. Daha genis orneklem
biyukligiine sahip, cok merkezli, diyet posasi alimi
ile diyet posasi bilgi dizeyini etkileyen faktorlerin
daha detayli irdelenecegi tanmimlayic1 ve deneysel

calismalar planlanabilir.

Anahtar Kelimeler: diyet posasi, beslenme, kadin

sagligi, bilgi

was determined that the self-employed occupations
had the lowest daily fiber intake and total score of the
dietary fiber knowledge scale, whereas those of the civil
servants were the highest. No statistically significant
difference was found between daily dietary fiber intake
and dietary fiber knowledge scale score of individuals
according to body mass index, waist circumference,
waist/hip ratio and waist/height ratios. No correlation
was determined between daily fiber intake and dietary

fiber knowledge scale score (p> 0.05).

Conclusion: In conclusion, dietary fiber knowledge
level and the amount of fiber intake of adult women
living in the Afyonkarahisar city center were low. In
order to raise the knowledge level of women about fiber,
it may be useful to create practical, interactive training
programs in public education centers. Multicentre
descriptive and experimental studies with wider sample
size may be planned to investigate the factors that
affect the fiber intake and fiber knowledge level of

individuals in detail.

Key Words: dietary fiber, nutrition, women'’s health,

knowledge

GIRIS

Besin ve saglikla ilgili olarak Kodeks Alimentarius
Komisyonu (Codex Alimentarius Commission), Avrupa
Gida Giivenligi Kurumu (European Food Safety
Agency), Birlesik Devletler Gida ve ilac Dairesi
(United States Food and Drug Administration),
Amerikan Tahil Kimyacilan Birligi (American Cereal
Chemists Association) gibi onemli resmi kuruluslarin
yapmis oldugu cesitli posa tanimlar bulunmaktadir.
Evrensel olarak kabul gormis ortak bir tanim
olmamakla birlikte timu diyet posasini, sindirilmeyip
kalin bagirsakta fermente olabilen karbonhidrat
polimerleri ve lignin olarak tanimlamaktadir. Tamimlar
polimer diizeyleri, besin ve besin isleme ile fizyolojik

etki siniflamalarina gore farklilik gostermektedir.
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Diyet posasi iceren baslica besinler ise sebze, meyve,
tahil,
(1, 2). Diyet posasi, fekal hacmi artirici ve laksatif
etki, lipoprotein,
kan postprandial
azaltma, bagirsaktan gecis siiresini kisaltma, kolonik

kurubaklagil ve sert kabuklu meyvelerdir
dusiik dansiteli kolesterol ve
basincimt  dustrme, glisemiyi
fermentasyon ve kisa zincirli yag asidi olusumunda
artis, kolonik mikrobiyotanin pozitif modulasyonu,
viicut agirigi denetimi ve istah kontrolii, mineral
emiliminde olumlu etki ve kolon kanserine kars
koruyucu etki gosterebilmektedir (1).

Yetiskin bireyler icin Diinya Saglik Orgiitii
(World  Health  Organisation-DSO)
gunde >25 g/gun, bircok Avrupa ulkesi ve Amerika

tarafindan



Birlesik Devletleri’nde 25-35 g/giin posa alim
(2). bilgisi,
beslenme davranisini etkileyen faktorlerden biridir.

miktar1  onerilmektedir Beslenme
Yapilan calismalar beslenme bilgisindeki
saglikli

gostermektedir (3-5). Beslenme bilgi diizeyindeki

artisin
beslenme davrams1 ile iliskili oldugunu
artis kadin olma, genc yas grubunda olma ve egitim
duzeyindeki yukseklik ile iliskilendirilmektedir (6).
Kadinin beslenme bilgi diizeyi basta kendi beslenme
davranisi ve sagligi olmak lizere tiim ailenin beslenme
davramisi ve sagligini etkilemektedir. Diyet posasi
alim miktan ve bilgisinin degerlendirilmesine yonelik
calismalar oldukca swinirlidir. Bu calismada kadin
bireylerin diyet posasi alim miktarlari ile diyet posasi
bilgi diizeyleri arasindaki iliskinin degerlendirilmesi
hedeflenmistir.

GEREC ve YONTEM

Arastirma Plani

Kasim 2016-Haziran 2017 tarihleri
arasinda Afyonkarahisar sehir merkezinde yasayan

Arastirma,

kadinlarla yiritiilmistiir. Orneklem blyiikligt %95
gliven araligi ve %5 drnekleme hatasi ile belirlenen
18-64 (y1l) yas grubu 385 kadin olarak belirlenmis olup
mahallelerdeki kadin sayisina gore secim yapilmistir.

Diyet Posasi Alim Miktar

Glnluk diyet posast alim miktarim saptamak

icin  Yemek ve Besin Fotograf Katalogu’ndan
yararlanilarak 24 saatlik geriye doniik besin tiiketim
kayit teknigi kullamilmistir (7, 8). Bu kayitlardan
diyet bilgisayar
destekli beslenme programi olan Beslenme Bilgi

(BEBIS)

gunlik posasi alim miktan

Sistemleri programi ile elde edilmistir.

Diyet Posasi Bilgi Olcegi

Diyet posasi bilgi 6lcegi 2013 yiinda Deniz ve
Alsaffar tarafindan gelistirilmistir. Olcek, A Bolimii:
Diyet Posasi ve Saglik, B Boliimii: Diyet Posasi ve
Besin seklinde iki bolumden olusmaktadir. Her iki

bolimde dokuz soru olmak uzere toplam 18 sorudan
olusmaktadir. Olcek puani; dogru yanit bir puan,
yanlis ve emin degilim yanitlar da sifir olacak sekilde
hesaplanmaktadir. Olcekten alinabilecek en diisiik
puan sifir, en yiuksek puan ise 18’dir. Puan artisi
diyet posasi bilgi diizeyindeki artis1 ifade etmektedir.
Olcegin, cronbach alfa katsayis1 0.90 ve test-tekrar
test guvenilirlik katsayis10.90 olarak belirlenmistir (9).

Antropometrik Olciimler

Bu arastirmada viicut agirigi, boy uzunlugu, bel
cevresi, kalca cevresi olcumleri yapilmistir. Vicut
agirligl, 0.1 g’a duyarli dijital tart1 kullanilarak; boy
uzunlugu, frontal diizlemde bas, sirt, kalca ve topuklar
duvara degecek sekilde durarak esnemeyen mezura
ile olcllmistiir. Bel cevresi, en alt kaburga kemigi
ile iliak ¢ikint1 ortasindaki en dusuk cevre olcumu
alinarak ve kalca cevresi, kalca uzerindeki en genis
cevre olcimu esnemeyen mezura ile ol¢ilmustir (10).
Bel cevresi ve bel/kal¢ca oram kronik hastaliklar icin
risk degerlendirmesi amaciyla kullanilmaktadir. Buna
gore yetiskin bireylerin bel cevresi kesim noktalan
kadinlar icin 280 cm riskli, >88 cm yliksek riskli olarak
tanimlanmistir. Bel/kalca cevresi risk kesim noktasi
ise kadinlar icin >0.85 olarak bildirilmistir (11). Turk
yetiskinlerde kardiyometabolik risk icin kesim noktasi
2009 yilinda yapilan calismada 0.59, 2013 yilinda
yapilan calismadaise 0.5 olarak belirlenmistir (12, 13).
Buna gore 0.5 ve Uzeri artrms kardiyovaskuler riskle
ilgilidir ve bu calismada kesim noktasi olarak bu deger
kabul edilmistir. Yetiskin bireyler icin beden kiitle
indeksi (BKi), viicut agirbginin (kg) boy uzunlugunun
karesine (m?) boliinmesi ile elde edilmektedir. BKI
degerleri DSO simflamasina gore zayif (<18.5 kg/m?),
normal (18.5-24.9 kg/m?), kilolu (25.0-29.9 kg/m?) ve
obez (230.0 kg/m?) olarak degerlendirilmistir (11).

istatistiksel Degerlendirme

Nicel verilerin; aritmetik ortalama (x), standart
sapma (SS) ve alt-lst degerleri saptanmistir. Bel/
kalca ve bel/boy siniflamalarina gore niceliksel

Turk Hij Den Biyol Derg

61



karsilastirmalarda t-testi, vyas, egitim durumu,
meslek, BKi simflama ve bel cevresi siniflamasina
gore niceliksel karsilastirmalarda One-way Anova
testi kullamlmistir. Diyet posasi alim miktan ile
diyet posasi bilgi dlgegi puanm arasindaki iliski icin
Pearson korelasyon testi kullamlmistir. Hata pay1 (p
degeri) 0.05 olarak kabul edilmistir. Gerekli istatistik
uygulamalar Statistical Package for the Social Sciences
18.0

istatistik programi ile gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Diyet posasi bilgi 6lcegi toplam puan ortalamasi
5.2+1.65 diyet
posa alim miktart ise 19-30 yil, 31-50 yil, 51-64 yil
17.0+4.30

olarak saptanmustir.  Bireylerin

yas gruplan icin sirasiyla 17.8+3.72 g,

g, 17.6x4.24 g olarak belirlenmistir. Bireylerin
glinlik diyet posast alim miktarlar1 ve diyet posasi
bilgi Olcegi puanlarinda yas, egitim durumu ve
meslege gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliik
belirlenmemistir. Ancak yas grubu yukseldikce diyet
posasi bilgi 6lcegi puanlar artis gostermistir (p>0.05).
Ayrica serbest meslekle ugrasanlarin diyet posasi bilgi
olcegi toplam puani ve diyet posast alim miktari en
diisik, memurlarin ise en yiiksektir (p>0.05) (Tablo
1). Bireylerin gunlik diyet posast alim miktarlar ve
diyet posas bilgi 6lcegi puanlarinda BKi, bel cevresi,
bel/kalca orani ve bel/boy orani siniflamalarina
gore istatistiksel olarak bir farklilik belirlenmemistir
(Tablo 2).
miktarlar ve diyet posasi bilgi diizeyi lcegi puanlan

Bireylerin glinluk diyet posast alim

arasinda iliski bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 3).

Tablo 1. Bireylerin yasa, egitim durumuna ve meslege gore giinliik diyet posasi alim miktarlan ve diyet posasi bilgi 6lcegi puanlan

Diyet Posas1 Alim Miktan

Diyet Posasi Bilgi Olgegi Puanlan

(g/glin) A Boliimii B Boliimii Toplam
X+SS X+SS X+SS x+SS
Yas (y1l)
19-30 17.8+3.72 2.4+0.82 2.9+1.33 5.4+1.60
31-50 17.0+4.30 2.6:0.81 2.7+1.37 5.31+1.61
51-64 17.6+4.24 2.4+0.85 2.4+1.54 4.8+1.89
p 0.22 0.15 0.09 0.19
Egitim durumu
ilkogretim 17.6+4.17 2.4+0.82 2.8+1.35 5.2+1.67
Lise 16.6+4.10 2.6+0.89 2.7+1.54 5.4+1.70
Universite 17.4+4.18 2.5+0.74 2.6+1.30 5.2+1.57
p 0.19 0.30 0.60 0.69
Meslek
Ev hanim 17.3+4.10 2.5+0.86 2.8+1.44 5.3+1.69
Memur 17.9+4.48 3.120.75 2.9+1.44 6.0+1.44
Serbest meslek 16.3+4.47 2.4+0.72 2.3+1.30 4.8+1.69
isci 16.6+4.58 2.5+0.67 2.7+1.15 5.2+1.38
Ogrenci 17.9+3.76 2.5£0.77 2.7+1.33 5.2+1.58
p 0.34 0.13 0.39 0.19
Toplam 17.2+4.17 2.5+0.82 2.7+1.39 5.2+1.65
62 Turk Hij Den Biyol Derg



Tablo 2. Bireylerin antropometrik l¢iimlerine gore diyet posasi alim miktar1 ve diyet posasiyla ilgili bilgi 6lgegi puanlar

Diyet Posasi Alim Miktan Diyet Posasi Bilgi Olcegi Puanlan
(g/glin) A Boliimii B Boliimii Toplam
X£SS X£SS X£SS x£SS
BKi sinmiflama (kg/m?)
18.5-24.9 17.1£3.9 2.5+0.75 2.8+1.38 5.3+1.59
25.0-29.9 17.4+4.6 2.5+0.82 2.7+1.43 5.3+1.70
>30.0 17.5+3.9 2.5+1.02 2.4+1.30 5.0+1.74
p 0.76 0.95 0.28 0.50
Bel gevresi (cm)
<80 17.4+3.9 2.5+0.85 2.7+1.38 5.2+1.64
80-88 17.3+4.3 2.5+0.70 2.8+1.24 5.3+1.50
>88 17.1+4.2 2.5+0.84 2.7+1.45 5.2+1.71
P 0.85 0.89 0.80 0.93
Bel/Kalca
<0.85 17.8+4.0 2.4+0.89 2.7+1.35 5.2+1.62
>0.85 17.114.1 2.5+0.77 2.7+1.41 5.3+1.66
P 0.30 0.05 0.45 0.99
Bel/Boy
<0.5 17.3+4.1 2.5+0.82 2.7+1.31 5.2+1.57
>0.5 17.2+4.1 2.5+0.82 2.7+1.44 5.2+1.70
P 0.81 0.69 0.06 0.35
Toplam 17.2+4.17 2.5+0.82 2.7+1.39 5.2+1.65

Tablo 3. Bireylerin giinlik diyet posasi aim miktarlar ile diyet posasi bilgi 6lcegi puanlar arasindaki iliski

Diyet Posasi Bilgi Olcegi

A Boliimii B Boliimii Toplam
Posa alim miktan r -0.076 0.012 -0.028
(g/gtin) p 0.136 0.820 0.582

r: korelasyon katsayis
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TARTISMA

Bu calismada diyet posasi bilgi

alinabilecek en yiiksek puan 18 iken bireylerin diyet

olceginden

posasi bilgi Olcegi toplam puaninin diisiik oldugu
(5.2+1.65) (Tablo 1).
Romanya ve Portekiz’de yapilan

saptanmistir Macaristan,
calismalarda
da yetiskin bireylerin diyet posasiyla ilgili bilgi
diizeylerinin disiik oldugu belirtilmistir (14-16).
Ulkelere gére diyet posas bilgi diizeyinin incelendigi
bir calismada diyet posasi bilgi diizeyinin calismaya
dahil olan tiim ulkelerde disik oldugu ancak bir
siralama yapildiginda en yiiksek puanlarin sirasiyla
Romanya, Tiirkiye, Portekiz, Misir oldugu bildirilmistir
(17). Tirkiye 2010 Yiii Niifus ve Saglik Arastirmasi
sonuclarina gore ise kadinlarda 19-30 yil, 31-50 yil,
51-64 yil yas gruplarinin gunliik ortalama diyet posasi
alim miktarlan sirasiyla 19.0 g, 20.2 g, 20.9 g’dir
(18). Bu calismada ise 19-30 yil, 31-50 yil, 51-64 yil
yas gruplan icin sirasiyla 17.8+3.72 g, 17.0+4.30 g,
17.624.24 g olarak Tirkiye 2010 Yili Niifus ve Saglik
Arastirmas1 sonuclarina kiyasla daha diisiik oldugu
belirlenmistir (Tablo 1).

Yapilan cesitli calismalarda diyet posasi bilgi
diizeyinin cinsiyet, egitim dlzeyi ve sehir-kirsal
bolgede yasama durumuna gore farkliik gosterdigi
belirlenmistir (17-19, 20). Bu calismada ise sehir
merkezinde yasayan kadinlarin diyet posasi bilgi
diizeyi yasa, egitim durumuna ve meslege gore
istatistiksel olarak farklillk gostermemistir (Tablo
1). Portekiz’de yapilan bir calismada bu calisma
sonucuna benzer sekilde cinsiyet disinda yas, egitim
ve yasanilan bolge gibi sosyodemografik ozelliklere
gore farklilik gostermedigi belirlenmistir (16). Diger
taraftan bu calismada istatistiksel olarak anlaml bir
farklilk olmamakla birlikte yas grubu yikseldikce
diyet posasi bilgi Olcegi puanlar artis gostermistir.
Beslenme bilgisi saglik okuryazarliginin onemli
bir bileseni olup disiik saglik okuryazarligi saglik
sorunlarindaki artisla ilgilidir (21). Dolayisiyla bu
calismada yasla birlikte saglik sorunlarindaki artis
bireylerin beslenme konusuna

ilgilerini artirmis
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olabilir.

Turkiye’de yapilan sosyoekonomik stati olcim
araci gelistirme calismasinda egitim diizeyi ve gelire
gore meslek statu puanlan belirlenmistir. Buna
gore meslek statli puani artis1 sosyoekonomik diizey
artisiyla ilgili olup memurun puan serbest mesleklere
(22).

Sosyoekonomik duzey, bireylerin besin secimlerini

gore daha yiksek olarak belirlenmistir

ve  beslenme  aliskanliklarin1  etkilemektedir.

Sosyoekonomik diizeyi yuksek bireylerin dusuk
olan bireylere gore daha fazla meyve, sebze, tam
tahil drunleri tikettikleri ve diyet posasi aldiklan
(23, 24). diistik

sosyoekonomik diizeyin beslenme aliskanliklarini

gozlenmistir Bunun yaninda
olumsuz etkileyip bununla ilgili olarak obezite ve
komorbiditelerindeki
bildirilmektedir (25).

olarak anlamli olmamakla birlikte serbest meslekle

artisla aciklanabilecegi de
Bu calismada ise istatistiksel

ugrasanlarin diyet posasi bilgi diizeyi toplam puam
ve diyet posast alim miktarinin en disiik, memurlarin
ise en yiiksek oldugu saptanmistir (p>0.05) (Tablo 1).
Dolayisiyla bireylerin ozellikle meslek ve egitimle
ilgili olarak sosyoekonomik duzeyi, diyet posasi
alim miktan ile diyet posasi bilgi duzeyi iliskisinin
irdelenecegi calismalar planlanmasi daha etkili ve
faydali toplum saglig1 politiklarimin gelistirilmesine

katki saglayabilir.

BKi, bel cevresi, bel/kalca oram ve bel/boy
oranm kardiyovaskiiler hastaliklar, tip 2 diyabet gibi
kronik hastalik riskleriyle iliskilidir (26-28). Diyet
posasi ve tip 2 diyabet riskiyle ilgili prospektif kohort
calismalarin meta-analiz sonucuna gore diyet posasi
alim miktan arttikca tip 2 diyabet riski azalmaktadir
(29). Bu calismada bireylerin gunlik diyet posasi
alim miktan ve diyet posasi bilgi 6lcegi puanlarinda
BKI, bel cevresi, bel/kalca oram ve bel/boy oran
siniflamalarina gore istatistiksel olarak bir farklilik
belirlenmemistir (p>0.05) (Tablo 2). Yetiskin bireyleri
kapsayan 1999-2010 Amerika Birlesik Devletleri Ulusal
Saglik ve Beslenme Arastirmasi sonuglarina gore



diyet posast aim miktar ile inflamasyon, obezite,
metabolik sendrom riski arasinda ters yonlu bir iliski
bulunmustur (30). Yetiskin bireyler ile yurutilen
baska bir calismada ise beslenme bilgi duzeyi yuksek
olmakla birlikte beslenme bilgisi ile BKi arasinda
bir iliski bulunmamistir. Dolayisiyla beslenme bilgi
dizeyi disinda beslenme aliskanliklarin1 etkileyen
gerektigi

diger faktorlerin de dikkate alinmasi

vurgulanmistir (31).

Bu calismada bireylerin giinlilk diyet posasi alim
miktarlar1 ve diyet posasi bilgi diizeyi 6lcegi puanlar
arasinda iliski bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 3).
Yapilan calismalar beslenme bilgisinin besin secimi
ve tiiketiminde ©nemli bir role sahip oldugunu
gostermektedir (4, 5). Besin secimi ve beslenme
aliskanliklarinda bireyin duygu ve duslnceleri,
tecrubeleri, aile, arkadas cevresi, cesitli inamslar,
sosyal ve gorsel medya gibi bireysel ve cevresel bircok
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