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OZET

Amag: Onemli bir kismi fekal-oral bulasan bagirsak
parazitlerinin olusturdugu enfeksiyonlar; ciddi klinik
tablolara, hatta olume neden olmasindan dolay1 halk
saglig acisindan 6nemini korumaktadir. Agirlikli olarak
kiiciik yastaki cocuklar olmak iizere bagirsak parazitleri
tim toplumu olumsuz etkileyen bir saglik problemidir.
Bagirsak parazitleriyle olusan klinik tabloda; karin agrisi,
ishal, biiyiime gelisme geriligi ve anemi gibi bircok 6nemli
bulgular gézlenebilmektedir. Sanitasyon eksikligi bagirsak
parazitlerinin yayiliminda en onemli faktor olarak
goriinse de toplumun sosyoekonomik durumu, iklim,
yas, cinsiyet gibi diger faktorler de bu enfeksiyonlarin
olusumuna zemin hazirlamaktadir. Erciyes Universitesi
Tip Fakltesi Hastanesi Tibbi Parazitoloji Laboratuvari’na
basvuran hastalarda bagirsak parazitlerinin dagiliminmin
degerlendirildigi bu calismada; 20.698 hastanin diski,
455’inin ise anal bant 6rnegi incelenmistir.

Diski
nativ-lugol, sedimentasyon, trikrom ve modifiye asit-

Yontem: orneklerinin  incelenmesinde;

fast boyama yontemleri kullamlmistir. Enterobius

vermicularis  yumurtalarinin tespit edilmesinde ise

selofan bant yontemi kullamlmstir.

ABSTRACT
Objective: Mostly  fecal-oral  transmitted
intestinal parasites maintain their importance in

terms of public health due to causing severe clinical
conditions and may even cause death. Mainly
affecting young children, intestinal parasites are a
health problem that affects the entire community.
Abdominal pain, diarrhea, growth retardation and
anemia as well as many other important symptoms can
be observed in the clinic presentation of those with
intestinal parasites. Lack of sanitation seems to be
the most important factor in the spread of intestinal
parasites; socioeconomic status of the society, climate,
age, gender as well as other factors also predispose to
the occurrence of these infections. In this study, the
distribution of intestinal parasites of the patients who
admitted to Erciyes University Faculty of Medicine
Parasitology Laboratory were evaluated. Stool samples
from 20.698 patients and anal band samples from 455
patients were examined.

Method: Fecal samples were examined by native-
lugol, sedimentation, trichrome and modified acid-fast
staining methods. Enterobius vermicularis eggs were
determined by cellophane tape method.
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Bulgular: Bir veya birden fazla bagirsak
paraziti tespit edilen 3.261 (%15,4) hastanin, 1.717
(%52,65)’si erkek ve 1.544 (%47,34)’U  kadindi.

Alinan sonuclara gore en sk rastlanan parazitler
sirasiyla; Blastocystis hominis 2.732 (%13,1), Entamoeba
coli 307 (%1,48) ve Giardia intestinalis 242 (%1,17)
olarak belirlendi.

daha
Kayseri’de yapilan epidemiyolojik calismalarla uyumlu

Sonu¢: Calismamzin  sonuglarinin once
oldugu gozlendi. Bagirsak parazitlerinin goriilme sikligimin

onceki calismalara oranla azaldigi goriilmektedir.
Cevresel faktorlerde ve sosyoekonomik diizeyde olumlu
gelismelerin meydana gelmesiyle bagirsak parazitlerinin
goriilme sikligi daha da azalma egilimine girecektir.
ilimizde bagirsak parazitleri halen ciddi bir halk saghig

problemi olarak onemini korumaktadir.

Anahtar
bagirsak parazitleri

Kelimeler: Kayseri, epidemiyoloji,

GIRIS

Ulkemizin de icerisinde yer aldigi gelismekte olan
llkeler acisindan ciddi bir halk saglig1 problemi olan
bagirsak parazitleri diyareden agir dehidratasyona
kadar genis bir yelpazede klinik tablolara, hatta
oliime sebep olabilmektedir (1). intestinal parazitlerin
Ulkemiz genelinde oldugu gibi ilimizde de sik goriilmesi
basta sanitasyon eksikligi olmak lizere bircok nedenle
iliskilendirilebilir (2 - 4).

Kirsal Ulkemizin  dogusunda ve
daha

stk goriilmesi bu konuda egitimin ve dolayisiyla

bolgelerde,

cocukluk caginda bagirsak parazitlerinin
kisisel hijyenin ne kadar onemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Bagirsak parazitleri cocuklarda; diyare,
malabsorbsiyon, malnutrisyon ve kronik olgularda
bliyime-gelisme geriligi gibi onemli klinik tablolara

yol acmaktadir (1). Bunun yaninda yetiskinlerde
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Results: One or more intestinal parasites were
found in 3.261 (15.4%) cases and 1.717 (52.65%) of these
patients were males and 1.544 (47.34%) of them were
female. According to the results, the most common
parasites, 2.732 (13.1%) were Blastocystis hominis,
307 (1.48%) were Entamoeba coli and 242 (1.17%) were
Giardia intestinalis respectively.

Conclusion: The results of our study were observed
to be consistent with epidemiological studies, which have
been previously made in Kayseri. However, the incidence
of intestinal parasites was observed to decrease when
data.
Positive developments in the environmental factors and

compared with the previous epidemiological

socioeconomic levels will tend to reduce the incidence
of intestinal parasites further. Intestinal parasites still
maintain their importance as a major public health
problem in our province.

Key  Words: intestinal

parasites

Kayseri, epidemiology,

ortaya cikan klinik manifestasyonlar sonucunda ciddi
isglicii kaybina neden olarak lilke ekonomisine zarar
verebilmektedir.

Bu nedenle, bagirsak parazitlerinin hangi siklikta

gorulduklerinin  bilinmesi ve gerekli tedbirlerin
alinmasi bir zorunluluktur.
Bu calismada; son iki yil icerisinde Erciyes

Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuvari’na
basvuran hastalarda goériilen bagirsak parazitlerinin
dagiimimin belirlenmesi amaclandi.

GEREC ve YONTEM

Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi poliklinikleri
ve servislerinden Tibbi Parazitoloji Laboratuvari’na
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2011-2013 yillan arasinda gelen 20.698 hastanin diski,
455’inin ise anal bant ornegi incelendi ve sonuclar
degerlendirildi.

Diski orneklerine nativ-lugol ve sedimentasyon
yontemleri uygulandi; gerekli hallerde trikrom,
modifiye asit-fast boyama ve antijen arama yontemleri
de kullamldi. Calismamizda; yas ve cinsiyete gore
parazitlerin goriilme sikligi yanminda protozonlar ile
helmintlerin tek baslarina ve diger parazitlerle birlikte

goriilme sikligina gore degerlendirildi.

BULGULAR

Diski ve anal bant ornekleri incelenen toplam
21.153 hastanin 3.261 (%15,7)’inde bir veya birden
fazla bagirsak parazitine rastlandi. Parazit tespit edilen
hastalarin 1.717 (%52,65)’si erkek, 1.544 (%47,34)’l ise
kadin oldugu goriildii. Saptanan parazitler icerisinde;
Blastocystis hominis 2.732 (%13,1), Entamoeba coli
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307 (%1,48) ve Giardia intestinalis 242 (%1,17) olmak
uzere ilk U¢ siray1 ald. Tespit edilen parazit ve goriilme
oranlan Tablo 1’de verildi.

Blastocystis ~ hominis ile beraber en fazla
gorulen parazit Entamoeba coli olmakla birlikte,
diger parazitlerle birlikte en fazla goriilen
bagirsak parazitleri sirasiyla: Blastocystis hominis
455 (%45,36), 202 (%2,13) ve

Endolimax nana 92 (%9,17) bulundu. Helmintlerden

Entamoeba  coli

en fazla saptanamin ise Taenia saginata oldugu
goruldi.

TARTISMA

Bagirsak parazitlerinin dagiiminin, o bdlgenin
sosyoekonomik ve kiilturel durumuyla cok yakindan
iliskili oldugu goriilmektedir.

Diinya genelinde farkli bolgelerde ve farkli gruplar
uzerinde yapilan epidemiyolojik calismalarda alinan

Tablo 1. Parazitlerin tek basina veya diger parazitlerle goriilme oranlari

Diger Parazitlerle

Parazitler Tek Basina Birlikte Toplam

Protozoonlar Blastocystis hominis 2277 455 2732
Entamoeba coli 105 202 307
Giardia intestinalis 159 83 242
Entamoeba hartmanni 84 55 139
Endolimax nana 37 92 129
Entamoeba histolytica/dispar 53 68 121
Chilomastix mesnili 12 18 30
lodamoeba butschlii 2 19 21
Cryptosporidium parvum 10 - 10
Isospora belli 1 1 2
Cyclospora cayetanensis 1 - 1

Helmintler Taenia saginata 19 3 22
Enterobius vermicularis 15 3 18
Hymenolepis nana 3 3 6
Ascaris lumbricoides 3 1 4
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sonuclara bakildiginda; Malezya’da Aborjin cocuklar
arasinda bagirsak paraziti goriilme sikhigi %84,7
olarak bulunmus, Katar’da uzun donemi kapsayan
bir retrospektif calismada; gocmenlerde %8,7 degeri
elde edilmis, yine Nepal Tip Fakiltesi Hastanesi
Laboratuvari’na basvuran hastalar arasinda bagirsak
paraziti siklig1 %30,1; Suudi Arabistan’da yurtdisindan
gelen isciler uzerinde yapilan calismada ise %14,9
sonucuna ulasilmis ve italya’da Ancona Tip Fakiiltesi
Hastanesi Laboratuvari’na basvuran hastalarda %5,7
oraninda bagirsak paraziti pozitifligi saptanmistir.
Arastirma gruplari farkli olmasina ragmen, bu sonuclar
degerlendirildiginde lilkemizde bagirsak parazitlerinin
sikigin1 saptamayr amaclayan calismalardaki gibi
birbirinden son derece farkli sonuclara ulasildig
gozlenmektedir (2-6).

Turkiye genelinde farkli zaman dilimlerinde ve
degisik bolgelerde yapilan diger bazi calismalarda da
bu oran %9,3-36,4 arasinda verilmektedir (7-15).

Laboratuvarimiza  basvuran hastalarla ilgili
daha once yapilan calismalarda; 2009-2010 yillan
arasinda %19,5, 2005-2008 yillan1 arasinda %24,13,
2000-2004 yillan arasinda %27,8 ve 1999 yilinda %29
oraninda parazit saptanmistir (16-19). Bu calismada;
hasta

bagirsak parazitlerinin pozitif bulundugu

popiilasyonun oram %15,7’dir. Bu veriler esliginde
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calismamizda; her gecen yil bagirsak parazitlerinin
goriilme oraninin azaldig1 saptandi ki, bu da olumlu
bir gelismedir. Calismamizda en sik goriilen parazitler;

(%13,1),
intestinalis (%1,17) seklinde

Blastocystis  hominis Entamoeba  coli

(%1,48) ve Giardia

olup, 2009-2010 yillann arasinda: Blastocystis
hominis  (%15,8), Entamoeba coli (%2,1),
Giardia intestinalis  (%1,9), 2005-2008 vyillan

arasinda yapilan calismada Blastocystis hominis
(%19,72), Entamoeba  coli (%3,15) ve Giardia
intestinalis (%1,96) ve 2000-2004 yillar1 arasinda
yapilan calismada da Blastocystis hominis
(%19,3), Entamoeba coli (%2,9), Giardia intestinalis
(%2,6) olarak tespit edilen oranlarla benzerlik
gostermektedir (16-19).

Bagirsak parazitlerinin sikigimin  daha Onceki
yillara gore Kayseri’de azalmis olmasinin sanitasyon
sartlan ve altyap1 imkanlarimin gelismesi, ayrica

kisisel ~ hijyenin  iyilesmesiyle ilgili  oldugu
disunilmektedir.

Toplum sagligi acisindan her zaman bir
risk faktori olabilen intestinal parazitlerin siklig;
konu hakkinda egitim ve hijyenin siireklilik
arz etmesi, alt yapinin daha da gelistirilmesi
ile daha kabul edilebilir seviyelere

cekilebilecektir.
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