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OZET

Amag: Bu calisma ortadgretim ve {niversite 6grencilerinin giivenli gida satin alma ve
tiketme davranislarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirmada, rastgele oOrneklem yontemiyle secilmis 478 ortadgretim ve
Universite 6grencisi Uizerinde anket uygulanmistir.

Bulgular: Arastirma sonucunda; erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore okul kantininden
ambalajsiz gidalan daha fazla tercih ettikleri tespit edilmistir (p<0.05). Kiz 6grencilerin erkek
égrencilere kiyasla etiket bilgilerini daha cok okuduklari gériilmiistiir (p<0.05). Ogrencilerin
ambalajli gidalar satin alirken en ¢ok dikkat ettikleri hususlarin basinda; son kullanma tarihi,
ambalajin acik olup olmadigi ve markanin geldigi goriilmistiir. Genclerin yaklasik yarisinin
(%48.7), ambalajli gidalan satin alirken etiket bilgilerini okumadiklar saptanmistir.

Sonug: Kiz grencilerin erkek 6grencilere gore ambalajli Uirlinleri satin alirken daha dikkatli
davrandiklar ancak gida hijyenine yeteri kadar 6nem vermedikleri goriilmustiir. Glvenli gidalar
tiiketerek toplum sagliginin korunmasi ve ozellikle de gida kaynakli hastaliklarin 6nlenmesi
bakimindan orta 6gretim ve universite 6grencilerine gida hijyeni egitimi verilmesinin gerekli
oldugu distiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Gida hijyeni, ambalajli gida, tuketici, etiket bilgisi, tiketici
davranmislari.

ABSTRACT

Objective: This study was undertaken to investigate the safe food purchase and
consumption behaviors of university and secondary school students

Method: In the present research, a questionnaire was applied on 478 randomly selected
university and secondary students.

Results: It was determined that male students prefer unpackaged food sold at the school
canteen more than females (p<0.05).It was determined that female students read label
instructions more than male students (p<0.05). The most important factors that the students
were concerned when buying the packaged food was whether the package had been opened
or not, expiration date and the brand. It was found that almost half of the young individuals
(%48.7) who buy packaged food do not read the label instructions.

Conclusion: It was found that female students were more careful than the male students
while buying the packaged food, however they did not pay enough attention to food hygiene.
It was also emerged that it is necessary to educate secondary and university students on food
hygiene to protect public health by consuming safe foods and especially to prevent foodborne
diseases.

Key Words: Food hygiene, packaged foods, consumer, label information, consumer
behaviors.
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GIRIS

Glnumuzde dinya nufusunun hizla artmasina

baghh olarak artan gida ihtiyaci, gida Ureten
isletmelerin yeterli hijyenik ve teknolojik kosullara
uygun olmamasi, gida denetimleri konusunda yasal
ya da uygulamaya yonelik yetersizlikler; gidalarin
olarak, onlemler alinmadan

sagliksiz yeterli

tuketiciye sunulmasi soruna yol ac¢maktadir.
Tiketicilerin saglikli gidalara ulasabilmesi ve bu
sekilde toplum sagliginin korunabilmesi, gidalarin
uretim ve pazarlama asamalarinda hijyen kurallarina
eksiksiz uyulmasi ile dogrudan iliskilidir (1). Gidalar
sagliga zararli hale getiren etmenler iic grupta
toplanabilir. Bunlar, biyolojik, kimyasal ve fiziksel
etmenlerdir. Tuketicilerin yanlis uygulamalari veya
tiuketim sirasindaki uygun olmayan kosullar da gida
hijyenini olumsuz etkilemektedir (2). Gilinimuzde
endustrilesme ve Kkitlesel uretim, daha uzun ve
daha kompleks gida zincirlerinin olusumu, fast-
food tiiketimi, sokak saticilan, ihrac artigi gidalar
ticaret ve turizm

ve uluslararasi iliskilerindeki

artis gibi nedenlerle uluslararas1 dizeyde gida
kaynakli hastaliklarda onemli artislar gozlenmekte
ve gida maddelerinin her tiirli bozulma ve bulasma
etkenlerinden tuketime

uzaklastirilarak uygun

olmasini etkileyen pek cok tehlike olusmaktadir (3).

Gida kaynakli hastaliklar; ginimizde gelismis
ve gelismekte olan tim ulkelerde onemli bir halk
sagligi sorunu olusturmakta ve toplum sagliginin
buyuk bir
kazanmaktadirlar. Bu hastaliklarin global insidansin

korunmasinda giderek daha onem
tahmin etmek oldukca guc olmakla birlikte; Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 2005 yilinda 1.8
milyon kisinin ishalle seyreden hastaliklar nedeni ile
oldugu bildirilmektedir. Gelismis ilkelerde her yil
nufusun yaklasik %30’unun gida kaynakli hastaliklara
yakalandig1 rapor edilmektedir. ABD Hastalik Kontrol
ve Onleme Merkezi (CDC)’nin bildirdigine gére ABD de

yilda yaklasik 76 milyon gida kaynakli hastalik vakasi
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meydana gelmekte ve bu vakalarda 325.000 Kkisi
hastanelerde tedavi gormekte; 5.000 kisi 6lmektedir.
Gida kaynakli hastaliklar meydana getirdikleri saglik
sorunlarinin yani sira toplumlar ve onlarin saglik
sistemlerinde onemli sosyal ve ekonomik kayiplara
ABD’de
harcamalar ve uretim kayiplarn nedeni ile meydana

neden olmaktadirlar. Ornegin; saglik
getirdikleri kayiplarin yilda yaklasik 35 milyar USD
oldugu tahmin edilmektedir. Yasal diizenlemeler ve
mevzuatlar ile halk sagligi korunmaya calisilsa da,
tiiketicilerin gida satin alma ve tiikketme davranislarina

bagli olarak pek ¢ok sorun ortaya cikmaktadir (4).

Ulkemizde, Saglik Bakanlig’min gida isletmeleri
ile ilgili olarak yayimladig1 verilere gore 2003 yilinda
su ve gidalardan bulasan hastaliklar arasinda 30157
tifo, 23362 amipli dizanteri, 10880 hepatit A, 621
bakteriyel dizanteri, 496 paratifo vakas1 bildirilmistir.
2004 yiinin Ocak-Temmuz doneminde ise 13847 tifo,
8220 amipli dizanteri, 2918 hepatit A 298 bakteriyel
dizanteri, 257 paratifo vakasi rapor edilmistir. Bu
sonuclara bakilarak Buyikinal, ulkemizde ozellikle
gida isletmelerinde calisan personelin ve tiketicilerin
gida hijyeni egitimlerinin  yetersiz  oldugunu
bildirmistir (5). Yine, Mersin ilinde yiiriitiillen bir
calismada, Salmonella ve Shigella tasiyiciigr ile
hepatit A virusu antikoru arastinlmis; bagirsak
parazitleri %4.6 oraninda pozitif bulunurken; diski
kilturinde patojen bakteri Urememistir. Anti-HAV
toplam %84 oraninda pozitif olarak bulunmustur. Gida
yolu ile gecebilecek hastaliklarin onlenmesi icin gida
isinde calisanlarin bu konuda egitilmeleri gerekliligi

vurgulanmistir (6).

Gida
tiketiciler olusturmaktadir. Tuketicinin alim gicu

glivenligi  zincirinde en son halkay
ve bilingli olmas1 gida giivenligini saglamada 6nemli
faktorlerden biridir. Tuketici potansiyelinin buyiik bir
cogunlugunun alim giicli ve egitim dizeyinin diisiik

olmasi, tiiketici bilincinin olusmamasi, sagliksiz,
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dusuk kaliteli gidalar ureten isletmelerin artmasina
ve bu da her yonden giivenli gida lreten isletmeler
ile haksiz rekabete neden olmaktadir. Bu durum
hem toplum sagligini, hem de gida endistrisinin
kaliteli ve glivenli gida uretimini olumsuz yonde
etkilemektedir. Egitim calismalan ve teknik destek
ile sorunun onemli olclude giderilmesi mumkin
olacaktir. Ancak Turkiye’de gida kaynakli hastaliklara
ait epidemiyolojik veri tabaninin bulunmayis1 “Ulusal
Gida Giivenligi”

strateji planlarinin  yapilmasini

guiclestirmektedir (7).

islenmemis taze iiriinleri taze halde, islenmis
drinleri ise islem sonrasi oOzelliklerini koruyarak
istenilen kalitede tuketiciye ulastirmak icin cesitli
ambalajlar  kullamlmaktadir. Ambalaj, gidalan
koruma fonksiyonunun yani sira lizerinde tasidig
etiket sayesinde gidamin icerigi, o&zellikleri ve
muhafaza kosullar hakkinda tiiketiciyi bilgilendirme
gorevini de yerine getirmektedir (1). Bireylerin bilgi
alma ve aliskanlik kazanmaya en elverisli olduklan
donemin “okul ¢ag1” oldugu goz oniine alindiginda,
bu donemde cocuklara ve genclere kazandinlacak
beslenme aliskanliklarinin yetiskinlige tasinabilecegi

gercegi ortaya ¢cikmaktadir (8).

Amerika  Birlesik  Devletleri’nde

beslenme programlarinda, ogrencilere gida hijyeni

yuritilen

ve givenli gida secimine yonelik bilgiler verilmekte

ayn1 zamanda ogrencilerin  okul ici beslenme

aliskanliklar  takip edilerek, ogrencilerin saglikli
beslenmesi saglanmaya calisilmaktadir (9). Garayoa
ve arkadaslan, ispanya’da, 18 yas Ustii 562 iiniversite
ogrencisine uyguladiklarnn anket sonucunda, gida
bilimi ve beslenme boliimi 6grencilerinin, saglikla
ilgili bolimlerde okumayan oOgrencilere gore capraz
bulasma ve gidalarin hazirlanmasinda sicaklik kontroli
konularinda dogru bilgilere ve davranislara sahip
olduklarin1 ortaya koymuslardir. Ayrica gida hijyeni
konusunda verilecek egitimin tiiketici davramslarin

diizeltecegini vurgulamislardir (10).
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Bu calismada; saglikli bireylere sahip olmanin

toplumun en Onemli amaclarindan biri oldugu

dusiiniilerek, genclerin glivenli gida tuketimi
konusundaki tercihlerinin ve ambalajli gida etiketleri
hakkindaki bilgi ve davranislarininin ortaya konulmasi

amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma tammlayict bir arastirma olup,
rastgele ornekleme yontemi ile secilen 478 kisilik
orneklem grubu kullamlmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin, %81’i lise dgrencileri, %19’u Universite
ogrencileridir. Arastirma ornekleminin %57,7’sini kiz
ogrenciler, %42,3’uni erkek 6grenciler olusturmustur.
Ogrencilerin yas ortalamasi 16,51+1,94°diir (lise
ogrencileri 14-18 yas; Universite ogrencileri 16-24
yas). Genclerin ambalajli gida tiiketimi konusundaki
davranislan ve ambalajli gida etiketleri hakkindaki
bilgi ve davranislarinin  belirlenmesi amacina
yonelik olarak hazirlanan anket uzman gorisleri
alinarak diizenlenmistir. Anket 2005-2006 Ogretim
yili 1. yariyii ve 2006-2007 6gretim yili I. yariyilinda
orneklem grubuna uygulanmistir. Anket sorularina
verilen cevaplar say1 ve yizde olarak gosterilmistir.
Veriler bilgisayarda SPSS paket programi versiyon 11.5
kullanilarak degerlendirilmis, istatistiksel analizlerde

Ki-kare (X2) testi kullamlmistir.

BULGULAR

Cinsiyet ve 6grenim diizeylerine gore dgrencilerin
gida maddeleri tercihlerinde en cok etkilendikleri
faktorler Tablo 1’de yer almaktadi. Ogrencilerin

yarndan fazlast (%58,2) gidalari tamamen kendi
tercihleri  dogrultusunda sectiklerini  belirtirken,
%28,9’u  ailesinden  etkilendigini, %7,9’u ise

arkadaslarindan etkilendigini belirtmislerdir.

Cinsiyet ve 6grenim diizeylerine gore dgrencilerin
okul kantininden ambalajli gida tercihleri Tablo 2’de
yer almaktadir. Buna gore, 6grencilerin %64,2’si
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sadece ambalajli gidalarnt tercih etmektedir.
Yaklasik %30’u ambalajli ve acikta satilan gidalan
birlikte tercih ettiklerini belirtirken, %5,9’u acikta
satilan gidalan tercih ettiklerini belirtmislerdir. Kiz

ogrencilerin, (%70,1) erkek ogrencilere (%56,2) gore

Tablo 1. Ogrenim diizeylerine gére &grencilerin gida
tercihlerinde en cok etkilendikleri faktorlerin dagilimi

GENGLER VE SAGLIKLI GIDA TUKETIMi

ambalajli gidalar anlamli derecede daha fazla tercih
ettikleri tespit edilmistir (X2=10.784; p=0.005).

Ogrencilerin cinsiyet ve ogrenim diizeylerine
gore ambalajli gidalarin satin alinmasi sirasinda
dikkat ettikleri hususlar Tablo 3’de yer almaktadir.
Bu hususlar arasinda 6grencilerin son kullanma tarihi
(SKT) cevabinin orani toplam %60,7’dir. Ambalajin

Gida " acik olup olmamasina iliskin yamtlarinin toplam
tercihlerinde Etkilenme  Lise Universite  Toplam
etki!gndikleri durumu Tablo 2. Cinsiyet ve 6grenim diizeyine gore ogrencilerin
faktrler Sayi % Sayn % Say % okul kantininden ambalajli gida tercihlerinin dagiimi ile X2
Evet 117 30,8 18 20,7 135 28,9  degeri
Ailem Hayr 263 69,2 69 79,3 332 71,1
Toplam 380 100 87 100 467 100 Gida Ambalajli ve
Evet 32 8,4 5 5,7 37 7,9 maddeleri Ambalajli  Agikta satilan agikta satilan
Arkadaslanim Hayir 348 91,6 82 94,3 430 92,1 tercihleri gidalar gidalar gidalar
Toplam 380 100 87 100 467 100 Say1 % Say1 % Say1 %
Ailemin Evet 16 0,4 5 5,7 21 4,5 Kiz 192 70,1 11 4,0 71 25,9
ekonomik Hayrr 364 95,7 82 94,3 446 95,5
Guramu  Toplam 380 100 87 100 467 100 ETKeK ns-s62 1785 71353
Toplam 305 64,2 28 5,9 142 29,9
Tamamen Evet 213 56,1 59 67,8 272 58,2
kendi Hay1r 167 44,0 28 32,2 195 41,8 Lise 241 62,8 23 6,0 120 31,3
tercihim Toplam 380 100 87 100 467 100 Universite 64 70,3 5 55 2 242
Evet 2 05 - - 2 0,4 Toplam 305 64,2 28 5,9 142 29,9
Reklamlar Hayrr 378 99,5 87 100 465 99,6
Toplam 380 100 87 100 467 100 X2=10.784; p=0.005
Tablo 3. Ogrenim diizeyine gore 6grencilerin ambalajli gidalar alirken dikkat ettikleri hususlarin dagilim
Lise Universite Toplam
Dikkat ettikleri hususlar
Say1 % Say1 % Say1 %
SKT (Son Kullanma Tarihi) 122 31,5 21 23,1 143 29,9
Marka 44 11,4 12 13,2 56 1,7
SKT ve ambalajin acik olup olmamasi 24 6,2 16 17,6 40 8,4
Ambalajin acik olup olmamasi 27 7,0 3 3,3 30 6,3
SKT ve marka 18 4,7 11 12,1 29 6,1
SKT ve TSE (Turk Standardlan Enstitiisi) 27 7,0 1 1,1 28 5,9
Hicbir seye 21 5,4 - - 21 4,4
SKT ve UT (Uretim Tarihi) 13 3,4 1 1,1 14 2,9
SKT ve icindekiler bolumu 6 1,6 7 7,7 13 2,7
SKT marka ve TSE 10 2,6 2 2,2 12 2,5
SKT icindekiler ve UT 5 1,3 3 3,3 8 1,7
ilgili bakanlik onay 8 2,1 - - 8 1,7
Marka, kalori ve UT Marka, kalori ve UT 2 0,5 5 5,5 7 1,5
Tadina 6 1,6 - - 6 1,3
SKT ve saklama kosullar 3 0,8 3 0,6
Diger 16 4,1 7 7,7 23 4,8
Bos 35 9,0 2 2,2 37 7,7
TOPLAM 387 100 91 100 478 100
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ogrenci icindeki oram %14,7’dir. Lise 0Ogrencileri
arasinda ambalajli driinleri satin alirken hicbir seye
dikkat etmedigini belirten 6grenciler bulunmaktadir.

Tablo 4’de cinsiyet ve 6grenim durumuna gore
ogrencilerin ambalajli gidalar alirken etiket bilgilerini
okuma durumlan verilmistir. Etiket bilgilerini her
zaman okuduklarim
ile  (%51,3),
orant (%48,7) birbirine yakin gorulmektedir. Kiz

belirten oOgrencilerin  oram

okumadigini  belirten  6grencilerin
ogrencilerin, (%55,8) erkek ogrencilere (%45,0) gore
ambalajli gidalar alirken etiket bilgilerini anlamli
derecede daha fazla okuduklar tespit edilmistir

(X2=5.392; p=0.021).

Tablo 4. Cinsiyet ve 6grenim durumuna gore Ggrencilerin

Cilt 66 m Say1 3 m 2009

Cinsiyete gore ambalajli gidalarda etiket bilgilerini
okuyan 245 ogrencinin, okuduklar etiket bilgileri
Tablo 5°de yer almaktadir. Ogrencilerin etikette en
cok okuduklan bilgiler SKT ve icindekiler bolumudur
(%28,2).

Ogrencilerin, ambalajli gidalarda etiket bilgilerini
yeterli bulma durumlarimin yer aldig1 Tablo 6’ya
gore, ogrencilerin %75,7’si ambalajli gidalardaki
etiket bilgilerini yeterli bulurken, %24,3’U yetersiz
bulmaktadir. Etiket bilgilerini yetersiz bulma
durumlan acisindan kiz (%74,3) ve erkek (%77,7)
ogrenciler arasinda anlamli bir farkin olmadigi tespit
edilmistir (X2=0.754; p=0.450).

Etiket bilgilerini yetersiz bulan 116 Ogrencinin,

ambalajli  gidalar alirken etiket bilgilerini okuma  etiket bilgilerini yetersiz bulma nedenleri Tablo
durumlanmin dagilimlan ile X2 degeri o L i .
Evet Havir 7’de yer almaktadir. Ogrencilerin %37,1’i etiket

Etiket okuma Y . . o s .

durumlan sayi % sayi % bilgilerinde gida ile ilgili bilgilerin tamamimn
Kiz 154 55,8 122 44,2 yazilmadigin, %12,1’i etiket bilgilerini anlasilir
Erkek 91 45,0 111550 bulmadiklarim  belirtmektedir. Kiz ve erkek
Toplam 245 51,3 233 48,7 ogrenciler ilk sirada etiket bilgilerinin tamam
Lise 178 46,0 209 54,0 o . . P .
Universite 67 736 24 264 yazmadigi  icin  etiket  bilgilerini  yetersiz
Toplam 245 51,3 233 48,7 bulmaktadirlar.
X2=5.392; p=0.021
Tablo 5. Cinsiyete gore 6grencilerin, ambalajli gidalardaki etikette okuduklar bilgilerin dagilimi

Kiz Erkek Toplam
Etikette okuduklar bilgiler
Say1 % Say1 % Say1 %

SKT ve icindekiler bolumu 46 29,9 23 25,3 69 28,2

SKT, icindekiler bolimii ve iretim yeri 16 10,4 10 11,0 26 10,6

SKT 14 9,1 10 11,0 24 9,8

SKT icindekiler bolimii ve TSE 15 9,7 6 6,6 21 8,6

icindekiler bélimii 8 5,2 10 11,0 18 7,3

SKT, UT ve icindekiler boliimii 11 7,1 4 4,4 15 6,1

icindekiler bélimii ve kalori 12 7,8 2 2,2 14 5,7

SKT ve bakanlik onay1 7 4,5 5 5,5 12 4.9

SKT ve marka 4 2,6 5 5,5 9 3,7

SKT ve UT 5 3,2 4 4,4 9 3,7

Diger 13 8,4 5 5,5 18 7,3

Bos 3 1,9 7 7,7 10 4,1
TOPLAM 154 100 91 100 245 100
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Tablo 6. Cinsiyet ve 6grenim diizeyine gore ogrencilerin,

ambalajli gidalarda etiket bilgilerini yeterli bulma
durumlarinmin dagilimi ile X2 degeri
Yeterli Yetersiz
Goriisler
Say1 % Say1 %
Kiz 205 74,3 7 25,7
Erkek 157 77,7 45 22,3
Toplam 362 75,7 116 24,3
Lise 297 76,7 90 23,3
Universite 65 71,4 26 28,6
Toplam 362 75,7 116 24,3

X2=0.754; p=0.450

TARTISMA

Bu calismada lise (%56,1) ve Universite (%67,8)
ogrencilerinin gida tercihlerinde kendi kararlarim
verdikleri tespit edilmistir. Kidd, tuketicilerin gida
secimini etkileyen faktorleri arastirdigi calismasinda,
iskocyal1 tiiketicilerin gida hijyeni standartlar,
kimyasallar, maddeleri
hakkindaki

%50’sinin diikkan, restoran ve evlerde gida hijyeni

pestisitler ve gida katki

bilgilerini olecmus ve tiketicilerin

standartlarina birinci derecede onem verdiklerini

bulmustur (11). Bu sonuclar calismadaki birinci

derecede kisisel tercihin rol oynadig1 hijyen

GENGLER VE SAGLIKLI GIDA TUKETIMi

konusunun dikkate alindig1 sonuclariyla farklidir. Bu
fark iki calismada arastirmaya katilan tiketicilerin
yast,
kulturel farkliiklarindan kaynaklanmis olabilir.

egitim seviyesi, sosyoekonomik diizeyi ve
Calismada reklamlardan etkilendigini belirten

ogrencilerin oranm %0,4 bulunmus olup; bu sonuclar

Demirdag ve  arkadaslarinin  calismasindaki;
arastirmaya katilan tiiketicilerin satin alma
sirasinda  gida reklamlarindan %45 oraninda

etkilendigi bulgulanyla uyusmamaktadir. Arastircilar
tliketicilerin egitim seviyesi ve yaslarinin artmasiyla
gida reklamlarint inandirnct bulma oraninin gittikce
diistigiini bulmuslardir (12).

Brewer ve Rojas, 402 tiiketiciye uyguladiklan
anket sonucunda tuketicilerin yaklasik yarisinin (%47)
glivenli gida tiikettiklerini dusiindiklerini ortaya

koymuslardir.  Ayrica arastirmada gida kaynakli
hastaliklara yakalananlarin  %25,5’inin  okullarda
tukettikleri besinlerden dolayr bu hastaliklara

yakalandiklar1 bulunmustur (13).

Unusan evde gida glivenligi bilgisi ve uygulamalar
konusunda, 458 kisilik arastirma grubuna uyguladig
anket sonucunda, egitim seviyesinin artmasi ile gida
glivenligine yonelik bilgilerin arttigim ancak gida
giivenligine yonelik davranislarin artmasi ile egitim
seviyesi arasinda iliski olmadigin1 ortaya koymustur

Tablo 7. Cinsiyete gore 6grencilerin, etiket bilgilerini yetersiz bulma nedenlerinin dagilim

Kiz Erkek Toplam
Etiket bilgilerini yetersiz bulma nedenleri
Say1 % Say1 % Say1 %

Tamami yazmiyor 27 38,0 16 35,6 43 37,1
Anlasilir degil 10 14,1 4 8,9 14 12,1
Dogru degil, inanmiyorum 10 14,1 3 6,7 13 11,2
Gidanin nasil yapildig1 yazmiyor 6 8,5 - - 6 5,2
Gidanin zararli yonleri belirtilmiyor 3 4,2 2 4,4 5 4,3
Okunakli degil 2 2,8 2 4,4 4 3,5
Diger 3 4,2 3 6,7 6 5,2
Bos 10 14,1 15 33,3 25 21,5
TOPLAM 71 100 45 100 116 100
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(14). Benzer bir arastirmada Albayrak, arastirmasi
kapsamindaki tiketicilerin gida satin alirken, son
kullanma tarihi, uretim tarihi ve gidanin ambalajli
olup olmadigina dikkat ettiklerini belirlemistir. Ayrica
calismada tiketicilerin ambalajin geri donusumli
olup olmadigina, ambalaj malzemesinin cinsine ve
ambalajin kalitesine dikkat ettikleri belirtilmistir (15).
Kiiciikkose, arastirmasinda ortadgretim ve yiiksek
ogretim dizeyindeki tiiketicilerin, cogunlukla gida
satin alirken ambalajin gidaya uygunlugu ve ambalajin
saglam olmasina dikkat ettiklerini saptamistir (16).
Gida maddesi satin alinirken dikkat edilen konularda
her iki arastirma sonuclariyla bulgularimiz uyumludur.
Bu calismada o6grencilerin en ¢ok son kullanma tarihi
(%60,7) ve ambalajin acik olup olmamasina (%14,7)
dikkat ettikleri belirlenmistir.

Yaman ve Ozgen arastirmalarina katilan
tiketicilerin %75,7’sinin bazen, %24,3’lniin ise her
zaman etiket bilgilerini okudugunu tespit etmistir
(17). Yurdagiil, 523 tiiketici lizerinde uyguladigi anket
sonuclarina gore, tuketicilerin %66,3’Unun etiket
bilgilerini okumadiklarim tespit etmistir (18). Saglik
arastirmas1 kapsaminda tiiketicilerin %25’inin etiket
bilgilerini hicbir zaman okumadiklarini, %75’inin de
kismen okudugunu tespit etmistir. Calismada cinsiyet
ile etiket bilgilerini okuma arasinda iliski bulunmus
ve kadinlann erkeklere gore etiket bilgilerini
daha cok okuduklar saptanmistir (19). Yukarnda
verilen Uc¢ arastirmada da bu calismadakine benzer
sekilde ambalajli gidalarin etiket bilgisinin yiksek
oranda okunmadig1 goriilmistiir. Ayrica Saglik’in
arastirmasinda oldugu gibi bu arastirmada da kiz
ogrencilerin, (%55,8) erkek 6grencilere (%45,0) gore
ambalajli gidalar alirken etiket bilgilerini daha fazla

okuduklar tespit edilmistir.

Kolodinsky ve arkadaslari, 110 Uiniversite 6grencisi
uzerinde yaptiklar calismada, fiyatin gida satin alma
davranislarinda etkili oldugunu, ayrica besin etiketi
izerinde yer alan kalori ve yag miktarinin 6grencilerin
tercihlerini (20). Bu

etkiledigini  gérmuslerdir
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calismada ise 6grencilerin %1,5’inin marka, kalori ve
uretim tarihinin tercihlerini etkiledigi saptanmistir.

Yaman ve Ozgen, arastirmasinda tiiketicilerin
%57,5’inin %76,9’unun
%78,4’Uniin son kullanma tarihi

fiyat, tretim  tarihi,

ve %49,4’nin

de ambalajli gidalarda raf omrini her zaman
okuduklarint belirtmislerdir (17). Purutcuoglu ve
Bayraktar, arastirmalarinda lise o6grencilerinin

ambalajli gidalarda Uretim ve son kullanma tarihini
okuduklarini, Uretim ve son kullanma tarihini okuma
durumunun sosyoekonomik diizey ve cinsiyete bagl
olarak degistigini bulmustur (p<0.05) (21). Yaman ve
Ozgen ile Purutcuoglu ve Bayraktar’in calismalarinda,
bu calisma ile benzer sonuclar bulunmus olup (Tablo
5), tuketicilerin ozellikle son kullanma tarihlerine
dikkat ettikleri gorulmustur.

Albayrak arastirmasi kapsamindaki 292 tuketicinin
%60,6’sinin - ambalajli gidalarin etiket bilgilerini
yeterli, %37,7’sinin ise yetersiz bulduklarinm tespit
etmistir (15). Bu calismanin sonuclarn Albayrak’in
arastirmasinin sonuclan ile benzerlik gostermekte
olup; calismamizda 6grencilerin %75,7’sinin ambalajli
gidalardaki etiket bilgilerini yeterli, %24,3’inun ise

yetersiz bulduklar tespit edilmistir.

Saglikli gida tiiketimi agisindan gidalart saklama

kosullart1 6nemli olmasina ragmen Ggrencilerin
saklama  kosullarindaki
bildirmedikleri
etiket

kullanma ve

yetersizliklere iliskin
Albayrak,

yetersiz

gorus tespit edilmistir.

calismasinda bilgilerini bulan

tiketicilerin, saklama bilgilerinin
yetersizligi, bilgilerin saglik acisindan tatmin edici
olmamasi, son kullanma tarihinin bulunmamasi,
etikette Qrlin iceriginin tamaminin yazilmamasi
ve aciklamalarin net ve anlasiir olmamasi gibi
(15). Saglik,

arastirmasi kapsaminda anket uyguladig tiiketicilerin

nedenler gosterdiklerini bulmustur

%53’Unun etiket yaz1 karakterini (yaz1 boyutu)
yetersiz bulduklarini tespit etmistir (19). Arastirma
kapsaminda bu iki calismanin bulgulan ile benzer

sonuclar bulunmustur (Tablo 7). Calismada yer alan
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ogrencilerin, ambalajli gidalardaki etiket bilgisi

eksikliklerine dikkat ettikleri gorulmustur.

Arastirma sonucunda; kiz ogrencilerin erkek

ogrencilere gore etiket bilgilerini daha fazla
okuduklar gorulmis olup (p<0.05), ambalajli gidalan
satin alirken en cok dikkat ettikleri hususlarin
basinda; son kullanma tarihi, ambalajin acik
olup olmamasi ve markanin geldigi gorilmustir.
Genclerin ambalajli gidalart satin alirken etiket
bilgilerini yeteri kadar okumadiklar1 bulunmus olup,
kiz 6grencilerin, erkek Ogrencilere gore ambalajli

Uriinlerin satin alinmas1 hususlarinda daha dikkatli
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