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SAYIN YAZARLARA - YAYIN KURALLAKI

1- Tark Hijyen ve Denteysel Biyoloji Dergist, Iijyer, epidetntyolofi, iy, ntikro-
biyoloji, ittmiinolofi, fanakolodi, entontuloji, parazitalofi, patalojt, fizyoprrolo-
it ve Benzeri bilim dallare ile Tralk saghgun ilgilendiren cesitli konutlar dzeritde
yaptlmis orijinal faboratuvar ¢alignialarun ve bu konalarla dyili gonig ve gozlenr

leri yaymmnlar.
Klinik arastirma ve gbzlemler derginin cergevesi digindadir.

2. Yukaridaki bilim dallari ile Hgili toplantilarin gindem ve tutanaklar: tarih,

r
isim ve yer belirlemek kosulu ile 8zet olarak yaywmlanabilir.

3. Gincel bir konu iizerinde cesitli goriisleri yansitan derleme yaztar, kaynak
gostermek kosulu ile kabul editir. Tek makaleden yapiimts ¢eviri yazilar kabul

edilmez. Baska yerlerde yaymilanmis yazdar dergiye alinmaz.

4- Dergiye yazilartn makina ile yazilmis asli ile okunaklt bir sureti gonderilme-
fidir. Yaztlar beyaz kagida ve sahifenin bir yiziine iki makine satirt agrkitk bi-
rakiarak daktilo edilnteli sol tarafta 3, sag tarafta 2 cm, altta 3 cm bosluk
brrakiimalidir, Paragraflar arasinda ii¢ makina satirt araltk olmali, satir baslar:
iic harf veri kadar icerden baslamalicdir. Yazilar temiz bir Tirkge ile yazimali,
yazi ve gramer hatalarr bulunmamale, silintili ve iizerinden dizeltmeli olmama-
\idir. Tim olarak 15 sahifeyi {bir sahife orralama 200 kelime } gecen yazdar

kabul edilmez.
S- Dergide yaymlatan yazdar i¢in 30 adet iicretsiz ayrt baski verilir.

6- Fotofiraflar parlak koutrast kagida basimig ve arkalart numaralanmis olma-
fidir. Sckil ve prafikler, siyalt ¢ini ndirckkebi ile aydinger kagidina veya beyaz
kafitda sablonla cizilneli ve aymr sekilde nunraralannalidir, Sckil grafik ve
fotopraflar ~ Sckit 1,2...." olarak siraya konmalr, metin i¢inde yert gelince
bu siraya pore belirlemneli ve lter seklin altueda, sekil numarase ve scklt agik-
fayan bir yazi bulonmalidir. Metindeki tablolara da sira nuniarast vertlnelt ve
ltepsinire tistiinde tabloyte agiklayar kisa bir baglik balunmalidir,



7o Dergiye verilecek orifinal yanlar su siea giizéniinde tutalarak dizenlemmne-

lidir.

Ozet { ortalama 120 keline}, Giris {Ortalama bir sayfa), nateryal ve
smetodlar, bulgnlar, tartigmas ve sonug, yabana dilde yazilung bir Gret, tesekkiir,
kaynaklar {ortalama 15 adet).

8-Yabancr dil olarak, ingilizce, Almanca veya Fransizca'dan birini veya birkagi-
mi secmekte yazar serbesttir. Bitin makale 15 daktile sahifesinin iginde kalntak
sart ile, Tiirkge metnin tamami bir yabaner dilde tekrarlanabilir,

9. Makale bashklan metne uygun kisa ve agik “ifadeli elmahidir. Yazarin titri,
ismi ve soyad {soyad bityiik harflerle yazilacak} bashgin alt ve ortasina konur.,
Cahsmanin yapildii yer ismin altinda belirlenir, Yazarlar birden fazla ise, isim-
leri yan yana yaznlw. Cahgma yerleri farkh oldugu hallerde birinci sahifenin
altinda ayri ayn gosterilir.

10- Kaynaklar metnin i¢inde numaralanmal ve bu sira ile yaoilmahdir. Sirzlama
asagda oldugu gibidir,

Flexner S.Nouguchi,H. Snake venom in relation to haemolysis, bacte-
riolysis and toxicity, }. Exper. Med.., 6: 277 - 301, 1901,

Metinde konusundan séz edilmeyen yazarlar kaynak bélimiine ko-
nulmaz.

11- Dergide yayinlanmas istenen yazilar bir dilekge ile Merker Baskanhfina
gonderilir.

Bagkanhk yayin kurulu gdnderilen yaznlann yayinlamp yayinlanmama-
st konusundaki karaninda serbesttir. Yayinlanmayan yazilar geri verilmez.

Yayin Kurulu sckle ait gerekli degisiklikler yapmaya yetkilidir.
Yazilanin fikir ve kapsam sorumlulugiu yazara aittir.

YAYIN KURULU
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LABORATUVARIMIZDA 986 YILINDA YAPILMIS OLAN
GENTAMICIN, TOBRAMYCIN, NETILMICIN, AMIKACIN,
CEFTRIAXONE, CEFOPARAZONE VE CEFOTAXIME
DUYARLILIK DENEYLERI SONUCLARL

Erdogan BERKMAN * Ozden AKCA **

OZET

Hacettepe Cocuk Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuvaninda 1986 yilinda,
servislerdeki kullanimlanna paraiel olarak, bazi antibiyotiklerin diskleri anti-
biyotik duyarlthk deneylerinde kullanilmaya baglandi Bunlar, netilmicin,
amlkacin, ceftriaxone, cefoperazone ve cefo taxini'e aittirler. Abmmis olan so-
nuclar baz1 deferfendirmelerin yapimasi i¢in gentamlein ve tobramyein'inki-
lerle beraber bildirilecektir.

GIRis

Hastahanemizde kullanilan ilaglara son yillarda bir gok yenileri katildi, Bunlar
genellikle aminoglukozid ve sefalosporin gruplarindandirlar. Laboratuvarlarda yapil-
makta olan duyarhihk deneylerine hepsi i¢in de 6zel disklerini ilave etmek gerekmek-
tedir. Bakterilerin direngliliklerinde, ileride, bu ilaglara karg1 meydana gelebilecek de-
gigmelerin takip edilebilmesi igin 1986 yilinda almis oldugumuz sonuglar: duyarli-
hk yiizdesi olarak verecegiz.

MATERYAL VE METOD

Verdigimiz sonuglar laboratuvarimiza gelen degisik kaynakli patolojik madde-
terden iiretilip antibiyotik duyarlihiklar tayin edilmis olan muhtelif patojen mikro-
organizmalara aittir. Bulgular 7 grupta toplanarak verildiler, Bunlar, E.coli, Klebsi-
ellae, Proteus cinsleri, tamimlanmamig Gram {-) mikroorganizmalar, Pseudomonas
aeruginosa, tifo digt Salmonella’lar, ve Staphvlococcus aureus'dur. Bu 7 grup labora-
tuvards izole ediip antibiyotik direnglilikleri agisindan problem gikaran hemen bii-
tiin mikroorganizmalart kapsarlar. E.cofi, Ps.aeruginosa ve S.aureus fiir {species},
Proteus ve Salmonella cinsi (genus), Klebsiellae oba {tribe) diizeyiade tansimlandilar,
Tanimlanmamig Gm {—} gomakgiklar kiimesinde ise yukaridaki 5 gruptan herhangi

* Do¢.Dr.Hacettepe Cocuk Saghf Enstitiisi Mikroblyoloji Lab.
** Teknisyen Hacetiepe Cocuk Saglii Enstitiisi Mikrobiyoloji Lab.
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BERKMAN VE AKCA: LABORATUVARIMIZOA 1586 YILINDA ¥ ABILMIS OLAN

birine konulamayan biitin Gm (=) gomakciklar dahil edildiler. Antibiyotik duyarl-
Ik deneyleri agarda disk diffizyon teknigi ile yapild ve Kirby Bauer yontemiyle de-
gerlendirildi. Bu deneyde Mueller Hinton besiyeri kullamld. Antibiyotik diskleri
gentamicin'inkiler harig Oxoid firmasimin ticari diskleridir. Gentamicin diskleri la-
boratuvarimizda hazirland. inhibisyon zonlan Tablo 1'de verilmis olan degerlere

gore okundu.

TABLO -1: Unlenim Alanlan Degerlendirme Standardlan

Disk’in

Antibiyotik Orta
Antibiyotik Miktari Direngli  Ara Duyarh
Gentamicin GM 10 mcg €12 13--14 215
Tobramycin NN 10 mcg <12 13--14 215
Netilmicin Net 30 meg § 12 13-14 215
Amikacin AN 30 meg <14 15-16 217
Ceftriaxone CRO 30 mcg £13 14—17 218
Cefoparazone CFP 75 mcg £15 16-20 221
Cefotaxime CTX 30 mcg £14 15-19 220

Yukaridaki degerler NCCIS. M2—A3 Performance Standards for Antimicrobial Disk
Susceptibility Tests adli yayimindan ahnmigtir.

BULGULAR

Hacettepe Cocuk Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuvarinda 1986 yihinda yapl-
mig olan antibiyotik duyarhlik deneylerinde gentamicin {GM), tobramycin (NN},
netilmicin {Net), amikacin {AN), ceftriaxone (CRO), cefoperazone {CFP) ve cefo-
taxime (CTX)'le antibiyotikleri i¢cin almis oldugu sonuglar Tablo 2'de duyarhhk
yiizdesi olarak verilmigtir. Tabloda bakteriler 7 grup halinde toplanmislardir ve an-
tibiyotiklere direnglilikleri agisindan genellikle tedaviye direng gosterenlerdir.

184 TURE HI DEN.BIYOL. DEKG.



HERKMAN VE AKCA: LABORATUVARIMIZOA 1986 YILINGA YAPILMIS OLAN

TABLO - 2: 1986 Yilinda Yapihms Aciibiivotik Duyarhhk Deneylerinde Gentamicin,
Tobramycin, Netilmicin, Amikacin, Ceftriaxone, Cefoparazone ve Cefo-

taxime'le Alinmig Sonuglar.
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BERKMAMN VE AKC A LABORATUVARIMIZIDA 1988 YILINDA YAPILMI S OLAN
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Not: Kolonlann iizerlerindeki sayilar antibiystigin dzerinde denenmis olduzu sus
sayisimi gostermekdedir. Soldaki eksenden de sonuglar duyarhlann yizdesi olarak
okunmalidir.
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BEAKMAN VE ARKCA: LABORATUVARIMIZOA 1986 YILINDA YAPILMIS OLAN

TARTISMA VE SONUC

f1r incetemede veni kullamidmaya busianan tez sntibiyotikler igin laborapivars
muzda vapidnns olan duyartihik deneyieri sonugian gizden gegirilecektir. Gentamicin
ve tohramycin gibi daha eski tarihierde kullamimaya baglananiara st sonuglar da ay-
m grupdaki venileri- netdmicin ve amikscin — ile kargiagiarma yaptiabilmesl igin bir-
likte verilecektir, Bupun icin, bizimki gibi Klinik Mikrebiyoloji Laboratuvarlarinda
alwan sonuglarla “Aminoglukozid antibiyotikleri modifiye edici enzim’‘leri taméimla-
mada kullamlabilecek bir “Standard disk duyarlihk deneylesiyle buluman inhibisyon
zonlary*min kullamldig basamakls tayin semass tarif edilmigtir {1).

SEKIL 1, Aminoglukozid Modifiye Edici Enzimlerin Tammlanmas:
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Sekil 1—1 No.lu referanstan alinmistir.

Her antibéyotigin altina kritik zon ¢apr mm olarak yazidmsty. Bakterinin tasgs-
makta oldugu aminoglukozid modifiye edici enzimi / enzimleri bedabilmek igin ye-
mada da gériildigi gibi gentamicin, kanamycim, tobramycin ve netilmicin’e ait so-
nuclann mm olarak bilinmeleri yeterlidir. Daha ileri gitmek isteniyorsa bunlara sisso-
micin, neomycin ve amikacin‘inkileri ilave etmek gerekir. Degerlendirmeye gebtami-
cin degeri ile baslany. Zon gapr 18 mm den kiigiikse bir alttaki kanamycin igin

ieoar e ees 187



BERKMAN VE AKCA: LABORATUVARIMIZOA 1986 YILINDA YAPILMIS OLAN

bulunmus ofan degere gegilir. Boylece bir enzim veya enzim grubuna gelinceye kadar
devam edilir. Yontemi tarif edenier baslangigta senuglarin daha dogrut olacags gerek-
gesi ile MIC degerlerini kullanddlar {2). Cahsmalar sonunda kiimeleme ¢oziimleri—
cluster analysis— igin inhibisyon zon degerlerinin de MIC degerleri kadar glvenilir
olduklars anlagilds. Yontemin zayf taraft enzimlerle ofusmayan tipte yani gegirgen-
lik engeli-permeability barrier—ne bagh direngliliklerin tapygmianamamass ve kari-
stkhiga sebep olmalaridyr. Ancak bu tip direnglilikte genellikle amikacin zonlars gen-
tamicin ve kanamycin'inkilerden kiigiik olur. Halbuki inzimatik tipte direnglilikte bu
hadisenin tersi meydana gelir.

taboratuvartmizin bulgularina gore itk degertendirme tobramycin igin yapifa-
caktir. 1983 sonuglanna gore (3} duyarhhik diizeyindeki en blyiik degisme proteus
suslarinda meydana gelmistir. 1983'de 398 proteus sugundan yaklagik % 85'inin
tobramycin'e duyarh bulunmasina karsihtk gentamicin‘e duyarhiar % 45 idi. Bu de-
gerlerin 4 yibk bir uygulama sonunda tersine dénmiis olduklanm gormekteyiz.
1986 yihinda gentamicin duyarbhé 316 sus igin % 49, tobramycin duyarlihgs da 564
susta % 42.9 olarak bulundu. Tobramycin'e duyarls proteus suglarindaki bu azalmay!
bu antibiyotigi inaktive eden suglarn yayginlagmalar ile izah etmek kabildir. Brze-
zinska ve ark (4). tarafindan gentamicin ve sissomicin'in 3—amino grubunu asetilliyen
bir enzim tarif editmisti {Sekil 2}, Bitin aminoglukozidler bu pozisyonda bir amino
grubuna sahip olduklar halde yalniz gentamicin ve sissomicin'dekiler enzimin etkile-
digi uygun birer substrattiriar {5). Bu enzimi yapan bakteriterin gentamicin ortalama
MIC'lars yapmayantarinkinden ortalama 4560 kat daha yiksektir. Diger aminogiu-
kozidler normal diizeylerde etkinlik gosterirler {6). Gentamicin'e direngli buna karss-
bk tobramycin'e duyarh suslardaki enzim bu olmalsdir {gentamicin asetil transferaz
tip I} veya AAC 31},

SEKIL 2-- Aminogiukozidlerin Genel Molekiiler Yapilarins Gésteren Sekil

| A

/ YRR
TGS PHORYL AT
| RDEWYILAT I |

7 no'lu kaynaktan alinmigtir.
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BERKMAN VE AKCA: LABORATUVARIMIZDA 1986 YILINDA YAPILMIS OLAN

Merkezi durumdaki 2—deoxystreptamine molekiliine iki amino seker molekiilii bag-
lidir. Bu halkalarin karbon atomiars asagida belirtildigi sekilde isaretlenmistir. Strep-
tamine molekiiliinde saatin tersi yonde olmak {izere 1—6, amino sekerlerde ise saat
yoniinde olarak sirasivla 1'—6' ve 176", Oklar mubtelif tiplerdeki inaktive edici en-
zimlerin hedef noktalarin gostermekredir. Ancak 1983 de yapilmes olan galigmadaki
ikinci bir onemli bulgu gentamicin'e direngli suslarin goklukla kanamycin'e de direng
li olduklaridir. Bunu Sekil 1'deki semaya uygularsak bu suslardaki enzim/enzimlerin
AAC (3})—1 + APH (3 '} olmass gerektigi bulunur. 1983 ve 1986'da bulunmus olan
E.coli, Klebsiellae ve tanimlanmamis Gm{—) gomakciklar gruplanindaki tobramycin'e
duyarlilik diizeylerinin birbirlerine yakin olduklarini gdrmekteyiz. Ancak Pseudomo-
no aeruginosa suslart igin tobramycin duyarliligs % 90'dan % 47 inmistir. Bireysel du-
varliik patternleri incelenecek olursa bu suglarin genellikle netilmicin'e duyarl ol-
dukiarini gériirtiz. Bu bulgu da Sekil 1'deki semaya uygulanirsa gentamicin, kanamy-
cin ve tobramycin'e direngli netilmicin'e duyarli suglardaki enzimjenzimlerin ANT
(2") + APH (3" ) oldugu goriiliir, Proteus suglarindaki tobramycin direnglik diizeyi-
nin artisini da bu ANT {2''} enzimindeki yayginlagmaya baglamak dogru olabilir.

Diger antibiyotiklere ait bulgular tartisiimayacaktir, ileride meydana gelecek de-
gigmelerin bu gibi kaytlar yardimiyla degerlendirilebilecegi kanisindayiz.

RESULTS OF SENSITIVITY TESTS OF GENTAMICIN,
TOBRAMYCIN, NETILMICIN, AMIKACIN, CEFTRIAXONE,
CEFOPARAZONE AND CEFOTAXIME ANTIBIOTICS
PERFORMED IN 1986

Erdofan BERKMAN Gzden AKCA

SUMMARY

In 1986 certain aminoglycoside and cephalosporin group antibiotics were
used routinely in the clinics of Children's Hospital of Hacettepe Medical Fa-
culty. These were netilmicin, amikacin, ceftriaxone cefoparazone and cefo
faxhne. As s result microbiology laboratory included them into the routine
antibiotic sensitivity test. Results obtained for these together with the results
of gentamicin and tobramycin sensitivity tests are given in Table 2.

VOL 4b-No 21967 139



BERKMAN VE AKCA:LABORATUVARIMIZOA 1966 YILINDA YAPILMLIS OLAN
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GIDA KALITE KONTROLUNDA UYGULANAN BASLICA
KROMATOGRAFIK YONTEMLER

Serpil SENELT *

OZET

Bu yazida gida kalite kontrolunda kullanilan kromatografik yontemlerin
prensiplerinden bahsedilmis ve uygilamalarindan drnekler verilmistir.

GIRIS

Bilim ve teknolojinin hizla gelismesi, birgok sorunu da beraberinde getirmistir.
Gida teknolojisinde kaydedilen gelismeler sonucunda tiretilen iirtinler, gerek kullan:-
lan katkr maddelerinin artmasi, gerekse teknalojik ve cevresel kontaminasyonun teh-
Iikeli boyutlara ulzsmast nedenivle gida analizeileri i¢in saran kaynair olmus, klasik
analiz viintemlerinin yetersiz kaldigr konularda veni véntemlarin arastirdmasr zorun-
fu Bale getroistir.

Krom cograftic vantertierin gelistiridmesd ile gida kalite Komtodlunda pek zak so-
runa gdzim getiilrmistir. Bu yontemierie birbirme vaksn dzeflikieki hitosilderden ol
sart Kanpiosiar ayrdabilmekie ve cok gl koneaarrasyoairdall maddeler dahi ta-

vin ediiebilmek tedir,
KROMATOGRAFIMNM TANIMT VE GELISMES

Kromatografi, bir karrsimn slusturan maddelerin, birbiri ile karrsmayan iki faz
arasindaki dagrlim rlengelerine dayanarak avrimaiarinn saglayan, synr zamanda bu
maddelerin nitel ve nicel analizlerini gerceklestiren temel bir ayirmma vintemi olarak
tarirnlanabilir {28).

Kromatografi korusunda ilk galigmalar 19.yizydm ortalarinda baslamstir. An-
cak bu telnigi bugiinkii sekliyle ilk defa uygulayan Tswett'tiw. Tswett 1906 yilinda
sonuglandirdigr galrgmasinda liolon kromatografisi ile yesil ve sari kloroplast pig-
mentlerini ayiwmayr bagarmigtrr,

Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Bagkankig
* Rimya Yiik.Miih., Gida Giivenligi ve Beslenme Midiirliifii, Mid. ¥ rd.
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Bu ilk uygulamanin daha sonraki yillarda gegitli arastirmacilar tarafindan (31}
modifikasyonlart yapilmg ve farkl kromatografi yontemleri gelistirilmistir.

KROMATOGRAF iNIN MEKANIZMASI

Kromatografide, karigimt olugturan bilesikler birbirine zit yonlii iki kuvvetin et-
kisiyle hareket ederler. Bunlar hareketli fazin siriikleyici kuvveti ile adserbanin karst
koyucu kuvvetidir. Her bir bilesik belli siirede bu iki kuvvetin bilegkesi ile orantil
olarak farkl mesafe kateder.

Kansimda olugan dagihm farklliklan, kromatografi fazlan arasindaki ayrigtirma
katsayist farkliiindan kaynaklanir. Genel olarak hareketli far adsarblanmamis
maddeleri esit oranda etkilediginden bu maddelerin siiriiklenme hizlar aymidir. Ad-
sorbanin karsi koyma kuvveti ise adsorblanan maddeler iizerinde farkl etki yaratti-
gindan, bu maddelerin siiriklenme hizlari farkl olur {1}

Maddelerin bag adsorblanabilirligini belirtmek ve belirli bir karisimun aynima-
sinda hangi sistemlerin uygun olacagint gostermek amaciyla R ve Rf degerleri tanim-
lanmistir. Bir maddenin R degeri (alikonulma orant), o maddenin hareketli faza gbre
bagil hareketidir ve malekiillerin hareketli fazda kaldig siirenin, adsorban iginde kal-
dig siireye orant olarak verilir (31).

Maddenin hizt

Hareketli fazin hizt

Kagit ve ince tabaka kromatografisinde ise hiz yerine uzakliklar kullandarak Rf
degerleri hesaplanmaktadir.

Maddenin ilerledigi uzakhk

Rf =
Solventin ilerledigi uzakhik

R ve Rf degerleri sabit degildir; kullanilan solvent ve adsorbanin ozelligi, hazir-
lanma sekli, numune miktari, sicaklik gibi etkenlerle degisir. R degerinin deney ko-
sullarina baghhgim azaltmak igin uzakliklarin numune iginde bulunan veya sonra-
dan ilave edilmig bir referans standarda bagil olarak verildigi Rx degerleri elde edi-
lir.

Maddenin ilerfedigi uzaklk

Standardin ilertedigi uzakhk

e e rerear —AUPAT PR DM




SENELT: GtDA RaLlTE KOGNTROLUNDA UYGUL ANAN BASLICA KROMATOGRAFIK

KROMATOGRAFININ SINIFLANDIRILMASI

Kromatografi, sivt kromatografisi ve gaz kromatografisi olarak iki grupta incelen-
mektedir, 8 tki grup ise kullantlan sabit fazin Ozellifine gdre alt gruplara ayrilmakta-
dir {22 3713,

1. Stvi Kromatografisi :
Burada ¢6ziinmiis haldeki maddeler stvi veya katt sabit faz icinde tagiyrcr sivt ile
tastntrlar.
a} Kolon Kromatografisi:
i) Stvi--Sivt Kromatografisi,
it} Stvt Adsorbsiyon Kromatografisi,
iii) fyon Degistirme Kromatografist,
iv } Molekiiller Eleme Kromatografisi,
b} Kagtt Kromatografisi,
¢} Ince Tabaka Kiomatografisi,
d) Yiiksek Bastngli Stvi Kromatografisi,

2. Gaz Kromatografisi

Burada gaz haldeki kanstm adsorbsiyon kolonunda inert bir gaz olan tastycr gar
tle taserr,

2} Gaz—-Kati Kromatografisi,

b} Gaz--Srvt Kromatografisi,

GIDA KALITE KONTROLUNDA UYGULANAN KROMATOGRAFIK
YONTEMLER

KOLON KROMATOGRAFIST

Kolon kromatografisinde ayirma tslemi, sabit faz ile doldurulmus bir kolonda ger-
geklestirtlir. Ayrdan hilesikler kolanun altindan ayre fraksiyonlar halinde toplanarak
elektroforetik, kolorimetrik, spektrofotometrik, analitik veya diger kromatografik
vontemlerle apalizleri yapiltr.

Renksiz maddelerle ¢ahigildiginda, kolonda ayrdan bilesiklerin taninmast igin
ultraviyole lambast altinda fluoresansin incelenmesi veya indikatdr olarak boya ila-
vesi gibi fiziksel ve kimyasal yéntemlerden yararlandmaktadir. Kolon kromatografi-
si, kullantlan sabit fazin dzelligine gére alt sineflara ayrtlr ;
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SIVI — SIVI KROMATOGRAFISI

Bu yontemde kolon, sabit swvi faz ile kaplanmig, yiizey alan: genis bir kati madde
ile doldurulur. Hareketli faz olarak sabit faz ile karigmayan ikinci bir swvi kullandir.
Dagiima kromatografisi de denilen bu yéntemde Karigumt olusturan bilesikler, sabit

faz ve hareketli faz icerisindeki coziiniirluklerinin farkly olmas: sonucunda ayrslrlar.
§vi--stvi kromatografisi, amino asitler, sekesler, yag asitlerinin ayrimasinda kul-

Jamimaktadir {20). Ornegin amino asitlerin bu yontemle ayrdmasinda su ile doyurul-
mus silica gel kolonlar ve nisasta kolonlarin kullaniddgt kaydedilmektedir.

SIVI ADSORPSIYON KROMATOGRAFISI

Burada sabit faz bir adsorbandir. Bu amacla aluminyum oksit, silica gel, aktif
komiir, kieselguhr gibi maddeler kullandmaktadr. Karigim olugturan bilegikler sabit
faz izerindeki adserblanmalarinin farkls olmast sonucunda ayriirlar; zay1f adsorbla-
nan maddeler daha hizly hareket edeceklerinden, kuvvetli adsorblananlardan daba on-
ce ayrihrlar.

Swvi adsorbsiyon kromatografisinin gua analizlerinde en anemli uygulama alan-
larindan birisi yagda eriyen vitaminlerin tayinidir. Beta karoten, A, D ve E vitamin-
leri bu yontemle ayrilarak saflasgtirildiktan sonra diger yontemlerle tayin edilmekte-
dir.

Gida numunelerinde D vitamini analizi i¢in uygulanan bir yontemde, ardarda Ug
kolon sistemi kullandmaktadsr. Birinci kolonda Celite—PEG 600, A vitaminini, ikinci
kolonda Alumina, karotenoidleri ve renk veren diger maddeleri, tgiincli kolonda
Florex XXS ise birinci kolonda ayriimamig olan A vitamininin bozunma iriinlerini
aynir. Bu kolondan saflagmig olarak alinan D vitamini, spektrofotometre ile tayin
edilmektedir. Gidalarda A vitamini tayini igin uygulanan yontemlerde ise Kieselguhr,
Alumina ve Magnesia—Hyflosupercel karigimt kolonlar kullanigmakta, saflastiran A
vitamini kolorimetrik veya spektrofotometrik yontemlerle tayin edilmektedir (10}.

Guda kalite kontrolunda kolon kromatografisi ile svi adsorbsiyon tekniginin kul-
lanidigs diger analizlerden bazdary; pisirilmis unlu gidalarda mineral yag tayini, cay
ve kahvede kafein tayini, balda sekerlerin aynimas, aflatoxin, ochratoxin anmalizleri,
pestisid kalintilari, boya analizleridir {12, 13, 18). Kolon kromatografisi ile ayrilan bu
maddelerin tayini i¢in genellikle spektrofotometrik ve diger kromatografik yontem-
ler kullanimaktadir,

IYON DEGISTIRME KROMATOGRAFISI

jyon degistirme kromatografisinde kolon, bir gozeltideki katyon ve anyonlar
tersinir olarak degistirebilen iyon gruplannt iceren ¢dziinmeyen bir kats faz ile dol-
durulur. Bu amagla sabit faz olarak iizerinde pozitif veya negatif yiikli iyonlar bulu-
nan sentetik organik ve inorganik regineler kullanimaktadir. Hareketli faz olarak kul-
lantan tampon ¢ozelti icinde, regine yiizeyindeki iyonlara 21t yikli iyonlar bulunur.
Bu iyonlar, iyon ¢iftleri seklinde denge halindedirler. Kolondan gegirilen numune ka-
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SENELT: GIDA KALITE KONTROLUNDA UYGULANAN BASLICA KROMATOGRAFIK

risiminda bulunan ivonlar elektrostatik kuvvetlerle sabit faz tarafindan cekilic ve
tampon ¢orel ti igindeki aymi yOklii tyonlarla yer degistirirler. Bu ¢ekilme kuvvetle-
rindeki farkhit klara bagl otarak kolon boyunca farklt hizlarda hareket ederek ayrilir-
lar.

Bu yonternle protein hidrelizatlarinda sentetik iyon degistirici regineler kullani-
farak amino asitler aynlabilmektedir {2Z). Asidik ve ndtral amino asitlerin amberlite
IR--120 dolge maddesi ile ayrilmasi sonucunda elde edilen fraksiyonlarm ninhydrin
ile renklendirilerek spektrofotometrik yontemle tayin edildigi kaydedilmektedir.

Gida katk maddesi olarak kullantlan mono sodyum gluamatn DOWEX 50W—
XBCH uzerinde aynldigi, karbonhidratlarin negatif yiikli borat komplekslerine do-
ndsttirilerek anyon degistirici kolonlardan gegirildigi kaynaklarda belirtitmekiedir
{13, 29).

MOLEKIUILER ELEME KROMATOGRAFIS]

Molekiiler eleme kromatografisinde sabit faz olarak jel yapisinda olan maddeler
kutlamlir. Sabit faz hidrofilik bir jel, hareketli faz sulu bir ¢6ziicii ise, jel filtrasyon
kromatografisi, sabit faz hidrofobik bir je!, hareketli faz erganik bir ¢6zicil ise, jel
permeasyon kromatografisi olarak isimlendirilir,

Bu yontemde karigimdaki maddeler molekiiler buyukliklerine gore ayrilirlar.
Biyik molekiiller, dolgu maddesi partikillerinin arasindaki bosluklardan gegerek ko-
londa hizla ilerlerken, kiiguk molekuller bu partikdilerin igine girerek yayildigindan
daha yavas hareket ederer. Ayrilan maddelerin kolondan ¢ikis sirast en biiyiik mole-
kiilden en kiigilige dogru olur. Bu yontem polimer analizlerinde, proteinlerin ayrilma-
sinda ve inolekiil agrltklarinm tayininde kullanilmaktadir (28, 31).

KAGIT K ROMATOGRAFIS]

Bu yonternde nemune Whatman No.1 veya benzeri kromatografi kagidinin bir
kenarma yakin bir noktaya damlatilir ve kagit tankta bulunan solventin icine dikey
olarak daldwilir. Solvent kagrtta tlerterken bilegenteri farkli hizlarda siiritkler. Gelisg-
tirme yukaridan asagrya dogru veya ¢ift boyutlu olarak da yapiabilmektedir, Bu is-
lemin sonunda kagrt kurutulur ve renkli olmayan bilesenlerin génilebilmesi i¢in renk-
lendirici veya fluoresans verict bir kimyasal reaktif ile muamele edilir. Avrilan bile-
siklerin tarninmalars icin standart maddelerin numune ile birlikte yiirititmeleri gerek-
mektedir. Degerlendirme, spotlarin rengine ve Rf degerlerine gore yapilir.

Gida analyzlerinde kagit kromatografisinin en genis uygulama alani amino asit-
terin analizidir {24). Bu amagla, n-butanol, glasivel asetik asit, su {120 : 30: 50),
fenol, su {160 : 40), t—-butanol, su, metil etil keton, dietil amin (80: 80: 40: 8) gibi
solventler kullamimaktadir. Whatman No.1 kromatografi kagidi kullanilarak, asag:-
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dan yukariya dogru gelistirme teknigi ile ayrilan amino asitler, ninhydrin, anisidine,
sulfanilik asit gibi reaktiflerle renklendirilir. Amino asitlerin ayrilmasinda gift boyut-
lu geligtirme de kullaniimaktadir {8},

Sekerlerin aynimas icin uygulanan yontemlerde genellikle yukandan asagiya
dogru geligtirme teknigi kullanimaktadir (7). Burada numune ve standartlarin
damlatildif kagit, igerisinde solvent bulunan bir oluk iginden asagiya dogru sarki-
tilmakta ve solventin bu yonde yiiriimesi saglanmaktadir.

Kagit kromatografisinin gidalarda diger bir énemli uygulama alani da suda eri-
yen sentetik boyalarin taninmalanidir (7, 8, 12). Genellikle agagidan yukanya dogru
gelistirme teknigi ile yapilan ayirmalarda, n—butanol, etanol suamonyak({50:10,5:

21: 1}, n—butanol, etanol, su {50: 26: 24), n—butanol, su, piridin, etanol {40:
40: 20: 10) gibi solventler kullamimaktadir.

Kafut kromatografisinin gidalardaki diger uygulamalarindan bazilari, hazir gida-
larda mono sodyum glutamat, baliklarda dimetil amin ve trimetil amin, suni tatlan-
diricitardan sakkarin, cyclamate, dulcin, pestisid kalintilar, vitamin ve fosfolipitlerin
analizleridir (8, 13, 20},

iINCE TABAKA KROMATOGRAFISI

ince tabaka kromatografisinde 6zel bir cihazla gesitli adsorban maddelerin cam,
aluminyum veya plastik plaklar iizerine kaplanmasiyla elde edilen tabakalar kullam!-
maktadir. Aynilan bilesiklerin nitel ve nicel analizi igin spotlar plaktan kazinarak kiit-
le spektrometresi, infrared spektrofotometre, ultraviyole—visible spektrofotometre
gibi cihazlar ya da kimyasal yontemler kullamlmaktadir,

Bu ydntemde silica gel, alumina, kieselguhr, selliiloz, polyamidler, iyon degisti-
riciler gibi adsorbanlar kullamimaktadir (26). Bu maddeler dogrudan dogruya kulla-
miabildikleri gibi, likit parafin gibi bazi sivilarla emprenye edilerek modifiye edile-
bilmektedir,

Kromatogramda elde edilen renksiz spotlarin goriinir hale getirilmesi igin, ult-
raviyole lambasi altinda fluoresansin incelenmesi, plak tizerine renkli veya fluoresan
bilegikler olugturan kimyasal maddelerin plskiirtiilmesi, veya plagmn isitllmasi gibi
teknikler uygulanmaktadir. ince tabaka kromatografisinde iyi bir ayirma saglamak
amaciyla, dairesel geligtirme, ¢ift boyutlu geligtirme gibi teknikler de kullamilmakta-
dir. _

Bu yontem, hayvansal ve bitkisel yaglann trigliserid yapilan, yag asidi bilesim-
leri, 2—pozisyonundaki yag asitlerinin ve sterol bilesimlerinin tayininde kullamlmak-
tadir,

Trigliserid yapilarinin aydinlatilmas igin, likit parafin ile emprenye edilmis ki-
eselguhr G plaklar kullanilmaktadir. Aseton—asetonitril {7: 4) ile ve gok sayida ge-
listirme teknigi uygulanarak aynlan spotlar fosfomolibdik asitle renklendirilmekte-
dir {14}.

+nrnr
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Sterol bilegimleri ve 2—pozisyonundaki yag asitlerinin tayininde ince tabaka kro-
matografis: sterol ve monogliserid fraksiyonlarimt ayrrmak igin kullantimakta, bu
fraksiyonlarin analizi gaz kromatografisi ile yapitmaktadir,

Bu yontemin yag analizlerinde diger bir kullarem amac: da diisitk konsantrasyon-
tardaki mineral yagen tayinidir {18, 27), Kiesel gel 60 plaklara damlatlan numune ve
standartlarin n—heptan ile gelistiritdigi ve spotlarin fosfomolibdik asit ile renklendi-
ritdigi ydntemle % 0.1 oramndaki mineral yagin tayin editebildifi belirtilmekcedir.

ince tabaka kromatografisi, amagl veya amagsiz gida katk: maddelerinin anali-
zinde en ¢ok kullanian yontemlerdendir. Antioksidanlar, koruyucu maddeler, suda
ve yagda eriyen boyalar, emiilsiyon yaptct maddeler, suni tatlandiricitar, mikotoksin-
ler, polycyclic aromatik hidrokarbonlar, pestisid kalintitart, afirr metatler bu ydéntem-
fe tayin edilebilmektedir {8, 9, 13, 23).

ince tabaka kromatografisinin diger uygulamalari, sekerlerin ayrilmasi, amino
asit, polypeptid ve proteinlerin analizi, yagda ve suda eriyen vitaminterin tayini, rad-
yoaktif maddelerin analizi gibi cok cesitli konulari kapsamakiadir (3, 4, 16, 21}

YUKSEK BASINGL! SIVE KROMATOGRAFIST {HPLC)

Kolon kromatografisinin gelistirilmis bir sekli olan bu ydntemde tasiyict sivi,
igerisinde adsorban maddenin bulundufiv kolona pompa ile basilarak akis hizt arneril-
makta, kartgirm olugturan bitesiklerin ayrilmast tam ve hizli olarak safitanmakrtader,
Ayrilan bilesikler kolon ¢rkigina baglanan uygun bir detektor ile tesbit editerek kay-
dedilmektedir.

[stya karst duyarlt ve biiyitk molekiilli bilegiklerin ayritmasinda kullamitabiten bu
sistemin klasik kolon kromatografisinden ustiinlitkleri, numune hazirlama islemteri
ile analiz sifresinin kisa olmast ve milyarda bir kisim {1 ppb} 'dan az konsantrasyon-
daki maddelerin dahi hassas ve tekrarlanabilir olarak tayin edilebitmesidir (30).

Bu yontemin gida anatizterinde uygulanmast ile protein ve amino asitler, yag
asitleri, trigtiseridler, steroller, karbonhidrailar, suda ve yagda eriyen vitaminler, gida
boyalar:, antioksidanlar, kafein, sakkarin, sodyum benzoat gibi gida katk: maddeleri,
mikotoksinler tayin editebitmektedir {6, 11, 28}.

GAZ KROMATGGRAFISI

Gaz kromatografisi, sabit faz izerinde gaz akis: ile ugucu maddelerin ayrilmasin
saflayan bir tekniktir (17}. Sabit faz sivi ise, gaz—sivt kromatografisi, kati ise, gaz—
katt kromatografisi adim alir, Sabit faz ile doldurutmus kolon viiksek sicaklikta tu-
tularak ayrilacak maddeler gaz hatine geciritir, Halen gelistirilmis olan sistemlerde sa-
bit faz olarak kullaniimakta olan maddeler 300 C’a kadar dayanikh oldufundan, kay-
nama derecesi bu sicakh@in attinda olan maddeler bu yontemle ayrdabilmektedir.
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Gaz kromatografisi sistemi tagiyici gaz, enjeksiyon baliimd, kolon, detektdr ve
kaydediciden olugmaktadir. Aynlmasi istenilen maddeler mikrosiringa ile kolon giri-
sine injekte edilir, yiiksek sicaklik nedeniyle hemen buharlagir ve tagiyici gaz ile sii-
riiklenerek kolonda ilerlerken sabit faz ile hareket!i faz arasinda devamli taginarak bir-
birlerinden aynlir, kolondan farkh zamanlarda ¢ikarlar, Kolonun sonundaki detektor
ile tesbit edilen maddeler, miktarlaryla oranuli olarak kaydedilir ve kangimdaki her
bilesik igin ayr bir pik ¢izilir. Bu piklerin alikonulma siireleri, yani injeksiyon anin-
dan bilesigin kolondan gikarak kaydedilmesine kadar gegen siire belirli kogullarda ¢a-
lisitdiginda her bilegik igin sabittir. Standard maddelerle ayni kosullarda gahgilarak
elde edilen piklerin taninmasinda bu dzellikten yararlambir. Bunun yanisira, aynilan
bilegiklerin tamnmasi igin infrared spektrofotometre veya Kiitle spektrometresi ile
kombine gaz kromatografi sistemleri kullanitarak kesin identifikasyon yapilabilmek-
tedir {19).

Ayrifan bilesiklerin miktar tayinleri igin uygulanan ygntem, pik alanlarimin he-
saplanmasidir. Bu amag!la elektronik veya mekanik integratorier kullam!dig gibi, tig-
genleme yontemi, pik yiiksekligi ile yiiksekligin orta noktasindaki pik genigliginin
carpiimasi ya da piklerin kesilerek tartiimasi gibi yéntemler de kullanilabilmektedir.

Gaz kromatografisinin gidalardaki uygula nalar arasinda yag analizleri dnem ra-
simaktadir. Bu ybntemle hayvansal ve bitkisel yaglann yag asidi bilegimleri, sterol ve
trigliserid yapilari ile 2--pozisyonundaki yag asitleri tayin edilebilmektedir {7). Yag
asitlerinin ayrilmasi i¢in dnce metil esterleri hazirlanmakta, kolon dolgu maddesi
olarak DEGS, PEGA, Apiezon 1., SE-30 gibi maddeler kullamimaktadir (25). 2—po-
zisyonundaki yag asitlerinin analizi i¢in vag alumina kelonda saflagtunlir, pankrea-
tik lipaz ile hidroliz edilir, monogliseridler ince tabaka kromatografisi ile ayrilir,
plaktan kazinarak metil esterlerine donistiiriiliir ve gaz kromatografisi ile tayin edi-
lir {7). Bu analiz hayvansal yaglarin taninmasi icin kullamiimaktadir, Sterollerin ana-
lizi de yaglarin taminmasi amaciyla kullanilan bir ydntemdir. Ince tabaka kromatog-
rafisi ile ayrilan stero! fraksiyonu SE--30, OV 17 gibi bir dolgu maddesi kullamila-
rak gaz kromatografisi ile ayrilir. Daha iyi bir aynlma saglamak igin sterollerin trime-
til sily! eter tirevlerine déntistiiriimesi Snerilmektedir (13, 18). Yaglarin trigliserid
yapilarimin aydinlatiimasi igin OV-—1, OV--17, SE -30, SE—52 gibi kolon dolgu mad-
deleri kullani!maktadir.

Karbonhidratlarin gaz kromatografisi ile tayini i¢in alki! eter, asetat esterleri ve-
ya trimetil sily! eter tirevieri haziflanmaktadir. Seker tiirlerinin trimetil silyl eter tii-
revleri halinde ayrilmasi igin SE--52 dolgu maddesi kullaniimaktadir {7n.

Gidalardaki katki maddeleri ile kontaminatlar da bu ydntemle tayin edilebilmek-
tedir, Antioksidanlardan BHA ve BHT, salisilik asit, propionik asit gibi asitlendirici-
ter, sakkarin, cyclamate, sorbito! gibi suni tatlandincilar, solventler, pestisid kahnt-
lan, iz elementler, plastik kaplardan gidalara gegen plastifiyan maddeler, ¢ay, kahve
ve kolali igeceklerde kafein, ugucu yaglar gaz kromatografisi ile tayin edilebilmekte-
dir {5, 8,9, 13, 19). Gaz kromatografisinin gidalardaki mikroorganizmalann taninma-
sinda da kullanitabildigi bazi araguirmacilar tarafindan belistilmektedir (15).
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SONUC

Kromatografi, en basit sekli olan kolon kromatografisinden baslayarak siirekli
evrim geginmis, veni yontemler ve cibazlar gelistirilerek, bugin analiz laboratuvarla-
rimin vazgegilmez yontemlerinden olmugiur.

Modern analiz laboratuvarlarinda kullanilan gaz kromatografisi ve yiiksek basing-
It sivi kromatografisi sistemlerine karsihik, olanaklar kisitly, kiiglik laboratuvarlarda
uygulanabilecek kagit, kolon ve ince tabaka kromatografisi gibi yontemlerin de bu-
funmast, yapilmast istenilen hemen her analizi gergeklestirebilecek bir sistern ve yon-
temin var olmasi, cok az miktarlardaki maddelerin tayinlerinin hassas ve tekrarlana-
bilir olarak gergeklestirilebilmesi, zaman ve eleman tasarrufu saglamasi gibi istiin
ozellikleri ve sirekli bir gelisme icinde bulunmasi kromatografinin tiim dlkelerdeki
laboratuvarlarda tercih edilmesi ve yaygin olarak kullandmasimin nedenini agiklamak-
tadir. Gelecekte yapilacak yeni galismalar ve gelistirilecek yeni vontemlerle halen ¢o-
zimlenmemis sorunlara da ¢6ziim getirilmesi mimkiin olacaktir,

CHROMATOGRAPHIC METHODS USED IN FOOD ANALYSIS
Serpil SENELT

SUMMARY

A review of the chromatographic methods applied in food analysis is
given in this paper.
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DIYARBAKIR, KAHRAMANMARAS, ADIYAMAN
SANLIURFA YORELERININ BESLENME DURUMLARI
UZERINDE BIR ARASTIRMA

Dog¢.Dr.Seving YUCECAN * ’ Dr.l‘.\levin TASCE :
Uzm.Dyt. Muhittin TAYFUR * Uzm.Dyt.Sevil BASOGLU

OZET

Bu aragtirmada Diyarbakr, Kahramanmaras, Adiyaman, $anl|ux:fa il mer-
kezleri ile ilgelerinde 5032 ailenin 1 glinliik besin titketim dizeyler Im.:elen-
migtir. Ailelerin diyeti genellikle tahila dayalidir. Diyetteki az miktardaki ha},"
vansal protein biiyiik cofuniukla et ve Grinleri ile yopurttan gelmektedir.
Ginliik diyet, tiiketici Uinite bagina il merkezlerinde ve ilgelerde sirasiyla 2?08
ve 2669 Kalon ile 87.5 ve 94.4 gram protein saglamaktadir. Difer besin Gge-
lerinin tiiketim diizeyi sabk verilen besin tiiketim standartlarina uygundur,

Beslenme durumu ile ilgili etmenlerin aragtinimasindan elde edilen bulgu:
lar ortaya ¢ikan beslenme sorunlarinm, ailelerin beslenme konusunda gexekh
bilgilerin olmayigi, beslenme aligkanhiklar sosyo—ekonomik yapuiannin dzel-
likleri gibi etmenlerden iler geldigini gostermektedir,

GIRiS:

Beslenme insan gereksinmelerinin baginda gelir. Beslenme diizeyinin arastirima-
sinda, toplumun besin tiiketim durumunun saptanmas) Gnemli bir yer tutar, Beslenme
durumu konusunda yapilmis olan gesitli aragtirma bulgulan gézoniine alinarak yapi-
lan degerlendirmelerde Tirkiye'de 6nemli beslenme sorunlarnin bulundugu ortaya
¢grkmakeadir.

Bu arastirma tlkemizde kalkinmada éncelikli illerin bulundugu Giineydogu Ana-
dolu Bdlgesindeki 4 ilde yagayan ailelerin beslenme durumlarim ortaya koymak, 50-
runlan ve nedenlerini saptayarak konu ile ilgilenenlere yardimer olmak amaciyla plan-
lanip yiriitiilmiistir,

ARASTIRMA YONTEMI ve ARACLARI -

Aragtirma Diyarbakr, Kahramanmarag, Adiyaman, Sanhufa il merkezleri ve baz)
ilgelerinde 1985 Yar aylarinda yapiimisuir. [l ve ilgelerdeki niifus belirlenerek belirli
givenirlik dizeyinde belirli oranlar igin drneklem genisligi kurulmusg, bu Grneklem
genisliginde aileler geligigiizel Srnekleme yoluyla segilmigtir, Sonug olarak aragtirma-
ya il merkezlerinden 2188, ilgelerden ise 2844 olmak uzere toplam 5032 aile alinmig-

fir.
* H.U. Beslenme ve Diyetetik Bolimii Sfiretim Elemanlan,
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Arastirma yerlerinde aragtiricilar 5 hafta stireyle kalarak, ailelerin 24 saat iginde
tiuketmis olduklarn yiyeceklerin cins ve miktarlarini sorugturma yontemiyle saptamig-
lardir. Bunun igin aileler ziyaret edilerek 1 giin Gnce ev halkinin tikettikleri besinlerin
miktarlari pratik lgiler cinsinden sorulmus ve dnceden hazirlanmig formlara iglen-
mistir. Besin tiketim aragtirmalaninda giivenilir bilgilerin toplanmasinda tarti ve so-
rusturma teknikleri arasinda onemli farklanin bulunmadig belirlenmistir. Ayni za-
manda, aragtirma siiresini olusturan giinler arasinda tilketim diizeyi bakimindan sapta-
nan farklarin onemli olmadig: ortaya konulmugtur (1-3). Bu nedenle drnege giren
50372 ailenin 1 ginliik besin tiketimleri sorugturma teknigi ile sapranmigtir. Sorug-
turmayi Beslenme ve Diyetetik Bolimu son simif ogrencileri yapmistir. Gordikleri
egitim geregi bu konuda sahip olan bu dgrenciler, aragtirmaya baslamadan énce halk-
la iligki kurma ve bilgi toplama yontemleri konulaninda tekrar egitilmiglerdir. Aras-
tirmada  yardim edenlerin galismalan aragtirma siiresince devamli denetlenmistir.

Sorugturma yapilan giinde, evde konuk olarak bulunan veya ev halkindan disa-
rida yiyenler, yag, cins ve yedikleri dgiinlere gore tnceden hazirlanmig formlara tike-
tici iinite cinsinden yazilmistir. Caligmanin sonunda 24 saat icin saptanan besinleri
tiketen net tiketici iinite sayisi bulunmugtur. Tiiketilen yiyeceklerin besin degerle-
finin hesaplanmasinda besinlerin bilegimini gosteren cetvellerden yararlamimigtir (4).
Besin dgelerinin tiketim diizeyinin degerlendirilmesinde, Tiirkiye igin sahk verilen
titketim standarti (5) esas alinmigtir.

Toplanan verilerin dagilimlan bulunmus, gruplar arasi farkin dnem kontrold
Khi—kare yontemiyle yapilmistir (6).

BULGULAR ve TARTISMA

Tiiketici iinite basina diigen giinlik ortalama besinlerin cesit ve miktarlan Tablo
1 de verilmistir. Tablo incelendiginde diyetin esasinin tahillarla, sebze ve meyveler
oldugu  goriilmektedir. Tiiketilen tabillanin basinda ekmek gelmektedir. Bu arag-
tirmada tiiketici iinite basina giinlik ortalama il merkezlerinde 442 gram, ilgelerde ise
489 gram ekmek distiigi saptanmigtir. Bu diizeydeki tiiketim ulusal ortalamadan (7)
ve diger aragtirmalanin (8—11) bulgularindan diisiik, Kogoglu (12), Baysal ve arka-
daslarinin (13) saptadiklar degerlerden yiiksektir. Diger tahil iriinlerinin tilketimi ise
gerek Tirkiye igin salik verilen giinlik enerji ve besin dgelerini kargilayacak miktar-
lardan (5), gerekse ulusal ortalamadan (7) daha diisiik dizeylerdedir.

Aragtirma sonuglari, et ve riinlerinin yumurtaya kiyasla daha yiiksek diizeyde
tiiketildigini gdstermektedir. Bu bulgu gesitli bolgelerde yapilan aragtirma (7,9 1,
13,15} sonuclanim da desteklemektedir.

Bu aragtirmada siit ve yogurt tiiketim diizeylerinin yetersiz oldugu gdriilmektedir.
Yogurt titketimi siit tiketiminden daha fazladir. Bu aragtirmada tiketici tinite bagina
giinli.ik ortalama il merkezlerinde 128 gram, ilgelerde 122 gram yogurt distiigl sap-
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tanmistir. Bu diizeydeki tiiketim ulusal ertalamadan {7} ve 1984 gida tilketimi ve bes-
lenme arastirmasindan {11} yiiksektir. Peynir tilketimi ise Tiirkiye igin salik verilen
giinliik enerji ve besin ogelerini karsilayacak miktar kadardir.

Arastirmanin Haziran-Temmuz aylarinda yapilmis elmasi, sebze ve meyve tiike-
timinin yiiksek diizeyde bulunmasinin nedenidir, Sebzelerden domates, meyvelerden
ise kavun~karpuzun tiiketim diizeyi diger sebze ve meyvelere kiyasla daha yiiksekiir,
Domatesin yemek i¢inde ve salata olarak tiiketilmesi, kavun—karpuzun ise diger mey-
velere kiyasla ekmege katik olarak daha iyi kullanilmas: tilketim miktarlaring arttir-
maktadir.

TABLO 1-- Tiiketici Unite Bagina Disen Ginlilk Ortalapna Besin Mikuarlan
Tiiketim Miktarlar {g}

Besinler i1 Merkezi fige

1. Talmllar Ekmek 442 489

Buigur 70 77

Piring 41 33

Makarna 7 10

Digerleri 16 18

2. Et-Yumurta  Etve irtinjeri 59 46

Kurubaklagil Kurubaklagil 6 9

Yumurta 10 13

3. Siit ve Silt 9 9

driinleri Yogurt 128 122

Peynir 33 9

4, Sebreler Domates 176 160

Patican 139 125

Y .Biber 46 35

T.Fasulye 15 17

Patates 11 13

Digerleri 94 94

5. Meyveler Kavun--Karpuz 298 262

Digerleri 68 56

6. Yag ve Tereyag 2 2

Yagl Margarin 23 26

Besinler S.Yag g 8

Zeytin 3 4

7. Seker ve Seker 33 30

Sekerli Sekerli Besin 3 2
Besinler
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Arastirma sonuglan kullamlan yag tirtinin genellikle margarin oldugunu goster-
mektedir. Besinlerin yagda kavrularak pisirilmesi ve yagh yemeklerin daha fazla yeg-
lenmesi yai tuketimini etkilemektedir. Bu aragtirmada geker tiketiminin, sekerli be-
sinlere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Cay tiiketiminin fazla olmass ve
ozellikle gayin bol sekerli igilmesi tiketimi arttirmaktadr.

Arastirma sonuglars, yiyeceklerden tiiketici iinite bagina saglanan ortalama giin-
lik enerfinin il merkezlerinde 2808, ilgelerde 2669 Kalori oldugunu gostermektedir

{Tablo 2).

TABLO 2 Tiiketici Unite Bagina Diigen Giinkik Ortalama Enerji ve Besin Ogeleri

Degerleri.
Enerji ve Besin Ogeleri i Merkezi fige
Enerii (kk al.) 2808 2669
Toplam Protein (g) 87.5 94.4
Hayvansal Protein (g} 26.4 235
Kalsiyum {mg} 705 616
Demir {mg) 222 23.4
Vitamin A {i.U.) 7502 5259
Tiamin {mg) .82 1.92
Riboftavin {mg) 1.70 1.49
Niasin {mg) 17.9 20.6
Vitamin C {img) 167 155

Enerfi tiiketimi ailelerin % 42.5'inde yetersiz, % 14.3'lnde ise sinir diizeydedir
{Table 3). Astrt enerfi titketen aile orant % 20.2'dir. Kadinlanin giinlik enerji gereksi-
nimi erkeklerden daha az cldugundan, asiri enerfi tiiketimi genellikle kadinlar arasin-

TABLC 3-- Enerfi Titketirn Ditzeyine gore Ailelerin DZagim

Enerfi Toketimi it Merkeziert . iiv;:eier Toplam
5 % 5 gy b3 %

Yetersiz 73 44.5 1167 471.0 2144 475

Simirda 2972 133 427 150 719 14.3

Yeterli 448 20.5 710 25.0 1158 23.0
'}_\ﬁ: 475 217 S} 18.G 1315 20.2

Foplam 2188 100.0 2844 160.0 5032 1000

%% 21.216 e 0.01
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da sismanhiga yo! agmaktadir. Enerji titketimi agisindan il ve ilgeler arasindaki fark
istatistikse! olarak onemlidir (p £0.01).

Arastirma sonuglan, yiyeceklerden tilketici inite bagina saglanan ortalama top-
fam proteinin 90.9 gram oldufunu gostermektedir. Bu dizeydeki tiiketim diger arag-
tirmalanin (7—9, 11, 16, 17) bidgulanina yakindir. Titketici Gnite bagina ditgen giinlitk
ortalama hayvansal protein titketimi ise il merkezlerinde 26.4 gram, ilgelerde 23.5
gram olarak tulunmustur. il ve ilgeler arasindaki protein diizeyi yoniinden farklslik
0.01 esiginde énemlidir {Tablo 4). Diyetin enerji degeri diisik oldugundan enerii
kaynag olarak proteinin kullanddigi bilinmektedir (5, 18). Hayvansal kaynaklardan
saglanan protein miktarinm yeterli olmadigs hallerde gesitli bitkisel yiyecek grupla-
rimn eksik olan aminoasitlerin tamamlayacak karigimlar halinde yenmeleri ngoriil-
mektedir {5, 19, 20).

TABLO 4— Protein Tiiketim Diizeyine Gare Ailelerin Dagdum;

Protein Tiketimi il Merkezleri ilgeler Toplam
) % 5 % S %
Yetersiz 269 12.3 27 9.5 540 10.7
Simirda 134 6.1 150 53 284 5.7
Yeterli 376 17.2 530 18.6 A6 18.0
Asire 1409 64.4 1893 66.6 3302 65.6
Toplam 2188 100.0 2844 180.0 5032 100.0
2.
X 12,726 p¢0.01

Bu arastirmada total proteinin bilyiik bir kismi tabillardan saglanmakta olup,
bunlarda bulunan sinirh aminoasit diszeyini dengeleyecek kurubaklagi! titketiminin de
yetersiz miktarda oldugu saptanmistir {Tablo 1). Bu duruma gére giinliik protein ge-
reksinmesinin ¢ogunu ekmekten karsidayan ailelerin diyeti lizin bakimindan da ye-
tersiz olabilir.

Bu aragtirmada giinliik ortalama kalsiyum titketimi il merkezlerinde 705 mg il-
celerde 616 mg bulunmustur, Bu degerler, salik verilen tiiketim stantardinin stiinde-
dir. Arastirma sonuglarr ginlik ortalama yetersiz kalsivum tilketen aile oraninin
% 31.2, sinrrda kalsiyum tiiketen aile orammin ise % 7.3 oldugunu gostermektedir
{Tablo 5). En iyi kalsiyum kaynags saydan siit ve iiriinleri tikketirmninin az oldugu sap-
tanmsstrr {Tablo 1), Yalniz kalsiyuma olan gereksinmenin artmast emilmeyi hizlan-
dirmaktadir.
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TABLO 5~ Kaisiyum Tiiketim Diizeyine Gire Ailelerin Dagihm

Kalsiyumn Tiketimi 1 Merkezieri ligeler Topiam
S % S % S %
Yetersiz 753 345 818 28.8 1571 31.2
Sinirda 147 6.7 218 7.6 365 7.3
Yeterli 724 10.2 449 15.8 673 13.4
Agin 1064 48.6 1359 47.8 2423 48.1
Topiam 2188 100.0 1844 100.0 5032 100.0
x2 :42.848 p .0.01

Kadin ve erkekierin demir tiiketimi ydniinden il ve ilgeler arasindaki fark onemii-
dir (p 0.01, Tablo 6}. Aragtirma sonuglan, erkeklerin genellikie tiimiinde demirin
yeterli miktarda tiketildigi isaretienmektedir (Tablo 6). Fakat aym durum  kadin-
far igin stz konusu degildir. il merkezierinde kadinfanin % 62.4'3, ilgeterde ise
% 51.3% demirden yetersiz beslenmektedir. Diger aragtrmalarda da (8,9, 15-17)
bura benzer sonuglar eide edilmigtir. Buna neden ofarak erkeklerin demir gereksin-
melerinin daha az oimasidr. Bu aragtirmada demirin daha gok tahil ve sebzelerden
saglandi@) saptanmigtir. Tahiflarda bulunan fitatiann demirie birleserek suda goziin-
mez bilegikier yaptig) ve demirin emilimini giglestirdigi  bildiriimistir {5, 21). Bu
nedenle tahiliar iyi bir demir kaynag sayrimamaktadir. Genellikie bitkisel yiyecek-
lerdeki demirin % 4-15"i emilebiimektedir. fyi demir kaynag sayilabilen et ve ben-
zeri ise arastirma yapilan aileler tarafindan ¢ok az tiketiimektedir {Tablo 1}. Birles-
mis Milietler Besin ve Tanim ile Dinya Safilik Orgiitieri Ortak Uzmanlar Kuruiu (22},

TAALO 6—Demlr Tilketlm Dazeylne Gore Allelarin Dagalimy

ERKERK KADIN
Demir
Tiketiml 1 Merkezl lceler Taplam 1 Merkezierl  liceler Toplam
S %o s Fa S % s % S o S kS

Yaterslz 205 9.4 246 8.7 45l 3.0 1346 62.4 1460 51.3 2806 55.8
Siryrda 84 3.8 a6 3.4 180 3.6 1aa 6.6 173 6.1 317 6.3
Yeterll 253 11.6 226 7.9 ar79 9.5 241 11,0 326 11.5 567 11.3
Asire 1646 75.2 2276 80.0 3922 77.9 437 20.0 885 31.1 1342 26.6

Toplam 2188 100.0 2844 100.0 5032 100.0 2188 100.0 2844 100.0 5032 100.0

2
X 21,103 p£0.01 X2 : 86.282 pe¢0.01

—ermtuAr TR




YOCECAN, TASCH, TAYFUR VE BASOGLUDIYA REBAKIR, KAHRAMANMARAS

demir igin tiketim standartlarinin diyet enerfisinin hayvansal kaynakiardan saglanan
oranina gbre degistigini ve giinlik gereksinmesinin buna gére diizenlenmesi gerektigi-
ni bildirmiglerdir. Ozellikle tahila dayal diyetlerle beslenen ve sik gebelik gegiren ka-
dinlardaki demir yetersizligi anemisinin énlenmesinde bu durum ayrica Onem tage-

mak tadr.
Bu arastirmada vyetersiz diizeyde A vitamini tiiketen aile oramnin ortalama

% 41.4 oldugu saptanmistir {Tablo 7),

TABLO 7—A Viamini Tiketim Diizeyine Gore Ailelerin Pagdlimi

A Vitamini il Merkezleri flgeler Toplam
Tiketimi g % 5 % S %
Yetersiz 821 375 1262 44.4 2083 41.4
Sinirda 124 5.7 180 6.3 304 6.0
Yeterli 273 12.5 302 10.6 575 11.4
Asint 974G 443 1100 38.7 2070 41,2
Toplam 2188 100.0 2844 1000 5032 100.0
2. -
x“ 28.269 p < 0.01

Bu oran diger arastiricilarin {5, 6, 11, (4] bulgularina yakindir, A vitamini tiike-
tim diizeyi ySniinden il merkezleri ve ilgeler arasindaki fark dreml; {p 0.01) bulun-
mugtur. Besin dgelerinin dzellikle A vitamini tiiketim diizey: mevsimlerle vakindan il-
gili goriilmektedir (9). Bu aragtrmada ayrica en iyi A vitamini ve karoten kaynagi sa-
yilan besinlerin tiketiminin az oldugu da saptanmister (Tablo 1),

Arastirma soruglan, vetersiz tiketilen vitaminlerin basinda riboflavin ve niagin
geldigini ssaretlemektedir. Tablo §'de gordldiigi gibi riboflavin ve niasini yetersiz ti-
keten aile orani sirasiyla % 56.9 ve % 48.4'diir. Riboflavin ve niasinin tiketim diizeyi
yoniinden il merkezleri ve ilceler arasindaki fark Gnemsiz bulunmugiur (p  0.05).
Genel olarak hayvansal kaynakl yiyeceklerin ve vesil yaprakle sebzelerin tiiketiminin
gok az olmasi riboflavin ve niasin tiiketiminin yetersiz olmas icin bir nedendir,

TABLO 8—Riboiiavin ve Niasinte Tiketim Direyierine Gore Atlelarin Dagitimiari

Tiiketim Riboflavin Niasin
Dizayi H Merkezieri  Hiceier Toptarm ti Merkezieri liceier Taptam

S5 % S Y S o S % 5 a S %
Yetersiz 1226 56,0 1636 57.5 2862 56.9 1092 49.9 1345 47.3 2437 48.4
Sinirda 221 10.1 2%9 10.5 520 10.3 171 7.8 226 7.9 397 7.9
Yeterii 311 14,2 370 13.0 881 13.5 288 13.2 397 14,0 685 13.6
Asiri 430 19.7 539 10,0 o959 13.3 637 29.1 876 30.8 1513 30.1

Topiam 2188 100.0 2844 100.0 5032 100.0 2188 100.0 2844 100.0 5032 100.0

2 2
M :2.328 p{0.05 X 12,962 0,05
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C Vitamini kaynaklarinin mevsim nedeniyle fazla bulunmasi, ailelerin C vitamini
aliminda yeterli diizeyin olugmasina neden olmugtur. C vitamini tiketimi yoniinden il
merkezleri ve ilgelerdeki aileler arast farkhliklar p < 0.05 diizeyinde Snemlidir.

TABLO 9— Vitamin C Tiiketim Dizeyine Gore Ailelerin Dagihimi

Vitamin C il Merkezleri Tgeler Toplam
Tilketimi 5 % 5 %0 5 %
Yetersiz 198 3.0 317 11.2 515 10.2
Sinirda 3 1.4 47 1.6 78 1.6
Yeterli 99 4.5 148 5.2 247 4.9
Aszin 1860 851 2332 81.0 4192 83.3
Toplam 2188 100.0 2844 100.0 5032 100.0
x2 :8.265 p ¢€0.05
SONUC :

Bu arastirma Adiyaman, Diyarbakir, Kahramanmarag, Sanlwrfa il merkezleri ve
ilgelerinde geligigiizel srnekleme ile segilen toplam 5032 ailede 24 saatlik besin tike-
timi durumu incelenmigtir. Aragtirma sonuglary, ailelerin bazi besienme sorunlari ol-
dugunu ortaya koymaktadir. Beslenme sorunlarimin nedenlerinin baginda ailelerin
ekonomik olanzaklarimin ve egitim diizeylerinin yetersizligi ve beslenme aligkanliklar
gelmektedir.

A SURVEY ON THE NUTRITIONAL STATUS OF PEOPLE
LIVING IN DIYARBAKIR. KAHRAMANMARAS,
ADIYAMAN AND SANLIURFA

Do¢ Dr.Seving YUCECAN Dr.Nevin TASCI
Uzm.Dyt Muhittin TAYFUR Uzm.Dyt.Sevil BASOGLU

SUMMARY

In this survey,food consumption on 1 day of 5032 families living in the
cities and towns of Diyarbakir, Kahramanmarag, Adiyaman and $aniurfa was
investigated, The diet of the workers is based generally on cerials The smail
amaount of the animal protein in their diets comes mainly from meat and
meat products and yoghurt. Daily diet supplies in average 2808 kcal, 2669




YUCECAN, TASCL TAYFUR VE BASOGLUDIVARBAKI R, KAHRAMANMARAS

keal and 87.5 g, 94.4 g of protein per consumption unit in the cities and
towns respectively. The other nutrients meet the recomended daily allowen-
ces, Based on the study results, the nutritional status of the families, their
nutritional habits, lack of knowledge in nutrtion, socio—economie status
seem to cause the nutritional problems,
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BIYETTEK! VITAMIN Bs DUZEYININ SERUM GLUTAMIK
OKSALASETIK TRANSAMINAZ AKTIVITESINE ETK1S}

Yard. Doy Dr.Mine YURTTAGUL, *

GZET

Ortalama agirhikian 77 g olan alkino disi mtlar vitamin Be dan yeterli
bir diyetle, ortalama agirb:klan 86.9 ¢ olay albino digi ratlar ise vitamin Bg dan
yetersiz bir diyelle 28 giin beslendiler. Aragtirma siresince agirhk kazammalarn
izlendi. Aragtirma sonunds bir glinliik acliktan sonra voyut kemnigi kinlarak
oldiitilen ratlanin serum glutamik oksalasstik transaminaz tayini Reitman—
Franklen metoduyla yapildi. Vitamin Bz dan vetersiz beslenen deney grubu
ile bulguiar karpiiastinldiginda, vitamin By dan yeterii diyetle beslenen ratla.
rin daha fazla agirhk kazandiklan ve daha viiksek serum glutamik cksalasetik
transaminaz dizeyine sahip olduklan gérildi. Yani, diyetteki vitamin Bs dii-
zeyi ile serum glulminik oksalasetik transaninaz diizeyl arasinda pozitif bir ko-
relasyon bulundu,

GIRiS

Transaminaz enzim sisteminde, koenzim prideksal fosfatin rolii pekgok aragtir-
malarla ortaya kenngnir. Ratlardaki calizinalarla, vitamin Be eksikliginde transa-
nminaz aktivitesinin araldigr goriilmiis ve gerek doku, gerekse canli hayvan tizerindeki
¢absmalarda vitamin Be  eklentesi ile enzim aktivitesinin arthign ghsterilmistir (1),
Cheney ve arkadaslarimin (2) yaptigr bir ¢alismada ratlar aymi zamanda B grubu vi-
taminlerinin 8 tanesinden yetersiz besienmis ve kan glutamik oksalasetik transaminaz
{GOT) aktivitesinde dnemli derecede azaima goriilmiistir. Daha sonra herbir B grubu
vizamini tek bagina verilmis ve valnizca Be  vitamini enzim aktivitesini diizeltmistir,

Driskell ve arkadaglari {2} gebe ve gebe olmayan, degigik diizeylerde pridoksin ile
beslenen ratlarda karaciger ve eritrosit glutamik purivik transaminaz {GPT) aktivite-
sini incelemislerdir. Gebe ve Bg  dan yetersiz beslenen ratlarda agirhk kazanma daha
ar bulunmusiuar. Yijksek dizeyde vitaniin Bg alimimi ise viicut agirhgim etkilememis-
tir. Eritrosit GPT aktivitesi gebe ve gebe olmayan ratlarda B, alimmindaki artma ile
birlikte yiikselme giistermis fakat gebelerdeki yiukselme, gebe olmayanlara orznla da-
ha az bulunmustur,

Sit emen e sitten kesilmis ratlarin harsak mukozasinda her iki amino transfera-
21n aktivitelerinin gelisimi incelenmis ve her iki enzim aktivitesinin de siit emen rat-
larda disik eldugu goriilmistir. Sitten kesilen ratlarda jse diyete vitamin By eklen-

H.U5.Beslennie ve Hiyetetix Bolumy
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mesi Ne bu enzim aktivitelerinde yiikselme, bunun aksi olarak da vitamin Bg dan ye-
tersiz diyet verildifinde transaminaz aktivitelerinin azald§ goriilmiistir, Bu durum,
ratlarin diger dokularindaki transaminaz enzimlerinin diyetle alman vitamin Bs ya
bagl oldugunu géstermektedir (4).

Thiele ve arkadaglarinin vitamin Bg dan yetersiz beslenen ratlarda yaptiklari ¢a-
ligmada (5) agirlk kazanmada, yeterli beslenenlere oranla diigiis ve ayn zamanda
GPT ve GOT aktivitelerinde azalma saptanmustir. Bu galismada GPT nin vitamin B
yetersizliinden dazha gok etkilendigine isaret edilmistir. Minkler iizerinde yapilan bir
aragtirmada da vitamin Bg  dan eksik beslenen grupta, gesitli miktariarda vitamin
Bg alan gruplara oranla en az afiwrlik artisi gozlenmigtir (6). Shiflett ve Haskell {7) de
transaminaz aktivitesi ile vitamin Bg yetersizligi arasindaki iliskiye degiinmis ve vita-
min Bg dan yetersiz beslenen tavuklarda GOT aktivitesi gibi leusin transaminaz akti-
vitesinin de distiigiinii gostermistir Vitamin Bg  dan yetersiz beslenen tavuklarda
agwiik kazanmada da azalma saptanmigtir.

Biitiin bu verilerden hareketle, diyet vitamin Bs diizeyi ile serum GOT aktivitesi
ve agirlik kazanma arasindaki iligkiyi ratlarda kanitlamak amaciyla bu aragtirma ya-
pilmistir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLAR

Agwliklarina gore gruplanan albino digi ratlar iiger Gger random usulii kafeslere
dagwidi, Vitamin Bs dan yeterli beslenen ratlarin ortalama agirliklary 77 g, vitamin
Bs dan yetersiz beslenenlerin ise 86 g olup, aragtirmanin baslangicinda 25—45 giin-
liiktiiler. Ustten kapakli tel kafeslerin tabaruna talag ddgendi. Yemleri hergtin petri
kutulari iginde verilip dikiilen yemler izlendi. DOzel siselerle distile su verildi ve giin
asin siseler yikanarak sular defistirildi. Yiyecek ve su yeteri kadar temin edildi. Haf-
tada iki kez kafeslerin talaslari temizlendi. Aragtrma siiresince ratlar haftada iki kez
Hanson Dietetic terazisinde tartid..

Ratlar bilesimleri Tablo 1'de verilen diyetlerle 28 giin beslendiler. Diyetin bile-
simindeki yiyecekler belirtilen % ‘lere uygun sekilde tartilip homojen bir karngim
hazrlandi. Diyetlerin enerji ve besin dgeleri igerigi Tablo 2 de gosterilmistir.

Arastirmanin 28, giinii hayvanlar a¢ birakilip yalmizea su verildi, Oldiirme iglemi
Hacettepe Universitesi Deney Hayvanlan Laboratuvarinda yapidi. Bunun igin dnce
desikatérde 3—5 dakika tutulan ratlar baydtid: ve sonra swtiistii yaurdarak gogiis
kistmlart % 10"uk zefiranla dezenfekte edildi. Kalbin en ¢ok atan bolgesine kol altin-
dan 0.5 cm. uzakiiktan girildi. Plastik enjektorle alinabildigi kadar kan alinip santri-
fiij tiiplerine bosaltildi ve 5000 devirlik santrifiijde 5 dakika santrifij edildi. Deney
giiniine kadar dondurularak buzlukia saklandi. Daha sonra Reitman Franklen metodu
ile serum GOT tayini yapid (8).
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TABLO 1 : Vitamin 84 dan veterli ve eksik divetleiin bilesimi

Vitamin By dan Yeterli Diver % Vitamin B, dan Eksik Diyet %
Sukroz 68 Sukroz 68
Kazein 20 Kazein’ 20
Bitkisel sivi yag 5 Bitkisel sivi yag 5
Pasta unu 3 Pasta unu 3
NaCl 2 NaC! 2
Tam vitamin-—mineral B¢ dan eksik vitamin—mineral
karigirm 1 karigim ]
Bahik yag 1 Balik yag, 1
Toplam 100 Toplam 100

TABLO 2: Vitamin Bg dan yeterli ve vetersiz diyetlerin 100 gramimn igerdig
enerji ve besin Gjeleri

Divet  Kalori Protein Yag CHO C(a Fe Vit.A Tiamin Ribo- Niasin Vit.C
(RCal} (&) (® (&) (mg) (ng) (U) (mg) flavin (mg) (mg)

{mg)
Bgdan 3%4 204 5.0 §9.9 10 0.1 - 0.01 - - -
yveterli
Bedan 394 204 5.0 6§99 1001 — 0.01 - — —
eksik

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma boyunca vitamin Bs dan yeterli diyetle beslenen ratlar ortalama 61 g
agirhik kazandilar. Vitamin By dan eksik diyetle beslenen ratlar ise aym siire iginde
ortalama 57 g agarhk kazandilar. Ancak iki grubun kazandig: haftalik ortalama agr-
liklar arasindaki fark 8nemsiz bulunmusgtur (t=0.249, p > 0.05).
Brin, Tai ve arkadaslarinin (9) ratlar iizerinde vaptiklar galismada, vitamin Bg
dan yetersiz beslenen ratlar & hafta iginde ortalama 36 g. agirlik kazamirken, vitamin
Be dan yeter]i beslenen kontrol grubundaki ratlar aymi siire iginde 150 g. agirlik ka-
zanmiglardir. Bir diger arastirmada da (10)vitamin B alinimi 20 mcg.dan 200 meg'a |
¢iktiginda, ratlarin kazandiklan agirhik 90.3 g dan 96.1 g."a gikmistr, [

VUL 46-Nor-19r7



YURTTAGOL: OlYETTERI VITAMIN BGDOZEYINEN SERUM GLUTAMIK OFSALASETIH

Minkler iizerinde yapilan bir galismada (6) da 1 kg.da 0,0.75, 1.5, 3.0, 6.0 mg.
B iceren diyetle beslenen minklerdeki §. haftz sonundaki ortalama agirlik artgt si-
rasiyla 36.5, 77.4, 108.8, 95.7 ve 107 g dir. Ratlar iizerinde yapilan bir difer aragtir
mada da (2) agirlik kazanma ile vitamin Bs  ve riboflavin alinimi arasinda pozitif bir
iliski saptanmigtir. Takada ve arkadaslari (11) da vitamin Bg yetersizliginde agrhik
artiginin dnemli dlgtide azaldigini gbstermiglerdir, Biitin bu verilere bakarak vitamin
Be ahinimu ile agirhk kazanma arasinda dogru orantil bir iligki vardir sonucunu ¢1-
karmak miimkiindiir. Vitamin Bs eksikligi olan ratlarda agirhk kazanma oran diis-
mektedir,

Serum GOT aktivitesi vitamin Bg dan yeterli beslenen grupta 105 iinite/ml, ek-
sik beslenen grupta ise 63 inite/ml. bulunmugtur. Goriildiigi gibi vitamin Bg dan ek-
sik beslenen ratlar vitamin Bg dan yeterli beslenen ratlara oranla daha diiglik serum
GOT aktivitesi gostermektedir. Bu bulguyu destekleyen pekgok veri mevcuttur. Pri-
doksin yetersizliginin plasma transaminazlarina etkisi geng ratlarda incelenmis ve
vitamin Bg  yetersiz beslenen grupta alanin enzim aktivitesinde % 85, aspartik en-
zim aktivitesinde ise % 63’lik bir disiiy saptanmigur {9). Yetigkin ratlarda ise vitamin
Bg dan yetersiz beslenen grupta alanin enzim % 60, aspartik enzim % 22’lik bir diisiis
gostermek tedir. Serum transaminaz aktivitesindeki kismi diizelme seruma pridoksal
fosfat injekte edilmesiyle saglanmugtir.

Alti grup rat iizerinde yapilan bir diger galigmada (10) diyete 20, 50, 80, 120,
200 mcg/fg pridoksin eklendiginde, eritrosit GPT aktivitesi sirasiyla, 55, 65, 73,101
mg piruvat/ml bulunmustur. Ratlarla yapilan diger bir arastirmada (12} Bg dan ye-
tersiz beslenen ratlarda serum GOT diizeyi 17.5 unite/ml iken, vitamin Bg dan ye-
terli bestenen grupta 95.5 iinite/ml bulunmugtur. Daha sonra vitamin Bg dan eksik
beslenen gruba 0.1 mg. pridoksin HCI su iginde verildiginde, birinci glin serum GOT
diszeyi 52.2 iinite/mlye yilkselmistir. Eklemenin devam ettigi sekizinci giin ise 70.8
iinite/ml.ye ¢itkmistir. Vitamin Be yetersizligi olugturan tavuklarn (13) serum GGT
aktiviteleri de, vitamin Bg dan yeterli beslenen gruba oranla daha diisiik bulunmus-
tur.

Rajeswari ve Radha (14) ise, vitamin B¢ ‘dan yetersiz beslenen ratlarda, gluta-
mic acid decarboxylase, gamma aminobutyric acid transaminaz ve aspartate amino-
transferase ve alanine amino tranferase enzim diizeylerini dnemli dlgiide diisiik bul-
muglardir.

Goruldiigii gibi sdzii edilen tim aragurmalarda, sonuglar arasinda bilyiik bir ben-
zerlik vardir. Bu aragtirmada da elde edilen sonuglar daha dnceki aragtirmalarin bul-
gularini desteklemektedir; yani, vitamin B yetersizligi agirlik kazanmada azalmaya
ve tansaminaz enzim aktivitesinde diiymeye sebep olmaktadur.
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EFFECT OF VITAMIN B¢ LEVEL IN DIET ON SERUM
GLUTAMIC OXALACETIC TRANSAMINASE ACTIVITY

Yard.Do¢.Dr.Mine YURTTAGUL

SUMMARY

One group of albino female rat {Group 1) was fed vitamin Bg deficient
diet for 28 days. During the investigation, weight gain of rats were followed.
At the end of the investigation, serum glutamic oxalacetic transaminase acti-
vities of rats were determined by the Reitman-—Franklen metod. It had heen
seen that, vitamine Bg adequate fed group has pained more weight than the
vitamin Bg deficient group, and serum glutamic oxalacetic transaminase level
of group I was found to be higher than the Group 1. As a result, positive cor-
relation was seen between the vitamin Bg level of the diet and serum glutamic
oxalacetic transaminase activity.
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BAZI DEZENFEKTAN VE ANTISEPTIKLERIN
MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS'E ETKIS!

Riza DURMAZ ** Nese ATABEY ***
Bengiil DU RMAZ** ' Mustafa GUREL #¥**

OZET

Bu ¢alismada fenol, povidon iyod, %1.5 klorhegzidin glukonat ve setri-
mid karisim, % 4 klorhegzidin glukonat, % 10 benzalkonium klorid, toz de-
terjan ve sabunun Mycobacterium tuberculosis’e etkisi aragtinld:s, Yalmzea
povidon iy od ve fenol etkili bulundu,

GiRrRis

Mikobacteriler hiicre yiizeyinin hidrofob olusu ve kiimeler halinde toplu olarak
uremeleri nedeniyle antiseptik ve dezenfektanlara diger sporsuz bakterilere nazaran
daha direnglidirler { 1-3). Klorlu antimikrobikler 0.10-0.25 ppm arasindaki kon—
santrasyonda diger bakterileri 20 ile 30 saniyede dldirdiigu halde mikobakteriler bu
konsantrasyona direnglidirler. Mycobacterium tuberculosis’t dldiirebilmesi igin bu
maddenin 530 defa daha yogun olmasi gerekmektedir. In vitroda birgok gram pozi-
tif ve bazi gram negatif bakterilere etkili oldugu bilinen kuaterner amonyum bile-
siklerine M. tuberculosis nisbeten direnglidir (4). Glutaraldehit stafilokok ve diger
vegetatif bakterileri 5 dakikada 8ldurdiigi halde M.tuberculosis igin bunun iki Kats
sireye gerek vardr {5), Sodyum hidroksit, sillfirik asit, hidroklorik asit, okzalik asit
ve amonywn karbonatin belirli konsantrasyonlari uygun siirede tiiberkiiloz basilleri-
ni oldiirmedigi halde diger bakterileri §ldiirmektedir {3).

Mikobakterilerde fazla miktarda bulunan lipid ve lipoid tabiatindaki maddelerin
germisitlerin etkisini azalttigr bilnmektedir. Genel olarak tiiberkiiloz basillerine kars:
kullamlan kimyasal maddelerin etkileri ortamun pH’simin asit tarafa kaymasi, 1sinm
artmasy, bilesigin zincir boyunun uzamas, organik bilesiklerde ¢éziinirligiiniin fazla -
olmas: gibi fak torlere bagli olarak artmaktadir {1).

Uygulamada yaygimn olarak kullanilan bazi germisitlerin titberkiilozla olusan kon-
taminatlarin yok edilmesinde etkili olup olmayacaklarini arastirmak amaciyla bu ¢a-
lisma yapilmistar,

* : LUlusal Infeksiyon Hastaltklart Kongresinde teblig edilmistir, 20—23 Nisan
1987 1ZMR.

% Uzman, C.U.Tip Fak.Mikrobiyoloji Anabilim Dal SIVAS

Rk Arg GO C.U.Tip Fak Mikrobiyoloji Anabilim Dali SIVAS

#hEk  Dog.Dr.C.4 Tip Fak.Mikrobivoloji Anabilim Dali SIVAS
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MATERYAL ve METOD

Bu c¢alismada fenol, %1.5 klorhegzidin glukonat ve setrimid karisimi, % 4
klorhegzidin glukonat, % 10 benzalkonium klorid, toz deterjan ve sabunun hastadan
izole edilen Mycobacterium tuberculosis’e etkileri aragtinidi. Antimikrobiklerin
1/20°den 1/400%e kadar sulandinimlari yapilarak tiiplere 10°ar ml dagitildi. Bir tiipe
kontrol amaciyla ilagsiz steril distile su konuldu. Ldwensteiti—jensen basiyerinde
iiretilen bakterinin ml de 4 mg bakteri olacak sekilde distile suda siispansiyonu ha-
2irlandi. Germisitlerin bulundugu her tiipe bu siispansiyordan 0.1 ml eklenerek 5,10,
30 ve 650 dakika sonunda buradan { 5wenstein—] ensen besiyerlerine ¢api 4 mm colan
5ze ile ekim yapildi. Sonuglar 37 C'de 40 giinliik inkiibasyondan sonra degerlendi-
rildi. Kontrolde iireme oldugu halde germisidin sulandirnminda iiremenin olmamasi
etkili olarak degerlendirildi.

BULGULAR

Benralkonium klorid, deterjan, sabun ve klorhegzidin glukonat igeren preperat-
larin M.tuberculosis’e etkisiz oldugu saptandi. Povidon iyod ve fenalun 5 dakikada
biitiin sulandirimlari, 10 dakikada 1/400 lik sulandinimi etkisiz iken 30 ve 60 dakika-
da biitiin sulandirimlar) etkili bulundu.

TARTISMA

lyodlu bilegiklerin protozoa, virus ve bakterilere etkili oldugu bilinmektedir.
iyodun 1/20000'lik konsantrasyonu birgok bakteri sporlarim dahi 15 dakikada ol-
diirmektedir {4). Calismamizda tiiberkiiloz basilinin de bu antiseptige duyarli oldugu
goriilmiigtiir. Yine yiiksek antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu bilinen fenolun tii-
berkiiloz etkenine de etkili olmasi iyodlu bilesiklere alternatif olusturmaktadir. An-
cak povidon iyodun canli sistemlere uygulanma iistiinlugii tercih edilmesini saglaya-
caktir. Kuaterner amonyum bilesikleri ve klorhegzidinler germisidal akftivitesi diigiik
antimikrobikler olarak simiflandiriimakta ve tiiberkiiloz basillerine etkisiz olduklari
bildirilmektedir {6). Caligmamizda bu maddeleri igeren preperatlarin etkisiz bulun-
masi literatiire uymaktadir.

Sonuglarimizi mevcut literatiir bulgulari ile birlikte degerlendirdigimizde miko-
bakterilerin bulasmasini dnlemek igin antiseptik ve dezenfektanlanin segiminde daha
dikkatli olmanin dnemi ortaya ¢ikmaktadir. Kimyasal etkenlere direngli olmalarina
karsin 151 ve 1sinlara duyarli olan bu bakterilerle olusan kontaminantlan yok etmede
ist ile sterilizasyon ydntemlerini kullanmanin yararl olacag inancindayiz.
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THE EFFECTS OF SOME DISINFECTANTS AND
ANTISEPTICS ON THE MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS

Riza DURMAZ Nese ATABEY
Bengiil DURMAZ, ‘ Mustafa GUREL

SUMMARY

In this study, the effects of phenol, 7.5 % povidone iodine, 1.5 %
chiorhexidine gluconate with cetrimide, 4 % chlorhexidine glticonate deter-
gent, and scap on the Mycobasterium tuberculosis have been investigated
Only, phenol and povidone iodine have been effective.
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KAYSERI SAGLIK GRUP BASKANLIGI BOLGESINE 3-36
AY LIK COCUKLARDA MALNUTRISYON DURUMU

Yard Do¢ DPrMualla AYRUT* Dog Pr.¥usuf OZTURK*
Yard.Dog Dr.Osman CEYHAN* : Dag Pr.Osman GUNAY#*
8ZET

Bu galigma {Temel Calisina), Kayseri Saglk Grup Bagkanhifr Bolgesinde
1/6 oraninda sistematik Srmekleme ile sectlen 3384 hanedeki 3—36 aylhik 984
Cocuk lizerinde yapdonstir,

Aragtirma grubundaki ¢ocuklarda, Koksal Degerlendirmesi {8)ne gore
% 11.7, Gomez’(9) e gore de % 22 oraninda malnuttisyon, ayniea % 13. ,ora-
minda boy kisalif: ve % B.5 orantnda disiik kol cevrest saptanmstir,

Cocuklards gérilen malnu trisyon orant ile; anie ve baba éfirenim diizeyi,
aane yagr ve ailedeki birey says:, hoy kisalift oram tle de anne baba é@renim
diizeyt arasinda istatistiki yonden snemti iHskiler hiluamustur,

Cocuklars: % 5.2°sine anune sitii hig veritmentis, % 18.3Hre 6 avdan az,
% 4'iine ise 18 aydan fazla anne sitii verilmigtir,

Ek yiyeceklerden; Rurubakiagiller, Sebzs, Bi, Peynir ve Yurmurtava diger
yivecellere gore gec hagiandigl saptanmig olug, annelerin dfirentm diizevi
vitkseldikge b yiveceklere zamamada bagiaina oranfariin istatiksel olarak
Gremli ditzeyde artirg goriimiistitz,

GIRIS

Ulkemizde bebei ve okul éncest gocuklars beslenme soruntart arasinda ilk siray
Protein Kalori Malnutrisyonu alniakeacr {1). Cocukluk ¢agmda enerji ve besin ogele-
rt gereksiniminin karsilanmamast, beslennie vetersizhifi ve dengesizligine bagh ¢esitli
saghk sorunlarina yol agar. Bu saglik sorunlar genel olarak “"Malnutrisyon” deyimi
e tammlanir. Malnutrisyon deyiminden: ¢ocugun bilyime, gelisme ve saghk duru-
munun konu ile ilgili standartfarin altinda olmast anlagthir {2}

Malnutrisyon; ¢ocuklarin fiziksel, fizyolojik ve mental bakimdan biyime ve ge-
lismelerint olurmsuz yonden etkileyerek, onlarn topluma yetenekleri stnirh bireyler
olarak kattlmatarina yol agarken, ayni zamanda hastaltklara kars: direnglerini azalta-
rak bebek ve cocuk oliimlerinin de artmasina neden olur {3,4,5).

Cocuklar itk yaslarinda beslenme ve bakim i¢in annesine ve bu isi tstlenen di-
ger aile bireylerine bagimhdrlar. Cocuklarin normal olarak bilyiiylip geligmeleri
blyik 6lgiide bu bireylerin ilgisi ve bilgistne baghdr,

* Erctyes Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghg Anabilim Dah Ofretim {lyes

A
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Malnutrisyonun olugumunda; beslenme bilgisizligi, cevre kogullarimin yetersiz-
ligi ve gocuk sagligina verilen Gnem yaninda sosyo—ekonomik diizey, aile biiyikliigi
ve ¢ocuk beslenmie aliskanhiklannin dayandig sosyo—kiiltiirel etmenlerde dnemlidir.
Ayrica emzirme siirest, ek yiyeceklere baglama zamani da bu etmenlerin baginda ge-
lir (2).

Bu aragtirma; Kayseri Saglik Grup Baskanlig Botgesi'nde 3--36 aylik gocuklar-
da malnutrisyonun gorilme siklig1 ve olusumunu etkileyen bazi etmenleri ortaya
koymak ve elde edilen sonuglara gore bolgedeki cocuk beslenmesi ile jlgili hizmetle-
ri yonlendirmek amaciyla Temel Caligma (Base line study) olarak planlanip, yiiruitiil-
migtiir.

ARASTIRMA YONTEMI ve ARACLAR

Bu aragtirma, 1985 yili tesbitlerine gore toplum niffusu 107.172 olan Kayseri
Saghk Grup Baskanhgi'na bagh Caferbey, Talas, Hacilar, Erkilet, Gezi ve Giinesli
Saghk Ocaklan Bolgeleri'nde yapilmigtir.

Arastirma drnegi olarak; bolgedeki hanelerden 1/6 oramnda sistematik ornek-
leme ile temel galigmaya drnek olarak secilen 3384 haneden 336 ay aras) gocugu
olan aileler segilmigtir. Bu aileler 1985 yili Ekim, Kasim ve Aralik aylarinda evlerin-
de ziyaret edilerek, 34 soru jgeren anket formu, 3.-36 aybk her gocuk igin bir adet
olmak iizere annelere sorularak doldurulmugtur.

Cocuklanin adirhk Blciimleri 25 Kg'a kadar dlgebilen, 100 gm'a kadar hassas el
kantarlan ile, boy ve ist kol ceresi Olgiimleri esnek olmayan plastik mezuro ile yon-
temine uygun olarak (6) yaprmg ve anket formuna kaydedilmistir.

Toplanan 1050 anketten 66'si (% 6.3) eksik bilgi nedeniyle degerlendirmeye
alinmarmigtir. Geriye kalan 984 anketteki bilgiler Veri Kodlama Kagitlarina gegiri-
lerek Hacettepe Universitesi Halk Saghg Anabilim Dali'nda bilgisayar yardimi ile
degerlendirilmigtir.

Agirhik, Boy, Kol Cevresi Ol¢ nleri ve Ek Yiyeceklere Baglama Zamaninin De-
gerlendirilmesi:

Saptanan agirhk, boy ve kol gevresi degerleri Tirkiye kogullarina gore hazirlan-
mis agirlik, boy ve iist kol gevresi standartlar (3, 7) ile kargilagtinlmigtir.

Agirhik Degerleri: 1— Koksal Uygulamasi (8) na gore (standardin % 120-80'si
normal, % 80--60"1 hafif malnutrisyon, % 60"in alti agir malnutrisyon, % 120"nin
iistii gigman olarak],

2_. Gomez'in Malnutrisyon Siniflamasi (3) na gore (standardin % 11585
normal, % 8575 1 , % 75-60" 1, % 6050 1 , % 50'nin alu 1V malnut.
risyon, % 115'in dstil gigman olarak) degerlendirilmistir.

Boy uzunlugu degerleri Tiirkiye 1974 Beslenme Arastirmasi (8)nda oldugu gibi
(standardin % 110901 normal, % 90--8071 kisa, % 80'in alt1 cok kisa, % 1107un iize-
ri uzun olarak), Ust Kol Gevresi Degerleri ise standart (3) n % 110-90"1 normal,
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% 90-80'i diigik, % 80'in zlt gok diisitk ve % 110"un Gsti fazla olarak degerlendi-
rilmistir.

Agirlik ve boyla itgili istatistiksel degerlendirmelerde tahlolardaki situniar agair-
lk igin; malnutrisyon olan—elmavan, bay icin; kisa olan-—olmayan seklinde birles-
tirilmistir,

Cocuklarin ek viyeceklere haslama zamamnn degerlendirilmesi;--hic anne sitg
almayan ya da 6 aydan az siire anne siti alan gecuklar— ve & ay ve daha uzun sire
anne sitii alary gocuklara gére ayri sekillerde vamilnusur. Her iki gruptaki cocuklar
igin Cocuk Saghg Programi {6) nda gdsterilen ek yiyecege baslama aylanimn — 1 ay
aras) "normal’’, bundan nce baslayan “erken”, sonra baglayan "ge¢” seklinde, yine
gocugun anne siitii alma durumuna gore ilgili ek yiyecege baslamak icin yas kiig ik
oldugunda "gereksiz”" seklinde degerlendirilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Arasurma Grubunu Tanmlayte Bilgiler:

Aragtirma kapsamina alinan gocuklarin % 13.5'1 6 ve daha kiciik ayhk, %22.9'y
712 aylik, %22.77 13--18, % 16.3" 19-24, % 12.8'; 25-30, % 11.8' ise 31-36
ayhk olup, % 53.4"nd erkekler, % 46.6'sini kizlar olusturmaktadir,

Cocuklanm annelerinin % 40.1'0; 15--24, % 48 2'si 25.-34 yaglar arasinda olup
% 11.7%i ise 35 yas ve dzeri vaslardadir,

Bu annelerin %5 253'0 okur—yazar degil, % 12.6's okur—vyazar, % 55.6's) ilko-
kal, % 2.2' ortaokul, % 3 3'iide lise ve yiksek okul dgrenimi gérmiislerdir. Annele-
rin dortce birinin okur—yazar olmamas, ancak % & &'amn ortacky! ve iizer] egitimli
olmasi gocuk saglfl ve beslenme acisindan dnemli bir eksikljkeir.

Anneterin % 78,49 ev kadimidir, % 2.1 evde para getiren hir is (hali, dantel
v.b.} yapmakra, % 1.5'de ev disinda bir iste {igretmen ve isgi olarak jcahsmaktadir.

Gocuklann annelerinin baz) dogurgani:x slcitleri Tablo 1'de gasterilmistir,

TABLO 1 Cocuklann Annelerinin Saglik Ocaklarina Gére Gebelik, Yasayan ve
Olen Cocuk Sayisi Ortalamalar

Saghk Gebelik Sayis Yasayan Cocuk Sayisi  {len Cocuk Sayis
Ocaklar n X28x X5 XXéx
Caferbey 445 431 022 2.90 0.07 0.34 0.04
Talas 205 418 0.19 295 0.1 .39 0.05
Hacilar 148 359 0.7 2.75 0.12 0.15 0.03
Erkilet 15 402 035 3.02 0.25 0.22 0.08

Gezi 74 3,72 0.28 2.54 0.15 0.23 0.06
Ginesli 61 395 037 2.67 0.20 0.33 0.07
TOPLAM 984 4097% 0.1 2.85 + 005 0.30 * 002
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Tablo 1'de goriildiigii gibi arastirma grubunu olugiuran cocuklarin annelerinin
gebelik say1st ortalamalart en yiksek Caferbey, en duusiik Hactlar Saghk Ocag Balge-
si'nde, yagayan gocuk sayrst ortalamalart ise en yiiksek Erkilet, en dugiik Gezi Safihik
Ocaf Boigesi'nde bulunmusgtur.

Arastirma grubundaki cocuklarin babalannin % 4'; okur—yazar degil, % 4'i
okur—yazardr ve % 72.8' ilkokul, % 7.4'0 ortaokul, % 11.8"i de lise ve izeri Gfre-
nim gormiiglerdir.

Babalarin % 7.5 ¢iftgi, % 10.3'i memur, % 31.7'si isci, % 10.2'si esnaf,
5% 24.9'u serbest meslek sahibi, % 1.1% emekli, % 7.0'si igsiz, % 7.3'i de diger mes-
lek dallarinda ¢cahigmaktadurlar,

Cocuklarin ailelerinin % 8.7'si 3 ve daha az kigilik, % 66.6'st 4—6, %24.7'si
7 ve daha fazla kisilik olup, yaklagik dortte biri kalabalik ailedir.

Arastirma Grubunu Olugturan Cocuklarin Afiwrhk, Bay ve Kol Cevreleri:

Cocuklarda malnutrisyon durumunun ortaya cikariimasinda; bliyiime ve gelis-
menin olgillip degertendirilmesi hem pratik hem de giivenilir bir yéntemdir (2,3).

TABLO 2— Arastirma Grubundaki Cocuklarin Saghk Ocaklarma ve Agirhk Durum-
larina Gore Yiizde Dagihmi (Koksal Degerlendirmesine Gore)

AGIRLIK  DURUMU

Saghk Hafif Agir TOPLAM
Ocaklars  Normal Sigman Malnutrisyon Malnutris Say1 %
yon
Caferbey 79.8 6.1 139 0.2 445 100.0
Talas 874 6.3 63 0.0 205 100.0
Hacilar 86.5 7.4 6.1 0.0 148 100.0
Erkilet 72.5 59 19.6 2.0 51 100.0
Gezi 716 35 14.9 00 74 100.0
Giinegli 78.7 82 13.1 0.0 61 100.0
TOPLAM 813 1.0 11.5 0.2 984 100.0
X=17991 SD=5 P00

Tablo 2'de ¢ocuklanin % 11.7'sinin, Tablo 3'de % 22'sinin malnutrisyondu ol-
dujiu goriilmektedir. Her iki tabloda saptanan malnutrisyon oranlan arasinda
% 10.3'Kik bir fark vardir. Bagka bir deyiste cocuklarin % 10.3% standart agirhgn
% 80—85'i arasinda bulunmaktadir. Bu ¢ocuklar bidyime cizelgesinde tehlike bolge-
sine en yakin olanlardir.
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TABLO 3— Arastirma Grubundaki Cocuklarin Saglik Ocaklarina ve Agirlik Durum-
larena Gore Yiizde Dagilimi (Gomez Siniflamasina Gore)

AGIRLIK DURUMU

Saglik | Malnut- 1! Mal-~ Il Malnut- TOPLAM

Ocaklart Normal  Sisman risyon nutrisyon  risyon Say %
Caferbey 65.5 7.6 184 83 0.2 445 100.0
Talas 74.6 93 12.7 34 0.0 205 100.0
Hacllar 77.0 8.1 1.5 34 0.0 148 100.0
Erkilet 68.7 7.8 13.7 7.8 2.0 51 100.0
Gezi 60.8 13.5 3.5 12.2 0.0 74 100.0
Glinesli  75.4 8.2 6.6 9.8 0.0 61 100.0
TOPLAM 69.5 8.5 149 6.9 0.2 984 100.0

X =16.135 SD=5 < P 0.01

Arastirma Baigesinde malnutrisyon orani Tablo 2've gére en viiksek Erkilet
(% 21.6), en diisik Hacilar (% 6.1) Saglik Ocagi Bolgesinde, Tablo 3'e gore en yiik-
sek Caferbey (% 26.7), en disik Hacilar (% 74.9) Saglik Ocagi Bélgesinde bulun-
mustur.

istatistiki degerlendirmeye gore: malnutrisyon oraninin Tablo 2'ye gére Erkilet,
Caferbey Saglik Ocagi Bolgelerinde diigik, Tablo 3'e gére de Caferbey Saglhk Ocagi
Bélgesinde yiiksek, Hacilar Saglik Ocagi Bélgesinde diisiik olmasi anlamii bulunmus-
tur.

Tiirkiye 1974 Beslenme Arastirmasinda (8) i¢ Anadolu Bélgesi'nde 0—60 aylik
gocuklarda % 17.0 oraninda hafif, % 2.9 oraninda agir malnutrisyon saptanmistir.

Bozkurt ve Gineyli (10) Ankara:Etimesgut ve Cubuk kéylerinde 0—36 aylik ¢o-
cuklarin % 21.9'unun hafif, % 2.2%inin afir malnutrisyonlu ofdugunu ortaya koy-
musglardir.

Cubuk Egitim ve Aragtirma Bdlgesi'nde yapilan 10 degisik aragtirmada 0—72

aylik ¢ocuklardan agirhigi % 80'in altinda olanlarin oram % 15.6 ile % 44.4 arasinda

bulunmusgtur {11).

Kayseri Saghk Grup Baskanligi Bélgesi'nde bulunan malnutrisyon hizinin
(% 11.7) ulusal diizeyde ve degisik bolgelerimizde saptanan malnuirisyon hizlarina
gore diisiik oldugu gorilmek tedir.

Arastirma bélgemizde Caferbey Saglik Ocagi Bolgesine bagl Hisarcik Kasaba-
sinda yapilan diger bir ¢alismada (12) malnutrisyon huzi % 15.3 olarak bulunmugtur.
Aragtirmamizda Caferbey Saglik Ocagi Bélgesi'nde malnutrisyon hizimin % 14.1 ol-
dugu Tablo 2'de goriilmektedir. Bu hizlar birbirine paralellik géstermektedir.
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Olkemiz her bakimdan geligme igindedir, Oztirk (13}, Cubuk Saghk Egitim
Arastirma Bolgesinde Bebek Bliim Hizimn 1976 ile 1983 yillan arasinda binde 159’
dan binde 60'a diistiiginil rapor etmistir. Kayseri Saglhik Grup Baskanlig1 Bolgesinde,
Temel Cahigmada bulunan Bebek Olism Hizi binde 86.4'diir. Cocuk saghgindaki ge-
ligmeye bagh olarak bebek dliim hixlarinda gorilen azalma malnutrisyon igin de ge-
gerlidir.

TABLO 4— Arastirma Grubundaki Cocuklarin Annelerinin Ogrenim Diizeylerine
Gore Afirlik Durumu Yiizde Dagihm

AGIRLIK DURUMU

Annenin Hafif Agirhk TOPLAM
DOgrenim Diireyi Normal Sisman Malnutrisyon Malnut-  Sayi %
risyon
Okur-Yazar Degil 79.9 6.0 13.7 0.4 249 100.0
Okur Yazar 831 3.2 129 0.8 124 100.0
likoku! 81.5 7.5 11.0 0.0 547 100.0
Ortaokul 839 129 3.2 0.0 31 100.0
Lise — 78.8 15.2 6.0 0.0 33 100.0
TOPLAM 813 7.0 11.5 0.2 984 100.0
X =6.287 sD=4 P >0.05

TABLO 5— Arastirma Grubundaki Cocuklann Babalanimin Ogrenim Diizeylerine
Gore Agirlik Durumu Yiizde Dagilinm

AGIRLIK DURUMU

Babamin Hafif Agir TOPLAM
Ogrenim Diizeyi Normal Sisman Malnut- Malnut-  Sayi %
risyon risyon
Okur-Yazar Degil 69.2 10.3 205 0.0 39 100.0
Okur Yazar 77.5 5.0 17.5 0.0 40 100.0
{Ikokul 81.4 6.7 116 2.0 716 100.0
Ortaokul 79.5 96 10.9 0.0 73 100.0
Lise — 87.1 6.9 6.0 0.0 116 100.0
TOPLAM 81.3 7.0 115 0.2 984 100.0
X=710 SD=4 P >0.05
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Tablo 4'den itibaren tablolarda ve metinde yer alan agrlik degerlendirmelerinin:
Orel bir agiklama yapilmadikga, Koksal Degerlendirmesine gore oldugu anlasila-
caktir, )

Tablo 4'de okur—yazar olmayan annelerin gocuklarinda % 14,1 oramnda mal-
nutrisyon gérilliirken, anne ogrenimi ilkokul oldugu zaman bu oran % 11 ‘e, ortaokul,
lise ve yitksek okul oldugunda % 4.7'ye dismektedir.

Tablo 5'de de babalarin dfrenim diizeyi yikseldikge malnutrisyon oranimin diig-

gl goriimektedir. Tablo 4 ve 5'de anne ve baba egitiminin yiikseimesiyle mainut.
risyon oranfarinda goriilen azalma istatistiki olarak Gnemli bulunmamistir.
Agirlik degerlendirmesi Gomez'e gore yapildiginda bulunan malnutrisyon oraniarina
gore, Tablo 4—5'deki ogrenim diizeyi sirasryla anne dgrenimine gore malnutrisyon
oranfart % 28.5, % 28.2, % 9.7 ve % 6.0 seklinde azaimaktadir. Baba Ggrenimine gore
ise malnutrisyon oranlarinda % 33.3'den, (% 27.5, % 23.1, % 13.7), % 7.8'e kadar
dilsme géritimektedir, Her iki durumdaki farkiilik istatistiki yonden dnernli bulun-
mustur. (Anne dgrenimi igin X°= 18.893 P£ 0.01) {Baba égrenimi icin X'=10.556
P < 0.05).

Bagcr (14) Cubuk Bolgesinde yaptigi calismada anne ve babalari ilkokul egitimi
Yapmamis  olan gocuklarda malnutrisyon oranimy yuksek bulmustur. Ayni bilgede
diger bir arastirmada (15) anne egitimi yiikseldik e malnutrisyon hizinmn distigi
saptanmistir.

Aragtirmammzda, ev kadiny olan annelerin gocukiarinda % 12.2, evde hali, dantel
gibi para getiren is yapan annelerin ¢ocuklarinda % 10.1, ev diginda galisan annele-
rin gocuklarinda ise % 6.7 oraninda malnutrisyon bulunmustur. Annenin calismasry-
la mainutrisy on oramnda az miktarda dilsme gozleniyorsa da aralarindaki farklilik is-
tatistiksel olarak dnemsizdir,

TABLO 6— Arastirma Grubundaki Cocuklarin Annelerinin Yaglarina ve Agirlik
Durumuna Gire Yiizde Dagiimy

AGIRLIK DURUMU

Annenin Hafif Agir TOPLAM
Yagi Normal Sigman  Malnutriss  Malnur Sayi %
yon risyon
1524 80.3 6.8 129 0.0 395 100.0
2534 82.7 5.0 9.1 0.2 474 100.0
35 - 791 35 l6.5 0.9 115 100.0
TOPLAM 81.3 7.0 11.5 0.2 984 100.0
2
X =7.458 sb=2 P £ 0.05
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TABLO 7— Aragtirma Grubundaki Gocuklarin Evlerindeki Birey Sayisina ve Agirhik
Durymuna Gore Yiizde Daglimi

AGIRLIK DURUMU

Evdeki Hafif Agir TOPLAM
Birey Say!s! MNormal Sigman Malnut- Malput- Say! %
risyon risyon
3 ve daha az 82.5 4.7 12.8 0.0 86 100.0
4 -6 82.6 76 9.8 0.0 655 100.0
7 ve — 77.4 6.2 15.6 2.0 243 100.0
TOPLAM 813 7.0 11.5 0.2 984 100.0
)3= 8.413 shD=12 P < 0.05

Tablo 6'da gorildigii gibi 15-24 yas grubu annelerin gocuklarinda malnutris-
yon oram % 12.9 iken 25—34 yag grubu annelerin gocuklarinda bu oran % 9.3'e du
giiyor, 35 ve iizeri yag grubu annelerin gocuklarinda ise % 17.4'e yiikseliyor. Tablo
7'de de malnutrisyon oraninda benzer gekilde diigme ve ylikselme gﬁrii!mektedir.
Evli kadinlarda yagin ilerlemesine parale! olarak gebelik, dogum ve yagayan gocuk sa-
yilarinda artig olmaktadir. Bu nedenle 1524 yag arasl annelerin yagayan gocuk sa-
yilanimin diger gruplardan daha az olmasi dolayisi ile ailelerin daha az kalabalik ol-
mast beklenir. 2534 yag grubundaki kadinlarin ailelerinin kalabaliklagmasina Kargin
gocuk bakiminda tecribeleri artmig, aile diizenleri de oturmugtur. Bu nedenle Tablo
6 ve 7 de ikinci satirlardaki malnutrisyon oranlarinda bir diigme goriilmektedir. 35
yagin istiindeki annelerin ise ¢ocuk sayisi ile birlikte aile kalabalikligi daha da artar-
ken ¢ocuklarina ilgisi ve zaman! azalir. Tablo 6 ve 7'de iiglincl satirlardaki ylikselme
bu etkenlere bagh olabilir. Her iki tabloda gruplar arasindaki farklihk istatistiki yon-
den dnemli bulunmugtur.

Cocuklarda malnutrisyonun, bazi kaynaklara gore (2) 4, bazilarina gore {14) de
" 7 ve daha sonraki ¢ocuklarda daha sik gorildiigii bildirilmektedir.

Arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarin boy yoninden % 83.9'unun normal,
% 2.5'inin uzun, % 13.3'Uniin kisa ve % 0.3'tiniin gok kisa oldugu saptanmigtir.

Tiirkiye 1974 Beslenme Aragtirmasi’'nda (8) 5 yagindaki cocuklarda % 7.1 ora-
minda boy kisaligl bulunmugtur. Baga (14) Qubuk Bolgesinde 336 aylik gocuk-
larda % 18 oraninda, Bilikler (15) Yenice Saglik Ocag Bilgesinde 472 aylik gocuk-
larda % 26.3 oraninda boy kisalig saptamiglardir. Aragtirmamizda bulunan boy ki-
salifs orani Bagci ve Bilikler'in bulduklari orandan daha oldukg¢a diigiikti .r
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TABLO 8— Arastirma Grubundaki GCocuklarin Annelerinin Ogrenim Diizeylerine
Gdore Boy Durumu Yiizde Dagilim,

BOY DURUMU

Anne TOPLAM
Ogrenim Diizeyi  Normal Uzun Kisa Cok kisa Say %
Okur—Yazar degil 79.1 1.6 18.9 04 249 100.0
OKur Yazar 88.7 0.0 11.3 0.0 124 100.0
fikokul 84.1 2.9 126 0.4 547 100.0
Ortackul 9.3 6.5 3.2 0.0 31 100.0
Lise — 90.9 9.1 0.0 0.0 33 100.0
TOPLAM 839 2.5 13.3 0.3 984 100.0
X =14.566 SD=4 P <0.01

Tablo 8’de okur yazar olmayan annelerin gocuklarinda boy kisahigi orami % 18.9
iken, anne ortaokul 6grenimli oldugunda bu oramn % 3. 2'ye diigtiigii ve lise ve iizeri
dgrenimli annelerin gocuklarinda boy kisalig goriilmedigi izlenmektedir. Anne &§-
renim diizeyi ile malnutrisyon goriilme sikhig arasinda istatiksel yonden &nemli bir
iligki bulunmustur,

Arastirma grubundaki gocuklarin babalarinin egitim diizeyi yiikseldikge gocuk-
larinda gériilen boy kisalig) orami diismektedir.Okur—yazar olmayan babalanin ¢o-
cuklarinda % 25. | okur—yazar babalarin ¢ocuklarinda % 17.5, ilkokul mezunu ba-
balarin gocuklarinda % 14.5, lise ve yiksek &grenim gérmils babalarin ¢ocuklarinda
ise % 3.5 oraminda boy kisahg saptanmistir. Ortaokul ve iizeri 6grenim gormiis baba-
larin gocuklarinda boy kisaligi oram istatistiki olarak onemli diizeyde disiktiir
{X -14.389 p 0.01).

Aragtirma grubunu olusturan gocuklarin kol cevreleri; % 86.9’unun normal,
% 4.6'sinin fazla, % 8.2’sinin disiik ve % 0.3'iniin ¢ok diisiik olarak bulunmustur, -
Kol gevresi disiikligi orani Cubuk Bilgesinde yapilmug bir ¢alismada {15) bulu-
nan degere (% 19) gre oldukca diisiiktiir.

Cocuklara Anne Siitii Verilme Durumu:

Bebekler icin en iyi besin anne siitiidiir. Caocuklarin anne siitii ile beslenmesi top-
lumlarin gelismislik durumuna, ailenin yerlesim yerine, annelerin egitim ve ¢alisma
durumuna gbre degisiklik gstermektedir (2, 3, 16).
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TABLO 9— Arastirma Grubundaki Cocuklann Annelecinin Dgrenim Diizeylerine
Gore Anne Siitii Aima Durumu Yiizde Dagifim

e b e

ANNE SUTO ALMA SURESI

s

Anne Ugre- £ Ay-  H—12  13-18 18 Ay Halen TOPLAM
rim Uiizeyi Hig daran AY Ay Emiyor Say %

Okur—Yazar D, 6.3 Hra 8.1 153 26 341 149 100.C
Okur Yazar 6.5 T2 203 290 18 274 124 130.0

fikokul 318 21.6 24.3 158 4.4 291 547 100.0
Oraokul 6.4 129 323 97 3.2 335 31 100.0
Lise — 9.1 39.4 4.1 12.1 D0 303 33 100.0
TOPLAM 5.2 183 245 176 40 304 984 160.0
e
X =45.223 SD =720 P <0.00

Anne siiti iistiin 6zellikleri nedeni ile cocuklara en 2z 46 ay veriimelidir (2 3).

Arastirma grubundaki gecuklardan 9% §.2'sine arne siiti hig veriimemis, % 18.3'
ine & aydan az sire ile, % 42.1'ine §--12 ay, % 4.0'iine de 18 aydan fazrla anne sl
veriimistir, Halen anne siidi aimaksa olan 299 gocufun % 22.4' 6 avhrktan kiigiik
% $1.5% 612 aylk, % 18.1'1 1318 ayh& ve % 85 18 ayitktan bityiikti .r

Kayser] Hisaraik Bolgesinde yipitan bir cahsmada (12) cocukiann 25 1.7'sinin
hic anne sitii 2imadigy, 7o S11 Cinin B aydan az, % 35270 6 aydan uzun siire anne
siggii ald1@r buiunmusgtur.

Koksal (17} Ankara yevresinde gocuoklarm “ §7.8%nin 7 av ve daha az, % 187
sinin 12 aydan daha uzen sire anne sitd aldiging, b % 6'simn Rig anne sitii almadigin
bitdirmektedir.

Rozkurt ve Giineyli Ankara—Etimesgut ve Gubuk Bolgelerinde gonuklarin %46.9
unun 06 ay, % 26.9'unun 12 aydan daha uzun sire emzirildigini bulmusglardir. Tisr-
kiye 1974 Besienme Aragtirmasi (8} na gore de ¢ocuklarin % 9 7'si hig emziriime-
mis, % 37.1' & aya kadar, % 26'st da 13 ay ve daha uzun sire anne sttii almiglardir,

Cahymamizda saptanan emrirme siireleri Hisaraik Bolgesi bulgufars ile benzerfik
gostermektedir. 6 aydan az {yetersiz siire} emzirilen gocuk orant (% 23.5) Ankara
cevresinde yapilan aragtirmalara gore oldukg¢a diigiiktiir,

Tablo 9'da annelerin G@renim diizeylerine gore gocuklarim emzirme sif elerinde
ilk 4 satirda belirgin bir farklhk goriiimemekle birlikte lise ve {izeri egitim gormiig
annelerde & aydan az emzirenler (% 48.5)in oram diger gruplardan yiiksektir. Arala-
andaki farkhik istatistiki yonden dnemii bulunmustur. Bu durum, s67 konusu an-
nelerin gogunun ev disinda gahgmas ile ilgili ofabifir,
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TABLC 10— Arastirma Grubundaki Cocuklarin Annelerinin Calisma Durumuna
Gére Anne Siitli Alma Siresi Yiizde Dagilimi

ANNE SOTI) ALMA SURESI

6 Ay- 6-12 13-18 18 Halen TOPLAM
Anne lsi Hig danaz Ay Ay Ay Emiyor Say: %
Ev kading 5.7 188 231 170 45 309 N 100.0
Evde para 3.0 14.7 30.3 202 25 293 198 100.0
getiren is
Evdisinda is 6.7 400 200 133 00 200 15 160.0
TOPLAM 52 18.3 245 176 4.0 304 984 100.0
2
X=13.153 SB =6 P£0.05

x 11,2 ve 3 4'lincil siitunlar birlegtirilerek degerlendirilmistir,

Annelerin ev disinda galismast ve bebeginden ayri kalmast emzirmelerini olum-
suz yonde etkilemektedir. Tablo 10°dan da anlasdacagi gibi ev kadini olan annelerin
% 24.5'1, evde is yapan annelerin % 17.7'si, ev diginda galisanlarin % 46.7’si bebekle-

rini & aydan az (hig emzirmeme de dahil} emzirmislerdir. Altiaydan az emzirme ora-
ni ev disinda galisan annelerde en yiiksek, evde para getiren is yapan annelerde en di-
sik bulunmustur, Aralarindaki farklilik istatistiki yonden énemlidir, 6—18 ay siire ile
emzirme orani evde is yapan annelerde ev kadint olan annelerden daha yiiksektir, An-
ne siitliniin hazirlama sorununun olmamasi ve her an hazir olmasi nedeni ile evde is

yapan anneler emzirmeyi daha ¢ok tercih etmektedir.

TABLO 1i- Arastrma Grubundaki Cocuklann Anne Siiti Alma SGrelerine Gore

Gire Agirhik Durumu Yiizds Dagitim

AGIRLIX DURUMU

Anne 53tif Malnutrisyon TOPLAM
Alma Siiresi Normal Pigman  Hafif ve Agw Say! %
Hi¢ 78.4 5.9 15.7 51 100.0
6 Aydan Az 806 6.7 127 180 100.0
612 Ay Bi3 7.1 ii.6 241 160.0
{3-i8 Ay 85.0 6.4 86 273 100.0
18 Ay 800 7.5 i2.5 40 100.0
Halen Emiyor 803 7.7 12.0 299 100.0
TOPLAM 813 1.0 1.7 984 100.0
2
X =2417 sh=s P 3005
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talputrisyonun dzha gok hig anne siitii almayan ya da gok erken aylarda meme-
den kesilen gocuklarda goriildigu yaplan caltgmalarda bildiriimektedir. {19, 20}. Yi-
ne anne sitinin gok uzun siire verilmesi, ek yiyeceklerin yeterince ve ramaninda ve-
rilmemesi SCNUCU malnutrisyon olustugu pilinmektedir {2).

Tablo 11'de gorilldigi gibi gocukiarm anne siitii alma siiresi arttikga mainutris-
yon orant kademeli olarak diigmekte, 18 aydan fazla emenlerde tekrar yiikselme gos-
termektedir. Ancak farklibik istatistiki yonden dnemsizdir.

Cahgmamizda ¢ocuklann anne sith aima siresine gore gocuklann boy durum-
Jar1, malnutrisyonda oldugiu gibi farkhhk gostermektedir. Hig anne siti almayan go-
cuklarda % 19.6, 6 aydan az alanlarda o 173, 612 ay alanlarda % 13.7, 1318 ay
alantarda % 12,7 gibi, anne siti alma siresinin artrnast ile giderek azalan oraniarda
boy kiszh§i saptanmigtaf. 18 aydan fazla emenlerde bu oran 5 17.5%¢ yikselmektedir,
Gruptar arasmdaki bu farkhlagma istatistiksel olarak Hmemli bulunmamgtir.

Cocuklara Ek Besinlerin Yeribme ranumidl

Yeni dogan bir bebek igin U ayhk oluncaya katar hebegin yeterli ve dengel:
heslenmesi sadece anne siith ile safilanabilic. Dérdincu ve beginci 2vdan sonra anne
sitli vetersiz ofur. Bu dururada bebege anne sitine ek olarak diger yiyecekler veril-
meye baglanir, Rebek 9--12 ayitk aiuncaya kadar ek yiyvecekler anne ity ihe pirhkte
verifir (2, 3L

TABLO 12— Arastrma Grubundaki Cocuklarm Ek Yiycceiiere Basiama Durumlar-
na Gore Yirde Daghmi

BASLAMA DURUMU

£k Yiyecekler & Zamamindz  Eiken Geg  Hig Gerahsiz

Inek St 984 342 0.4 179 22.2 54

Meyve ve suyu 984 30.0 189 18.8 247 5.4
Yogurt 984 413 15.5 243 12.8 6.1
Piring ve 984 279 39 141 42.4 6.7
Bugday unu

Yumurta 984 354 78 26.9 19.4 10.5
£t 984 15.8 1.3 41.6 279 13.4
Peynir 984 25.9 36 37.9 24.8 7.8
Sebze 984 21.2 32 48.4 18.3 8.9
Kurubaklagil 984 14.5 0.8 53.3 17.7 13.7
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Tablo 12'de ek yiyecekler igerisinde ge¢ baglama oranlan yiiksek olan yiyecek-
lerin siras) ile Kurubaklagiller, Sebze, Et, Peynir ve Yumurta oldugu goriilmektedir.
Bu yiyecekler sebze harig protein bakimindan en zengin yiyeceklerdir. Ayn zaman-
da diger yiyecekler iginde en pahali olanlandir. Bu yiyeceklerin geg verilme ve hig
verilmeme oranlarinin yiiksek olmasina, bilgisizlikle birlikte ekonomik yetersizlik ne-
den olarak gosterilebilir. Sebzelerin geg verilmesi daha ok bilgisizlikle ilgilidir. Ozel-
likle kdysel bolgelerimizde gocuklara sebze yemeklerinin sadece suyunun verilmesi
kotii bir ahgkanhktir,

Piring unu ve bugday ununun verilmeme oraninuin yiiksek olmasi da, daha ¢ok
kirsal kesimde muhallebinin az bilinmesinden kaynaklanabilir.

Kayseri Hisarcik Boigesi'nde Aykut ve Arkadaglarinin yaptig) arastirmada (18),
sirasi ile kurubaklagiller, et, peynir, yumurta ve sebzelerin gocuklara verilmeme oran
diger yiyeceklere gore yiiksek bulunmugtur. Bu bulgular Tablo 12'deki bulgularla
benzerlik gdstermektedir,

Tirkiye 1974 Beslenme Aragtirmasina gére (8) ulusal dizeyde gocuklarin % 42.6
sina 3 ve daha dnceki aylarda, % 13.4'line 46 aylar arasinda, digerlerine ise 6.aydan
sonra ek yiyecek verilmeye baslanmistir. Tirksoy (21) Ergazi Saghk Ocaf Bolgesin-
de 10-12 ayhk gocuklarin % 34.4'ine hig ek yiyecek verilmedigini rapor etmistir.

TABLO 13— Arasurma Grubundaki Cocuklarin Annelerin Ogrenim Diizeyine
Gore Ek Yiyeceklere Zamaninda Baglama Durumu Yiizde Dagilimi

ANNE OGRENIM DOZEYI

Ek Okur

Yiyecek- Yazar Okur Ik Orta

ler Degil Yazar Okul  Okul Lise— X 5p4 P
fnek Siitii 28.1 323 362 419 45.5 7.892 0.05
Meyve ve 23.7 258 30.7 36.0 45.5 11.405 0.05
Suyu

Yogurt 337 394 43.5 516 45.2 8916 0.05
Piring ve 253 29.8 280 29.0 36.4 2266 0.05
Bugday unu

Yumurta 269 333 37.7 484 579 17.333 0.01
Et 8.8 20.9 16.5 16.1 394 26.141 0.01
Peynir 18.1 29.0 272 258 515 19.249 0.01
Sebze 14.5 24.2 21.8 29.0 45.5 20.147 0.01
Kurubakla- 10.4 16.9 144 194 333 12.506 0.01
gil
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Tablo 13'de gorildiii gibi; ek yiyeceklere zamaninda baglama orant anne egitimi
yitkseldikge artig gostermektedir. Bu artig; inek siitli, yogurt ve pirig ve bufiday unu
disinda kalan yiyeceklerde istatistiksel olarak énemli bulunmustur.

Aragtirma Grubundaki Cocuklara Ticari Mama Verilme Durumu:

Arastirma kapsaimina alnan cocuklarn % 14.2'sine A, Paro ve benzeri, % 21.3
iine SMA , lamed ve benzeri mamalar verildigi saptanmigtir.

Tiirkiye 1974 Beslenme Aragtirmast (8) na gore gocuklarin % 12'sine, Bozrkurt ve
Giineyli'nin Etimesgut ve Cubuk Bolgelerindeki Caligmalart (10) na gore de % 37.4'
iine hazrir mama verilmektedir. Kayseri Hisarcik Bolgesinde {18), gocuklarn o 28.3"
Gine hazw mama verildigi ve kullantan mamalarin goguniugunu SMA, t.amed, Bebe-
fe'nin olusturdugu bildiriimektedir.

Arastirmanizda annelerin Ggrenim diizeyi yitkseldikge ticari mama kullanma
orantnin arttigl gozlenmigtir. Soyle ki; ortaokuldan daha az Hrenim goren annele-
rin Arr, Paro v.b. mama kullanma oranlan % 13.8, SMA, Lamed v . mama kullanma
oranlart % 20.7 iken, ortackul ve lise ve iizeri egitimli annelerde bu oranlar swast tle
% 20.3 ve % 31.2'ye yiikselmektedir. Annelerin 6frenim diizeyinin yitkselmesi ile
SMA, Lamed v.b. mamalary kullanma oramnin artist arastnda istatistiki yonden dnem-
li bir iliski saptanmistir (X =4.003 P<0.05).

Daha daceki bulgularimizda, lise ve iizeri dgrenimli annelerden, 6 aydan daha az
emzirenlerin oram diger gruplardakine gore oldukga yilksek bulunmustu. Cogunlugu
ev diginda galisan kadnlar gocuklannz yeterli anne sitis veremediklerinden hazir ma-
malara yonelmektedisler. Bu arada soz konusu annelerin % 20.3'i, gocuk mamalarn-
da bulunemasi yereken kosuilar: yerine getirmeven | gruptaki marnalart segerek hata
yapmaktadir.

SONUC ve DNERILER

Kayseri Saghk Grup Baskanhg Bolgesinde, 336 aylrk 984 gocugu kapsammna
alan bu arastirmada elde edilen sonuglar agagiya grikarlmigtir,

Cocuklarin Agwltk, Boy ve Kol Cevresi Durumu:

. Arasturma grubundaki ¢ocuklarda Koksal Dejgerlendirmesi'ne gore % 11.7,
Gomez Degerlendirmesi'ne gore % 22.0 oraminda malnutrisyon saptanmigur.

. Arastirma Bolgesindeki saghk ocaklari bolgelerinde malnutrisyon orant diger
ocak balgelerine gore Caferbey ve Erkilet Saghk Ocaklar Bélgesinde yiiksek,
Talas ve Hacilar Saghk Ocaklan Bolgelerinde diisiik olmak iizere farkl bulun-
mustur.

. Anne ve babalarin 6grenim dilzeyi yiikseldikge gocuklarnda malnutrisyon go-
riilme orant azalmaktadir,

. Annelerin isi ile gocuklarinda malnutrisyon goriilme oranlart arasinda istatistiki

~nr
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yonden dnemli bir iliski bulunamamistir,

- Annel erin yagi 25'den kiigitk ve 35'den bilyiik oldugunda ¢ocuklarinda malnut-
risyors orani artmaktadir,

- Ailedeki birey sayist 4'den daha az ve 6'dan daha fazla oldugunda ¢ocuklarda
malnu trisyon oranr artrg gostermektedir.

- Arastsrma grubundaki gocuklarda % 13.6 oraminda boy kisalir saptanmrstir.

- Anne ve babalann 6grenim diizeyi yiikseldikge, cocuklarda boy kisaligt orani
azalmaktadir,

- Aragterma kapsamindaki gocuklarin % 8.5'inin kol gevresi dilgiik bulunmustur.

Cocuklara Anne Siitii Verilme Durumu:

- Arasterma grubundaki ¢ocuklardan % 5.2'sine anne siitii hig verilmemis, % 18.3
Une 6 aydan az, % 42.1'ine 612 ay, % 4.0'ine de 18 aydan fazla siire ile anne
siitl vesrilmigtir,

- Annelersin 6grenim diizeyi ile emzirme siiresi arasinda istatistiki yonden dnemli
bir iligki bulunmustur. Lise ve iizeri grenim gérmily annelerde 6 aydan az sire
emzirrme orari digerlerinden yiiksek bulunmusgtur.

- Anne isi tle emzirme siiresi de iliskili bulunmugtur, Ev diginda ¢alisan anneler-
den 6 aydan az siire emzirenlerin oranr digerlerinden yiiksektir. Evde hali, dan-
tel gibi para karsiligr is yapan anneler ise emzirmeyi daha gok tercih etmekte-
dirler.

- Anne siiti alma siiresi ile gocuklarda malnutrisyon gorilme oran arasinda
oneml i bir iligki bulunamamistir.

Gocuklara Ek Yiyecekler ve Ticari Mama Verilme Durumu:

- Arastsrma grubunu olusturan ¢ocuklara; Kurubaklagiller, Sebze, Et, Peynir ve
Yumurtaya diger yiyeceklere gire geg baslandig saptannstir.

- Annelerin 6grenim diizeyi yiikseldikge, Meyve ve Suyu, Yumurta, Et, Peynir,
Sebze ve Kurubaklagillere zamaninda baslama oranlari artmaktadir,

- Aragtirma grubundaki ¢ocuklarin % 14.2'sine Ari, Paro v.b. % 21.3'line SMA,
Lamed v.b. mamalar verilmistir. Anne ogrenimi lise ve iizeri oldugu zaman
SMA, Lamed v &, mama kullanimi istatistiki yonden énemli olacak sekilde art-
maktadir.

Bu arag tirmada gocuklarda malnutrisyon durumu ile anne ve baba 6greniminin -

ne denli iligkili oldugu ortaya konmustur. Ulusal diizeyde malnutrisyon oraminr azalt-
mak icin egi time agrlik verilmelidir.
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MALNUTRITION ON 3-36 AGED CHILOREN IN THE
DIRECTORSHIP OF KAYSER]I HEALTH DISTRICT

Yard.Dog Dr.Mualld AYKUT Doc¢ br.Yusuf BZTURK
Yard,Dog Dr.Osman CEYHAN Do¢ Pr.0sman GUNAY

SUMMARY

The study has been realized sccording to 1/6 systematic sampling, on
984 children of age 3—36 months in 3384 families in The Directorship of
Kaysert Health District. According to Kiksal's values, % 11.7 and to Gomez's
values % 22 of the children in the study group were suffering from malnutriti-
on, and in % 13.6 the height was low, and % 8.5 of the children had a low
arm circumnference. There was statistically important correlation between the
malnutrition ratio in children and the sducational level of parents, the age of
the mother, and the number of indivuduals in the family, and between low
height and the education of the parents. % 5.2 of the children had not been
breast fed, % 18.3 only for less than § months, and % 4 had been fed for
over 18 months. It was found fhat good quality supplementary foods such as
dry— beans, vegetables, meat, cheese and egg were given late in comparision
to other foods, and thet the relation between the education level of the mot-
her, and starting these food correct time was statictically important.
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RENAL YETMEZLIKL!I OLGULARDA SERUM CK—MB
DUZEY1

Uzm.Ecz.Giil Sevim SAYDAM* Dr. Ahmet METIN*®**
Uzm.Ecz.Mevhibe BALK** ' Dr.Yamaner [SIK %%+

OZET

Tiirkiye Yiiksek Ihtisas Hastanesi Uroloji kliniginde kronik renal yet-
mezlik tams ile dializ uygulanan 40 olgunun serum CK—MB diizeyleri 5lgiil-
miis ve kontrol grubu ile kargilagtmidifinda hemodialize giren grupta daha
fazla olmak iizere serum CK—MB diizeyinde arti3 saptanmgtir,

GIRiS

CK-MB izoenzimi myokardial nekroz icin en ¢ok kullanilan ve en spesifik olan
bir enzimdir (1,2).

Bagdade, uzun siiredir hemodialize giren Kisilerin koroner hastaliklar igin yiiksek
riskte bir grubu olusturduklarini ileri siirdij (3). Daha sonraki ¢ahigmalarda akut
myokart enfarktiisiin klinik veya elektrokardiografik hic bir belirtisi olmayan ve uzun
siredir hemodialize giren renal yetmezlikli hastalarin serumlarinda normal total CK
seviyeleri ile anormal alarak yiikselmis CK—MB seviyeleri tesbit edildi. Ayni zaman-
da renal yetmezlikli hastalarda artmiy CK—-MB aktivitesinin kardiak hastahigin bir in-
dikatdrii olamayacagini bundan dolay bu grup hastalarda bu laboratuvar testinin gii-
venirliginin azaldigini belirttiler (4,5).

Calismarizin amaci dialize giren renal yetmezlikli hastalarin serumunda CK—-MB
izoenziminine aktivitesini tayin etmek ve sonuglarin kontrol grubunun sonuglan ile
kargilastirarai degerlendirmektir.

GEREG VE YONTEM

Hasta grubunu Tiirkiye Yiiksek ihtisas Hastanesi Uroloji kliniginde renal yetmez-
lik tamisi ile 10’una hemodializ, 30'una periton dializ uygulanan 40 olgu olusturmus-
tur. Bu hastalar kanlarinin abndig sirada akut myokart enfartiisiin hi¢ bir klinik ve
elektrokardiografik belirtisine sahip degillerdi.

##eE  T.Y.l.H.Biokimya Sef Muavini
*EEX T.Y.1.H.Biokimya Bagasistam
#¥%% - T.Y.1.H.Uroloji Klinii Bagasistan:
*#¥% : Uroloji Klinigi Bagasistan,

A
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Cahgmamizin kontrol griubunu saghkh 40 olgu {Koroner hastalikl), Bobrek has-
tahj, Diabet. ;yéninden hig bir sikayeti olmayanlar} olusturmustur.

€an numuneleri aghk ve tokluk gozetilmeden alindi, bir saat iginde santrifiij
edilerek serumlan ayrildi ve bekletilmeden Merck UV test kiti ile gahigild.

Deneyin Prensibi, CK—MM subiiniitlerinin inhibe edilerek CK—B subiinitinin ak-
tivitesinin kinetik dlgiilmesine ve buradan CK —MB aktivite hesabina gegilmesine da-

yanir.
BULGULAR

Cahigmaya katilan, kronik renal yetmezlikli olgularin 10°una (% 25) hemodializ,
30'una (% 75) ise periton dializi uygulanmisur. 10 olgu halen hemodializ progra-

mindadir.
Kronik renal yetmezlikli olgularda ortalama iire diizeyleri 247 ¥ 2.7 mg/100 ml

Kreatinin dizeyleri ise 6.1 7 0.4 mg/100 ml olarak bulunmustur. Kontrol grubunda
iive ve kreatinin diizeyleri normal bulunmustur {Tablo 1).

TABLO 1— Kronik renal yetmezlik ve kontrol grubu olgularinda serum ire ve
kreatinin diizeyleri.

Kantrol Dializ
Grubu Uygulanan
Olgulan Olgular
Ure 28%0,7 247427
mg/100 ml
Kreatinin 0,801 61304

Kontrol olgularinda ortalama CK--MB diizeyi 1.525 + 0.327 u/1 olarak bulun-
mustur.

Tim kronik renal yetmezlikli olgularda ortalama CK--MB diizeyi 106 + 1.188
u/1 olarak bulunmustur. Hemodialize giren olgularda ortalama CK-MB dizeyi
149 F 1.33 uj1, periton dializi uygulanan olgularda ortalama CK—MB diizeyi
9633 F 1.347 u/1 olarak bulunmustur.

Kontrol olgulanyla diger gruplardaki olgular istatistiksel olarak ™ t testi
karsilastinldiginda, kronik renal yetmezlikli olgularda, hemodialize giren grupta da-
ha fazla olmak izere CK—MB diizeyinde anlaml) derecede yiikseline gozlenmistir
{p<0.05). (Tablo 2}.

ile
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TABLO 2- Kronik renal  yetmezlikli ve kontrol grubu olgularinda  serum
CK—-MB aktivitesi.

——

Kontrol Hemodializ Periton Tiim dialize
Gruby Uygelanan Dializ alinan
Olgutar Olgular Uygulanan Olgular
Olgular

Ortalama

CK-MB diizeyi

ujL 1,525 327 145+1 33 9,633%1 347 10,611,188

P < 0.05 < 0.05 < 005

TARTFISMA ve SONUC

Elektroforezi kapsiyan jlk talismalarda, Cohen ve arkadaslar ile Martinez Vea
ve arkadaslan, uzun sijre hemodializ uygulanan kronik renal yetmezljkli hastalarda,

li hastalarda artmis CK-MB aktivitesinin, kardiyak hastaligin bir indikatérij olama-
yacagim bundan dolay) bu grup hastalarda by laboratuvar testinin giivenilirliginin
azaldiginr belirttiler (4, 5,6). Aynca Bailay G. uzun sijre hemodialize giren hastalar-
da ateroskleroz geligtigini bildirmigtir (7).

Alan §_Jaffe, Cynthia Ritter ve arkadaslar, dialjze giren, kronik renal yetmezlik-
li 88 hastada kreatin kinaz izoenzimlerinin yikseldigini dogruladifar. Kontroller ile

likli hastalarda plarma CK fzoenzimlerinin seviyelerinde gozlenen artiglar, akut
myokart enfarktiisli hastalarda gozlenenler ile Kiyaslandiginda cok diistikeii (9).
1985 ye¢hinda L.Jeffrey Medeiros ve Benijamin Gerson dializ tedavisinde olan ve

aktivitesinin zayif bir prognostijk isaret olduguny ve diisiik derecel; myokardnekro-
2unu gosterebildigini ileri siirdijfer (10, 11},
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Clyne ve arkadaglan kronik renal vetmezlik sonucu eksitus olan 94 olgunun
otopsi bulgulanm incelenmis ve olgulann % 37'sinde konjestif kalp yetmezligi,
o 13iinde myokard infarktiisi, % 8'inde perikard tamponad gozlemislerdir. Olgula-
rin % 40'1inda orta derecede koroner arteriosklerozis gozlemislerdir. Bununla birlikte
kronik bobrek yetmezliginde Lardiak nedenli dliimierde irincd siray) konjestif kalp
yetmezlEl almaktadir, iskemik kalp hastahig daha az goriilen oliim nedeni olarak go-
riilmeksedir (14},

Bizim 40 dializ hastasinda yaptigimuz gahgmada literatirlere uygunluk goster
mektedir. Renal yetmezlikli dializ hastalannda CK-MB aktiviteleri kantrol grubunz
gre anlamb olarak yiiksek bulunmustur.

SERUM CK-MB LEVELS IN PATIENTS wWiTH CHRONIC
RENAL FAILURE

Uzm.Eez.Gill Sevim SAYDAM Dr Ahmet METIN
Uzm.Ecz Mevhibe BALK Dir. v amaner ISIK

SUMMARY

Serum CK—MB levels were assaved in forty patients with chronic reng
failure in Turkey Advanced Speciatity Hospital and elevated CK~MB levels
pspecially In paiients undergoing maintenance hemodialysis were found
when eompared with zontrois.
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ILACLARIN STABILITE CALISMALARI
1-BASLANGIC

Ecz Nilgin ERDOGAN* Ecz.U.Yagar HEKIMOGLU*  Ecz.Pinar BULUT*
OZET

Bu ¢aliymada 35° C, % 70 RH ve 50°C, % 70 RH'de tutulmus 13 ilag
numunesinin goriniisii incelenmis ve etken madde miktar tayin edilmigtir.
Aynica 50° C'de 20 giin tutulmusg 16 ilag yardumer maddesinde ve 14 ila¢ be-
yasinda defisiklik olup olmadi gozlenmistir. Olumsuz olarak agafidaki so-

nuglar bulunmugtur.
1. Biister ambalajdaki Doksilamin siksinat igeren tabletler rutubet etki-

siyle yumugamg ve ambalajdan ¢cikanifirken dagilmigtir,
2. Ranitidin igeren tabletler kahverengiye, ketotifen fumarat iceren tab-

letler sar: renge dénmiistiir.
3. Piroksikam kapsiliin toz rengi ucuk san olmugtur. Indigokarmin ige-

ren mavi kapsiller énce yesile, daha sonra sanya dénmiis tiir,
4. FDC Green No. 1, Brilliant Blue FCF, Ure, Sorbitol ve PVP erimigtir.

GiRiS

ila¢ tretiminin en 6nemli konularindan biri ilaglarin stabilitesidir. Ozetle belirt-
mek gerekirse sicaklik, isik, oksijen, su rutubet, ambalaj, ilacin farmasétik formu,
terkibine gore diger maddeler, ilagta bulunabilen afir metaller gibi gesitli dis ve ig
etkenler ile ilacin stabilitesi olumsuz olarak etkilenebilir,

Etken maddelerin gegitli kosullarda stabilitesinin nasil olduguna dair bilgiler
Farmakopelerde yeralmamaktadir. Bu konudaki bilgiler Gretici firmalarin yapmasi
icabeden stabilite ¢alismalari ile veya yayinlanan cesitli aragtirmalarla saglanmakia-
dir. (1-5) Bu konuda veterli bilgi saglamak icin son zamanlarda Diinya Saglik Tes-
kilati tarafindan calismalar siirdiriilmekte olup, ili¢ etken maddelerinin sicaklik ve
rutubete karsi stabilitesi konusunda elde edilen sonug¢lar zaman zaman liste halinde
yayinlanmaktadir (6,7). Keza dozaj formlarinin stabilitesi konusunda ¢alismatarda

baglatilmistir {8).

* Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Bagkanhpi 1li¢ ve Kozmetikler Aragtirma
Midirligii, Aragtirma Lib—ANKARA
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Stabilite testler normal iklim kosullarinda yaptlabildigi gibi, yiiksek sicaklik, ru-
whet gibi ekstrem kosullarda fhizlandirimig olarakia yapilabilir. Grnek olarak belirt-
mek gerekirse, ingiliz ONJCHOLAS" firmasiin stabilite testlerine ¢air kilavuzda ru-
tin uygulama igin asagidaki saklama gartlan pngdrillmigtir (o1

T Normal sicaklig; 20-25 7 C

_ yiiksek sicaklik; 407 C veya 30°¢C, 50°C

_ Siklus ofarak sicakltk ve rutubet; 12 saat 40°C, % 80 bagi! nem, 12 saat

30°C, % 6070 bagil nem
_ Digiik sicakhk; ~57C ile — 4°C arasinda. Dogal olarak stabilite testlerinde se-
cilecek atmasfer kogullart, ilkenin iklim dzelliklerine benzer olmatidir. Bu yak-
lagimdan harcketle iilkemizin iklim kosullary gozonine alindiginda, iilkemiz tk-
fiminin bilgelere gore degisken oldugu anlagtimaktadir (Tablo 1. Gorfilmek-
tedirki ilkemizde hem yiiksek acaklik, hem de yitksek rutubetli blgeler var-
dir (10). Cretilen ilaglar ise herhangi bir blge igin iretilmediginden dngoriite:
cek sire iginde stabil Kkalmalart beklenmelidir. Bu bakimdan ilkemnizde 11 sa-
nayi tarafindan uygulanacak s:abilite testlerd, Giineydogu Anadolu Bolgesine
benzer yiksek swaklii ve ayriea rablet v.b. katt formiar iginde Dogu Karade-
niz Bilgesine benzer yiiksek rutubet kosullannda yaptimahdir. Bu yaklagimla
Katy dozaj gekilleri i¢in agag:daki kogullarin iilkemiz igin uygun oldugu diigun:
mekteyiz:

_ Normal kosullar: 70-25°C sicaklik, s, 50 civarinda bagil nerm

. Yiiksek sicaklrk: 35--45"C arasindz scaklik, % 50 civaninda bagd nem

_ viiksek rutubet: % 85-90 bagil nem, 20-257C sicaxtik

TARLO 1— Bary Merkezlerin Jictim Kogullar (¥}

— __WH_MWM, S

e e

Rutubet

MERKEZ  Aylar Geakltk C Villk Ortalama  MAKSIMUM

J e — e

URFA 6,78 33,1-374--373 v 48 -

NUSAYBIN 6,78 35,4.-396 - 39,3 % 56 -~

RIZE -~ — % 78 % 87

GIRESUN - - % 76 % B4

TEKIRDAG - — % 75 % 86

ADANA 6,78 30,7 — 329 — 34 % 66 —

ANTALYA 6,78 31 -314-291 % 64 -
A

(*) Stcakliklar saat 14'te, Maksimum bagil nem saat 21'de B il migtiir.

sermy TYDTR
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MATERYAL ve METOD

itig numuneleri S.5.Y.8B. lli¢ ve Eczacilik Genel Miidiirliigii vasitasiyla istanbul
Saghk Miidiirligii elemanlar) tarafindan dretici firmadan abinmistir. (3¢ yardime)
maddeleri ve boyalar ise Miidirliigiimiizden temijn edilmistir,

Numunelerin miktar tayinleri varsa Farmakope metoduna, yoksa Miidirligi-
miizde uygulanan miktar tayini metoduna gore yapilmisur.

Testlerde baslangic tayini yapilmamis, iklim dolaplannda tutulan numuneler
analize alindiklari zaman norma¥ oda kosullarinda bekletilen numunelerle paralel
analize alinmis ve normal oda kosullarinda bekletilen numunenin miktarn 160 kabul
edilerek, 35 ve 50 de tutulan numunelerin bagil miktarlarina gecilmistir.

Kapsiil ve film kapl olmayan tablet i¢in etken madde miktar gram tozdaki mik-
tara cevrilmistir. Doksilamin siiksinat tablet i¢in gram rozdaki miktar hesaplarurken
Karl figer metoduyla bulunmuy tozun rutubeti miktar) gz éniine alinarak, rutubet
icin gerekli diizeltme yapilmistir. Film kapl tablet ve drafeler i¢in ise beher tablet ve-
ya drajedeki miktar gézdniine alinmistir.

Testlerde kullamilan iklim dolaplari Heraeus Marka olup kabin igi sicakhik ve ru-
tubet miktar dijital olarak okunabilmektedir.

Testlerde ilig¢ numuneleri 37°C ve S0°C sicakhiktaki iklim dolaplarinda tutul-
muslardir. Her iki iklim dolabindaki bagil nem % 70%¢ ayarlanmistir. Yardime) mad-
deler ve boyalar ise 50°C, % 70 bagil nemde 20 giin bekletilmistir (PEG 4000,37 C
de tutulmustur).

BULGULAR

1 4 ayn firmaya ait draje veya film tablet formundaki blister ambalajdaki Ra-
nitidin numuneleri 35°C'de 40 glin tutulduktan sonra gekirdek kisimlarinin agik kah.
verengiye, 50°C de tutulduktan sonra ise koyu kahverengiye dondiigii goriildii Aym
sekilde ketotifen fumarat iceren blister ambalajdaki tabletlerin rengi sarard). Bu de-
gisiklikler sonucu bu numunelerin daha detayli stabilite testine alinmalan zorunlulu-
gu ortaya ¢ikmistir.

2— Diger test edilen ili¢ numunelerinin analiz sonuglan ve diger gbzlenen hu-
suslar tablo 2'de, yardime) maddelere ve boyalara dair gézlemler Tablo 3'te gasteril-
migtir,
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TABLO 2— lig Numurtelerinin Analiz ve Gézlem Sonuglan

Adi, Ambalajl, Analiz Norma! 35 € 50 C Diger
Analiz Metodu ‘ Siresi(giin) Kosulda % 70 RH % TO RH Gozlemler

No Valproat Sol. 56 100 101,5 103,5

Potansiyometrik 83 100 100,7 102,6

Parasetamol Surup

UV Spek., 68 100 97,6 100,2

Katalin Na Tab. 41 100 100,5 100,2

Cam sise, UV 5p. . 68 100 98.6 97.0

Piroksikam Kap.

Blister. UV Spek. 38 100 96.7 96.9 1
 Doksilamin Siik.Tab.

Blister.UV Spek. 38 160 101.8 100.8 2

Naproksen Na Film Tab. 34 100 8.5 963

Blister, UV Spek. 69 100 101.4 99.1

Timolo! Maleat Goz 43 100 978 943

Cam Sige, UV Spek. 82 100 98.0 100.8

Tiokanozo! Deri Sisp. 44 100 100.5 972

Cam.UV Spek, 76 100 99.1 96.1

Novaljiin ampul 48 100 98.0 980

Titrimetrik 76 100 a7.5 995

Dianabol-Lizin Surup 57 100 940 96.6 3

78 100 96.1 95.7
Tioko!—Na Benzoat 55 100 8.3 103.0 4

Efedrin Surup

M—WWM

1. 50'de turulan numunede toz rengi agik sart oldu. indigokarmin ve titandi-
oksit igeren mavi renkli kapsiillerin rengi once yesile, daha sonra sarya dondii ;

2_ Numunenin rutubeti % 3.9'dan 4 5.8%¢ yikseldi ve rabletler blisterden ¢iKa-
riima swasinda ufalanmaya bagland.

3— Dionabol tayin edildi (Kolorimetrik}.

4- Tioko! tayin edildi (TLC ayirma — Kolorimetrik}

rrew WA DEN RIYOLDERG.
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TABLO 3— ilag Yardimer Maddeleri ve Boyalara Dair Gézlemnler

Yardimai Maddeler  Gézlem Bovyalar Gozlem

Laktoz Degisiklik Yok Tartrazin Degisiklik yof

Aerosil " Ponceau $X "

CMEC 15,000 . Ponceau 4R "

Mikro.Seliifoz " Ponceau 6R "

Talk " Ext.DC Yellow 7 "

Na aljinat * FDC Yellow 6 Al Lak. "
Inp-nlgastas . FDC Green 1 Al Lak. Erimis

Afap zamks Yapigmis Brilliant Blue FCF Erimig

Jelatin g FDC Red 2 Hafif Yapygik

Sakkaroz " FDCOrange 1 "

PEG 4000 " Eritrosin "

D-Mannito| " FDC Yellow 6 o

Dekstroz Mo nohidrat " FDCBlue 2 "

Ore . Erimig Eosin "

Sorbitol "

PVP "

TARTISMA ve SONUC

1-- Bu calismada “Doksilamin Siiksinat" igeren tabletin 38 giin sonra analiz igin
alindiginda, ambalajindan c¢ikariirken ufalanmas, iilkemizde yaygin bir ambalaj bi-
¢imi olarak kullamlan bfister ambalaj hakkinda olumsuz stiphelerin dogmasina sebep

lanilabilir kalitede olup olmadlg;lm aragtiymak icin su buhar gegirgenligini tayin et-
mektir. Bu arastirmalar sonucunds ilkemizdeki blister ila¢ ambalaji uygulamasi hak-
kinda yeterli veri elde edilebilecektir,

2~ Ranitidinin sicakhk etkisiyle hizla renginin keyulagarak kahverengiye dénme-
si, ranitidinin sicakliga ¢ok hassas bir madde oldugunu gbstermektedir. Ancak asil de-
ginmek istedi gimiz husus, ranitidin iceren smistahzarlann bazisinda 1s1 ve rutubetten

VOL - 48N 2=t g47 28T
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-

Bu ¢aliyma sonunda Ranitidin uzerinde daha kapsamli stabilite aragtirmas yap-
mak ve renk degisikliginin hangi sinira kadar tolere edilebilecegini tespit etmek Zo-
runlulugu ortaya gikmistir.

Keza ayn husus Ketotifen fumarat iginde varittir.

3. [lag yardimal maddeleri iginde sicaklik etkisiyle erime gosteren maddelerin
bulunusu, ilkemizin iklim kogullarina gore indigokarmin, Brilliant Blue FCF gibi ba-
71 boyalann kullaniimasinin uygunlugu hakkinda stipheler dogurmustur.

THE STABILITIY STUDIES OF DRUGS
1--BEGINNING

Ecz.Nilgin ERDOGAN Ecz.U.Y asar HEKIMOGLU Ecz.Pinar BULUT

SUMMARY

In this study, the quantity of the active substance was determined and
the appearence was observed on 13 drugs kept in 35°C, 70% RH and 50° C,
70 % RH, and also the change in appearence of 16 drug ingredients and 14
drug dyes was observed. The following negative results have been found.

1. Tablets containing Doxilamine Succinate packed in blister packaging
was softened by the effect of humidity and disintegrated while taking out of
the packing.

9 Colour of the tablets containing Ranitidine HCL have turned from
white to brown and the tablets containing Ketotifene Fumarate have turned
from white to pale yellow.

3. The powder colour of Piroxicam capsula have turned from white to
pale yellow and the capsula itsell containing indigocarmine has turned from

blue to green and than to yellow,
4. FDC Green No [, Brilliant Blue, Urea, Sorbitol and PVP had melted.
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ORAL YOLLA VE DEGISIK DOZLARDA VERILEN C
VITAMININ LOKOSITLER UZERINDEK] ETKISI

Dr.Firdevs GURER*

OZET

C vitaminin 16kosit sayisi ve oraminda ne gibl bir etki yaptifini ortaya
koymak i¢in yapilan bu deneysel ¢alismada elde edilen defigiklikler, kargilag-
tirmal olarak incelendi. I.ékosit sayisutin kontrol grubunda diisiip 50 mgr/kg.
dozda C vitamini verilen deney grubunda arttifs gozlenirken, I kosit tiplerin.
de de grublara gire belirgin degigsmeler oldugu gérildii ;

GIRIS

C vitamini eksikliginde olugan bozukluklar, ilk defa 1536 yilinda dikkati cekmis
ve boylelikle baslayan C vitamini iizerine aragtirmalar, giiniimiize kadar sirmiistiir. Or-
ganizmadaki fonksiyonlan, klinikte kullamim, agik bir sekilde ortaya konmakla bera-
ber bu vitaminle ilgili ¢aligmalar hala aragtincilanin dikkatini gekmekte ve buna ne-
dende organizmada sayisiz ve birbirine iliskili birgok Snemli fonksiyonu olmas, ay-
rica son yillarda kanser tedavisinde de kullaniimasi olmaktadir (1,2,3).

C vitaminin en iizerinde durulan ve halk¢a da bilinen fonksiyonu, enfeksiyonla-
ra karsi organizmanin direncinj arttirmasidir. Bundan dolayr bu vitamine Antien.
feksiydz Vitamin” denilmektedir. Bu vitamin antienfeksiyoz etkisini, toksinleri inak-
tive etmek ve antikorlarin tegekkiiliing kolaylastirmak yoluyla yapar. Ayrica bogma-
ca, difteri gibi bazi hastaliklarin etkeni bakterilerin faaliyetlerini engelleyici ya da
bunlari tahrip edici etkisi de vardir. Viicudun mezengimal orjinli selliler yapilarinin
C vitamininden zengin olmas da, bu vitaminin fagisitozda énemli roller oynadigim
gostermektedir. Bircok hastalikta, bu vitaminin verilmesinden sonra elde edilen jyi
sonuglar, onun rezistanss arttiran bir faktsr oldugunu gstermektedir (3,4,5).

Aynica, Vitamin C'yi sentezleyemeyen kobaylarda kan serumunda seviyesinin .

azalmas, timus ve dalaktaki seviyelerinin yiikselmesiyle birlikte gorilmektedir. fmmii-
nogenezisten sorumlu organlarda goriilen bu durumun, askorbik asitin antijenik etkisi
ve bagigiklik sistemindeki roliinden ileri geldigi one siiriilmiistiir (6),

Nétrofil mobilitesi diigiik diizeyde olan hastalarda, T—lenfositlerinin de mobili-
tesi diigiiktiir. C vitamini, notrofil mobilitesini arttirarak dolayl) yoldan T-lenfositle-
rinin mobilitesini de arttirmakta, boylece viicudun immiin sistemini giiclendirmekte-
dir (7). '

* D.U.T.F Histoloji—Embriyoloji Bilim Dal, Aragtirma Gorevlis
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Chedizk—Higash cendromiu {CHS] hastalarda, palimorf nilkdeer l6kositlerin bo-
rulmus bakgesisitik yeteneklerini rrmale dindurdiginsen, € vitamini ile tedaviden
ivi sonuglar alinmakeadir 189},

Bilindigi gibi baz ilaglarn bagrgiklign arttinct etkilerine, siklik 2,5--Guanozin
mono fosfat {c GMF] toplanmast aracihik eder. € vitamini de, lenfositlerdeki ¢ AMP
+e monositlerdeki ¢ GMP miktarlann arttirarak; lenfosit transformasyon egilimin
viikseltmekte, manosit hareketliligini hizlandirmakta ve boylece makrofajlar ve lenfo-
sitler yoluyla vizcut bagisikhgin sritirmakradi, Arastnailar, ¢ vitamininin antijen —
antikor reaksiyonunda onemli rol oynamasint da reuhtemelen ¢ AMP ve c GMP fizeri-
e atkisi arzclifyla, reaisiyonin haslangig basamaginds bir rol alarak gergeklestir
digini ve insan monentkleer hiicreterinde ¢ GAPY 14 kat arturdiging soylemiglerdir
(10, 11,12

C witamini, folik asit metzbolizmasindaki rald e, yskositlerin vapiminda etkiif
slmakta ve buny, folik asit Ak G sehat olan falinil azive gevirerek grrgeilestirmektr-
dir. Bu vitarinia bazr viral enfeksivonizda ve kanserde ki korayuctr 2tkisini, interfe-
ronun artisin saglayarak otusturdugy da iati siriilmbseir, Aynica C Jirarpini ilavesiy-
le, irmniinoglobulin A {1ga), g ve womplement Kompenent € —36n serum seviyele-
rirsde, artiglar kaydedilerek de, immiinolojik reaksiyondz arttind etkide oldugu goz-
lenmistir (13,14,15}.

Fagositor yetenekl bistin hicreleraeki gibi ndtofilter ve munositlerde de € vi-
tamini bulunriakeadir. 1 Gkositlerdeki miktar, viciirtaki O vitamini dukumunu aniat-
mast bakmundan érem tagir, Clinkd, victitia kan plazmast ve dok ceviveler ile 18ka-
sitlerdeki duzeyi arasinda gok yaikin bir paralellik sizionusudur, Lokositlerde
%, 16 mgr. kadar bulunan € vitaminin hermest hemen yarst, natrofillerde yer almak-
tadir {16, 17}

Biidin bu bilgiler 191g1nda, € vitaminin degisik drzlarnin, 15kositlerin sayisal ve
oransal yapisinda nasi bir etki yaptig ve dolayisiyla bagisikligr artirmada nasil ve
hangi dozda etkidigi ortaya konmaya caligiidi.

MATERYAL ve METOD

Bu ¢aligma igin, Tablo--1'de gorilebilecegi gibi 11' digi. 13'U erkek olmak tizere
24 koy tavsam {Oryctolagus cuniculus}, materyal olarak kullaniidi, Deneye baglama-
dan dnce, biitin hayvanlar ortama adaptasynilarint saglamak amaciyla; aym bakim
kosullarinda, aym su ve besin maddeleri ile beslenerek 20 gin bekletildi. Adaptasyon
siiresinin bitiminde, deney oncesi degerleri tespit etmek amactyla; kulaktan hazirla-
nan periferik kan yaymalar, Geimsa, May --Girlinwald —Geimsa metodlarina gore boya-
mp lakosit formillleri grkarldr. Daha sonra tavganlar 3 gruba aynildi. Kontrol olan 1.
grubun 4 tavgamina 10 giin sire ile sadece serum fizyolojik igirildi. 10 gin siireyle ve
oral yolla 30 mgr/kg. dorda C vitamini verilen 2.grup tavsanlart ise 2 bolume aynildi
1 boliimdeki 4 tavsamn, 10 giin sireyle hergin jikosit formiilleri grkanhp 2. bdlime

TeRK HIJ.DEN BIYUL DERG.
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TABLO 1— Deney ve Kontrol Grubu Tavsanlari

No: Cinsiyet Renk Agirhik
Grup: | 1 Erkek Gri 1000 Gr.
(Kontrol Gr.) 2 Disi Boz 1000 Gr.
3 Erkek Siyah 1250 Gr.
4 Erkek Siyah—Beyaz 1000 Gr.
= 1 Erkek Siyah—Beyaz 750 Gr.
‘3 2 Erkek Albino 2000 Gr.
S 3 Disi Sivah-Beyaz 750 Gr.
Grup: II 24 Disi Albino 1750 Gr.
_5 Disi Siyah—Beyaz 1920 Gr.
6 Disi Siyah—Beyaz 2000 Gr.
Z 7 Erkek Siyah—Beyaz 1500 Gr.
S 8 Erkek Sari--Beyar 1900 Gr.
«@ 9 Erkek Kirgilh—Siyah 1600 Gr.
™10 Disi Siyah 850 Gr.
T 1 Erkek Gri-Beyaz 1300 Gr.
g 2 Disi Sari-Beyaz 1300 Gr.
5’ 3 Erkek Sari 2000 Gr.
Grup : Il =g Erkek Boz 1850 Gr.
- .5 Disi Boz-—Beyaz 1800 Gr.
6 Erkek Boz--Beyaz 2000 Gr.
% 7 Disi Gri—Beyar 800 Gr.
- 8 Disi Gri—Beyaz 600 Gr.
2 9 Erkek Siitli—Kahve 1450 Gr.
o 10 Disi Kirgilhi—Sari 850 Gr.

ait 6 tavsanda ise 10'cu giiniin sonunda deney sonu ISkosit formiilleri ¢ikanldi, 10
giin siireyle ve oral yolla 50 mgr/kg. seklinde daha yiiksek dozda C vitamini verilen
3.grup tavsanlan da 2 bélime aynldi. 1.bslimin 4 tavsaninda her glin, 2.bélimiin 6
tavsaninda ise yine deney sonu [6kosit formiilleri gikarildi. Ayrica 10 giin siireyle
hergiin her 3 grubun [5kosit say lari, V.auricularis magnalarinda ayrilan kanda sayild.

BULGUL AR
Tavsanlarda normal ortalama I5kosit sayisi ve I5kosit formdilii degerleri ve defi-

sim sinirlari, asagwda gbsterilmistir (18).
Lokosit Sayisi: 8 (5,2--12) 1000/mm3
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Lokosit Formiilii:
Nbtrofil : 28,9 {14-46) %
Eozinofil: 2,1 {0--4) %
Bazofil 109 (0-03}%
Lenfosit : 69 {4889} %
Monosit - 4,0 {1-8) %
giitiin grubiara ait adapiasyon dinemi degerleri ile 10 giin siireyle teshit edilen
lokosit formiili degerleri ise Tablo- 2.3 4'te gisterilmigtir. Adaptasyon déneminden
sonra elde edilen degerler ile normal degerler arasinda henzer pir sonug bulundu, De-
ney sonunda elde edilen son defiei ler, adaptasyan dipsminden sonra elde editen ik
degerlerle kargilagtrldiginda elde edilen sonuglar, Tablo—5'te Hretlenmistir. Biltin
gruplann ortalama, seandart hata, standart sapma ve degigim arabigl dederleri ise; or-
nek: hdcmi {n}, 44 olarak alp Takls--5,7 ve §'de gosterilmistir. Deney grublarimm
7 bolifn tavsanlanina ait deferier ise, Tablo—9 ve 10'da gosterildigi aibidir, Ayricz;
deney siiresince biitiin grublardan elde edilen [okosit sayilart ortalama degerlerine ait
histogram dagdimiari, Grafik halinde sunulmugtur. Ortalama [Bkosit sayilar; kontrol
grubunda 6213 /mmi, Grup |I'de 6193/mem ve Grup [il'de ise 8175/ geklindedir,

TABLO 2— Grup: 1.Komrnl Giubu Tavgantarda, 10 gin sireyle reshit editen akynvar formilierd

[T

Adap- L1Gin  2.6un 1.Gan 4.Gin $Gin 8.50m 7.Gén  B.Gin  $.Gin 10.Gin

Lymphocyte % 74 %72 %65 %76 %75 %66 WEY %67 HHS %63 % 62
Monocyte 9};_{_.%6%5%4%4%5 % 4 % 4 % 6 %4 Yo 4
Neutrofil $I8 %3 %31 %30 %33 %32 %33 %3 %35 %3 W3
Eosinofil w2 % 4 B3 %3 %2 %2 w4 % 4 w2 %4 %A
Hasofil % 1 % 1 ~ %1 %1 %1 — — % 1 % 1 % 1
Lymphocyte %67 %61 %65 %h4 %62 %63 %6H %63 %57 %36 %51
Monocyte % 2 % 5 % | %2 %2 %2 % 4 %2 %5 w4 % b

w3syon

& HNeuwofi T2 %2 RIS B %2 %2 g wIa %3 w30 %32
& Eosinofil wo %4 %2 %2 %2 %3 w2 - w2 % 2 % 2
£ Barofil 5% 1 - 1 - %1 %1 - % 1 - -
T tymphecyte %74 %70 %66 w0 %12 He6 HT0 K74 %62 WOO % 65
5 Mopocyte % 2 % 4 % 6 % 6 %4 %6 %4 %2 % % 2 %2
& Netcofil W76 %26 %30 %2 %25 %W RV %19 %35 %30 %28
= Eosinofil % 4 % A % 2 %2 %2 %4 %I - % 3 % 2 % 3
1 Basefil - 9% 1 - - % - %1 % 1 - - % 1
& Lyiphocyts %62 %61 wE) Kbd He6 %G ®EI BT K56 %64 W62
& Mopocyte % 8 % &8 % 8 %6 % & B8 w6 % 3 ws %4 O
o Newtrofil | %19 %20 %20 wlg %0 %26 %23 %M %I %3 % 31
& Eosinofil W s % 2 % 2 %2 - %2 % 1 % 3 - % 2 %2
2 Basofil % 1 - @ 1 — % 1 %1 %1 - - % 1
(sl

U

3

g

il

J
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9 %

b %

v %

Z %

9 %

T %

v %

8 % 9 % 9 9%  slkoouol ¢
I W PI% EL%  vL% BL%  69% YL% 8S% TS% 89% 099 arkooyduwiAn 3
- L% 1 % - - -t % - - - L% njoseg o
v % 7% - b % T % % v % T % ¥ % v 9% 7 oo ljoursoy ¢
PE % 6L% 0Z% 8L% SL% 2% 61% TE% Ov% TI%  Lleo loanay
2 % v % v% 9% v % 9% v % b % b oo 8 % 8 % a1h20uoly o
BL % BLS%  wLO%  TL% £L% €9% 89% I8% 09% TL% L% ehvoydwAy =
- L% - L % - - b % - % - L% lposeg 3
L% L% T% T% v% b%T% - by bo - Ioursoy £
6L % OL% 0T% 61% 6L% (2% ST% VL% €% 9% L%  gonnoy
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GURER: OFAL YOLLA VE DEGISIK DOZLARDA VERILEN © vITAaMININ

TABLO 5— {ik ve Son Degerlerin Karsifastiriimas:

GRUP :1 GRUP: 2 GRUP: 3
Neutro- % 2--12 % 1-3 % 2—10 Artma
phil. Artma Artma % 910 Diisme
Eosinophit Ayni 2 Tavsanda Aym Aym
2'sinde % 1—-2 Artma
Basophit Ay Ay Ay
Lymphocyt. % 1016 % 4--20 % 2-12
Diisme Artma Artma
Monocyt, 2 Tavsanda Aym % 46 % 2—4
2'sinde % 2-3 Artma  Disme Diigme
T SRAFIK UG SRUBA AT LEUCOCYT ORTALAMA
DEGERLERIMIN DAGLL M,
-~ N
gl |
E
E O
s i
S ol o y*
29717 s .
- 4.2 1 - e p
; 0 'G,’ g—//{.. . . QRU I
fa x
° ol %::- GRUP I
h ‘:‘. h
S o % Bl cruex
° 4 )
3 /
3 B v
Grublar
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GURER: ORAL ¥YOLLA vE DEGI

TABLO 6~ Grup: 1'de Ostalama, Standart

sl DOZLARDA vERILEN € vITAMININ

Hata, Standart Sapma ve Degigim Araligs

Degerleri.
WM
FX ¥ SH 150 Degisim Aralig
{Range)
Neutro 27.613 0.709 4.701 18 — 38
Eosing 2.364 0.169 1.123 0~ 4
Basophil 0.545 0.076 0.504 0— 1
{ymphocyt 65.114 0.831 5.512 18 — 76
Monocyt 4477 0.279 849 1— 8

Momocyt L

TABLO 7~ Grup: 2'de Ortalama, Standa

Degerleri
X
Neutro 22,341
Eosino 2.5
Basophil 0.455
Lympho 69.568
Monocyt 5.182

TABLO 8~ Grup: 3'de Ortalama, Standart Hata, Stan

Degerleri
e
FX

MNeutro 27.73

Eosino 1.591
Basophil 0.273
Lympho 67.568
Monocyt 3.023

S

F5H

1092

0.216
0.083
1.306
0.334

F SD

7.244
1.436
0.351
8.665
2215

R e

rt Hata, Standart Sapma ve Degisim Araligi

Degisim Arahig
{Range}
14 — 40
0~ 4
0— 1
52 — 82
2~ 8

dart Sapma ve Degisim Aralig

e

Degisim Arahg
{Range}
14 — 42
g0- o
0 1
51 —8i
0— 8

st
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GURER: DRAL YOLLA VE DEGISIK DOZLARDA VERILEN C VITAMININ

TABLO 9— G/I1'nin lkinci Biliim Tavganlarimin Akyuvar Formilleri ile ilk ve son
Degerlerin Kargitastiriimas:

Neutrophil  Easinophil Basophil Lymphocyt  Monacyt
. Deney Oncesi % 30 % 2 - %62 %6
2% Deney Sonu ? 32 % 2 - % 64 % 2
32 Kargilastirma A uma Ayny Ayn Artma Diisme
c Deney Oncesi % 32 - %1 % 59 % 8
L7 Deney Sonu % 13 - %1, % 62 %4
3 Kargilastirma Artmia Ayn Ayny Artma Disme
Deney Oncesi % 22 - — % 14 % 4
£ 3 Deney Sonu % 22 - - %76 %2
éé Karsilastirma Ay Ay Ay Artma Diigme
. Deney Oncesi % 34 % 2 - % 60 %4
2% Deney Sonu 2% 34 % 2 - % 62 %2
e Karsilagtirma Ayni Ay Aymy Artma Diisme
. Deney Oncesi % 20 % 1 - % 76 %2
22 Deney Sonu % 20 %2 - %78 -
3F Kargilastirma Ayn Ayn Ayn Artma Diisme
. Deney Uncesi % 33 % 2 % 1 % 60 % 4
\9 ] Deney Sonu % 35 o 2 % 1 % 62 -
(:,E Kargilagtirma Artma Aym Ayny Artma Diigme
TABLO 10— G/ I'in tkinci Bélim Tavsanlanimin Akyuvar Formiilleri He fik ve Son
Degerlerin Karsilagtiritmas
Neutrophil  Eosinophil Basophil Lymphocyt  Monocyt
« = Deney Gneesi % 20 % 4 - % 68 %8
Z £ Deney Sonu %18 %2 - %76 %4
a7 Kargilagtirma Diigme Diigme Ayn Artma Diigme
& ¢ Deney Oncesi % 35 - % 1 % 60 % 4
s ¢ Deney Sonu % 27 - % 1 % 12 -
TR Karsilagtirma Diigme Ayni Ayni Artrna Diigme
. . Deney Oncesi % 28 % 2 - % 64 % 6
5§ Deney Sonu % 22 % 2 - %74 %2
o2 Karsilastirma Diigme Ayny Ayny Artma Dilgme
s £ Deney Oncesi % 3% - %1 % 56 %4
=% Deney Sonu % 27 - %1 %70 %2
9r Karsilastirma Diigme Ayn Ayni Artma Diisme
. . Deney Oncesi % 26 % 2 - % 64 %8
€ 2 Deney Sonu % 28 - - % 70 %2
8 7 Kargilagtirma Artma Diigme Ayny Artma Disme
o Deney Onces; % 28 % 2 — % 62 %8
Z 2 Deney Sonu % 30 %2 - % 64 % 4 ’
{;‘ E Karsilagtirma Artma Aym Aymy Artma Diigme
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TARTISMA ve SONUG

Bilindigi gibi, vicudun enfeksiyoniara kars! kurdufu savunma sisteminde; notro-
fitler yiiksek fagositoz amoboid hareket ve diapedesiz yetenekleri ile, monositler fa-
gositoz ve amoboid hareket yetenekleri ile, [enfositler ise yine kuvvetli diapedesiz ve
salgitadikian sitofitik enzimierie, en biiyiik rolii oynarlar. Vitamin C, ¢esitli mekaniz-
malaria bu hiicreferin fonksiyonfarini arttirarak viicudun savunma sisterninde ok bii-
yiik yarartar saglar. Bu vitaminin insan periferik warundaki monosit ve natrofillerin
kemotaksik goglerini ve spontan hareketlerini arttirdigi, bunun yamsira hiicre igi ve
disl monosit defektlerini diizeittigi gozlenmistir {(7,891011 12,19,20,21 22.23).

C vitamini enfeksiyonlarda, hastalik etkenferinin temel yagam metabotitlerini
etkileyerek antibakieriyal etki gosteren ilaglar gibi bir etki de gosterir. Ayrica, bakte-
riyel komponenterin oksidatif denatiirasyonunt iferletebilmekte ve biylece bakteri
oldiirme potansiyelini de arttsrraktadic. Bu sivada ofugan oksijen kokleri ise, mikrop-
far icin diduricidin denmektediv. Bunun vanisira, fagositoz qrasinda iiretilen oksidan-
far ve serbest koke ait pargalarin inaktiflegtiriimesi yeluyla, hiicre biitinligini koru-
ma fonksiyonu da gormektedis (3.4}

Bu nedenle; atesli Hastaliklarda, fazia su kaybs ve terfemeleri gexiren durumiarda,
gesitli metabolizma hastahiklarinda, travma ve operasyoniar ile hazi ilay ya dasigara,
alkol gibi maddelerin kujlanilmasinda ve daha Sircok patolojik veya fizvolojik du-
rumda, bu vitamine ihtiyag artmaksadir {3,5,24,25).

vitamin C'nin iminiin cevapta hoylesine snemii rofler oynamast sonucu, nmin
sisternin en Onemii fragmanini clugturan Jokositiere hangi dezlarda nasi etkidigi bu-
junmak istendi. Bu amagla degisik iki dozda varifen C vitamini itavesiyle efde edilen
sphuglar, kontrof grubunun sanuglars ile karsilastiniide. 30 mgr/kg. dozda € vitamini
ilavesiyie, [okositlerin hilcre tipi agisndan farkiar slde edildi. Notrofillerde % 1-3
oramnda artis, eozinofillerde 7 ravsanda deger degismezken ikisinde % 1-2 artig,
fenfositterde % 420 artig ve monasitierde % 4.6 diigly goriilip, bazofillerin aranin-
da degisme ofmadi. Kontrol grabunda daha Farkis bir durum elde edildi. Notrofil-
lerde % 2--12 artis lenfositierde % 10—16 diigme, monositierde iki tavganda ayni ka-
hirken ikisinde % 2-3 artig sekfinde degismeler gariiliip eozinofil ve hazofillerin ayni
kaldikian gizlendi. 50 mgrikg. seklinde, daha yiiksek dozda C vitamini verilen grup
Fte ise; notrofiflerin iki tavganda % 2—10 arttigi diger ikisinde % 9-10 diigtigii go-
rilfmiis, eozinofil ve bazofil oraniari degigmemistir. Lenfositlerde % 212 oraninda
artarken, monositier % 2—4 oramnda azalmisiardir {Tablo—5).

£de edilen artig ve diigiigler, her grup igin bir genellik gosterdiyse de, bazi istis-
nalar da kaydedildi. Bu genelden ayrifmalanin, deney hayvanlarinin individiiel yap
farklilikfarindan ileri gefebilecegi diistindildi ;

Tablo—59 ve 10°da goriildiigi gibi, gerek daha diisiik gerekse daha yitksek dozda
C vitamini verilen deney grublarinda nétrofilierde gorillen diigme ya da ancak az oran-
da artma olabilmesinin, buna karsilik kontrol grubunda en fazla artigin nedeni; C
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GURER: ORAL YOLLA VE DEGISIK DOZLARDA VERILEN C VITAMININ

vitamininin ancak yiiksek dozlarda nétrofil mobilitesine ve kemotaksiye sitiimiile edi-
¢i yonde etkiye bilmesi olabilir. Ve diigiik C vitamini konsantrasyonunda bu degerle-
rin degismemesi nedeniyle de, kontrol grubunda nétrofiller kanda kalmig ve dolayi-
siyla miktarlari artmus olabilic {10,11,12,20,21,22,23).

Mononiikleer hiicrelerden lenfositlerde, kontrol grubunda diisme goriilirken; C
vitamini verilen her iki deney grubunda da artma olusunun {Tablo--59,10) bir nede-
ni ise, oral C vitamini 2lminin lenfosit blastogenezisini arttirmasi olabilir. Nitekim ba-
zi araguricilar, insan lenfositlerinin mitojenitesinin C vitamini verilmesinden sonra
tesfik edildigini bulmuslardir {22,26).

Monosit oraninin, deney grublarinda diismesinin buna karsilik kontrol grubunda
artmasi ya da degismemesinin {Tablo—5 9,10} nedeni ise, C vitamininin monosit mo-
bilitesini arttirmasi sonucu monositlerin kandan dokulara mobilize olmalarina bagla-
nabilir ve vitamin verilmeyen kontrol grubunda artma gériilmesi bunu dogrulayabilir
{(11).

Bu ¢aligmada, Grafik halinde gosterildigi gibi 16kosit sayisini arttirma yoniinden
50 mgr/kg.’ ik dozun bu artis yoniinden pek etkili olmadigi griildii ;Bu durumun, €
vitamininin |8kosit hiicrelerinin folik asit ihtiyaglarina temin etme mekanizmasiyla
ilgili oldugu ve bu ihtivacin kargilanmasinda ise 50 mgr/kg.’lik dozunun daha etkili
oldugu kamsina varilds {13).

Sonugta, C vitamininin l6kositler yoluyla immiin sistemi giiglendirme olayinda
etkili olurken dozun énem tasidigi ve ayrica, bunun mekanizmasinin; nétrofillerin
mobilite ve kemotaksik yeteneklerini artirma, lenfosit sayisini ve dolayisiyla sitolitik
enzimlerle immiinolojik fonksiyonu arttirma, monesitlerin mobilitelerini dolayisiyla
dokulara mobilize olup fagositoz yapma yeteneklerini arttirma seklinde oldugu diigii-

niildi ;

THE EFFECT OF ORAL VITAMIN C GIVEN IN DIFFERENT
DOSES ON LEUCOCYTES

Dr.Flrdevs GURER

SUMMARY
This experimental study was performed in order to examine the effect of
vitamin C on leucocyte count and ratio. The results were compared with the
results of the control group. In the control group leucoeyte count decreased,
but it increased in the group which was given vitamin C in doses 50 mgr/kg.

Also significant diffences were found in leucocyte forms between the groups.
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KULLANILAN KAGIT PARALARIN BAKTERIYOLOJIK
INCELENMES!

Nihal KARABIBER *

OZET

250 adet rastgele toplanmis olan kagit para ornegi haktertyolojik yonden
incelendi, % 80'inde Klebsiella, % 77.2'sinde Barillus subtilis, % 60.8'inde En-
terococcus, % 38.8'inde E.coli, % 26.4'linde S.epidermidis, % 11.6'sinda Bacil-
lus myeoides, % 10.4'linde Proteus, % 6.4'lUnde Enterobacter, % 4.8'inde Shi-
gella, % 3.2'sinde Pseudomonas, % 3.2'sinde S.aureus, % (1.8'inde Serratia
marcescens ve % 00.8'inde Diphteroid basil izole edildi.

Giris

Kullandigimiz bir ¢ok esya gibi paralar da mikroplarla kirlenmektedir. Paralanin
fazla kullanilmasi ve toplumun her kesiminde sirekli olarak el degistirmesi gesitli
bakterilerle kirlenmesi yiniinden diger esyaya gore dafia Snemfidir. Ozellikle parala-
rin sayiminda paralan dil ve dudakta islatma aligkarthg, kirli herhangi bir yerde bu-
funan bir paranin gekinilmeden alimip kullamilmasi bu dnemi arttirmastir,

Bu durumlar g6z éniine alinarak paralarin igerdigi bakteri cinslerini ve miktarla-
rnniaragtirmak amaciyla bu galisma yapild:,

GEREC ve YONTEM

Rastgele toplanan 5 TL, 10 TL., ve 20 TL.lik kagit paratar bakteriyolojik yénden
incelendi.

Paralarin izerinde bulunan bakterileri iretmek igin galkalama yéntemi uygulan-
di. Her bir para 6rnegi iginde steril buyyon bulunan bir erlenmeyere konduktan son-
ra 5 dakika kadar calkaland; ve 37°C'lik etive kondu. Etiivde 18 saat bekletildikten
sonra Kanli agar, EMB agar, SS agar, Alkiy, Staphylococcus Medium No: 110 besi.
yerlerine ve ayrica Loeffler besiyerine pasaj yapildi. Pasajlarda ireyen bakteriler mor-
folojileri, koloni yapilari, boyanma dzellikleri ve hemoliz yapma Ozellikleri acisindan
incelendi, Gerekli mikrobiyolojik ve kimyasal testler yapilarak bakteriler adlandiril-
di, (1,3,4,6,7,8,9,10,1 1}.

BULGULAR

250 adet kullapilmis kagit paramin bakteriyolojik incelenmesi sonucunda izole
edilen bakteri cinsleri ve % oranlan sOyledir: Paralarin % 80'inde Klebsiella, % 77.2'
sinde Bacillus subtilis, % 60.8'inde Enterococcus, % 38.8'inde E.coli, % 26.4'linde

* Mik.Uz.T. Yiiksek Ihtisas Hastancsi Mikrobiyvoloji Laberatuvan
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Sraphylococcus epidermid‘ns, Yo 1] /'sinda Baciilus mycoides, of 10.4"iinde Protgus,
% 6.4;iinde £ nterobacter, % 4.8'nde Shigella (% 2.4 S.flexner, v .8 S.dysenterae,
% 0.8 S.boydii, % 0.8 § sonnei}, % 3.2'sinde pseudomonas, % 3 2'sinde Staphylo-
coLoiss aureus, o (1.8'inde Serratia marcescens, % 0 &'inde Diphteroid tasil zole edil-
&i. Bu veriler Tablo 1.de gosieriidi. Her bir pard Grneginde izole ediien bakteri cins-
leri 1-5 arasinda deflisiyordu. 354} adet paradan tolam olarak 877 adet bakteri su-

suizole adildi. Bu bakterilerin kend] aralanindaki dagiim Tablo 15 A= gosterildh,

TABLO 1— 250 adet paradan irole edilen bakteri cinslezt ye % oranlarn
A s ——— -

PN

izole edilen bakter: % Orani
_f_.ﬁ_ﬁ.—f_"&__ﬁ____ﬂ——w———ﬂ__é_ﬁ,.d_‘*_f__a_w
Klebsiella % 82
Racillus subtilis ¥ 7712
ENterocaccus % 60.8
Ecoli % 333
S epidermidis % 264
Bacillus mycoides % 11.0
Proieus % 10.4
Enterobacter % 6.3
Shigella % 48
S.aureus % 3.2
Psedomonas % 3.2
Serrafia marcescens % 0.8
Diphieroid basil % 0.8

Not: Ayni para dreginde birden fazla bakierinin birarada bulunmasi nedeniyle
o, 104 erant verilemedi.

TABLO 2— Toplam olarak izole edilen 8§72 adet sugun kendi aralirda dagihimi

lzole edilen bakteri % Orax
Klebsiella 23.52
Racillus subtilis 22.14
Enterococcus 17.344

£ coli 12.74
S.epidermidis 8.20
Bacillus mycoides 7.50
Proteus 298
Enterobacter 1.83 .
Shigella 137
Pseudomonas .52
S.aureus 8.91
Serratia marcescens 0.22
Dighteroid_i_)_asllu_ .22
Toplam: 872 adet o6

i

270
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250 adet para drneginin baktertyolojik incelenmesi sonucunda her bir Srnegin
1-8 arasinda bakteri cinsi icerdigi saptandr. incelenen paralarm ¢oklu bakteri iger-
me oranlart Tablo 1il.de gosterildi.

250 adet para drneginin bakteriyolojik incelenmesi sonucunda her bir grnegin
!-8 arasindz bakteri cinsi igerdigi saptand!, [ncelenen parzlann coklu bakteri iger-
me ¢ranlan Tablo [11.de gdsterildi.

TABLO 3 Incelenen Urneklerde ¢oklu bakteri gorilme orani

fzole edilen bakter cinsi sayst % Qran

% 3.2
% 14.4
%414
% 22.6
% 10.8
% 4.4
% 24
% 08

B0 ~3 Ol R —

% 100

TARTISMA

Bir bakrma giinlik hayatimizda en ¢ok Kullandigimiz seylerden biri de paradir.
Bu dzelligi vanisiwa birey ve kitleler arasinda en ¢ok el degistiren ve bir yonii e de
tagtyan Kkisilerin ¢l hijyenini yansitan bir indikatérdiir. Aragtirmamizda barsak bak-
terilerine (Kiebsiella % 82 E.coli % 38.8, Enterococcus % 60.8) cok yiksek oranlar-
da ratladik. Aynr zamanda inceledigimiz drneklerin % 82.4%Ginde ikiden farla sayida
bakteri cinst bulundugunu gérdiir.

Enver T.Cetin ve Candan I'nin yaprmug oldugu arastirmada (5) kokiar on sIFaye
almaktadr. (Staph.albus % 60, S.albus hemoliticus % 22.2,5.aureus % 13.3). Barsak
bakterileri ise diisiik oranlarda bulunmustur (Klebsielia % 6,E.coli % 13).

Bizim aragtirmamizda inceledigimiz paralardan izole ettigimiz bakteriler bilyiik
bir olastitkla erken kirlenmeyi gasteren bakterilerdir. incelememizi Sonbahar—ilkba-
har aylarr arasinda yaprmis olmamiz da bu sonucu etkilemnis olsa gerektir,

Cetin E.T. ve Candzn i.'nin aragtirmasinda {5), S.aureus orant % 13.3 olup bi-
zim aragtirmarmzda bu etkene % 3.2 oraninda ratlanmasina ragmen Shigelia goriil-
me orant % 4.8'dir. (S.dysenteriae % 0.8, S.flexner % 2.4, S.boydii % 0.8, S.sonnei
% 0.8} Bulgularmmz N Alks'm (2) bulgulart Hle uygunluk gostermektedir.

Dogrudan dogruya degerli arag olmalarma ve Tiirk Parastny Koruma Yasast'na
ragmen toplumumuzda kagit paralara kargr gerekli dzen gosterilmemektedir. Para-
lar genellikle ceplere, ¢antalara, veya onliikiere gelisigiizel ve ¢coguniukla burusturu-
larak konulmaktadw. Yeni tedaviile g¢tkan bir para yaklagik altr ay sonra yipranmis,
silinmig, kopmus ve kirlenmis bir hale gelmek tedir,

VO 45-No:2—71887 LER
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Bireylerimizde yeterli el hijyeni olmadigindan ellerle tasimnabilen her tirli bakte-
ri paraya gegmekte ve toplumda para aracilig ile bakterilerin bulagmasi siregelmek-

tedir.

N.AIKIS In yaprig oldugu arastirmada sosyo—ekonomik ve kittire! yapilari iyi
olan 500 kisinin % 607nin ellerinde Staphylococ, Klebsiella, Coliform bakteriler,
S.dysenteriae, Salmonelia paratyphi B gibi bakterilerin bulunusu da paralarin bu yon-

den karsikarsiya kaldigi tehlikeleri gisterir.
SONUC

Arastirmamizda saptamiy oldugumuz bulgalar 1siginda su yargilara varabili-
riz:
1- Kullanmakta oldugumuz kagit paralar oldukga kirli olup, her tirld bakteriyi

saptamak olasidir.
2 Kafit paralarimiz insan barsaginda buiunan hakterilerle bilyilk oranda kon-
tamine olup, belirli kosullarda bu hakserilerle rmeydana gelen hastaliktara neden ola-

bilirter,
3— Paralarin Kirliligi bir anlamda toolumumuzdaki genel hijyen nakkinda da bir

fikir vermektedir. Genellikte el temizligine gerekli dzenin ghsterilmedigine bir izaret-
tir,

THE BACTERIOLOGIC EXAMINATION BANKOTES STILL
IN USE

Mik. Uz Nihat KARABIBER

SUMMARY

criz ArQOscels

and (.5 % Diphrercid I were icoiated,
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ASPIRIN KOMBINASYONUNDA KAFEININ
SPEKTROFOTOMETRIK TAYINI

Dr.Eez.Okan ATAY* . Ecz.Pinar BULUT*

OZET

Kafeinin, asplrinle 1/10 oramndaki ikili karigimmin tayini, ayirma islemi
uvygulanmaksizin spektrofotometrik olarak yapimigtr. Kafein 0,1 N NaOH'
deki gdzeltinin 265 nm ve 323 nm'deki absorbans deferterinin farkli alinarak
tayin edlimistir. Metod, 4,8-11,2 ug/m!. kafein konzantrasyonunda Lambert
Beer kanununa uymaktadm ve defisme katsayim % 2_1'dir.

Giris

500 mg. Aspirin 50 mg. Kafein kombinasyonunda Kafein amalizi, kafein'in mak-
simum absorbans gosterdigi 270 nm dalga boyunda kafeinden 10 misli fazla miktar-
daki aspirin inferferansi yiiziinden direk spektrofotometrik yontemle zordur. Bu ne-
denle ya karigimlar kromotografik yontemlerle ayirmak ya da karigimlarin analiz-
lerinde kullanilan spektrofotometrik teknikleri kullanmak gereklidir {1—5).

Bu ¢aligmada cebirsel denklemler teknigi kinetik metod absorbans oranlan tek-
nigi absorbans farklar teknigi (8) gibi spektofotometrik tekniklerden karigimin
absorbansim aym gozeltide 2 dalga boyunda dlgmeye dayanan spektrofotometrik
teknik kullanglmigtir, Sézkonusu teknik maternatiksel olarak agiklanabilir. x ve y
maddeleri kembinasyonunun 1. ve 2. dalgaboyundaki absorbanslar igin asagdaki
denklemler yazilabilir.

A kangim=A' x + A’ y
A? Karigim=A? x + A% y

1. ve 2. dalgaboylari segilirken, enterferans gosteren maddenin, bu iki dalgabo-
yundaki absorbansinin esit olmasi hususuna dikkat edildiginden A' y= A2 y), bu
denklemlerin birbirinden ¢ikarilmasiyla interferans gdsteren maddenin absorbansi or-
tadan kaldirilrns olur:

*  Gazi Universitesi Eczeeik Fakiiltesi
** lla¢ ve Kozmetikler Efitim ve Arastirma Enstitiisii
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A k,anslm—Az k;mslm:A‘ % — AZ x

Boylece karisimin secilen bu iki dalgaboyundaki absorbans farklari; Standard
{x} maddesinin bu iki dalgaboyundaki absorbans farkiyla kargilagtirilarak, karisim-
daki (x} maddesinin miktari bulunmus olur.

MATERYAL ve METOD

Materyal:

Spektrofotometre, gift 15inh, variant Seri 634.

Kullamlan aspirin ve kafein bélimiimiizde sekonder ¢ahgma standardi olarak
tesis edilmis ve referans stapdard safhiginda olup, Sodyum hidroksit ve metancl
analitik saftiktadir.

Cozeltiler:

— Cozeiti A-80 mg.aspirinin 100 ml. metanoldeki gozeltisi,

— Cozelti K—-80 mg. Kafeinin 100 ml. metanoldeki gozeltisinden 10 ml. ahour,
0,IN NaOH ile 100 ml'ye tamamlamr.

Cozelti A ve Cozelti K tablo 1'e gdre kanistirilarak sentetik karigimlar hazirlan-
mistir,

— Tablet gozeltileri:

Beher tablette 500 mg.aspirin, 50 mg. kafein igeren toz edilmiy tabletlerden, ya-
rim tablete esdeger tablet tozu 50 ml.metanolde goziilir, sizilur, siiziintiiden 2 ml.
ahinarak 0,1 N NaOH ile 100 ml’ye tamamlatir.

TABLO-—- 1 Sentetik karkigimlar ve sonuglan

Tamamlama Konsantrasyon Bulunan
Cigzeiti Gozelti (mi) bacmi {mi) gimi. kafein
No: A K ©O,LNNaOH Aspirin Kafein yiizdesi
1 5 3 50 80 4,8 % 98,4
2 5 4 ' " 6.4 % 96,9
3 5 5 " » 8 %1006
4 5 6 " " 9,6 % 98,2
5 5 1 ” ” 11,2 %101,6
6 4 5 " 64 B %101,3
7 6 5 " 96 8 %1025
8 - 5 " - 8
9 5 - ! 30 —
Ortalama — Standard Hata: % 99,9--0,8
1. Tablet % 98,4
2. Tabiet %104,3

e
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BULGULAR

1.Balga boylarimn bulunmas::

tari aspirinin miktarinin onda biri oldugundan asagida belirtilen modifikasyon uygu-
lanmustir,

olarak bulunmusgtur, (Sekil 1) {Oysa kafein 0.1 N NaOH’e karss 270 nm'de maksi.
mum verir).

200

100

nm

285 265 245

Fekil T— 10 ug/mi Rafeinin 100 ug/mi Aspirine karg) spektrymy
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Daha sonra 265 nm'de 100 ug/ml aspirinin, 0,1 N NaOH'e karg! absorbanst ol-
giilmily ve taranarak aspirinin 265 nm'de verdigi absorbansa esit absorbans gbsterdigi
ikinci dalga boyunun 323 nm oldugu bulunmugtur.

Boylece 1.dalga boyu 265 nm, 2. dalga boyu 323 nm olarak secilmigtir,

2 Lambert—Beer kanununa uygunluk:

Sentetik kangimlarn 265 nm ve 323 nm'de absorbanslart dlgilmily; 265 nm'deki
absorbans, 323 nm'deki absorbanstan gikartlarak absorbans farklart bulunmug ve
(A-004 C) denklemi elde edilmigtir. Boylece absorbans farklart ile konsantrasyon
arasinda dogrusal bir iliski bulundugu kanitlanmigtir { Sekil 2.).

AA
0,5 1
L-]
L)}
0,3 1
0,1
INESREEES e }Jg{ml
2 4 6 8 Ht 12

Gekil 2-- Kangimdaki Kafein miktannz kars! Absorbans farklan

3.Sentetik karigimlardaki kafein miktarinin hesaplanmast:

Elde edilen {A--0,04 C) denklemine, herbir kangim igin buluran absorbans far-
ki deferi konarak, herbir karisimin kafein miktan bulunmug olup, bulunan sonugla-
rin ortalamasi % 99.9, varyasyon Katsayist % 2,1 ve standard hatasi 0.8'dir (Tablo 1).

4 Metodla kullamlan gozeltilerin aspirin kafein oram {1/16) ile {(1/7) arasinda
oldugundan, metod bu orandaki karngimlarin tayininde uygulanabilir,

s}
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TARTISMA ve SONUC

Kafein-—aspirin {(110) kanisimunda kafeinin oOnerilen yéntemle analizi karigimun
iki dalga boyundaki absorbans farklar Slgiilerek Yapilmustir. Metod basit ve cabuk
olup, aspirin interferansini ortadan kaid:rmnst:r.lKafein/aspirin oram, bu ¢aligmada

THE SPECTROPHOTOMETRIC DETERMINATION OF
CAFEEINE IN ASPIRIN COMBINATION

Dr.Ecz.Okan ATAY Ecz.Pinar BULUT

SUMMARY

A rapid method for the spectrophotometric determination of caffeine in
binary mixtures (1/10) without prior seperation is described, Caffeine is de.
termined by the measurement of difference in absorbsnce values at 265 nm
and 323 nm, using 0, 1 N NaOH. It obeys the Lambert—Beer Law in a eon.
centration of 4,8—112 ui/ml caffeine and coefficient of variation is % 2,1,
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