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Konya ili Meram ilcesinde 0-24 aylik bebek ve c¢ocuklarin su
tiketimi
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OZET

Amag: Bu calisma, aile sagligi merkezlerine (ASM)
basvuran ve 0-24 aylik bebegi ve cocugu olan annelerin
bebegini emzirme durumu, bebegine su verme o6zelligi,
diizenli su vermeye baslama zamani ve ¢ocuguna hangi
tip su vermeyi tercih ettigini belirlemek amaciyla
planlanmistir.

Yontem: Calismada, secilen bes aile sagligi
merkezlerine basvuran ve calismaya katilmayr kabul
eden 0-24 aylik bebek ve cocuk sahibi olan 187 anneye
21 soruluk anket formu ylz-ylze gorisme yontemi
ile uygulanmistir. Verilerin analizinde, SPSS 17 paket
programi kullanmlmistir. Verilerin 6zetlenmesinde ise
aritmetik ortalama, standart sapma (+) ve ortanca (1.
ceyreklik-3. ceyreklik) degerleri, ylizde (%) dagilimlan
uygulanmistir. Kategorik degiskenler arasindaki iliskiyi

incelemek icin ki-kare (x?) testi yapilmistir.

Bulgular: Calisma sonucunda; anket formunu
dolduran 187 annenin yas ortalamasinin 29,1+5,1
oldugu tespit edilmistir. Bebek ve cocuklarin ay
11,0 (5,0-20,0)

biyiikk cogunlugunun

ortancasi olarak belirlenmistir.

Annelerin yiiksek  egitim
seviyesine sahip oldugu, calismadigi, gelir diizeyinin

yiiksek olmadig1 ve yiiksek oranda bebegini emzirmeye

ABSTRACT

Objective: This study was planned in order to
determine the breastfeeding status of the mothers who
applied to family health centers (FHC) and who have 0-24
months old baby and child, the feature of giving water
to their baby, the time to start giving regular water, and

what type of water they prefer to give their child.

Methods: In the study, a questionnaire form of 21
questions was applied to 187 mothers who applied to the
selected family health centers and had a 0-24 month old
baby and child who agreed to participate in the study by
face-to-face interview method. SPSS 17 package program
was used to analyze the data. In summing up the data,
arithmetic mean, standard deviation (x) and median
(1st quarter-3rd quarter) values and percentage (%)
distributions were used. Chi-square (x?) test was used to

examine the relationship between categorical variables.

Results: The end of the research; the average age of
187 mothers who completed the questionnaire was found
to be 29.1 + 5.1. The median of the babies and children
was determined as 11 (5.0-20.0). It was determined that
the vast majority of the mothers included in the study
had a high education level, did not work, had not a high

income level and continued to breastfeed their babies at
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devam ettigi gorulmiistiir. Egitim seviyesi yiiksek
olan annelerin bebegine ilk alt1 ay icinde su verme
orani daha diisiik oldugu saptanmistir. Egitim seviyesi
yiiksek olan annelerin biylik cogunlugu, bebegine
musluk suyu vermedigini ve ilk kez su verirken biyiik
oranda kaynatilmis su tercih ettigini ifade etmistir
p=0,026).

calismayan annelere gére ilk alti ay icinde bebegine

(sirasiyla p=0,001, Calisan annelerin,
su verme oranlari daha diisiik oldugu gozlemlenmistir.
Annelerin gelir diizeyleri ile bebegine musluk suyu
verme durumlar1 arasinda istatistiki acidan anlamli
fark bulunmustur. (p=0,020).

Sonug: Bu calisma sonucunda, annelerin genel olarak
bebegine musluk suyu vermedigi belirlenmistir. Egitim
seviyesi yuksek, gelir durumu iyi ve calisan annelerin
diger annelere oranla ¢ocuklarina musluk suyu vermeyi

daha az tercih ettigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: icme suyu, bebek, saglik

a high rate. Mothers with higher education levels were
found to have a lower rate of giving water to their babies
in the first six months. The vast majority of mothers with
a high education level stated that they did not give tap
water to their baby and that they preferred boiled water
for the first time (respectively; p = 0.001, p = 0.026).
Working mothers had a lower rate of giving water to their
baby in the first six months compared to non-working
mothers. A statistically significant difference was found
between the income levels of the mothers included in the
study and the status of giving tap water to their babies
(p = 0.020).

Conclusion: As a result of our research, it was
determined that mothers generally did not give tap water
to their babies. It was determined that working mothers
with high education level and income status preferred to

give tap water to their children less than other mothers.

Key Words: Drinking water, baby, health

GIRIS

Dogumla baslayan ve bir yasina kadar devam eden
slit cocuklugu donemi, bliylimenin cok hizli olusuna
bagli olarak mikro ve makro besin ihtiyacinin yiiksek
oldugu, beyin gelisimin %90’1nin  tamamlandigi,
bagirsak mikrobiyotasinin eriskin halini aldig1 ve yeme
davranmisinin gelistigi bir donemdir. Siit cocuklugu
donemi yasami saglikli devam ettirebilmek icin kritik
bir donemdir (1).

Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2018
y1li raporunda; cocuklarin %71’inin dogumdan sonraki
ilk bir saat icinde emzirilmeye baslandig1, sadece anne
stitl ile beslenen bebeklerin oraninin yasla birlikte
hizla azaldigi; 0-1 aylik bebekler arasinda %59’dan
2-3 ay arasindaki bebeklerde %45’e ve 4-5 aylik
bebeklerde %14’e diistligli izlenmektedir. Ayrica bu
raporda alt1 aydan kucik bebeklerin %23’ Unun anne
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siitii olmayan diger siitlerden aldig1, %12’sinin anne
slitline ilave olarak ek gida aldig1 belirtilmektedir (2).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) ve T.C. Saglik
Bakanligi Halk Sagligi Genel Miidirlugli bebeklerin
0-6 ay yalmizca anne siitu ile beslenmelerini, altinc
ayda ek gidalara gecilmesini ve emzirmenin iki yil
(3-5). ik altr
ay tek basina anne siitli alan cocuga su ve diger

surdirilmesini  tavsiye etmektedir.

besinlerin verilmesi gereksizdir (6). Bir yasindan once
bebeklere su yerine gecebilecegi diisiiniilen cay, bitki
caylari ve sekerli su verilmemelidir (1).

Saglikli ve temiz su, icinde patojen mikroorganizma
ve toksik kimyasal maddeleri barindirmayan ve viicut
icin gereken mineralleri uygun dizeyde bulunduran

sudur. Su, yasamsal viicut sistemlerinin varligi



icin vazgecilmezdir. insan viicuduna ortalama %70
oraninda su icermektedir (7).

Bebekler dehidratasyona kars1 hassastir, cunki
daha fazla su kaybina yol acan daha blyik bir
yuzey alani/hacim oranina sahiptirler. Bebeklerin

renal soliit ekskrasyonu sinirlidir ve susuzlugu
hissetmeleri yetersizdir (8). Bu nedenle, olagandis
sicak havalarda bebekler ek suya ihtiyac duyabilir
(9). Altincr ay ve sonrast bebeklere su yudumlar
vermek, onlarin susuzlugunu gidermek icin su
icmeyi 6grenmelerine yardimci olabilir. Tabii ki, bu
tavsiyeler mikroorganizma icermeyen, icmeye uygun
ozellikleri tasiyan giivenli bir su kaynaginin varligina

dayanmaktadir (10).

Bugiline kadar, su ve bebek besleme arasindaki
iliskiyi inceleyen calismalar, oncelikle icme suyunun
kalitesi ve anne suti disindaki bebek gidalarinin
hijyeninde su kullamlmasina odaklanmistir. Formiul
mama hazirlamada, su kullanimi

veya hijyen

uygulamalan icin guvensiz su kullammi iliskisi
incelenmistir (11,12). Bununla birlikte, cok daha az
sayidaki calisma, su kullaniminin diger boyutlarinin
bulunabilirlik,

erisilebilirlik veya su sorunlan ile ilgili stres) bebek

(6rnegin; satin alinabilirlik,
beslenmesini nasil etkileyebilecegini incelemistir.

Erbakan
Fakiltesinin egitim arastirma bolgesi

Necmettin Universitesi Meram Tip
Konya ili
Meram ilcesi oldugu icin calisma bu bolgede
gerceklestirilmistir. Konya ili icme ve kullanma su
ihtiyacinin %97’si mavi tiinel araciligiyla gelen sebeke
Konya’da 2019 vyilinda

yapilan calismada, sebeke sularinin icme ve kullanima

suyu ile karsilanmaktadir.

uygun oldugu gosterilmistir. Konya ilinde musluk icme
sularinin sertlik derecesi icmek icin uygun olan orta
sertliktedir (13).

Bu calisma, Konya ili Meram ilcesinde 0-24 aylik
bebek ve cocuk sahibi annelerin bebegini emzirme
durumu, bebegine su verme ozelligi, diizenli su
vermeye baslama zamani ve bebegine hangi tip
su vermeyi tercih ettigini belirlemek amaciyla

planlanmistir.

GEREC VE YONTEM

Tamimlayic1 tirde tasarlanmis olan bu calisma,
Konya ili Meram ilcesinde yer alan egitim arastirma
bolgesindeki bes aile sagligi merkezinde 01 Haziran
- 15 Agustos 2019 tarihleri arasinda yiritiilmustir*.
Secilen aile sagligi merkezlerine basvuran ve
anket formunu cevaplamayr kabul eden 187 anne
ile bu calisma yapilmistir. Anket formu, literatur
incelemesi sonucunda acik - kapali uclu olarak
sorulan 21 sorudan olusmaktadir. Anket formunun
on denemesi sekiz anne ile yapilmistir. On deneme
yapildiktan sonra anlasilmasi zor olan bir soru
yeniden duzenlenmis kapali uclu olarak sorulan bir
soru acik uclu soru haline getirilmistir. Anket formu
yeniden dizenlendikten sonra yiz-ylize goriisme
yontemi kullamlarak katilimcilara uygulanmistir.
Verilerin analiz edilmesinde SPSS 17 paket programi
kullamlmistir. ~ Sayisal  verilerin  6zetlenmesinde
aritmetik ortalama, standart sapma (+) ve ortanca (1.
ceyreklik-3. ceyreklik) degerleri, kategorik verilerin
ozetlenmesinde yiizde (%) dagilimlart kullanmilmistir.
Kategorik degiskenler arasindaki iliskiyi gostermek
amaciyla ki-kare (x?) testi yapilmistir. Egitim diizeyi
kategorizasyonunda; okur-yazar, ilkokul mezunu ve
ortaokul mezunu olanlar diisiik egitim seviyesi, lise
mezunu, Universite ve lizeri olanlar yiiksek egitim
seviyesi olarak iki gruba aynlmistir. Gelir dizeyi
kategorizasyonunda; kendilerine gore gelir durumunu
yuksek olarak belirtenler yiksek gelir duzeyi, dusuk
ve orta olarak belirtenler disiik gelir diizeyi olarak
gruplandinlmistir. Herhangi bir meslegi olan ve is
hayatina aktif olarak katilan anneler calisan, meslek
sahibi

anneler calismayan olarak siniflandinilmistir. Annelerin

olmayan ve calisma hayatina katilmamis

bebegine diizenli su vermeye baslama zamani; alti
ay oncesi, altinci ay ve sonrasi olarak iki grupta
analiz edilmistir. Annelerin musluk suyu, ambalajli
su veya kaynak su gibi su tirlerinden herhangi birini
kaynatarak bebegine vermesi, bebegine kaynatilmis
su vermis olarak gruplanmustir. Istatistiksel anlamlilik
icin p<0,05 diizeyi anlamli kabul edilmistir.

* Bu calisma icin 25/05/2019 tarihinde, Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesinin ilac ve Tibbi Cihaz Disi

Arastirmalar Etik Kurulu’ndan izin alinmistir.
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BULGULAR

Calismaya katilan 187 annenin yas ortalamasi
29,1+5,0 y1l; bebekler ve cocuklarin ortancasi ortanca
(5,0-20,0)
%65,2’si yiksek egitim seviyesine sahip oldugunu,
%63,17i %84,5’1 diizeyinin
yiiksek olmadigin1 belirtmistir. Annelerin %75,4’0

aylik olarak belirlenmistir. Annelerin

calismadigini, gelir
bebegini emzirmeye devam etmekteydi. Cocuklarim
emzirmeyi birakan anneler ortanca10,5 (5,25-18,75)
ay cocugunu emzirdigini bildirmistir. Katilimcilarin
%71,7’si bebek beslenme bilgisi hakkinda en az bir
kaynaktan vyararlandigim soylemistir. Calismaya
katilan annelerin en fazla yararlandig1 kaynak %37,4

oranla aile sagligi elemanlan idi.

Annelerin % 62,6’s1 bebeklerine ilk alt1 ay icinde
su verdigini ve %14,5’i bebegine dogumu takip eden
ilk giinlerde sekerli su verdigini belirtti. Katilimcilarin
%34,2’si bebegine ek gidaya gecis veya mama takviyesi
dis1 sebeplerle su verdigini ifade etti. Anneler
bebegine diizenli su vermeye 5,0 (2,0-6,0) aylikken
basladigini ifade etmistir. Calismaya dahil edilen 6
aylik ve daha kicik bebekler 24 saat icinde 100,0
(50,0-100,0) mL su, 6 ve 12 ay arasindaki bebekler
200,0 (100,0-200,0) mL su 12 aydan buyuk cocuklar
500,0 (200,0-800,0) mL su tiiketmekteydi. Annelerin
%58,5’1 bebegine ilk kez su verirken kaynatilmis su
vermeyi tercih ettigini belirtti. Katiimcilarin %62,6’s1
cocuguna musluk suyunu hi¢ vermedigini ve cocuguna
musluk suyu veren anneler, musluk suyunu ilk kez
bebegi 8,0 (5,0-11,0) aylikken verdigini ifade etmistir.
Annelerin %48,0’1 bebegine diizenli olarak su vermeye
kasik kullanarak basladigin1 ve bebegine ilk kez su
vermek icin musluk suyu veya ambalajli su tercih
eden annelerin hicbiri, kaynatilmis su tercih eden
annelerin %99,0’1 bebeginde ishal ve kusma gibi saglik
sorunlariyla karsilasmadigin1 belirtmistir. Annelerin
%19,8’1, cocuklarinda ishal gibi sivi kaybina neden
olan saglik sorunlanyla karsilastiklarinda cocuguna
verdigi su miktarini arttirmadigini belirtmistir.

Egitim seviyesi dusiik olan annelerin, egitim
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seviyesi yuksek olan annelere gore ilk alt1 ay icinde
su verme oram daha yiiksek bulundugu (p=0,001)
ve egitim seviyesi yiksek annelerin dislk egitim
seviyesine sahip annelere gore cocuguna daha az
oranda musluk suyu (p=0,001) ve sekerli su (p=0,014)
verdigi belirlenmistir. Egitim seviyesi yliksek olanlar
bebegine ilk kez su verirken biiyiik oranda kaynatilmis
su tercih ettigini ifade etmistir (p=0,026) (Tablo 1).

Calismayan annelerin, calisan annelere gore
ilk alti1 ay icinde bebeklerine su verme oranlan
(p=0,004)

annelerin, calisan annelere gore cocuklarina daha

daha ylksek oldugu ve calismayan
bliyik oranda musluk suyu vermeyi tercih ettigi
belirlenmistir (p=0,004). Calismayan anneler calisan
annelere gore bebegine daha yiiksek oranda sekerli
su verdigini (p=0,032) ve calisan annelerin ilk su
verme nedenlerine bakildiginda, formil mama veya
ek gidaya baslama ilk sirada yer aldigi goriilmistir
(p=0,001) (Tablo 2).

Calismaya katilan annelerin gelir duzeyleri ile
musluk suyu verip vermeme arasinda anlamli fark
(p=0,020).
olarak belirten annelerin, cocuklarina daha az oranda

bulunmustur Gelir durumunu yiiksek
musluk suyu vermeyi tercih ettigi tespit edilmistir
(Tablo 3).

TARTISMA

Calisma sonucunda, anketi tamamlayan annelerin
tamaminin bebeklerini en az 1 ay emzirdigi ve
annelerin %75,4’Uniin  bebegini emzirmeye devam
ettigi belirlenmistir. Bebegini su an emzirmeyen
anneler 10,5 (5,25-18,75) ay boyunca bebeklerini
emzirdiklerini ifade etmistir. TNSA 2018 raporuna
gore bebeklerin %98’i emzirilmistir ve son lc yilda
dogan cocuklar icin ortanca emzirme siiresi 16,7 aydir
(2). TNSA raporundaki gibi calismamizda da annelerin
bebegini emzirme oram yiiksek olarak saptanmistir.
Bu calismada, bebeklerin ortanca emzirilme siiresinin
TNSA verilerine gore dusuk olmasinmin sebebi sadece
0-24 aylik bebekleri ve cocuklar1 dahil edilmesi ve 24.



Tablo 1. Annelerin egitim diizeyi ile su verme o6zellikleri arasindaki iliski (Meram,2019)

EGITIM DUZEYi
Diisiik Yiiksek x? degeri
n (%) n (%) p degeri
ilk 6 ayda su verme
Evet 51 (%78,5) 66 (%54,1) 10,747
Hayir 14 (%21,5) 56 (%45,9) 0,001
Diizenli su verme zamani*
6 ay oncesi 38 (%65,5) 48 (%46,2) 5,606
6. ay ve sonrasi 20 (%34,5) 56 (%53,8) 0,018
Musluk suyu verme*
Evet 35 (%54,7) 32 (%27,8) 12,668
Hayir 29 (%45,3) 83 (%72,2) 0,001
Sekerli su verme
Evet 15 (%23,1) 12 (%9,8) 6,018
Hayir 50 (%76,9) 110 (%90,2) 0,014
Tercih edilen su®
Musluk suyu 21 (%33,9) 21 (%19,3) 7,304
Ambalajli su 13 (%21,0) 16 (%14,7) 0,026
Kaynatilmis su 28 (%45,2) 72 (%66,1)
*: Bebegine su vermeye baslayan annelerin verilerini icermektedir.
Tablo 2. Annelerin calisma durumu ile su verme ozellikleri arasindaki iliski
CALISMA DURUMU
Calisrmyor Calisiyor x2 degeri
n (%) n (%) p degeri
itk 6 ayda su verme
Evet 83 (%70,3) 34 (%49,3) 8,248
Hayir 35 (%29,7) 35 (%50,7) 0,005
Musluk suyu verme*
Evet 51 (%45,5) 16 (%23,9) 8,394
Hayir 61 (%54,5) 51 (%76,1) 0,004
Sekerli su verme
Evet 22 (%18,6) 5 (%7,2) 4,578
Hayir 96 (%81,4) 64 (%92,8) 0,033
ilk su verme nedeni*
Ek gida / mama takviyesi
56 (%52,8) 51 (%78,5) 11,303
Diger
50 (%47,2) 14 (%21,5) 0,001

*: Bebegine su vermeye baslayan annelerin verilerini icermektedir.
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Tablo 3. Annelerin gelir diizeyi ile musluk suyu verme durumlar arasindaki iliski

GELIR DUZEYi
Diisiik Yiiksek x2 degeri
n (%) n (%) p degeri
Musluk suyu verme*
Evet 62 (%41,1) 5 (%17,9) 5,430
Hayir 89 (%58,9) 23 (%82,1) 0,020

*: Bebegine su vermeye baslayan annelerin verilerini icermektedir.

aydan sonra da cocuklarim emzirmeye devam eden
annelerin TNSAverisini etkilemesiile ortanca emzirme
sliresinin yilikselmesi olarak degerlendirilmistir. Anne
sutine devam etme oranlarinm inceleyen Health ve
ark.’min (14), Yeni Zelanda’da yaptiklann calismada
da dogum sonrasinda bebeklerin %88’inin emzirildigi,
emzirme oraninin Uclncu ay sonunda %42’ye, on
ikinci ay sonunda da %34’e distiigii gosterilmistir.

Anne sutunin %87’°sini su olusturmaktadir ve
emzirmenin ilk evresinde gelen 6n siit, su bakimindan
oldukcazenginbiricerige sahiptir. Emzirmeyle bebegin
ihtiyaci olan tum su, anne sutiinden karsilanmakta,
cok sicak havalarda bile bebek, su ve sulu iceceklere
gerek duymamaktadir (15,16). Bu calismaya dahil
olan annelerin %62,6’s1 bebegine ilk alt1 ay icinde su
verdigini ve %14,5’i bebeginin dogumundan sonraki
ilk birkac glinde sekerli su verdigini belirtmistir. Acik
ve ark. (6) Elazig’da yaptig1 bir calismada, annelerin
%21,7’si bebeginin ilk ayinda anne siitiine ilave olarak
bebegine su verdigi belirtilmistir.Satir ve ark. (17)
100 anne ile yaptig1 bir calismada annelerin %8’inin
bebegini dogumdan sonra ilk olarak sekerli su ile
besledigini ortaya koymustur. Calismamizda sekerli
su verme oraninin daha fazla olmasinin nedeni
Konya’min i¢ Anadolu Bélgesi’nde bulunmasindan ve
burada geleneksel yasam tarzinin korunmasindan
dolay1 olabilecegi diistiniilmustdr.

Egitim dlzeyi dusik ve herhangi bir iste
calismayan annelerin, egitim diizeyi yiiksek ve calisan
annelere oranla bebegine ilk alt1 ayda su ve ilk bes
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guin icinde sekerli su verme oranlarinin daha yuksek
oldugu bulunmustur. Bu da egitim diizeyi yiiksek
annelerin bebek beslenmesi hakkinda bilgi edinme
taleplerinin ve dogru bilgileye ulasma olasiliklarinin
daha fazla olmasindan ve egitim seviyesi diisik
annelerin geleneklere daha fazla bagli olmasindan
kaynaklaniyor olabilir.

Yaptigiiz  bu  calismada, genel olarak
annelerin cocuklarina musluk suyu vermedikleri
tespit edilmistir. Egitim seviyesi ve gelir durumu
yiiksek, calisan annelerin diger annelere oranla
cocuklarina musluk suyu vermeyi daha az tercih
ettikleri (18)
yaptig1 bir calismada, calismamiza benzer olarak

egitim seviyesi yiiksek kadinlarda egitim seviyesi

izlenmistir. Durduran ve ark.,

disuk olanlara gorebir ambalajli su cesidi olan
damacana su kullanimi anlamli olarak daha ylksek
bulunmustur. Bu durum, 6grenim seviyesinin artmasi
ile musluk suyuna olan gilivende azalma yasandigin
distindiirebilir. Ayrica egitim seviyesi arttikca dolayli
olarak gelir durumunun artmasi ve annelerce daha
glivenilir oldugu diistiniilen ambalajli suya ulasmanin
kolaylasmasin akla getirebilir. Oysaki bu calismada,
cocuguna sebeke suyu veya diger su tiplerinden
veren anneler, bebeginde su alimi sonrasinda ishal
veya kusma gibi saglik sorunlarindan hicbiri ile
karsilasmadigin1  belirtmistir. Musluk suyu kalitesi
mikemmel olarak kabul edilebilecek ilkelerde bile
ambalajli su tiiketimi son on yilda hizla artmaktadir.
Baz1 saglik kaygilari ve musluk suyunun tadim



sevmeme ambalajli su secimine sebep olabilmektedir
(19). Turkiye’nin farkli illerinde yapilan calismalara
gore kisilerin icme suyu tercihlerini; “yas, cinsiyet,
egitim diizeyi, gelir seviyesi gibi sosyo-demografik
ozelliklerin yan sira tat, koku, sertlik, kalite, reklam,
pazarlama ile icme suyu kaynaklarina ulasilabilirlik”
gibi bircok faktoriin etkiledigi gosterilmistir. (20,21).

Bu calisma sonucunda, annelerin bebeklerine ve
cocuklarina genel olarak musluk suyu vermedikleri
bulunmustur. ilinde

Calismanin  yapildigi  Konya

daha oOnce yapilan calismalar, musluk suyunun
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