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Afyon Kadin Dogum ve Cocuk Hastanesi calisanlarinda
HBV, HCV ve HIV seroprevelansi

Zerrin ASCI'

OZET

Amag: Saglik calisanlari, kan ve viicut sivilaryla
karsilasarak enfekte olma riski altindadirlar. Bu
calismada, Afyon Ziibeyde Hanim Kadin Dogum ve Cocuk
Hastanesinde calismakta olan 274 saglik personelinde
hepatit B virlsii (HBV), hepatit C virisi (HCV) ve
insan immin yetmezlik virisi (HIV) seroprevalansinin
belirlenmesi amaglanmstir.

Yontemler: Calismada 2012-2013 yillarinda hastane
personelinin  saglik taramast amaciyla olusturulan
bilgi formlarn retrospektif olarak incelenmistir. Bilgi
formlarindaki hepatit B yiizey antijeni (HBsAg), hepatit
B yiizey antikoru (anti-HBs), HCV antikoru (anti-HCV)
ve HIV antikoru (anti-HIV) sonucglar1 degerlendirmeye
alinmistir.

Bulgular: HBV’ye ait serolojik  gostergeler
degerlendirildiginde 44 (%16) personelde anti-HBs negatif
saptanmistir. Calisanlarin 231’1 (%84,30) hepatit B’ye kars
bagisik, 3 (%1,1)’sinin de tasiyici oldugu saptanmistir.
HBV seronegatif olan saglik calisanlari hepatit B asi
programina alinmistir. Hastane calisanlarinda anti-HCV
ve anti-HIV pozitifligi saptanmamistir.

Sonug¢: HBV, HCV, HIV icin risk altinda bulunan
saglik calisanlarimin aralikli olarak bu virisler agisindan
taranmast ve HBV’ye karsi bagisik olmayanlarin
asilama programlarimin  siirdiriilmesi  gerekmektedir.
Standart enfeksiyon kontrol onlemleri ve aktif hepatit

ABSTRACT

Objective: Healthcare workers are at
infection due to exposure to blood and other body fluids.
The aim of this study was to determine seroprevalence
of hepatitis B virus (HBV), hepatitis C virus (HCV) and
human immunodeficiency virus (HIV) in 275 healthcare
workers of Afyon Zubeyde Hanim Pediatrics, Obstetrics
and Gynecology Hospital between the years 2012 to 2013.

risk of

Methods: In the study, personnel information forms
of the Afyon Zubeyde Hanim Pediatrics, Obstetrics
and Gynecology Hospital created for the purpose of
health screening between the years 2012 to 2013 were
evaluated retrospectively. Results for hepatitis B surface
antigen (HBsAg), hepatitis B surface antibody (anti-HBs),
HCV antibody (anti-HCV) and HIV antibody (anti-HIV) at
the form were evaluated.

Results: Evaluation of the serological markers of
hepatitis B virus showed that 44 (16%) of healthcare
workers were anti-HBs negative, 231 (84%) of them were
immune, and 3 (1,1%) of them were carrier. All of the
seronegative healthcare workers for HBV were included
to a hepatitis B immunization program. All hospital
workers were found negative for anti-HIV and anti-HCV.

Conclusion: Healthcare workers who are at high
risk of infection for HBV, HCV, HIV should be screened
to determine whether they are infected with these
viruses. Standard infection control measures and active
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B immunizasyonu kan yoluyla bulasan hastaliklardan
korunmada gerekli ve etkilidir.

Anahtar Kelimeler: HBV, HCV, HIV, saglik calisanlan

GIRiS

Radyasyon, biyolojik ajanlar, 1s1, guriiltl, toksik
ve kimyasal maddeler, dahil olmak Uizere fizik ajanlar,
ergonomik sorunlar, stres, siddete maruziyet gibi
pek cok risk etmenine karsin, hepatit B ve hepatit C
gibi enfeksiyonlar diinya capinda saglik calisanlarin
en ciddi sekilde tehdit eden meslek hastaliklaridir
(1, 2).
onlemede evrensel onlemler,

Kan ve vicut swvilan ile virlis bulasim
hepatit B’ye karsi
bagisiklama, meslek ici egitimler ve giivenli tibbi
malzemelerin kullanilmasi en temel yaklasimlardir.
Asilanmamis bireylerde herhangi bir kesici delici
yaralanma sonras1 bulasma riskinin %2-40 arasinda
oldugu belirtilmektedir (2). HBV gecis riski, asilama
ile %90-%95 oraninda onlenebilir (3). Fakat saglik
calisanlarinin %14,4’intin HBV ve %1,4’Unun HCV ile
enfekte oldugu diistiniilmektedir (4).

Bu calismada, hastane c¢alisanlarinda HBV, HCV
ve HIV HBV’ye
kars1 bagisikik durumlarinin belirlenerek asilama

seroprevalansmln arasti rilmasi,

programina alinmasi amaclanmistir.

GEREC ve YONTEM

Calismada, 2012-2013

saglik tarama kayitlarinin

hastane calisanlarinin
yillarinda arsivlenen
incelenmesi ve hastane calisanlarinda HBV, HCV ve
HIV seroprevalansinin belirlenmesi amaclanmistir.

Calismanin  yapildigi hastanede toplam 390
kisi calismaktadir. Calismaya Enfeksiyon Kontrol
Komitesi’nde (EKK) kayitlarn bulunan 19 doktor, 146
hemsire, ebe yada saglik memuru, 16 laboratuvar ve
67 temizlik personeli, 27 bilgi

islem personeli ve sekreterden olusan 275 kisi dahil

anestezi teknisyeni,

edilmistir.
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SAGLIK GALISANLARINDA HBV, HCV, HIV

immunization against HBV are necessary and effective
for the prevention of blood-borne diseases.

Key Words: HBV, HCV, HIV, health care workers

EKK dosyalarindaki HBsAg, Anti-HBs, Anti-HCV ve
Anti-HIV testleri, elektrokemiluminesans yontemi
ile (Cobas 6000 Analizer,
calisitmistir.

Roche marka Kkitlerle)

Bu calismada veriler Microsoft Excel c¢alisma
sayfasina kaydedilmistir.

SONUGLAR

Calismaya alinan 275 calisamin 45’ erkek
(%16,36), 230’u kadin (%83,63) idi. Calismaya dabhil
olanlarin 19’u doktor (%6,91), 146’s1 hemsire, ebe
yada saglik memuru (%53,09), 16’s1 saglik teknisyeni
(%5,82), 67’si temizlik personeli (%24,36), 27’si
bilgi islem personeli (%9,82) idi. Anti-HCV ve Anti-
HIV pozitifligine hicbir olguda
HBsAg pozitiflik orantis1 %1,1 saptanmistir. Anti-HBs
pozitiflik orantis1 %84 hesaplanmistir. Erkeklerde
hepatit B bagisiklik oramt %84,4 iken, kadinlarda
%83,9°dur. Hepatit gostergelerinin mesleklere gore

rastlanmamistir.

dagilimi Tablo 1’de gosterilmistir.

Calisanlara ait anti-HBclgG verileri
icin anti-HBs pozitif olgularin dogal yada pasif
immunizasyon ayrimi yapilamamistir.

olmadig

EKK asilama calismasinda 0, 1 ve 6. aylardan olusan
Hepatit B as1 kiru 2 defa tekrarlanan 2 hemsirede
asilama sonrasi anti-HBs pozitifligi saptanmamistir.

TARTISMA

Diinya Saglik Orgiitii ve Uluslararasi Calisma
Orgiitii 1992 yiinda hepatit B infeksiyonunu saglik

calisanlart icin meslek hastaligi olarak kabul
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Tablo 1. HBV, HCV ve HIV gostergelerinin mesleklere ve cinsiyetlere gére dagilim

° HBsAg (n) Anti HBs (n) Anti HCV (n) Anti HIV (n)
Meslek E

.5 pozitif  negatif pozitif negatif pozitif  negatif pozitif negatif

K 9 9 9 9
Doktor

E 10 9 1 10 10

) . K 2 130 128 4 132 132

Hemsire-Ebe-Saglik Memuru

E 14 12 2 14 14
Laboratuvar/ Rontgen/ K 1 2 10 10
Anestezi Teknisyeni E 6 6

K 53 32 21 53 53
Temizlik Personeli

E 14 10 4 14 14
Bilgi islem Personeli/ K 26 16 10 26 26
Tibbi Sekreter E 1 1 B B 1 - 1
Toplam (n) 3 272 231 44 0 275 0 275
Toplam % 1,1 98,9 84,0 16,0 0 100,0 0 100,0

etmislerdir (2). Ulkemizde degisik zamanlarda bircok
merkezde saglik calisanlarinda HBsAg seroprevalansi
arastinlmistir. Cakaloglu ve arkadaslar tarafindan
saglik
derlenmis

Turkiye’'de calisanlart  arasinda
1980-2000 yillan

saglik calisaninda HBsAg

yapilan
calismalar arasinda
14.000
arastinlmistir. 1980-1990 arasinda bu orant1 %5,8 iken
1990-2000 yillan arasinda %3,6’ya gerilemistir (5).

Yurt disinda yapilan calismalar incelendiginde, saglik

seroprevalansi

calisanlarinda HBV seroprevalansi %0 ile %9,9 arasinda
degisen ylizdelerde bildirilmistir (6-10).

Ulkemizde saglik calisanlar1 arasinda yapilan
calismalar Tablo 2’de o0zetlendiginde, son yillarda
yayinlanan verilerde orta endemisite bolgesinde yer
alan lilkemizde de HBsAg orantisinin distiigii (%0- 3,6)
ve gittikce gelismis lilkelerin yiizdelerine yaklasildig
gorulmektedir (11-26).

Bu calismada, HBsAg pozitifligi  %1,1 iken,
anti-HBs %84 Anti-HBs
pozitifliginin yapilan bircok calismaya gore yiiksek

pozitifligi saptanmistir.
oldugu goriilmistir. Son yillarda yapilan calismalarda
Ulkemizde hepatit B’ye bagisiklik yiizdesi %44,7- 88,36
arasinda degismektedir (11-26). En yiiksek bagisiklik
orantisi, Altun ve arkadaslarinin yaptiklarn calismada

%88,3 olarak belirtilmistir (23).
asilama calismasinin etkin bir sekilde yuritiilmesi,

Bu calismada,

saglik birimlerinde enfeksiyon kontrol onlemlerinin,

sterilizasyon ve dezenfeksiyon islemlerinin
uygulanmasi ve ayrica hizmet ici egitimlerin diizenli
ve sik tekrarlanmasinin verileri olumlu yonde
etkiledigi duistiniilmstdir.

iki kiside 0, 1 ve 6. aylardan olusan HBV as1 kiirii
2 defa tekrarlanmis olmasina ragmen asilama sonrasi
anti-HBs pozitifligi saptanmamistir. Literatiirde HBV
asisina yanitsizlik yada disuk yanitta risk faktorleri
olarak; 40 yasin ustinde olmak, obezite, erkek
cinsiyet, kronik hastaliklarin (kronik renal yetmezlik,
kronik karaciger hastaligi, HIV, Diabetes Mellitus,
Colyak hastaligr) varligi ve sigara icimi bildirilmistir
(27). Bu calismada as1 cevabi olmayan 2 kisi; 40 yas

uzerinde ve sigara kullanan calisanlardan olusmaktadir.

Ulkemizde HCV’nin prevalansi HBV’ye kiyasla
daha diisiik olmasina ragmen kroniklesme orani,
takip ve tedavisindeki sikintilar ve tedavi maliyeti
nedeniyle normal popiilasyonda oldugu gibi saglik
calisanlan icin de son derece énemlidir. Ulkemizde
cesitli merkezlerde yapilan calismalarda anti-HCV
pozitiflik ylzdesi 0-1,1 arasinda bildirilmistir (11-26).
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Bu calismada da anti-HCV pozitifligine

rastlanmamistir.

Yurtdisinda hastane calisanlan arasinda yapilan
calismalarda anti-HCV ABD’den
Thomas ve arkadaslart %0,7, Fransa’dan Djeriri ve
arkadaslan %0,7, Macaristan’dan Lehel ve arkadaslan

seroprevalansn

%1,5, Yemen’den Shidrawi ve arkadaslarnn %3,5,
Lahor’dan Rehman ve arkadaslarn %4, Japonya’dan
Myajima ve arkadaslann tarafindan %2,8 olarak
bildirilmistir (6-8, 10, 28, 29).

Diinya Saglik Orgiiti’niin 2010 verilerine gore
diunyada ortalama 33,3 milyon kisi HIV ile infektedir
(30). Ulkemizden

personelinde anti-HIV pozitifligi bildirilmemistir (18,

bildirilen c¢alismalarda saglik

25, 31). Bu calisma da diger calismalarla uyumludur.

SAGLIK GALISANLARINDA HBV, HCV, HIV

Sonu¢ olarak, saglik calisanlarn kan ve viicut
sivilan ile bulasan bircok mikroorganizma, ozellikle
de HBV, HCV, HIV acisindan enfeksiyon riski ile kars
Onlenebilir

karstyadir. meslek hastaligimiz  olan

enfeksiyonlarla miicadelede; evrensel izolasyon

onlemleri, hepatit B’ye karsi bagisiklama, meslek
ici egitimler ve glvenli tibbi malzemelerin
kullanmilmas1 en temel ve givenilir yaklasimlardir.

Ozellikle hastaneye vyeni baslayacak personelin

ise giris esnasinda bilgilendirilmeleri, tarama
tetkiklerinin  yapilarak  mevcut  durumlarinin
tespiti, asii olmayanlarin asilanmasi, hepatit

olanlarin rutin takiplerinin ve tedavilerinin yapilmasi
calisan ve hasta sagligi acisindan son derece

onemlidir.

Tablo 2. Tirkiyede saglik calisanlarinda yapilan HBV ve HCV seroprevalans calismalar

Calisma Bolge/ Hastane Tarih Say1 (n) HBs Ag % Anti HBs % Anti HCV %

Ozsoy MF (11)  GATA Haydarpasa Hastanesi 1998-2000 702 3 68,4 0,3

Kose S (12) SSK Tepecik Egitim Hastanesi 2003 297 2,4 50,2 0,3

Sencan (13) Abant izzet Baysal Uni. Tip Fak. 2003 199 2 44,7 1

Boliikbas F (14) Harran Uni. Tip Fakiiltesi 2004 83 3,6 46,98 0

Askar E (15) Sisli Etfal_ Egitim ve Arastirma 2005 648 1,69 73 0,15
Hastanesi

Demir | (16) Isparta ili saglik calisanlan 2006 402 3 58,2

Ers6z G (17) Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi 2006 634 2 47 1 0,4

inci M (18) Kayseri Kadin Dogum ve Cocuk 2007-2008 292 1 62,7 0,34
Hastanesi

Yazic1 Y (19) I{abm” Gogls Hastaliklar 20062008 327 2,4 56,3 0,9

astanesi

Oksiiz S (20) Diizce Atatirk Devlet Hastanesi 2007-2008 411 1,7 75,7 0,2

Tekin A (21) Mardin Kadin Dogum ve Gocuk 2008-2009 180 1,1 68,3 1,1
Hastanesi

Ozer B (22) Mustafa Kemal Uni. Uyg. ve Aras. 5509 5919 230 0,4 57,8 0,4
Hastanesi

Altun HU (23) Polatli Duatepe Devlet Hastanesi 2010-2011 705 1,28 88,36 0

Kader C (24) Bozok Universitesi Tip Fakiiltesi 2011 140 0 55,7 0

Baysal B (25)  Divarbakir Egitim ve Arastirma 20102012 823 17 81,8 0,12
Hastanesi

Bosnak V (26) Gaziantep Uni. Sahinbey Arast. 2013 199 0,5 72,72 0

Uyg. Hastanesi
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