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ONSOZ

Hizla artan diinya niifusu, kentlesme, sanayilesme ve tarimsal faaliyetler gibi bircok etken, bir taraftan
su kaynaklarinin azalmasina diger taraftan da kirlenmesine neden olmaktadir. Bu nedenlere istinaden
suyun giivencesi kadar fiziksel, kimyasal, mikrobiyolojik ve hatta radyoaktif yonden giivenligi onem
tasimaktadir. Suyun yoklugu, azhigi ve kalitesi, dogrudan veya dolaylh olarak insan saghgin1 etkileyen
sonuglar dogurmaktadir. Bu sonuglar ise halk saghgi problemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Su yonetimi,
kamu veya 0Ozel pek cok sektor, kurum ve kurulusun isbirligi icerisinde cok paydashi bir yaklasimla
calismasim1 gerektiren bir sorumluluk alani dogurmaktadir. Bu sorumluluk cercevesinde suyun sagliga
dokunan her yoniiyle ele alindigi 3. Su ve Saghk Kongresi, T.C. Saghk Bakanhgi, Karadeniz Teknik
Universitesi, istanbul Universitesi, DSi ve iLBANK isbirliginde 12-15 Kasim 2019 tarihleri arasinda Antalya’da
diizenlenmistir. 3. Su ve Saglik Kongresi’nde sunulan bildiriler, Kongre Diizenleme ve Bilim Kurulunun
“kongre bildiri degerlendirme odl¢iitlerine” gore yaptig1 puanlama yaninda aym kurul tarafindan olusturulan
juriler tarafindan sozlii/poster bildirilerinin puanlamasi temel alinarak degerlendirilmistir. Degerlendirme
sonucunda, halk saghgi acisindan onemli goriilen toplam 25 bildirinin tam metninin dergimizde 2020 yilinin
77. sayisinin ozel bir ek sayisi olarak “Su ve Saghk” bashgl altinda yayimlanmasina karar verilmistir.
Dergimizin bu ek sayisi icin ozel bir Bilimsel Danisma Kurulu olusturulmus ve bu kurul, dergimizin yayin
ilkeleri cercevesinde degerlendirmelerde bulunmustur.

Dergimizin Su ve Saghk temali bu ek sayisina katki veren herkese tesekkiir ederim.

Dog. Dr. Fatih KARA
Genel Mudur
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Makale Dili “Triirkge”/Article Language “Turkish”

Turk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi

Su deyimleri icin bir icerik analizi: dildeki su yansimalar

Cihad DUNDAR!

OZET

Amag: Varolusundan bu vyana insanoglunun
yasamiyla ic ice gecmis olan su, giinlik konusma dilinde
atasozii ve deyimlerle de genis bir yer bulmaktadir. Bu
calismada, giinliik yasamda halen sikca kullandigimiz
suyla ilgili deyimlerin tematik nitelikleri acisindan
icerik analizinin yapilmasi amacland.

Yontem: Nitel arastirma tipindeki bu calismamn
verileri 01-30 Agustos 2019 tarihleri arasinda internet
tzerinden cevrimici olarak elde edildi. Bir arama
motoru kullanilarak saptanan “suyla ilgili deyimler”
iceren web sayfalar tek tek incelendi. Web sayfasinda
yer alan deyimler toplanarak bir veri havuzu
olusturuldu. Veri toplama islemi tamamlandiktan sonra
farkli web sayfalarindan toplanan ancak benzer olan
deyimler havuzdan cikartildi. Kalan deyimler icerik
analizine tabi tutularak tematik simflama yapildi. icerik
analizinde deyimlerin aktarma yaptiklari nesne, olay
ve duygudurum gibi tematik nitelikleri acisindan sekiz
baslik altinda simflandirildi. Bu basliklar; hosnutsuzluk,
olumsuzluk, beceri, begeni, kizginlik, zaman, para ve
temizlik deyimlerinden olusmaktaydi.

Bulgular: Arastirma dilimindeki zaman kapsaminda
toplam yirmi iki adet “Tirkce deyimler” iceren web
sayfasi bulundu. Bunlardan Uci resmi kurumlara,

kalan yirmi web sayfasi ise kisisel ve ticari web

ABSTRACT

Objective: Water, which has been intertwined with
the life of human beings since its existence, has also
found a wide place with proverbs and idioms in spoken
language. In this study, it is aimed to perform content
analysis in terms of the thematic qualities of the water
idioms that we still use frequently in daily life.

Methods: The data of this study, which is of
qualitative were obtained online
between the dates of 01 and 30 August 2019. Web
pages containing “idioms of water” detected using

research type,

a search engine of internet were examined one by
one. A data repository was created by collecting the
statements on the web page. After the data collection
was completed, similar idioms collected from different
web pages were removed from the pool. The remaining
idioms were subjected to content analysis to generate
thematic classification. In content analysis, idioms
were categorized under eight headings in terms of their
thematic qualities such as the object, event and mood
they convey. These titles consisted of dissatisfaction,
negativity, skill, appreciate, anger, time, money and
cleaning.

Results: A total of twenty two “Turkish idioms”
web pages were found within the scope of the research

period. Three of them belonged to official institutions
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sayfalarina aitti. Toplam 88 su icerikli deyim icerisinde
“hosnutsuzluk” ifade eden deyimler %26,1’lik payla
ilk siray1 alirken, bunu sirasiyla “olumsuzluk” (%19,3),
“beceri” (%13,6), “begeni” (%12,5), “para” (%9,1),
“kizginlik” (%8,0), “zaman” (%5,7) ve “temizlik* (%5,7)
ile ilgili deyimler izlemekteydi.

Sonug: Genel olarak “iyi/olumlu” anlam ifade
eden su deyimleri oran1 toplamin dortte birinden biraz
fazladir. Ancak “kotii/olumsuz” aktarma iceren su
deyimleri bunlardan iki kat daha fazla bulunmustur.
Eskiden suyun bol bulunur, kolay harcanabilir ve ucuz
niteliklerle tanmimlanmasi bu durumu yaratmis olabilir.
Ancak su kitligina dogru giden bir iilke icin gelecekte
bu alg1 ve dolayisiyla deyim aktarmalarinin da terse

donecegi beklenebilir.

Anahtar Kelimeler: Su, deyimler, kiiltiir

and the remaining nineteen web pages belonged
to personal and commercial web pages. The idioms
expressing “dissatisfaction” take the first place with
a share of 26.1% in a total of 88 water-containing
idioms, whereas “negativity (19.3%)”, “skill (13.6%)”,
“appreciate (%) 12.5)”, “money (9.1%)”, “anger (8.0%)”,
“time (5.7%)” and “cleaning (5.7%)” were followed.
Conclusion: In general, the rate of water idioms that
mean “good/positive” is slightly more than a quarter
of the total. Whereas, water idioms qualified “bad/
negative” were found twice as much. The fact that,
in the past, water was abundant, easily consumable
and was defined by cheap qualities may have created
this situation. However, for a country heading towards
water scarcity, the intergenerational transmission of
this idioms and perception about value of water can be

expected to turn into opposite expressions in the future.

Key Words: Water, phrases, culture

GIRIS

Su; toplumun ekonomisi, sagligi, gida Uretimi,
enerji kaynaklarinin kullanimi, hijyeni gibi unsurlarla
karmasik bir iliski icinde bulunmaktadir. insan disi
canlilar dahil olmak lizere yasamin devamiile ilgili tim
alanlarda yer alan suyun, tim bu unsurlarla birlikte
irdelenmesi bir zorunluluktur (1). Suyun hastalik
kaynagr olabilmesi, hastalik etkeni tasiyabilmesi,
hastalik olusumunu kolaylastirabilmesi gibi olasi
risklerin yani sira, insan bedeninin 2/3’linu olusturma,
tim yasamsal hicre faaliyetlerine katilma, toksik
maddeleri uzaklastirma, eser elementleri barindirma
gibi sayisiz saglik iliskisi bulunmaktadir. Merkezi su
sistemlerinin gelistirilmesi sehirlesme ile yakindan
baglantiidir. Ancak sehirler biylidiigiinde ve niifus
kentsel alanlarda yogunlastiginda, sehirlerdeki su
kaynaklarn kirlenerek kolera gibi bircok su kaynakli
salginlara neden olmustur (2). Yeryuzi suyla kapl
%3’0 icilebilir
nitelikte olup sadece % 1’ine erisilebilmektedir.

olmakla birlikte, mevcut suyun
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Ancak su kaynaklar1 dengeli dagilmamistir ve Tiirkiye
su azlig1 ceken bir lilke konumundadir (3).

Varolusundan bu yana insanoglunun yasamiyla ic
ice gecmis olan su, gunlik konusma dilinde atasozu
ve deyimlerle de genis bir yer bulmustur. Nesilden
nesile aktanlip kaliplasarak yaygin kullanima ulasan
deyimler, daha oOnceki kusaklarin birikimlerini,
(4). Bir

durumu, bir kavrami daha etkileyici anlatmak icin en

deneyimlerini ve gozlemlerini yansitir
az iki sozcliglin bir araya gelmesiyle olusan ve cogu
zaman gercek anlamindan uzaklasip kendine ozgu
anlam kazanan bu s6z gruplan anlatima bir cekicilik
katma oOzelligini vurgulamakta ve yap1 bakimindan
en az iki kelimeden olusmaktadir (5). insan dilinin
onemli ozelliklerinden biri, bir nesneyi daha gucli,
daha canli anlatabilmek icin, onunla benzerligi,
yakinligi bulunan bir baska nesnenin adiyla anma
egilimidir. Deyim aktarmasi (metafor) adi verilen bu



egilimle, dogadan insana, insandan dogaya, dogadan
dogaya aktarmalara da gidilmektedir. Bdylece,
niteligi belirlenmek istenen sey, bir baska nesneye
dayanilarak ve onunla benzerligi ortaya konarak daha
canli, daha giicli bir bicimde soze donusturulmus olur
(6).
icerik analizi arsivlerden, belgelerden,
gazetelerden, sinema, dizi gibi cesitli gorsel dokiiman
ve cesitli kitle iletisim araclarindan elde edilen
bilgilerin bir anlam kazandirilmasi amaciyla sistematik
olarak incelenmesidir. Boylelikle asil anlamlan
disinda kullanilan sozcuklerden olusan deyimlerin,
kaltur

nasil ayna tuttugu gosterilebilir. Bir yandan bazen

onlar1 kullanan toplumlarin hayatlarina
dunyalan bile anlatabilen bu kicucuk dil birimleri,
onlan kullanan insanlarin tutum ve davranslarini,
fiziksel ve ruhsal niteliklerini, inams ve dusince
kulturlerini

bicimlerini, kisaca maddi ve manevi

yansitmaktadir (7). lIcerik analizi, cok cesitli
soylemlere uygulanan birtakim metodolojik arac ve
tekniklerin butunu olarak da tammlanabilmektedir.
Bu ara¢c ve teknikler, kontrolli bir yorum cabasi
ve timdengelime dayali bir okuma araci olarak
nitelendirilir (8). Baska bir deyisle, benzer verilerin
konu ve kavram cercevesinde bir araya getirildikten
sonra okuyucunun anlayabilecegi bicimde organize
edilerek yorumlanmasidir (9). Tirkce deyimlerde
kullanilan goz, ayak, sirt gibi insandan dogaya, ya da
yagmur, kaya, kus gibi dogadan insana aktarmalarla
ilgili bircok sistematik inceleme bulunmasina karsin;
literatiirde “su” kelimesinin gectigi deyimlerle ilgili
analitik bir calismaya rastlanmamistir (8, 9). Bu
calismada, sagligin temel bileseni olan suya verilen
degeri ve toplumsal bakis1 degerlendirmek amaciyla
su deyimlerinin tematik nitelikleri agisindan icerik

analizinin yapilmas1 amacland.

GEREC ve YONTEM

Nitel arastirma tipindeki bu calisma; toplumsal
davranis, yapi, isleyis, degerler, normlar gibi kiiltirel

ogelerin su deyimleri ile aktarimi ve icerik analizi
uzerine odaklanildi. Suyla ilgili deyimlere ulasmak
icin arac olarak internet ortami secildi. Bir internet
arama motoruna “suyla ilgili deyimler” yazilarak
arama yapildi ve deyimlerin bulundugu web sayfalan
tek tek ziyaret edildi (10-31). Bulunan her deyim,
Microsoft Word® programi ile olusturulan bir dosyaya
tabani ardindan

kaydedilerek veri olusturuldu,

da tekrarlanan deyimler ayni programin arama
fonksiyonu kullanilarak saptandi ve veri tabanindan
cikartilarak tamarm birbirinden farkli deyimler iceren
bir liste elde edildi. Son asamada, bu deyimler
icerik analizine tabi tutularak tematik simflama
yapildi. Icerik analizinde, deyimlerin aktarma
yaptiklari nesne, olay ve duygudurum kullanilarak
arastirmaci tarafindan, tematik nitelikleri agisindan
once “suya iyi/olumlu bakis” ve “suya kotu/olumsuz
bakis” yargilan iceren iki ana baslik olusturuldu. Bu
simflamanin disinda kalan deyimler ise metaforik
anlamlarina gore “zaman”, “para” ve “temizlik”
bastiklar1 altinda gruplandirildi. lyi/olumlu baslik
altindaki deyimler “beceri” ve “begeni” olarak iki alt
gruba ayrilirken, kotii/olumsuz bashik altindakiler de
“olumsuzluk”, “hosnutsuzluk” ve “kizginlik” olarak
uc alt gruba ayrlarak toplamda sekiz alt baslik elde
edildi. Suya toplumsal bakisinin irdelenmesinde ise
suyla iliskilendirilen metaforik ve niteliksel degerler
ile bunlarin suyla iliskili toplam deyim sayis1 icindeki

pay1 kullanildi.

“Bulutlarda gezmek”, “kovadan dokuluyormus
gibi yagmak”, “karda vyiirlylip izini belli etmemek,
“gbllenmek”, “dereyi gecip cayda bogulmak”, “leb-i
derya manzara”, “derya kuzusu” gibi icerisinde
kaynagini sudan alan bulut, yagmur, kar, gol, cay,
nehir, dere, deniz, okyanus gibi kelimelerin gectigi
bircok halk deyimi daha bulunmaktadir. Ancak su
kaynakli bu kelimelerin say1 ve cesidinin fazlaliginin
yani sira, “su” gibi ayirt edilebilir tek bir kelimeden
olusmamasi nedeniyle hem taranmasi, hem de tasnif
edilmesi (tesbih sirasinda kullanilan farkli anlamlan
nedeniyle) giic oldugundan arastirma kapsami disinda

birakilds.
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BULGULAR

Arastirma kapsaminda toplam yirmi iki adet
“Tiirkce deyimler” icerikli web sayfas1 bulundu. ikisi
T.C. Kiltur ve Turizm Bakanligi il midirliiklerine,
biri Turk Dil Kurumuna ait olmak Uzere ¢ adet web
sayfasi resmi kurumlara, kalan yirmisi ise kisisel ve
ticari web sayfalarina aitti. Toplam 88 su icerikli
deyim icerisinde “hosnutsuzluk” temasi isleyen
deyimler %26,1’lik payla ilk siray1 aliyordu. Bu temay1
“olumsuzluk” (%19,3), “beceri” (%13,6), “begeni”
(%12,5), “para” (%9,1), “kizginlik” (%8,0), “zaman”

(%5,7) ve “temizlik“ (%5,7) temalan izlemekteydi.
Hosnutsuzluk deyimleri

1. Su (yuzu) gormemis: (Yuz, el) Cok kirli.

2. Sulu zirtlak; a) Oyunlarda kural bozup mizik¢ilik
eden, aglayan, kacan kimse. b) Fazla sulu yemek

3. Sulu g6z: Kolay ve cabuk aglayan.

4. Beyni sulanmis: Diizgiin diisinemeyen, bunak.

5. Suyu cekilmis (kesilmis) degirmen: Isleyemez
duruma gelmis.

6. Suyuna pirinc haslanmaz: (ipiyle kuyuya
inilmez) Glivenilmez.

7. Suyu seli kalmamak: (Sulu yemeklerin) Kaynaya
kaynaya suyunun bitmesi.

8. Su koyvermek: (argo) Civitmak. Bir isi ya da
oyunu bozmak.

9. Sululuk etmek: Civikik etmek,
hareketlerde bulunmak, ciddi davranmamak.

taskin

10. Elini sicak sudan soguk suya sokmamak: Higbir
is yapmamak.

11. Suyuna tirit: Bastan savma, degersiz, 6zensiz.

12. Suyunun suyu: Ancak uzaktan uzaga ilgili olan,
cok zayif baglantili.

13. Yuzu suyu hurmetine: Birinin veya bir seyin
hatirina veya varligina deger verildigi icin.

14. (Bicak, caki) Suyu kesiyor: Cok korlesmis.
15. imamin abdest suyu gibi: Soguk veya sicak
olmasi gerekirken 1lik olan icecekler icin kullanilan
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bir soz.

16. Bin dereden su getirmek: Birini kandirmak icin
bircok sebep ileri sirmek, dil dokmek.

17. Huyunu suyunu bilmemek: Birini yeterince
tanmimamak.

18. Ayramim budur, yarisi sudur: Yarim yamalak is
yapildiginda o6ziir dilemek icin sdylenen bir soz.

19. Suyu yokusa akitmak: Yerine getirilmesi
olanaksiz kosullar ileri siirmek.

20. Saman altindan su yuritmek: Belli etmeden is
cevirmek, ortaligi karistirmak.

21. Suyu bulandirmak: Olmaya yiz tutmus bir isi
kotl niyetle kanstirmak.

22. Kulagina kar suyu kacirmak: Dolayli olarak
duyurmak.

23. Dimen suyunda gitmek: Birine bagimli olmak,
her seyde ona uyarak davranmak.

Beceri deyimleri

1. Su gibi bilmek (okumak): Yanlissiz bilmek
(okumak).

2. Su gibi ezberlemek: Cok iyi ezberlemek.

3. Akan
soyleyecek sozu kalmamak

sular durmak: itiraz edememek,

4. (Birini) Suya goturlp susuz getirmek: (Birinden)
Cok daha akilli, deneyimli, kurnaz olmak.

5. Suyunca (Suyuna) gitmek: Bir kimseyi

sinirlendirmeyecek bicimde davranmak.

6. Suya sabuna dokunmamak: Sakincali konularla
ilgilenmemek; davranislarint kimseyi incitmeyecek
bicimde ayarlamak.

7. Suyun basin tutmak: En ¢ok yarar saglanacak
yerde (konumda) olmak.

8. Suyu basindan kesmek: Isi kokiinden kesip
atmak.

9. Kecgesini sudan cikarmak: Gii¢ olan bir isi,
durumu yoluna koyarak rahatlamak.

10. Tas1 siksa suyunu cikarmak: a) Cok kuvvetli. b)
Her isin altindan kalkabilecek giicte.



11. Su yuzune cikartmak: a) Aydinlatmak, b)
Gorlnur hale getirmek.

12. Zeytinyag gibi su yliziine cikmak: Eksik/hatali
oldugu halde kendini hakli cikarmak.

Begeni deyimleri

1. Su gibi aziz ol: Su getirenlere iyi dilek olarak
soylenir.

2. (Kimse) Eline su dokemez: Cok becerikli.

3. Bir icim su (gibi): Cok glizel (kadin).

4. Sulak yerde buiyiimis: Uzun boylu.

5. Agz1 sulanmak: a) imrenmek; b) Yeme, icme
istegi artmak.

6. Agzinin suyu akmak: Cok begenip istemek,
imrenmek.

7. Sukatilmams (katilmadik): Ozelligi bozulmams,
kendine 6zgu nitelikleri koruyan.

8. (Icine ya da gonliine) Su serpilmek: Alinan bir
bilgiden sonra ferahlamak.

9. Huyu huyuna suyu suyuna: Her yonden birbirine
uygunluk.

10. lictikleri su ayrn gitmemek: Cok siki dost,
arkadas olmak.

11. Aralarindan su sizmamak: Aralarinda ¢ok yakin
arkadaslik bulunmak.

Olumsuzluk deyimleri

1. Su almak: a) Durumun tehlikeli hal almasi. b)
(Gemi, sandal) icine ya da dibinden su girmek.

2. Sudan cikmis baliga donmek: Ne yapacagin
bilememek, cok sasirmak, ilk kez karsilasmak.

3. Pismis asa (soguk) su katmak: Yoluna girmis olan
bir isi bozmak.

4. Havanda su dovmek: Bosuna ugrasmak.
Para/Kazang deyimleri

1. Su gibi gitmek: Cok harcanmak.

2. Suya salmak: Bosuna harcamak.

3. Suyunu cekmek: Tikenmek.

4. Sudan ucuz: Cok ucuz.

5. Su icinde eder: En kot sartlarda bile (su kadar)
eder.

6. Ekmek elden su golden: Baskasinin kazanciyla
gecinme durumu.

7. Su akarken testiyi doldurmak: Firsattan
yararlanmak; geliri bol oldugu zaman ilerisi icin para

biriktirmek ve mal-milk edinmek.

8. Degirmenin suyu nereden geliyor? Harcanan
para hangi kaynaktan saglaniyor?

Kizginlik deyimleri

1. Bir kasik suda bogmak: Bir kimseye ¢ok kizmak
veya cok ofkelenmek.

2. Esek sudan gelinceye kadar dovmek: Adamakilli
dovmek.

3. Canina susamak: Oliimiine yol acacak s6z ya da
davranista bulunmak.

4. Kokine kibrit suyu dokmek: Bir daha ortaya
¢ikamayacak bicimde yok etmek.

5. (Birinin)
uzaklastirilacagi ya da dayak yiyecegi zaman gelmek.

Suyu  1sinmak: Gorevinden

6. Bir bardak suda firtina koparmak: Onemsiz,
kiiclk bir sorunu buyttmek.

7. Su kacirmak: (argo) Bas agritmak, can sikmak.
Zaman deyimleri

1. Su gibi akmak: a) (Zaman) Hizla gecmek. b)

(Para) Bir yere, bir kimseye bol bol vermek.
2. Sular kararmak: Aksam olmaya baslamak.
3. Sularnda: Saati

ya da zamam gosteren

sozcuklerin sonuna getirerek vakti yaklasik olarak
anlatmak.

4. Képriintin altindan ¢ok su akmak: Uzerinden cok
zaman gecmis olmak.

5. Su yiirimek: Ilkbahara dogru agaclarda

tomurcuklanma baslamak.

Temizlik/ Tuvalet deyimleri
1. Su carpmak: (Yuzunu) Suyla yikamak.
2. Suya gostermek: Hafifce yikamak.

3. Sudan gecirmek: a) Camasr, yiyecek durulamak.
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b) Ustiinkorii yikamak.
4. Su dokinmek: Yikanmak.
5. Su dokmek: Tuvaletini yapmak.

Saptanan su deyimlerinin  yariya  yakim
dogadan insana, kalanlarn da cogunlukla duyular
aras1 ve dogadan dogaya aktarmalar olmak Uzere
somutlastirma icermekteydi. Bu nedenle de su
icerikli deyimlerde tesbih ve benzetme cok yogun
fiziksel

ozelliklerinden faydalanmak suretiyle, olay ve durum

kullamlmisti.  Su  deyimlerinin, suyun
gibi nesnel tanimlamalardan, duygudurum tasvirine
kadar cok genis bir yelpazede kullanim alan1 buldugu

goriildi.
TARTISMA

Dinyada ve llkemizde
icme suyu kalite problemleri hakkinda toplumun

su tuketim bilinci,

dislinceleri, degisen su tiketim tercihleri ve bunlara
etkili faktorler siirekli arastinlmaktadir (32). Ote
yandan suyun diinyay1 simgelemedeki rolu de, Yunan
felsefesinin atas1 Thales’ten; arketip teorisi suyun
dogurganlik, bolluk ve ruhun yasam giici sembolii
gibi temel anlamlarina isaret eden Carl Jung’a kadar
tarih boyunca bilim adamlar tarafindan kapsaml bir
sekilde incelenmistir (33). Dil, kiiltiirel degerlerin
aktariminda onemli bir arac¢ oldugu gibi, aktarimda
basarinin da en onemli gostergelerinden biridir. Bunu
yapabilmek icin kullandig1 atasozleri ve deyimler
dogadan, insan ve toplum yasamlarinin her alanindan
kesitler sunan ibret verici, yol gosterici, kural koyucu
ozli sozler ve Kkiiltiirel wriinlerdir. Dogaya iliskin
atasozleri, gunlik hayatta kullamlirken mecazi
anlamiyla birlikte kullanilabilmekte ise de bu sozler,
ayn1 zamanda cevre ile ilgili gerceklere de isaret
eder. Dogal cevre ve insan birbirinin ayrnlmaz bir
parcast oldugundan, doga icin soylenmis atasozleri
ve deyimlerin gercek hayat1 yansitmasi, insana
yol goOstermesi, zaman zaman onu uyarmasi ve
bilgilendirmesi bakimindan dikkate alinmasi gereken

onemli bir unsurdur (34). Saglikla dogrudan ilintili
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olan, havadan sonra vicuda en cok girip ¢ikan suya
iliskin deyimlerin de kullamlma amaci ve kullanim
seklinin arastirilmasi, gerek sagligin, gerekse suyun
korunmas1 icin yapilmasi gerekenler hakkinda yol
gosterici olabilir.

“Hosnutsuzluk” tanimlayan deyimlerin ¢cogunlukla
insanlar hakkinda karakter degerlendirmesi yapilarak
benzetme vyoluyla sunuldugu goriilmektedir. Tim
ulasilabilen deyimlerin dortte birinden fazlasinm
olusturarak ilk sirada yer alan bu kategori, Gurel
ve ark.’nin (8) okumayr “olumsuz” davranislarla
iliskilendiren atasozleri ve deyimleri inceledikleri
calismada da niceliksel yogunlugu ile en dikkat ceken
kategoriyi olusturmustur. Calismamizda “olumsuz/
kotli” grupta degerlendirilen “kizginlik” deyimlerinde
ise suyun miktar ve sicaklik gibi fiziksel ozelliklerine
daha cok vurgu yapildigi ancak agirlikli olarak mecaz
kullanildigr saptanmistir.

ikinci siray1 alan “beceri” iliskili deyimler ise
daha cok suyun ve suyla ilgili islemlerin kontrolu /
yonetimi Uzerinden tasvir edilmistir. Bir sanat dali
ve bir bilim olan yonetim, beceri olarak uygarlik
tarihinin basindan bu yana varlik gostermis ve
deyimlerde de etkisini hissettirmistir (35). Anadolu
kilturinde her alanda 6n planda kendisine yer bulan
suyun, bu etkiyi betimlemekte kullamlmasi hic de
sasirtict degildir. Ciinkii suyun akiskan, bulundugu
farkli sicakliklarda fizik
yapisini degistirebilen benzersiz 6zellikleri nedeniyle

kabin seklini alabilen,
beceriyi tasvir etmekte cok uygun bir nesne oldugu
disunulmustir.

Tlrkcedeki “begeni” deyimleri “bir icim su
gibi”,
siklikla bedensel giizelligi ya da kisiler arasi iliskiden

“ictikleri su ayr gitmez” gibi ifadelerle

hosnutlugu anlatmak icin kullanilmistir. Bir kiltdiriin
beden olgusuna bakisin1 anlamak; o kulturuin insani var
olusu, bireysellesme sureci, toplumsal yasantisi, guce
atfettigi onem, cinsiyet rolleri ve iletisim bicimi gibi
bircok yonelimini yorumlama konusunda yardimcidir
(36). Bedene verilen onem “temizlik” ifade eden su
deyimleri ile de pekistirilmis ve suyun saflik, temizlik



ve dogadaki deniz, gol, nehir gibi giizellik cagristiran
ogeleri kullanmlarak insana iliskin hem bedensel hem
de iletisimsel begeni dile getirilmistir. Ote yandan
bircok dilde ayna gorevi goren yansitma ozelligi
sayesinde guzellikleri gostermede bir arac olarak da
siklikla kullanilmistir. Bunlardan en unlust Narsizm’e
adin1  veren Yunan mitolojisindeki Narkissos’un
oykusudur. Bu mitosa gore Narkissos on alt1 yasina
geldiginde o kadar alimli ve giizel olur ki géren herkes
ona asik olur. Bir giin avlandigi icin yorulan ve sicaktan
bunalan Narkissos, kenarina oturdugu pinara su icmek
icin egilince kendi yansimasini goriir ve ona asik olur
(37). Bu da bircok kiiltiirde giizellik 6gesinin suyla

aktariminin yuzyillarca siren bir baska gostergesidir.

Su deyimleri icerisinde yer alan “para” ve
“zaman” kategorilerinde ise oOzellikle akarsularin
yerinde durmayist ve yasamsal oOnemine vurgu
yapilarak, her iki 6genin de gec kalinmamasi ve
kaybedilmemesi gerekliligine dikkat cekilmektedir.
Ancak bir yandan da “su gibi gitmek”, “sudan ucuz”,
“su icinde eder” gibi deyimlerle suyun onemine tezat
olusturan benzetmelere rastlanmasi, kilturel aktarim
sirasinda suyun hic tikenmeyecek bir kaynakmis gibi

goriildugliniin gostergesi olarak degerlendirilmistir. Bu
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da bugiinden baslayarak, suyun daha dikkatli kullanim
konusunda genc nesile yonelik farkindalik olusturma
calismalarina ihtiyacimiz oldugunu gostermektedir.

Atasozleri ve deyimlerde, bir toplumun yasam
tarzim, gelenek ve goreneklerini, inanclarini, tutum
ve davranislarini, hayata bakis tarzlanm, zeka
seviyelerini gormek olasi bir durumdur ve bir milletin
muhrind tasiyan onemli kultur varliklandir (38). Bu
calismada da sadece su deyimleri ile ne denli genis bir
perspektifte deneyim ve kiltir aktarimi yapilabildigi

gosterilmeye calisitmistir.

Sonuc olarak Turkcede genel olarak “iyi/olumlu”
anlam ifade eden su deyimleri orani, tim deyimlerin
dortte birinden biraz fazladir. Ancak “kotu/olumsuz”
aktarma iceren su deyimleri toplam deyimlerin
yarisindan daha fazla bulunmustur. Eskiden suyun
bol bulunur, kolay harcanabilir ve ucuz niteliklerle
tanimlanmas1 bu olumsuz aktarimi yaratmis olabilir.
Ancak su kitligina dogru giden bir lilke icin gelecekte
bu algi
terse donecegi beklenebilir. Orgiin egitimde ise

ve dolayisiyla deyim aktarmalarinin da

ogrencilerin suyla ilgili siir, atasozii ve deyimleri
derleyerek sunmalari, oyunlastirarak sergilemeleri
tesvik edilerek farkindaliklar artirilabilir.
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Su yiiki, siginmacilar ve giivenlik

Ozlem AKSOY', Cahit Armagan DILEK?, Basak KILIG-TASELI?

OZET

Amag: iklim degisikligi, Birlesmis Milletler Kiiresel
iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi’nde (BMIDCS)
“karsilastirilabilen zaman dilimlerinde gozlenen dogal
iklim degisikliklerine ek olarak, dogrudan veya dolayli
olarak kiiresel atmosferin bilesimini bozan insan
faaliyetleri sonucunda iklimde olusan bir degisikliktir”
seklinde tanimlanmaktadir. Arastirmalarda
belirtilmektedir ki jeolojik devirlerde de gerceklestigi
gozlenen iklim degisiklikleri sadece diinya cografyasinm
degistirmemis ayn1 zamanda ekolojik sistemler ve
canlilarin yayilisi tizerinde de kilit rol oynamistir. Kiiresel
iklim degisikligi, hem sahip oldugu 6lcek hem gelecekle
ilgili olusu sebebiyle diger tiim sorunlardan farkli bir
sorundur. Bu farklilik icerisinde one ¢ikan noktalardan
birisi mevcut su kaynaklarinin ve su tiketiminin nasil
etkilenebilecegi yer almaktadir. insani su tiiketimi ile
ilgili en temel belirleyici olan niifus verilerinden yola
cikarak Tirkiye cografyasi icerisinde son donemde
artan siginmacilarin yerlesik hale gelmesi halinde insani
su tiiketiminin nasil sekillenebilecegi ve iklim degisikligi
etkileri ile onimuzdeki yillarda ne tiir sonuclarin ortaya

cikabilecegi bu arastirmanin odak noktasidir.

Yontem: “Suriyeli Siginmacilar ve Demografik

Projeksiyonlar” isimli 6zel rapordan alinan Turkiye
koruma altindaki

nifusuna ve gecici Suriyelilerin

ABSTRACT

Objective: Climate change is defined by the
United Nations Global Climate Change Framework
Convention (UNFCCC) as a “change in the climate as
a result of human activities that directly or indirectly
disrupt the composition of the global atmosphere in
addition to the natural climate changes observed in
comparable time periods”. Researchers have shown
that climate changes, which have been observed to
occur in geological periods, have not only changed the
geography of the world, but also played a key role
in the spread of ecological systems and living things.
Global climate change is a different problem from
all other problems due to both of its scale and its
relation to the future. One of the prominent points
in this difference is how existing water resources and
water consumption can be affected. The focus of this
research is how human water consumption can be
shaped in condition of settling the growing refugee
population on Turkey’s geography in the last period on
the basis of population data obtained previously and
with the effects of climate change what kind of results

can emerge in the coming years.

Methods:
projections related to population growth of the Syrian

Turkey’s population and population

refugees under temporary protection are obtained from
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nifus artisina iliskin niifus projeksiyonu hesaplamalar
kullanilarak s6z konusu siginmacilarin en ¢cok bulundugu
on ile ait kisi basi cekilen giinlikk su miktar ile 2040
projeksiyonu yapilmistir. Olusabilecek bu varsayimsal
ihtiyac ile sunulmasi planlanan su temini hizmeti de
karsilastinlmistir. Akabinde bu etkilenimlere Su Yonetimi
Genel Midurlugl tarafindan yiritilen projede, elde
edilen iklim degisikliginin su kaynaklan uzerindeki
etki senaryolan eklenerek nihai degerlendirmelerde

bulunulmustur.

Bulgular: Arastirma sonucglarina gore 2040 yili
itibariyle gunlilk 3.568.208,868 ton m® ile en yogun
su tiiketim ihtiyac1 istanbul’da olusabilecekken ikinci
sirada 1.089.147,202 ton m? ile Gaziantep ve Uciinci
sirada 908.527,492 ton m? ile izmir'in yer aldig
goriilmektedir. iklim degisikliginin su kaynaklarina
2040 yin

Giineydogu Anadolu Bolgesi illerine ait verilerin en

etkisi senaryolan ile ortistirildigiinde

kritik seviyelerde yer aldig1 goriilmektedir.

Sonug: iklim degisikligi etkilerinin dogal kaynaklar
Uzerinde yarattig1 baskilara ilaveten kritik bdlgelerde
yer alan ani siginmaci veya miilteci hareketlilikleri,
bolgelerin iklim degisikligi etkileri karsisinda daha
savunmasiz ve de yetersiz kalmasinda neden olacaktir.
Soz konusu kitlesel insan hareketleri yonetilirken,
su ve diger kaynaklar izerinde yaratacag etkiler
hesaplanmali ve olusturulacak olan politikalar bu
cercevede sekillendirilmelidir. Tirkiye’nin su kaynaklari
acisindan “Zero Day” hesaplamasim havza ve tum satih

olceklerinde yapmasina acilen ihtiyac duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: iklim degisikligi, su tiketimi,

niifus projeksiyonu

a special report; “Syrian Refugees and Demographic
Projections” and top ten provinces’ -which chiefly
hosting these refugees- daily taken amount of water
per person and 2040 projections were calculated. This
hypothetical need and the water supply service planned
to be presented were also compared. Subsequently,
these impacts have been assessed by adding the impact
scenarios of climate change on water resources which
are obtained from a project carried out by General

Directorate of Water Management.

Results: It can be seen from the results of the research
that as of 2040, the most intensive water consumption
need may occur in Istanbul with 3.568.208,868 tons of
m? per day, while Gaziantep takes the second place with
1.089.147,202 tons of m? and izmir with 908.527,492
tons of m3. When the impact of climate change on
water resources is matched with the scenarios of 2040,
it is seen that the data of the provinces of Southeast

Anatolian Region are at the most critical levels.

Conclusion: In addition to the pressures created
by climate change effects on natural resources,
sudden asylum seeker or refugee movements in critical
regions will lead the regions to be more vulnerable
and inadequate to the climate change effects. While
managing these massive human movements, the impacts
on water and other resources should be calculated and
the policies to be formed should be shaped in this
framework. “Zero Day” calculations in terms of water
resources in Turkey are urgently needed to be done at

the scales of the basins and the entire land surface.

Key Words: Climate change, water consumption,

population projection

GiRiS

iklim Degisikligi, Birlesmis Milletler Kiiresel dogal iklim degisikliklerine ek olarak, dogrudan
iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi’nde (BMIDCS)

“karsilastinlabilen

veya dolayli olarak kiresel atmosferin bilesimini

zaman dilimlerinde gozlenen bozan insan faaliyetleri sonucunda iklimde olusan
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bir degisikliktir” seklinde tanimlanmaktadir (1).
Jeolojik devirlerde de gerceklestigi gozlenen iklim
degisiklikleri sadece diinya cografyasini degistirmemis
ayni zamanda ekolojik sistemler ve canlilarin yayilisi
uzerinde de kilit rol oynamistir (2). Kuresel iklim
degisikligi, hem sahip oldugu dlcek hem gelecekle
ilgili olusu sebebiyle diger tiim sorunlardan farkli bir
sorundur (3). Giddens tarafindan iklim degisikliginin
yol actig1 tehlikeler giindelik hayat icerisinde goriinir
olmadiklar1 ve acil olmadiklari icin bir¢ok insan,
kurum ya da kurulusun bu sorunlarla ilgili somut bir
eylemde bulunulmadigi ancak bu tarz tehlikelerin
gorunlir bir nitelik kazanmasi ve agir sonuclarinin
ortaya cikmasindan sonra ciddi anlamda eyleme
gecmek icin gec olacag ifade edilmektedir (3). Bahsi
gecen farkliliklar icerisinde one ¢ikan noktalardan
birisi de mevcut su kaynaklarinin ve su tiiketiminin
nasil etkilenebilecegidir. insani su tiiketimi ile ilgili en
temel belirleyici olan niifus verilerinden yola ¢ikilarak
Tilrkiye cografyasi icerisinde son donemde artan
siginmacilarin yerlesik hale gelmesi halinde insani su
tliketiminin nasil sekillenebilecegi ve iklim degisikligi
etkileri ile onuimuizdeki yillarda ne tir sonucglarin
ortaya cikabilecegi bu arastirmanin odak noktasidr.

GEREC ve YONTEM

T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi ilbank A.S.’nin
2013 yili itibariyle yayinladigi hesaplama yontemine
gore toplam su ihtiyaci 6zel tiiketimler de dahil edilerek
nufusu 20.000 ve uUstl olan bir yerlesimin 35 yil sonrasi
icin toplam kisi basi birim su tiiketimi uygulanacak
olan projenin hedef yili icin kisi basina tiketim
olarak 120 litre/kisi/glin olarak belirtilmektedir (4).
Bununla birlikte Tiirkiye istatistik Kurumunun (TUIK)
yayinladig1 istatistiki verilere gore kisi basi cekilen
giinliik su miktar iller bazinda degisiklik gostermekle
birlikte basina tiketim olarak 120 litre/kisi/giin
olarak belirtilen miktarin uzerinde yer almaktadir
(5). ilbank A.S. tarafindan yapilan bu hesaplamanin
kentsel yerlesimleri temel almakla birlikte esasinda
glinimuzdeki tuketim miktarlarn ile kentsel, kirsal

ve sektorel hesaplamalar da dahil edildiginde eksik
kalmakta oldugu goriildiiglinden yapilan bu calismada;
tilketim miktarlar icin 2016 yilina ait il bazindaki TUIK
verilerinin kullanilmasina karar verilmistir.

insani kullanim amacli su miktarim ve olast su
teminine iliskin en temel bagimli degisken olarak
niifus hesaplamalari yer almaktadir (4). Bu nedenle
gelecek donemde su ihtiyacina iliskin artan nifus ile
duyulacak olan ilave tiiketim yiikiini, son donemde
llkemizde artan siginmaci niifusu ile karsilastirma
geregi goriilmiistiir. Bu calisma, kapsaminda yapilmak
istenen hesaplama nifus

icin ihtiyac duyulan

verilerinde “Suriyeli Siginmacilar ve Demografik
Projeksiyonlar” isimli 6zel rapordan alinan Turkiye
nufusunun ve gecici koruma altindaki Suriyelilerin
yillar icindeki niifus artislart ve artisin  egilimi
temel alinmistir (Tablo1, Tablo 2, Sekil 1)(6). Bu
raporda yapilan projeksiyon hesaplamalarinda ‘Ustel
Projeksiyon Formili’ ile varsayimsal kontroller
saglanmis, niifus hesaplamalart “Geometrik Artis
Formiulid” ile yapilmistir. Bu raporda, Turkiye
nifus artis hizi TUIK verilerine gére ele alimirken
Suriyelilerin nufus artis iz olarak savas oncesi 2009
yili referans alinmistir(6). Bu rapordan temin edilen
ve Tirkiye nufusuna ve gecici koruma altindaki
Suriyelilerin nufus artisina iliskin nufus projeksiyonu
hesaplamalar kullamlarak Turkiye capindaki nifus
artisina iliskin projeksiyon sonuclar ve soz konusu
siginmacilarin en cok bulundugu on ile ait niifus
projeksiyonlarn soz konusu illerin su ihtiyacina iliskin

hesaplama yapilmasi amaciyla ayrstinlmistir.

Rapordan temin edilen bu nufus verileri ile secilen
bu on ile ait kisi bas1 cekilen ginlik su miktar1 (5)
birlikte degerlendirilerek Tablo 3’de 2040 yili niifus
projeksiyonlarina gore olusabilecek su ihtiyacina
iliskin degerlendirmeler sadece Tiirkiye niifusundaki
artis (pTR) ile hem Tiurkiye nufusundaki artis hem
de koruma altindaki Suriyelilerin nufusundaki artisin
toplam1 (pTR + pSR) karsilastirilmis, bu karsilastirma
sonucunda hangi ilin su ihtiyacinda ne kadar artisin
gozlenebilecegi hesaplanmistir (Tablo 3).
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ile Tablo 3’de elde
edilen sonuglara iklim degisikliginin su kaynaklar

Yapilan hesaplamalar

uzerindeki etki senaryolan da eklenerek (2, 7-9) nihai
degerlendirmelerde bulunulmustur.

BULGULAR

Hem Tirkiye nifusuna hem de gecici koruma
altindaki Suriyeliler’in nufus artisina iliskin nufus

21.
Enstitiisii blinyesinde yapilan “Suriyeli Siginmacilar ve

projeksiyonu hesaplamalan Yluzyil Turkiye
Demografik Projeksiyonlar” (6) isimli Ozel Rapor’dan
alinmistir (6). Tablo 1’de ozetlenen calismaya gore
Turkiye’de gecici koruma altindaki mevcut Suriyeli
niifusu kalici oldugu ve normal vyollarla arttig
takdirde 2040 yili itibariyle tim nufusun 14’de birini

olusturacag tahmin edilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Yillar boyunca Tirkiye niifusuna ve Turkiye’de bulunan gecici koruma altindaki Suriyeli nifusuna yonelik projeksiyon

TURKIYE GENELI

YIL pTR pSR pTR+pSR
2018 81.610.000 4.000.000 85.610.000
2020 83.835.750 4.355.569 88.191.319
2025 86.123.894 5.299.216 91.423.110
2030 88.430.498 6.143.243 94.573.741
2035 90.934.440 6.670.344 97.604.784
2040 92.998.962 7.111.826 100.110.788
PTR/pSR (2040) 13/1

pTR: Tirkiye Niifusu, pSR: Gecici Koruma Altindaki Suriyeli Ntfusu

Tablo 2. Yillar boyunca Turkiye nufusuna ve Tirkiye’de bulunan gecici koruma altindaki Suriyeli nifusuna yonelik illere

gore yapilan projeksiyon

ISTANBUL SANLIURFA HATAY GAZIANTEP MERSIN

YILLAR PR PR plRpR eIk pR - pfRepsR  pR o pTReR IR pR o pTRep®R PR pR O pTRpR
1018 5.009.31 557736 15.586.967 1.985.753  454.000 2.439.753 1576.000 474486 2.050.486 2.006.000 412850 2.428.850  1.794000 206141  2.000.142
2020 15.486.541  607.314  16.093.855 2074087 494357 2.368444 1.616.604 516.664 2.133.268 2083361 460.438 2543799  1.833320 124466  2.057.788
2025 16.568.661  690.067  17.258.728 2.269.960  611.650 2.900.610 1720749 639.50  2.361.999 2.290.069 569.683  2.859.75 1935440 177724 2.213.164
2030 17.00873 784181 17.805.054 2352460  695.069 3.047.529 1769769 726433 2.496.200 2351400 647379 2998781 1987276 5600 2302877
2035 17476733 851465 18.328.198 2415465 754708 3M70.473 1817967 768760  2.605.929 2417963 702925  3.120.908 2043547 342680  2.386.227
2040 17971593 907.819  18.879.412 2483859 804658 3.288.517 1.868.601 840.967 2.709.588 2470880 TA9.449  3.222.329 2089941 35360 2455303
PIRSR

(1040) 2011 I 2,21 3,311 571

ADANA BURSA IMIR KILIS MARDIN

YILLAR m PR pTRepR  plR pR  pTRepR  pR  pR  pTRMR  pIR pR pMwR R PR pTRuSR
2018 LU7.000 LMY 2449315 2940000 164379 3.904.379  4280.000 142.035 4.422.035 136400 115165 251565 809719 89.881  899.600
2020 LM0792 151966 2495738 304235 178991 213226 437175 154661 4531936 138564 125402 263.966 845739 97T 943.610
2025 1308592 32986 2621578 3283250 11459 304710 4630243 19135  4.821.599 144124 15556 299.280 933764 121092 1.054.836
2030 L3040 395.672 2726093 331184 151663 .622.847  4T5AL5) 217454 4971706 147984 176316 324300  959.249  137.607  1.096.856
2035 L4354 386189 2823730 3466640 273256  3.730.896  4.888.871  236.M11 5124983  15LA74 191445 343619 984040  149.414  1.134.354
1040 LA9L881 411749 2.904.630 3545345 291341 3.836.686  4999.865 251739  5.251.604 155619 204116 359.745 1012819 159303 1.472.132
I

(1040 6,111 12,211 19,111 0,61 b1

PTR: Tiirkiye Niifusu, pSR: Gegici Koruma Altindaki Suriyeli Nifusu
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Edildiginde Olusan Niifus Projeskiyonu Karsilagtirmasi

2040 Yih Tiirkiye Nufus projeksiyonu ile Suriyeli Siginmacilar Dahil

ISTANBUL

SANLIURFA

HATAY

GAZIANTEP

MERSIN

ADANA

BURSA

iZMIR

KiLis

-

MARDIN

B pTR (2040)

17.971.593

2.483.859

1.868.621

2.472.880

2.089.942

2.492.881

3.545.345

4.999.865

155.629

1.012.829

¥ pTR+pSR (2040)

18.879.412

3.288.517

2.709.588

3.222.329

2.455.303

2.904.630

3.836.686

5.251.604

359.745

1.172.132

Sekil 1. 2040 Y1l Turkiye niifus projeksiyonu ile Suriyeli siginmacilar dahil edildiginde olusan niifus projeksiyonu karsilastirmasi .

Niifus Artis1 ve Su Yiikii Hesaplamasina iliskin
Bulgular

3.568.208,868 m’® ile en yogun su tiiketim
ihtiyac1 istanbul’da olusabilecekken ikinci sirada
1.089.147,202 m? ile Gaziantep ve uclincl sirada
908.527,492 m3 ile izmir yer almaktadir. Bununla
birlikte kisi bas1 cekilen su miktarlarinin en yiiksek
oldugu iller olarak siralanan Gaziantep, Kilis, Mardin
ve Mersin illerinde, éngoriilen niifus artisinin ortaya
cikan su ihtiyacim da arttirdigi goriilmektedir (Tablo
3, Sekil 2).

Gerek 2040 y1l1 itibariyle Tablo 3’te yer alan illerin
niifus projeksiyonlarinda beklenen artis gerek kisi bas
cekilen su miktarindaki bilyiklik hesaba katildiginda;
2040 yiti itibariyle gecici koruma altindaki Suriyeli
siginmacilardan dolayr olusabilecek su ihtiyacindaki
rolatif artis miktarinda %131,1 ile Kilis ilk sirada yer
almaktayken onu %47,9 ile Mersin, %45,0 ile Hatay,

%32,4 ile Sanliurfa ve %30,3 ile Gaziantep takip
etmektedir. Bu siralamada istanbul %5,0 ile onuncu
sirada, izmir %7,3 ile dokuzuncu sirada ve Bursa %8,2
ile sekizinci sirada yer almaktadir.

Su Yiikii Hesaplamalar1 ve iklim Degisikliginin
Olasi Degerlendirilmesine iliskin
Kullanilan Veriler ve Degerlendirmeler

Etkilerinin

Hiikiimetlerarasi Iklim Degisikligi Paneli (IPCC)
tarafindan 2030 yili icin yapilan senaryolarda gore
artacak olan iklim degisikligi tehlikeleri arasinda
sicak hava dalgalan, kuraklik ve tatli su depolamasi
yer almaktadir (8). Turkiye’nin kuzeyinin daha fazla
sele maruz kalmasi beklenirken giiney kisimlarinda
daha fazla kuraklik beklenmektedir (8).

Kadioglu (8), Turkiye lizerinde, yilik ortalanma
sicakliklardaki artislarin 2,5 - 4 °C arasinda olmakla
birlikte 6zellikle Ege Bolgesi ve Dogu Anadolu Bolgesi’nin

Turk Hij Den Biyol Derg
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Tablo 3. Turkiye niifusuna ve Tiirkiye’de bulunan gecici koruma altindaki Suriyeli niifusuna yonelik 2040 yili nifus

projeksiyonu temelinde su ihtiyacinin illere gore ongoriinimi

. . Siginmaci
Kisi Bas1 Il basina Il basina diisen | Niifusunun Artisina
: . pTR+pSR Cekilen diisen toplam toplam su . Bagh Olarak Su
L2y U (ki) (2040)* Giinliik Su su ihtiyaci ihtiyaci pTR lhtiyacinda Meydana
Miktar1 2 pTR (2040) ° +pSR (2040) © Gelebilecek Rolatif
Artis Miktan (%) ¢
ISTANBUL 17.971.593 18.879.412 189 3.396.631,077 3.568.208,868 5,0
SANLIURFA 2.483.859 3.288.517 172 427.223,748 565.624,924 32,4
HATAY 1.868.621 2.709.588 183 341.957,643 495.854,604 45,0
GAZIANTEP 2.472.880 3.222.329 338 835.833,440 1.089.147,202 30,3
MERSIN 2.089.942 2.455.303 238 394.999,038 584.362,114 47,9
ADANA 2.492.881 2.904.630 212 528.490,772 615.781,560 16,5
BURSA 3.545.345 3.836.686 163 577.891,235 625.379,818 8,2
iZMIR 4.999.865 5.251.604 173 864.976,645 908.527,492 7,3
KiLis 155.629 359.745 310 48.244,990 111.520,950 131,1
MARDIN 1.012.829 1.172.132 296 299.797,384 346.951,072 15,7
*pTR: Turkiye Nufusu, pSR: Gecici Koruma Altindaki Suriyeli Nufusu (Tablo 2; Kaynak: Saryal N., 2019).
a: (Litre/Kisi-Giin) (2016) (TUIK verisi, Erisim Tarihi: 19.09.2019)
b: (pTR) x a (giinliik / ton litre=m?)
c: (pTR +pSR) x a (giinliik / ton litre=m?3)
d: [(c-b)/c] x 100
Tiiketime Dayali Su lhtiyacinin Iki Farkli Niifus Projeksiyonuna Gore
Kargilagtiriimasi
M2040 yili pTR niifus projeksiyonuna gore il bagina diigen toplam Su ihtiyaci*(gtnliik / ton litre=m3)
2040 yili pTR +pSR niifus projeksiyonuna gére il bagina diisen toplam Su ihtiyaci*(gtnluk / ton litre=m3)
3.568.208,87
3.396.631,08
1.089.147,20 g6 979602':27’49
35.833,44, . 625.379,82864.976,
% 495,854,685 AL 107 577.85053 346.95,07
43, 341.957,64 394.999,04 111.520,95299.797,38
B - B . l 48.244,99 -
ISTANBUL SANLIURFA HATAY GAZIANTEP MERSIN ADANA BURSA iZMiR KiLis MARDIN

Sekil 2. Tuketime dayali su ihtiyacimin iki farkli niifus projeksiyonuna gore karsilastinlmasi.

16

Turk Hij Den Biyol Derg



onemli bir kismindaki artisin4°C ‘yiasacagi, aynizamanda
sicaklik artisinin mevsim gegislerini de etkileyecegi ve
ulkemiz Uzerinde yaz mevsiminin ilkbahar ve sonbahar
mevsimlerini de kapsayacak sekilde genisleyecegi
belirtilmistir. Yagislar ile ilgili olarak ise Tirkiye’nin
ozellikle Ege, Akdeniz ve Giineydogu Anadolu’yu da
kapsayan giiney bolimiinde yiizde 20 ile 50 arasinda bir
azalma beklenildigi ve bu bolgedeki havzalarimizin ciddi
tehlike altinda oldugu ifade edilmektedir (8). Tirkiye’nin
kurak ve yan kurak alanlanndaki, ozellikle kentlerdeki
su kaynaklan sorunlarina yenileri eklenecegi; tarimsal
ve icme amacli su gereksiniminin daha da artabilecegi
ifade edilmektedir (8).

T.C. Tarim ve Orman Bakanlig1 Su Yonetimi Genel
Mudurlagu tarafindan 2016 - 2019 yillann arasinda
yuritiilen “iklim Degisikliginin Su Kaynaklarina Etkisi
Projesi” sonuclan ile Tablo 3’de yapilan hesaplamalar
karsilastinlmak Uzere ele alinmistir. Buna gore soz
konusu projede; hem RCP (Temsili Konsantrasyon
Rotasi) 4.5 hem RCP 8.5 senaryolarina gore 2040 yili
itibariyle ulke genelinde sicaklik artislarinin daha cok
dogu ve giineydoguda yasanmasi beklenildigi, HadGEM
(Hadley Global Environment Model) modeline gore
Toroslar ve giineydogu Toroslarin altinda kalan bélgeler
haric Tirkiye genelinde kis mevsimi sicakliklarinda
2 °C civarinda artislar beklenildigi, yilik ortalama
sicakliklar 3 °C derece’lere varan artislar gosterirken
en fazla artislarin yaz aylarinda olacagi, giiney ve
bat1 bolgelerde sicaklik artis1 en fazla yaz aylarinda
yasanilacagi vurgulanmaktadir (7). S6z konusu proje
ciktilarinda, kis mevsimi anomalileri uzmanlarca
incelendiginde ise MPI (Max Plank Enstitiisii) modeline
gore bati, giliney ve giineydoguda yagislarda azalislar
beklenildigi, ayn bolgelerde yillik toplam yagislardaki
azalislarinin daha siddetli yasanilacagi, ozellikle Ege
ve Akdeniz kiyilarinda, Giineydogu ve Dogu Anadolu
bolgelerinde negatif yagis anomalileri beklenildigi,
en fazla Ege ve Akdeniz kiyilan ile Giineydogu ve
Dogu Anadolu Bolgelerinde olmak iizere toplam
yagislarda genel olarak bir azalma beklenildigi,
artan sicakliklar etkisiyle kar ortisunin daha cabuk
erime fazina gecgebilecegini ve bu olgunun da bahar

aylarinin sonlarinda ve yaz aylarinda ilgili bolgelerde
su stresini artiracagi ifade edilmekte olup, bunlara
ilaveten llkemizin dogusu ve giineydogusunda sicak
hava dalgasi beklenen glin sayisinin ise yuizyil sonunda
yilda 200 giine ulasacagi aktarilmaktadir (7).

Yine aym proje sonuclarina gore hidrolojik
projeksiyonlara bakildiginda ise “su acigi/fazlasi”’na
iliskin degerlendirmelerde tim senaryolar ve

projeksiyon donemlerinde Firat - Dicle ve Konya

kapali havzalarinda ciddi su acig1 beklenildigi,
Marmara, Susurluk, Kuzey Ege, Bati1 Akdeniz, Bati
Karadeniz, Yesilirmak, Antalya, Aras ve Van Golu
havzalarinda da genel
olabilecegi” belirtilmektedir. Hidrojeolojik analizler

sonucunda; yeralti suyu mumkin rezervi’ne iliskin

itibariyle suyun yeterli

hidrojeolojik projeksiyonlarda Meric-Ergene, Firat-
Dicle ve Konya kapali havzalarimin Tirkiye genelinde
en az etkilenmesi beklenen havzalar oldugu,
Tirkiye genelinde maksimum etkinin ise Asi Havzasi
Uizerinde olmasi beklenildigi buna ilaveten en cok
etkilenecek diger havzalarin ise Tirkiye’nin bati
ve orta bolumlerindeki Kuzey Ege, Gediz, Akarcay,
Burdur, Bat1 Akdeniz ve Yesilirmak havzalan olarak

one ciktig1” belirtilmektedir (7).

Yukanda bahsi gecen temel verilere dayanarak
yapilan degerlendirme sonucunda Tablo 3’te yer alan
illerin niifus projeksiyonlarindaki artisin yogunlastigi
Kilis (% 131,1), Mersin (% 47,9), Hatay (% 45,0), Sanliurfa
(% 32,4) ve Gaziantep (% 30,3) illeri ayn1 zamanda
kurakligin ve de sicaklik artisimin ortalama 3°C’ye
yaklasmasinin ve yillik toplam yagislarin ise ylizde 20 ile
50 arasinda azalmasinmin beklenildigi, artan sicakliklar
sebebiyle kar ortiisinde de azalmalarin dolayisiyla
yaz donemi su stresinin artmasinin beklenildigi ve
yine ozellikle yaz donemi buharlasma miktarinin da
artmasiyla rezerv sulak alanlarin risk altinda bulundugu
Firat- Dicle, Asi, Seyhan ve Ceyhan Havzalarinda yer
almaktadirlar. Bunlara ilaveten Kilis ve Hatay illerinin
Yeralt1 Suyu Mimkiin Rezervi degerlendirmelerinde en
yuksek risk altinda goriilen Asi Havzasi’nda yer almalar
ayrica dikkat cekmektedir.
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TARTISMA

Su ihtiyaci, canlilik icin en elzem ihtiyactir. Daha
dogru bir tabirle gezegenimizde yer alan ve “canli”
olarak tanimladigimiz tiim yasam formlari su molekiilu
olmasaydi ortaya ¢ikamazlardi. Tum insanlik tarihinin
suyun varligi ya da yoklugu, hareketi, dolasimi,
cevrimi ve dongiisii etrafinda kurulmus olduguna
hic suphe duyulmamaktadir. (10). Bundan dolayidir
ki su ihtiyacina iliskin her tirlu tasarruf politik ve
glivenlik sebeplere dayanabilecegi gibi ayn1 zamanda
sonuclar da dogurabilmektedirler. icme ve temiz
su ihtiyaci, ihtiyac duyulan alandaki faaliyetlere
gore degismekle birlikte en 6nemli belirleyici hic
suphe yok ki calisma alaninin nifusu ve bu niifusun
gelecek ongoriilerine gore sekillenmektedir. iklim
2040 wyib
senaryolar ile ortiistiiriildiiglinde Glineydogu Anadolu

degisikliginin su kaynaklarina etkisi
Bolgesi illerine ait verilerin en kritik seviyelerde yer
aldig1 gorilmektedir.

Meric-Ergene, Firat-Dicle ve Konya Kapali

havzalarinin  hidrojeolojik analizler sonucunda,
Turkiye genelinde en az etkilenmesi beklenen havzalar
oldugu ifade edilmesine karsin yagistaki degisimin
belirgin oldugu sonbahar mevsiminde Gzellikle Firat-
Dicle Havzasi’nin yer aldigi Giineydogu ve Dogu
Anadolu’nun bir kismin kapsayan bélgede yagislarda
ylizde 50’yi asan bir azalmanin beklenildigini ve
Yukar1 ve Orta Firat ve Dicle Havzasi’n1 da kaplayan
bu bdlgedeki sonbahar mevsimindeki yagis artisinin
tek basina degerlendirilmesinin kis mevsiminden
kalan vyagis bitcesindeki acik ve gelecekteki
sicaklik artisiyla paralel artacak buharlasmanin goz
oniinde bulunmasi sebebiyle yanlis olabilecegi de
diger calismalarda vurgulanmaktadir (8). Zira yaz
mevsiminde yagista biiylik azalma olacagi ve bununla
birlikte buharlasmanin artabilecegi, 1987 yilindan
beri ortalama seviyenin altinda gerceklesen kar
ortusiiniin daha da azalabilecegi, kurakligin sikligi
ve siddetinin artabilecegi, ifade edilmektedir (8).
Dolayisiyla bu bélgelerde beklenen olagan disi niifus

artislanin1 da g6z oniunde bulundurarak bolgesel
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degisiklikleri belirlemek iizere bolgesel calismalara
kendi
ile ayrilmis ve dogal

gereksinim duyuldugundan,
farkl
sulak alan rezervlerinin bulundugu Firat ve Dicle

icerisinde cok
cografi bariyerler

Havzasi’nin daha alt havzalarinda ve bunlarin da alt
birimlerinde beklenen etkilerin nasil sekillenebilecegi
arastinlmalidir.

Gaziantep ilinin su kaynaklarina ve bunlarin
gelecegine iliskin yapilan bir arastirmada, 2011-2019
yillan arasinda hizli bir kentlesme sireci ile niifusu
%15,0 artan Gaziantep’in su tiiketiminin %65,0 arttig
(11).
gore 2050 yili nifusunun 5,5 milyona ulasmasinin

belirtilmistir iller bankast hesaplamalarina
beklendigi ilde 2019 y1li verilerine gére sehrin icme ve
kullanma suyunun sadece %2,0’sinin sehir kaynaklar
ile %98,0’inin ise Aksu Cay1 Havzasi’ndan karsilandig
Ayrica 2011

meydana gelen nufus artisinda sehre yerlestirilen

belirtilmektedir. yiindan itibaren
gecici koruma altindaki Suriyelilerin onemli yer
tuttugu ve sehir niifusunun %21,9’unun cogunlugu kent
merkezinde yasayan bu Suriyeli siginmacilarin oldugu
belirtilmistir (11). Bu calismada, gunluk kisi basi su
ihtiyacinin 200 litre olarak hesaplanmas1 durumunda
dahi Gaziantep’in mevcut su ihtiyacim karsilayan
Mizmilli kuyulan ile Kartalkaya Barajinin yeterli
olmayacagi bu nedenle 2025 yilinda Diizbag Baraji’nin
da devreye alinmasi da dahil olmak lizere mevcut tim
kaynaklar ile 2050 y1l1 sonuna kadar olusabilecek olan
ihtiyaci ancak karsilayabilecegi 6ngoriilmektedir. Hali
hazirda Gaziantep ile Kahramanmaras il sinirlarinda
bulunan su kaynaklarindan faydalanan Gaziantep
ili orneginden yola c¢ikildiginda, su ihtiyacinin ve
su stresinin sadece lUlkeler ve sinirlar arasinda
degil aym zamanda yerel olarak da catismalara yol
acabilecegi disiiniilmektedir (11). Gaziantep iline
iliskin bu calisma bize gostermektedir ki ulkemizde
siginmacilarin  yerlestirildigi illerde yasanabilecek
olan belki de en onemli sorunlardan birisi suya
ulasabilme ve suyu kullanabilme sorunu olabilecektir.
Zira Gaziantep icme suyu ihtiyacin1 genel olarak
Aksu Cayr

ve Goksu cayindan karsilamaktadir

ve Gaziantep’in dogal su kaynaklar agisindan



fakir ve yakin gelecekte su stresi altinda kalacag
disiiniildiigiinde, bu durumun kentin su giiveligine
yonelik yansimalarinin olmasi kacinilmazdir.

2040 yii nufus projeksiyonlarina dayanarak ve
2016 wii kisi bas1 cekilen su miktarlarina iliskin
TUIK verileri degerlendirildiginde 2040 yili itibariyle
giinlik 3.568.208,868 m’ ile en yogun su tiuketim
ihtiyaci istanbul’da olmasi beklenirken yine ayn
hesaplamalara gore siginmaci niifusunun artisina
bagli olarak su ihtiyacinda meydana gelebilecek
artis miktar1 % 5,0 ile en son sirada yer almaktadir
(Tablo 3). Bununla birlikte istanbul Su ve Kanalizasyon
idaresi (iSKi) verilerine gére 25 Haziran 2019 tarihinde
3 milyon 288 bin 159 m*’e ulastig1 goriilmektedir. Yine
istanbul’a 2018’de giinliik verilen temiz su miktar
2 milyon 851 bin metrekip olurken, rakam bu yilin
ilk bes ayinda 3 milyon ortalamasina yaklastig
belirtilmektedir (12). Buradan da anlasilabilecegi
gibi her turli hesaplamaya ve Marmara, Susurluk,
Kuzey Ege gibi Istanbul ve cevresindeki havzalarda
su miktarinin yeterli olacagi belirtilmesine karsin (7)
niifusa bagli tiiketimdeki artisin hesaplamalardan
kaynaklanan ongorileri tahmin edilenden daha kisa
siirede asalabilecegini diisiindiirmektedir.

Turkiye, mevcut vatandaslarinin nifus artisi
karsisinda su temini noktasinda sorunlar yasama
potansiyeli ylksek bir Ulke olmasinin yan sira
plansiz ve kontrolsiiz bir sekilde biyiik bir siginmaci
nufusu ile yer yer ve donemsel olarak su stresi
yasamaya baslayabilecegi bir durum ile karsi karsiya
kalabilecektir. Bu durum ise insanin en temel
ihtiyaci olan suya bagli olarak yerlesimden kullanima
her tirli davramst ve egilimi degistirebilecegi,
Kadioglu’nun (8) da isaret ettigi lizere su stresinin
artacagl ve sehir ve llke sinirlarin1 asan nehirlerin

kullamimi dahil bircok uluslararasi, ulusal ve yerel
su kaynaginin paylasiminda problemler cikabilecegi
disunulmektedir.

etkilerinin

iklim  degisikligi dogal

lizerinde yarattig1 baskilara ilaveten kritik bolgelerde

kaynaklar

yer alan ani siginmaci veya miilteci hareketlilikleri

bolgelerin  iklim degisikligi etkileri karsisinda
daha savunmasiz ve de yetersiz kalmasinda neden
olabilecektir. S0z konusu kitlesel insan hareketleri
yonetilirken, su ve diger kaynaklar lizerinde yaratacagi
etkiler hesaplanmali ve olusturulacak olan politikalar
bu cercevede sekillendirilmelidir.

Ornegin Urdiin’de su kaynaklan icin yapilan
arastirmalarda; “Zero Day” yani su kaynaklarinin
tamamen bittigi ve nihai olarak iilkece dogal su
kaynaklarinin tiikendigi yi1li 2060 olarak belirlemisken
2011 yilindaki ani Suriyeli sig@inmaci niifus hareketi
sonucunda 600 bin Suriyeli si@inmaciy1 kabul ettigi
takdirde mevcut su kaynaklar acgisindan “Zero Day”
hesabini yenileyerek 2030 yilina yaklasildigin1 gérmiis
ve politika degisikligine gitmistir (13). Bu politika
degisikligini hem bolge iilkelerine hem BM Genel
Kurulu’na sunarak dis politika unsurlan agisindan da
kabul ettirebilmistir (13). Benzer sekilde, Turkiye
Cumhuriyeti Devleti’nin de su kaynaklar ve diger
dogal kaynaklar acisindan “Zero Day” hesaplamasini
havza ve tum satih olceklerinde yapmasina ihtiyac
duyulmaktadir.

Bu nedenlerden otiurd so6z konusu illerin
bulundugu havza kapasitelerinin gercek zamanli anlik
veriler ile takip edilmesi ve bu havzalardaki toplam
mumkin rezervin korunmasit amaciyla oncelikli ve
ivedi politikalarin gelistirilerek uygulamaya alinmasi

gerekmektedir.
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Drinking water distribution problem for assembly areas after

Turk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi

earthquake: A case study in Sakarya, Turkey

Aslihan YILDIZ', Ertugrul AYYILDIZ', Coskun OZKAN', Alev TASKIN-GUMUS'

ABSTRACT

Objective: The objective of the study is to minimize
the latest arrival time to assembly areas in a determined
region. The novel mathematical model is proposed for
this problem handled. In the region, taking into account
the four different scenarios that may occur as a result of
the earthquake, the most suitable plan for drinking water

distribution is created under each scenario.

Methods: The problem addressed in the study is
analyzed as a vehicle routing problem. Optimization
techniques are generally used in solving the vehicle
routing problem. Optimization can be expressed as
“searching the best” regarding the purpose of the
decision maker under certain conditions (constraints).
Thus, the phrase “finding the most suitable route” can
be used for the vehicle routing problem. In this study,
using the mathematical modeling approach, which
is one of the optimization techniques, the best route
that provides minimizing the latest arrival time to the

assembly areas is proposed for decision makers.
Results: Within the scope of the study, different
damage levels that may occur after the earthquake are

examined in the different scenarios for Sakarya, Turkey.

OZET
bir

bolgede toplanma alanlarina en son varis siresini

Amag: Calismanin  amaci, belirlenen
en aza indirmektir. Ele alinan bu problem icin yeni

matematiksel model onerilmistir. Bolgede, deprem
sonucu olusabilecek dort farkli senaryo dikkate alinarak
her bir senaryo altinda icme suyu dagitimi i¢in en uygun

plan olusturulmustur.

Yontem: Calismada, arac rotalama problemi ele
alinmistir. Arac rotalama probleminin ¢o6ziimiinde
genellikle optimizasyon teknikleri kullanilmaktadir.
belirli (kisitlar)

karar vericinin amacina yonelik, “en iyiyi aramak”

Optimizasyon, kosullar altinda
olarak ifade edilmektedir. Boylece, ara¢ rotalama

problemi icin “en uygun rotayr bulma” ifadesi

kullanilabilmektedir. Bu calismada, optimizasyon
tekniklerinden biri olan matematiksel modelleme
yaklasimi kullanilarak, karar vericiler icin toplanma
alanlarina en son varis siresini en aza indirmeyi

saglayan en iyi rota onerilmistir.

Bulgular: Calisma kapsaminda, deprem sonrasi
olusabilecek farkli hasar diizeyleri, Sakarya icin farkli

senaryolarda incelenmistir. Deprem sonrasi meydana
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The latest arrival times to assembly areas increase
as the damage that may occur after the earthquake
increases. The arrival times to the assembly areas
are also different according to scenarios, because the

optimum routes change for these scenarios.

Conclusion: In this study, the drinking water
distribution problem to assembly area is handled.
The proposed mathematical model is run for different
scenarios and the latest arrival times for each assembly
area are determined. The optimum routes obtained are
compared for these scenarios. It has aimed that, the
proposed method will be used by organizations’ aims to

improve their disaster strategies.

Key Words: Assembly area, water distribution,

earthquake, vehicle routing problem

gelebilecek hasar arttikca, toplanma alanlarina en son
varis sureleri de artmaktadir. Toplanma alanlarina varis
streleri de senaryolara gore farkli olmakta, ciinkii bu

senaryolar icin optimum rotalar da degismektedir.

Sonu¢: Bu calismada, onerilen matematiksel
farkli

her toplanma alani icin en son varis zamanlarn

model senaryolar icin calistinlmis ve

belirlenmistir. Elde edilen optimum rotalar bu
senaryolar icin karsilastinlmistir. Onerilen yéntemin,
kuruluslarin afet stratejilerini gelistirmeleri amaciyla

kullanilmasi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Toplanma alani, su dagitimi,

deprem, arac rotalama problemi

INTRODUCTION

Natural or unnatural events that disrupt the
social functions of societies and cause economic and
environmental losses are defined as disasters. These
disasters, which are caused by natural factors such
as earthquakes, floods, hurricanes, landslides or
terrorist attacks, chemical leaks are the result of
the tremendous ecological collapse in the relations
between people and their environment. It is
estimated that more than 500 disasters occur every
year in the world, about 75 thousand people die, and
more than 200 million people are affected by these
disasters (1).

In Turkey, natural disasters such as floods,
landslides, fires, and earthquakes, which lead to loss
of life and property in the country, are frequently
encountered. Earthquake, one of these disasters,
causes significant damage to the country. The

probability of an earthquake is also very high in the

22

Turk Hij Den Biyol Derg

country where two-thirds of its territory is located in
the first and second seismic zones (2).

In order to reduce the impact of the earthquake
that causes great losses, societies need to prepare
their pre/post-earthquake emergency management
plans systematically. The emergency management
plan has four main stages: mitigation, preparedness,
response, and recovery (3). While mitigation and
preparation are pre-disaster prevention stages;
intervention and recovery are the stages related to
post-disaster emergency responses, which are also
the subject of this study.

The responses to be carried out post-disaster
are directed to two main purposes to minimize the
suffering and death of people. These purposes are:
(i) to evacuate people from areas at risk and to
place them at safer assembly areas determined (ii)
to deliver emergency aid materials such as drinking



water, food, medical supplies to those who are
gathered at these points (4-6).

The assembly areas are safe places where people
can reach quickly during and after the earthquake
considering the risk that the earthquake may occur
again (7). Until the victims settle in temporary shelters
or safe spots, they often remain in the assembly areas
for a few days or less, which can also be considered
pre-evacuation areas. (8). It is essential to provide
people with the most basic needs in these areas as
quickly as possible.

Disasters often result in enormous demands

that quickly deplete resources (9). Therefore, it
is necessary to plan the flow of scarce resources
effectively. The effective distribution planning of
drinking water, which is among scarce resources,
to post-disaster victims has always been a major
concern. Delivering water late or not to the assembly

areas can have fatal consequences.

Effective and efficient distribution of drinking
water to people affected by earthquakes is critical
for emergency response. Therefore, emergency
management attracts the increasing attention of
practitioners as well as academicians. Altay and
Green (10) examined disaster operation management
and studies on this subject. In order to better explain
disaster operations, they elaborate on the studies on
twodisciplinesasoperationsresearchand management
science. Anaya-Arenas et al. (11) systematically
analyzed the literature on the subject and classify the
articles such as location, transportation, combined
location and transportation, and aid distribution.
Abounacer et al. (12) addressed the site selection
problem and transportation in post-disaster response
in their articles. Regarding the addressed problem,
they aim to determine the number and location of
the necessary humanitarian aid distribution centers
in the disaster area. In terms of transportation, they
deal with distributing aid to disaster victims from
Humanitarian Aid Distribution Centers to demand

points. In their study, they focus on three objectives:

operating the selected distribution centers, minimizing
the transportation time of the aid to the demand
points from the distribution centers, and minimizing
the unmet demand at the demand points. Dundar et
al. (13) created a Disaster Water Management Plan
to establish a water resource and shipping structure
that can be used in a disaster situation for the region
they have determined in their studies. This specified
region is Turkey’s province of Zonguldak. In their
work, they show the different types of distribution for
various water sources and mention the management
of drinking and usable water in case of disaster.
Smadi et al. (14) focused on the amount of drinking
water to be supplied to the Zaatari refugee camp for
Syrian refugees and the location of water resources.
They also consider the risks and distribution costs
of water, such as dirty and insufficient water. In the
short term, they propose a coverage model for the
distribution plan of drinking water. They suggest that
the most convenient transportation source is tankers.
Tatham et al. (15) aimed to provide decision-makers
with the appropriate routing plan for the supply of
drinking water after a disaster. They propose a multi-
objective decision-making model for the problem, in
which different transportation sources are taken into
account and solved the model using metaheuristic.

In this study, the distribution of drinking water to
the assembly areas after the earthquake is discussed.
A novel mathematical model is proposed for this
problem. Considering the different scenarios that
may occur as a result of the earthquake, the most
suitable water distribution plan is created under each
scenario.

MATERIAL and METHOD

The Proposed Methodology

When the disaster management is focused on, the
effective and efficient delivery of assistance to people
affected by disaster is critical to emergency response.
After the disaster; The distribution plan of emergency
supplies such as food, medical supplies, disposable,
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and drinking water needs to be well managed. In
this context, the drinking water distribution problem
from depots to assembly areas after the earthquake
is discussed within the scope of the study.

Distribution problems attract researchers day by
day. In the literature, such problems are generally
examined under the heading Vehicle Routing Problem
(VRP). The VRP is a combinatorial problem defined
as product distribution or collection between nodes
on a graph. The first study on this subject is done
by Dantzig and Ramser (16). After this study, the
problem is handled in different structures and
different models and algorithms are developed for
the problem. Optimization techniques are generally
used in solving the VRP, which can be associated with
almost any subject such as health, energy, education,
and disaster management.

Optimization can be expressed as “searching the
best” regarding the purpose of the decision maker
under certain conditions (constraints). Thus, the
phrase “finding the most suitable route” can be used
for the VRP. In this study, using the mathematical
modeling approach, which is one of the optimization
techniques, the best route that provides the fastest
distribution to the assembly areas is proposed for
decision makers.

The Proposed Mathematical Model

It is aimed to minimize the time of delivery of
drinking water to the assembly areas in the handled
problem. The problem is defined on a non-directional
graph, expressed as G = (N, A), where N is the set of
nodes on the graph, and A is the set of arcs between
the nodes. Each assembly area and each warehouse
are expressed as a node, and the arcs between the
nodes are defined in the set A = {(i,): Vi, j €N, i # j}.
In the current situation, it is assumed that all the
arcs can be used. It is assumed that the transition
time (tij) between the nodes of the vehicles cannot
be negative and tij = tji. Each assembly area has a
drinking water demand Di and a service time Si that
vehicle spent at the assembly area to supply drinking
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water. It is assumed that the total water requirement
is no greater than both the total capacity of the tanks
(WCi) and the total capacity of the vehicles (Ck).
In addition, it is assumed that each vehicle leaving
the warehouse must return to the warehouse by
completing the operations. The mathematical model
prepared within the scope of the study is given below.
Sets

“I” Setof all nodes

T Set of assembly areas (TcI)

W Set of warehouses (WclI)

Set of vehicles

Parameters

t;:  Transition times between nodes

D: Drinking water demand of the assembly area

S;  Service time to assembly area

C;:  Vehicle capacity

WC:

i

Warehouse capacity
M: Big number

Decision Variables
A; Arrival time to assembly area
A__: Arrival time to the last assembly area
L: Leaving time from assembly area
Xijk: {(1,if arc (i,j) used by vehicle (k)

{0,otherwise

Formulation

min A, (Eg. 1)
Subject to:

t,s4,~L +M(1-X,, ); Vi, jE] ond VkEK (Eq.2)
24~ L +M(X,, -1); Vi, JEI and VEEK (Eq.3)
ZZX"‘ -1 YjEerT (Eq.4)
ZZX"‘ =1; ViET (Eq. 5)
zx_\d _ZX"‘ =0; YfE] and YkEK (Eq. 6)
ZZ)("i =C,; VkEK (Eg.7)
ZZX_J, sC; ViEW (Eq. 8)
A =4 WIET (Eq.9)
A AL =0 YiET (Eq. 10)
X, €{o1}; Vi, jE€I and YREK (Eg. 11)



The objective function (Eq. 1) minimizes the
arrival time to the last assembly area. Constraints
(Eq. 2) and (Eq. 3) ensure that the arrival time of
vehicles to nodes and leaving times of vehicles from
nodes are related to the traveling times between
nodes. Constraints (Eq. 4) means that each assembly
area must be visited by only one vehicle, and
Constraints (Eq. 5) means only one vehicle must leave
each assembly area. Constraint (Eq. 6) is the balance
constraint for all nodes in the network, including
assembly areas and warehouses. In Constraints (Eq.
7), each vehicle’s capacity can not exceed the sum
of the water demand for assembly areas assigned to
the vehicle. In the Constraints (Eq. 8), the sum of
water demand for the assembly areas assigned to
each warehouse must be less than the capacity of
that warehouse. The Constraints (Eq. 9) is added to
the model to determine the arrival time to the last
assembly area. Constraints (Eq. 10) and (Eq. 11) are
non-negativity constraints and binary constraints for
the decision variables, respectively.

The Numerical Application

In the study, Sakarya/Serdivan district was chosen
for the drinking water distribution problem to the

assembly areas after the earthquake. The fact that the
region is located in the first-degree risky earthquake
zone and the settlement spreads over a relatively
large area played an important role in the selection
of the district. In the district where there are 11
different nodes as the assembly area, it is assumed
that drinking water can be supplied to the assembly
areas from Sakarya Metropolitan Fire Department and
Adapazan Fire Department. In the handled problem,
fire departments are considered as warehouses. The
assembly areas (TA) and fire departments (I) in the
district covered in the study are shown in Figure 1.
In the figure, the locations of the assembly areas are
expressed in yellow, while the locations of the fire
department are shown in red.

The amount of drinking water that could be sent
to the assembly areas after the earthquake is 10
thousand liters for the water tank (I-1) in Adapazan
Fire Department and 15 thousand liters for the
water tank (I-2) under the Sakarya Metropolitan
Fire Department. Information about the assembly
areas determined by Sakarya Provincial Disaster and
Emergency Directorate for Serdivan district was given
in Table 1. Assuming that the average amount of
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water a person consumes daily is 3 liters, the water
demand for each collection area was determined by
multiplying the population of the region and 3 liters.
The service period that the vehicle would provide to
the victims in the assembly areas was determined by
using Equation 12.

5_,-15+£

(Eq.12)
00 q

Table 1. Demands and service periods of assembly areas

When the proposed mathematical model was
run for assembly areas in the Serdivan district, the
optimum routes were shown in Figure 2 with different
colors. Vehicle arrival times for each assembly area
were given in Table 2.

As can be seen from Table 2, the first assembly
area (Esentepe), and the eleventh assembly area
(Koprubasi) have the highest arrival times as 146
minutes.

Assembly Area D_i S_i(min) Assembly Area D_i S_i(min)

TA-1 Esentepe 3506 19 TA-7 Kazimpasa-1 530 7

TA-2 Asagiderekdy 1157 10 TA-8 Kazimpasa-2 531 7

TA-3 Yukariderekoy 501 7 TA-9 Selahiye 1151 10

TA-4 Dagyoncali 445 7 TA-10 Aralik 1600 11

TA-5 Cubuklu-1 404 7 TA-11 Kopriibasi 10903 49

TA-6 Cubuklu-2 404 7

Figure 2. Optimum water distribution routes .
Turk Hij Den Biyol Derg
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Table 2. Arrival times to the assembly areas

Assembly area Arrival times (min) Assembly area (min) Arrival times (min)
1 146 7 40
2 113 8 60
3 72 9 15
4 86 10 113
5 17 11 146
6 41

Scenario Analysis and Findings

Different scenarios may occur after the disaster.
Negative factors such as damage (demolition) of
transportation roads, damage to water tanks can
make it more difficult to provide water to victims
in the assembly areas. Different scenarios were
handled within the scope of the study, considering
such negative factors. These scenarios are explained
in the sub-titles, and the optimum distribution routes
are determined according to the scenarios by the
proposed mathematical model.
Scenario 1: Damaged 18 Arcs

18 of 77 arcs between nodes (assembly areas
and warehouses) are assumed to be damaged after
the earthquake and these arcs cannot be used for

Table 3. Damaged arcs for Scenario 1

transportation in the first scenario. These damaged
arcs are given in Table 3.

59 arcs are still usable for transportation on
the network after 18 arcs are damaged. Optimum
routes for drinking water distribution routes are
determined using these 59 usable arcs by the
proposed mathematical model. These routes can be
seen in Figure 3 in different colors. Arrival times to
each assembly area are given in Table 4.

The assembly area 3 (Yukariderekoy) has the
highest arrival times among all assembly areas. The
vehicle can reach this assembly area in 180 minutes.
So, the latest arrival time to the assembly area
is increased 34 minutes because of damaged arcs
according to Scenario 1.

i2-TA1 i2-TA7 i1-TA2 i1-TA10 TA3-TA11 TA5-TA10
i2-TA2 i2-TA9 i1-TA5 i1-TA11 TA4-TA8 TA7-TA9
i2-TA4 i2-TA11 i1-TA7 TA2-TA6 TA4-TA11 TA10-TA11
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Table 4. Arrival times to the assembly areas for Scenario 1

Assembly area Arrival times (min) Assembly area Arrival times (min)
1 176 7 89
2 143 8 21
3 180 9 141
4 116 10 14
5 66 11 50
6 48

Scenario 2: Damaged 37 Arcs

As the second scenario, it is assumed that 37 of
the 77 arcs are damaged after the earthquake. These
damaged arcs are randomly selected and given in
Table 5.

Table 5. Damaged arcs for Scenario 2

Optimum drinking water distribution routes are
determined using 40 available arcs by the proposed
mathematical model. These routes can be seen in
Figure 4 in different colors. Arrival times for each
assembly area are given in Table 6.

i2-TA9 i1-TA5 TA1-TA3 TA1-TA6 TA1-TA9 TA2-TA4 TA8-TA10
TA2-TA7 TA3-TA6 TA3-TA8 TA3-TA10 TA4-TA7 TA4-TA9
TA4-TA11 TA6-TA8 TA6-TA10 TA7-TA9 TA7-TA11 TA9-TA10

i2-TA2 i1-TA4 i2-TA4 i2-TA5 i2-TA6 i2-TA13

i1-TA3 i1-TA7 i1-TA13 TA1-TA2 TA1-TA7 TA1-TA10
TA2-TAS TA2-TA8 TA2-TA10 TA5-TA6 TA5-TA8 TA6-TA9
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Figure 4. Optimum water distribution routes for Scenario 2

Table 6. Arrival times to the assembly areas for Scenario 2

. '*y~ 5 : b o

Assembly area Arrival times (min) Assembly area Arrival times (min)
1 191 7 68
2 189 8 48
3 152 9 15
4 130 10 14
5 159 11 47
6 96

The assembly area 1 (Essentepe) has the highest
arrival times among all assembly areas as can be seen in
Table 6. The vehicle can reach this assembly area in 191
minutes according to the results. So, the latest arrival
time to the assembly area is increased by 45 minutes
from the current situation (there is no damaged arc),
increased by 11 minutes from Scenario 1.

Table 7. Damaged arcs for Scenario 3

Scenario 3: Damaged 47 arcs

In the third scenario, it is assumed that 47 of the
77 arcs are damaged after the earthquake and only 30
arcs are usable for the distribution of drinking water.
These damaged arcs are randomly selected and given
in Table 7.

i2-TA9 i1-TA5 TA1-TA3 TA1-TA6 TA1-TA9 TA2-TA4
TA2-TA7 TA3-TA6 TA3-TA8 TA3-TA10 TA4-TA7 TA4-TA9
TA4-TA11 TA6-TA8 TA6-TA10 TA7-TA9 TA7-TA11 TA9-TA10

i2-TA2 i1-TA4 12-TA4 i2-TA5 i2-TA6 i2-TA13

i1-TA3 i1-TA7 i1-TA13 TA1-TA2 TA1-TA7 TA1-TA10
TA2-TAS TA2-TA8 TA2-TA10 TA5-TA6 TA5-TA8 TA6-TA9
TA8-TA10 i2-TA1 TA4-TA8 i1-TA10 TA9-TA11 TA3-TA9
TA1-TAS TA5-TA10 TA8-TA11 TA3-T79 i1-TA10
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Optimum routes for drinking water distribution
are determined using 30 available arcs by the
proposed mathematical model. These routes can be
seen in Figure 5 in different colors. Arrival times to
each assembly area are given in Table 8.

The assembly area 1 (Esentepe) has the highest
arrival times among all assembly areas as can be seen

in Table 6. This result is the same as Scenario 2. The
vehicle can reach this assembly area in 193 minutes.
So, the latest arrival time to the assembly area is
increased by 47 minutes from the current situation
(there is no damaged arc), increased by 2 minutes
from Scenario 2.

Figure 5. Optimum water distribution routes for Scenario 3

Table 8. Arrival times to the assembly areas for Scenario 3

Assembly area Arrival times (min) Assembly area Arrival times (min)
1 193 7 132
2 189 8 152
3 152 9 15
4 70 10 14
5 42 11 47
6 105

Scenario 4: Damaged water tank in Adapazan
Fire Department

In the last scenario, it is assumed that only the
water tank in Sakarya Metropolitan Fire Department
is still usable after the earthquake. In this case, it is
necessary to distribute drinking water from the only
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water tank in Sakarya Metropolitan Fire Department
with a single vehicle. The optimum route for drinking
water distribution to assembly areas is determined
and shown in Figure 7. The arrival time of the single
vehicle to assembly areas is given in Table 9.



Table 9. Arrival times to the assembly areas for Scenario 4

Assembly area Arrival times (min) Assembly area Arrival times (min)
1 15 7 139
2 62 8 119
3 212 9 247
4 93 10 274
5 163 11 307
6 181

As can be seen from Table 9, when the drinking
water distribution is made with only one vehicle
from a single warehouse, the eleventh assembly
area (Kopriibasi) has the highest arrival time as 307
minutes. Due to the use of only one warehouse, the
time to reach all assembly areas has increased by 161
minutes compared to the current situation (there is
no damaged water tank and arc).

RESULTS

Within the scope of the study, four different
scenarios are discussed to better analyze the proposed
mathematical model. Different damage levels that

may occur after the earthquake are examined in the
discussed scenarios. The latest arrival times of the
vehicles that distribute drinking water to all assembly
areas are compared in Figure 7.

As can be seen in Figure 7, the latest arrival
times increase as the damage that may occur after
the earthquake increases. When focusing on scenario
4, it is seen that the latest arrival times are more
than five hours. As a solution to this situation, water
tanks should be made more resistant to possible
earthquakes. The arrival times to each assembly area
under all the discussed scenarios in the study are also
given in Figure 8.
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Figure 8. Arrival times to each assembly area under different scenarios

The arrival times to the assembly areas are also
different according to scenarios because the optimum
routes change for these scenarios. For example, when
focusing on the eleventh assembly area (Kopriibasi)
the arrival times change between 47 minutes and
307 minutes. This assembly area can arrive in 307
minutes for Scenario 4. Therefore, the water tanks
should be more resistant to possible earthquakes to
arrive at assembly areas faster.

32

In the study, the drinking water distribution
problem area that needs to be made to the meeting
areas where disaster victims gather as emergency
shelters are handled. After the earthquake, the
victims gather at the assembly areas as emergency
shelters before moving to camps. The consumption
of water is increased even more in case of a disaster.
Considering this situation, a novel mathematical
model is proposed to distribute drinking water as
quickly as possible. The proposed mathematical
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model is run for Sakarya/Serdivan district that first
degree earthquake zone and results are gained.
Firstly, the water distribution route is determined
for the assembly areas after the earthquake for the
current situation in the region. Then, four different
scenarios are discussed to better analyze the
proposed mathematical model. Different damage
levels that may occur after the earthquake are
examined in the discussed scenarios. Evaluations are
made by comparing the scenario results.

The contribution of the study to the literature
can be defined as follows: (i) the drinking water
distribution problem to assembly area is handled;
(ii) the optimum routes to reach the assembly areas
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Suda bogulmaya bagh oliimler: Retrospektif otopsi calismasi

Nazim Erciiment BEYHUN', Hiiseyin Cetin KETENCi2, Medine Gozde USTUNDAG',
Cansu AGRALI-GUNDOGMUS', Murat TOPBAS', Halil BOZ2

OZET

Amag: Turkiye’de her yil ortalama bin kisi suda

bogularak yasamim kaybetmektedir. Suda bogulma
olgularinda olumun en sik sebebi kaza olmakla birlikte;
intihar, cinayet veya dogal 6lim de olabilmektedir. Bu
nedenle otopsi ile 6liimiin mekanizmasinin aydinlatilmasi
adli acidan buyiuk 6nem tasimaktadir. Bu calismanin
amaci, Adli Tip Kurumu Trabzon Adli Tip Baskanligi’nin
sorumlu oldugu illerde meydana gelen suda bogulmaya
bagli olumlerin, olgulara ait otopsi raporlarinin ve
mevcut tum adli nitelikli belgelerin retrospektif olarak

incelenmesidir.

Yontem: Calisma tammlayici tiptedir. 01.01.2014-
31.12.2018 tarihleri arasinda Adli Tip Kurumu Trabzon
Grup Baskanligina adli tip hizmetleri acisindan bagl
olan illerde meydana gelen ve otopsisi Adli Tip Kurumu
Trabzon Grup Baskanligi’nda yapilarak suda bogulma
sonucu oldiigl belirlenen olgulara ait otopsi raporlan
ve mevcut tim adli nitelikli belgeler retrospektif
olarak incelenmistir. Nitel verilerin ozetlenmesinde
say1 ve yiizde, nicel verilerin 6zetlenmesinde ortalama,

standart sapma, minimum, maksimum kullanilmistir.

Bulgular: Adli Tip Kurumu Trabzon Grup Baskanligina
intikal eden 3178 adli nitelikli 6liimden 82’si (%2,6) suda

bogulma vakasidir. Olgularin yas ortalamasi 34,66+17,26

ABSTRACT

Objective: Per thousand persons in Turkey every
year lose their lives by drowning. Although accident is
the most common cause of death in drowning cases;
It can also be suicide, murder or natural death. For
this reason, the enlightenment of the mechanism
of death by autopsy is of great importance.The aim
of this study is to investigate retrospectively the
autopsy reports and allavailable forensic documents
related to drowning death soccurring in the provinces
where Trabzon Forensic Medicine Department is

responsible.

Methods: The study is descriptive. The autopsy
reports and all the forensic documents of the cases
that were found to have died as a result of drowning
in the water between the dates 01.01.2014- 31.12.2018
in the provinces which were connected to the Forensic
Medicine Institution Trabzon Group Presidency in terms
of forensic services were examined retrospectively. In
summarizing qualitative data, number and percentage
were used, and in summarizing quantitative data, mean,

standard deviation, minimum and maximum were used.

Results: 2.6% of the forensic deaths that were
transferred to the Trabzon Group Presidency of Forensic

Medicine Institution were drowning. The meanage of
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(min-maks:  12-83) %39,0’u
%51,2’si denizde, %36,6’s1 plaj, %18,3’U karayolunda
Olgularin  %43,9’unun olay yerinde

olup, Trabzon’da,
gerceklesmistir.
bulunma amaci yiizme, %18,3’iinlin karayolu yolculugu,
%83,0’Uniin orijini kazadir. Vakalarin %39,0’unda el ve/
veya ayaklarda maserasyon, %41,5’inde mantar kopugu,
%95,1’inde %92,7’sinde

akciger bulgusu saptanmistir.

makroskopik, mikroskopik

Sonug: Calismamizda; suda bogulma olgularimin
cogunun yaz mevsiminde, denizde, yiizme amaciyla ve
kaza orijinli oldugu, magdurlarin cogunlukla genclerden
olustugu, trafik kazalarindan kaynaklanan olgularin
onemli yer tuttugu goriilmistir. Suda bogulma vakalarim
onlemek icin tedbirler artirilmali, yiizme egitimleri

yayginlastinlmalidir.

Anahtar Kelimeler: Bogulma, su, halk saglig,

asfiksi, adli tip, otopsi, kazalar

the cases was 34.66 + 17.26. 39.0% were in Trabzon,
51.2% were at sea, 36.6% were beach, 18.3% were on
the road of the cases. The aim of 43.9% of the cases is
swimming, 18.3% of them are road travel. The origin of
83.0% is theaccident. The maceration of the hands/ feet
was found in 39.0%, fungal foam was found in 41.5%,
macroscopic lung findings in 95.1% and microscopic in
92.7% of the cases.

Conclusion: In our study, it was seen that most of
the drowning cases at sea, for swimming purposes, the
victims were mostly young people, the cases caused
by traffic accidents had an important place. Measures
should be increased, swimming trainings should be

provided.

Words:

asphyxia, forensic medicine, autopsy, accidents

Key Drowning, water, public health,

GIRIS

Suda bogulma; suya battiktan sonra nefessiz
kalma sonucu gelisen olum olarak tamimlanmaktadir
(1). Suda bogulmalar, kuru ve 1slak bogulmalar olarak
siniflandinlir. Kuru bogulma; solunum yollarina suyun
girmedigi, ancak kisinin bulundugu bu sivi ortamda
sivinin  Ust hava yollarina carptigi anda gelisen
laringospazm veya vazovagal mekanizma ile gelisen
kardiyak arrest etkisiyle meydana gelen olimlerdir.
Islak bogulma; solunum vyollarina giren suyun alt
hava yollarina kadar ulasmasi sonucu meydana gelen
oluimlerdir. Tath ve tuzlu suda bogulma olmak iizere
iki grupta incelenmektedir(2).

(DSO), 2014 yilinda
bogularak hayatim

Diinya Saglik Orgiitii
372  bin
kaybettigini ve bogulmanin, kazara yaralanmalar

diinyada kisinin
ile iliskili 6limleriniiciincli en sik sebebi oldugunu
belirtmektedir (3). Bogulan kazazedelerin yarisindan
fazlas1 25 yas altinda olup; suda bogulma, diinyanin
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her bolgesinde 1-24 yaslar arasinda, en cok goriilen
on olim nedeninden biridir. Dinyada her saat 42 insan
suda bogularak hayatin1 kaybetmektedir. Kisilerin
is, ulasim ve tarim icin su ile yakin temas halinde
bulundugu disiik ve orta gelirli iilkelerde bogulma
oranlar daha da artmaktadir(3).

Tirkiye’de her yil ortalama bin kisi suda bogularak
yasamin1 kaybetmektedir. Turkiye’nin Uc¢ tarafinin
denizlerle cevrili, nispeten zengin su kaynaklarina
sahip olmasi bogulma oraninin fazla olmasinda
etkilidir (1).Suda bogulma, can kayb1 ve sakatliklara
sebebiyet verebilmesi, is glici kaybina yol acabilmesi
ve onlenebilir risk faktorleri icermesi nedeniyle, hem
diinya hem de iilkemiz icin onemli bir halk sagligi
sorunudur.

Suda bogulma olgularinda 6liimiin en sik sebebi
kaza olmakla birlikte; intihar, cinayet veya dogal
olum de olabilmektedir. Bu nedenle otopsi ile olimin



mekanizmasinin aydinlatilmas1 adli agidan blyuk
onem arz etmektedir (4, 5).

Otopside; havayollarinda kopiik, akcigerlerde
sisme, plevral eflizyon, bilateral temporal petroz
gibi

alveollerde akut dilatasyon, uzama, septum incelmesi

kemikte hemoraji makroskopik  bulgular;

ve alveolar kapillerlerde basi, diatom analizleri
gibi mikroskobik bulgular ile kan stronsiyum ve flor
analizi gibi biyokimyasal parametreler, olimiin suda
meydana geldigini
bulgular tek
koydurmasalar da bir biitiin olarak degerlendirilmeleri

bogulmaya baglh destekleyen

bulgulardir.  Bu baslarina  tam
gerekmektedir (6). Bu duruma ek olarak, olume etki
edebilecek dis bir etken, zehirlenme, eslik eden dogal
hastalik olup olmadig hususunda gerekli toksikolojik

ve patolojik incelemeler yapilmalidir.

Calismanin amaci, Adli Tip Kurumu Trabzon Adli Tip
Baskanligi’nin sorumlu oldugu illerde meydana gelen
suda bogulmaya bagli 6limlerin, olgulara ait otopsi
raporlarinin ve mevcut tum adli nitelikli belgelerin
retrospektif olarak taranmasi suretiyle incelenmesi ve
elde edilen verilerin literatir esliginde tartisiimasidir.

GEREC ve YONTEM

Calisma tanimlayict tipte arsiv calismasidir.
01.01.2014 - 31.12.2018 tarihleri arasinda Adli Tip
Kurumu Trabzon Grup Baskanligina adli tip hizmetleri
acisindan bagli olan illerde meydana gelen (Agn,
Ardahan,
Giresun, Gumiishane, I1gdr, Kars, Ordu, Rize, Samsun

Artvin, Bayburt, Erzincan, Erzurum,
ve Trabzon) ve otopsisi Adli Tip Kurumu Trabzon Grup
Baskanligi’nda yapilarak suda bogulma sonucu 6ldiigii
belirlenen olgulara ait otopsi raporlari ve mevcut
tim adli nitelikli belgeler arastirmacilar tarafindan

retrospektif olarak taranmistir(7)*.

Belirtilen tarihler arasinda soz konusu illerden
Adli Tip Kurumu Trabzon Grup Baskanligina intikal
eden 3178 adli nitelikli olim meydana gelmistir.
Bu olgularin 82’si (%2,6) suda bogulma vakasi olup,

arastirmacilar  tarafindan  27.05.2019-02.08.2019

arasinda incelenmistir.

Calismanin  yapilabilmesi icin gerekli izinler
Tirkiye Cumhuriyeti Adalet Bakanligi Adli Tip Kurumu
Baskanligi’ndan alinmistir. Calisma, verilerin gizliligi
ilkesi goz onilinde tutularak ve tibbi etik kurallara

bagli kalinacak sekilde gerceklestirilmistir.

Suda bogulma vakalarimin kisisel 6zellikleri (uyruk,
yas, cinsiyet, meslek, bilinen hastalik, yizme bilme
durumu), tibbi yardim alma durumu, olaya iliskin
bulgular (olayin gerceklestigi tarih, il ve mekan, su
tipi, olay yerinde bulunma amaci, olayin gerceklesme
sekli, gorgli tamg varligi, aym olayda baska olen
kisi varligi) ve otopsi ic- dis muayene bulgulan
(sudan cilde bulas, mantar kopuigii varligi, el veya
ayaklarda maserasyon (camasirci eli- ayagi)varlig,
solunum yolu aspire madde varligi, makroskopik
ve mikroskobik akciger bulgusu varligi, midede su
veya sivi bulunmasi, toksikolojik analiz sonuclar)
arastirma verilerini olusturmaktadir. Ayrica hastanede
tedavi goren olgularin dosyada yer alan saglik kurumu
kayitlar incelenmistir.

Meslekler, Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO)
tarafindan gelistirilen ve en son 2007 yilinda
ISCO - 08’e (International Standard

of Occupations)

glincellenen
Classification gore kategorize
edilmis, tanimlayici istatistikleri bu simflamaya gore
sunulmustur(8). Kategoriler yoneticiler, teknisyen/

teknikerler, buro hizmetinde calisanlar, hizmet
ve satis elemanlari, nitelikli tarim, orman ve su
urlinlerinde calisanlar, esnaf/sanatkarlar, sofor/
makine operatorleri, nitelik gerektirmeyen islerde
silahli  kuvvetlerde

calisanlar ve calisanlardan

olusmaktadir.

Calismamizdaki olgularin meslekleri icerisinde
profesyonel meslek gruplan, nitelikli tarim, orman, su
uriinlerinde calisanlar, sofor / makine operatorleri ve
nitelik gerektirmeyen islerde calisanlar bulunmakta
olup, diger meslek grup kategorileri kullamilmamuistir.

Yas, 18yasaltiile 18 yasveuzeriolarakikikategoride

* Bu calisma icin 20/05/2019 tarihinde, T.C. Adalet Bakanlig1 Adli Tip Kurumu Baskanligi’nin Egitim ve Bilimsel Arastirma

Komisyonu’ndan izin alinmistir.
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ve dekatlar halinde incelenmistir. Tibbi yardim alma
durumu hastane oncesi bakim (ilk yardim ve ambulans
hizmetleri) ve hastanede yapilan bakim (acil servis
ve yogun bakim initesi) olarak siniflandinlmistir. Su
tipine gore deniz, tuzlu su; akarsu, golet, baraj ise
tath su olarak siniflandinlmistir. Olay sirasinda gorgu
tamg1 bulunan olgular ‘tanikli’; olay sirasinda gorgi
tamg1 bulunmayip olaydan haberdar olunan olgular
‘duyumlu’ olarak simiflandirntmistir.

Otopsi bulgularinin incelenmesinde, akcigerde
belirgin agirlik artisi, kosta basisi izleri, belirgin
odem, hiperemik gorunim, petesi, 1slak ve parlak
kanama alanlari, solunum yollarinda su/yabanci
madde bulunmas1 makroskopik akciger bulgulan
olarak kabul edilmistir. Ayrica solunum yollarinda su/

yabanci madde bulunmasi da incelenmistir.

Akcigerde yogun intraalveolar kanama/yogun
odem, alveollerde akut dilatasyon, uzama, septum
nekroz,

incelmesi, alveollerde organik/inorganik

madde bulunmasi mikroskobik akciger bulgulan

olarak kabul edilmistir.

Dosyada var olan travma bulgularindan olimi
kolaylastirabilecek olanlar ilave travma olarak kabul
edilmistir. Dosyada var olan toksikolojik inceleme
sonuclarn  degerlendirilirken, vakanin  kullandig
bilinen, sedatif etkisi olmayan ve analiz sonucunda
tedavi dozunda oldugu tespit edilen ajanlar ‘negatif’;
suda bogulmay kolaylastirabilecek diizeyde olduguna
kanaat getirilen alkol ve sedatif etkili olabilecek
ajanlar ‘pozitif’ toksikolojik bulgu olarak kabul

edilmistir.

Mide ve bagirsakta, makroskopik olarak
goriilen, otopsi bulgular acisindan suda bogulmayi
destekleyecek diizeyde olduguna kanaat getirilen
ve mide icerigi ile uyumlu olamayacak miktarda su
ve gida ile kansik olmayan sivi bulunmasi, mide/

bagirsakta su/sivi bulgusu var olarak kabul edilmistir.

Veriler SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) 23.0 paket programina aktarilmis ve analiz
edilmistir. Niteliksel verilerin ozetlenmesinde sayi
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ve yuzde, nicel verilerin 6zetlenmesinde ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum degerleri
kullamlmistir.

BULGULAR

Belirtilen tarihler arasinda soz konusu illerden
Adli Tip Kurumu Trabzon Grup Baskanligina intikal
eden 3178 adli nitelikli olimden 82’si (%2,6) suda
bogulma vakasidir. Suda bogulma vakalar1 en sik yaz
mevsiminde gorilmustir (Tablo 1, Sekil 1).

Arastirma kapsaminda incelenen suda bogulma
vakalarimin %96,3’u Turkiye Cumbhuriyeti vatandasi,
%87,8’si erkek, yas ortalama + standart sapmasi
34,66+17,26 (min- maks:12-83) ve dekatlar halinde
incelendiginde olgularin en sik goriildiigii yas aralig
20-29’dur (Tablo 1, Sekil 2).

Olgularin %78,0’inin meslek bilgisi mevcut degil

iken, %8,4’Uniin meslegi nitelik gerektirmeyen
islerden, %6,4’Unun ise nitelikli tarim, orman, su
urunlerinden olusmaktadir. Olgularin %11°i yuzme
bilmekte,

bilgi bulunmamakta; %23,2’sinin bilinen hastalig

%69’unun yiuzme bilme durumuna ait

bulunmakta, %31,7’sinin 6nceden var olan hastaligina
ait bilgi bulunmamaktadir (Tablo 1).

Suda bogulma vakalarinin %39,0’u Trabzon,
%19,5’i Ordu illerinde; %70,7’si ilce merkezlerinde;
%51,2’si tuzlu suda gerceklesmistir. Olay yerinin
%36,6’s1m plaj, %18,3’Unl karayolu etrafi%15,9’unu
kayalik alanlar olusturmaktadir. Olgularin %43,9’unun
olay yerinde bulunma amaci yizme, %18,3’linln
karayolu yolculugudur. Olgularnin %46,3’i  kolluk
kuvvetleri, %42,6’s1 vatandaslar, %11,0’i Afet ve Acil
Durum Yonetimi Baskanligi (AFAD) veya Ulusal Medikal
(UMKE)
Olgularin %83,0’u kaza orijinli olup, %52,9’u ylizerken

Kurtarma Ekibi tarafindan bulunmustur.

bogulma nedeniyle  gerceklesmistir.  Bogulma
vakalarinin %64,6’sinin tanikli oldugu, %56,1’inde aym
olayda birden fazla dlen kisi oldugu ve %29,3’{inlin de

tibbi yardim almis oldugu saptanmistir (Tablo 2).
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Sekil 2: Suda bogulma olgularimin yas gruplarmma goére dagilinm

Calismamizda vakalarin%32,9’undasudan cilde
bulas, %39,0’unda el ve ayaklarinda maserasyon,
%41,5’inde mantar kopiigu, %17,1’inde ilave travma

mevcut oldugu goriilmistiir (Tablo 3).

Olgularin %95,1’inde makroskopik akciger bulgusu,
%55,1’inde solunum yolunda su, %13,4’inde mide/
bagirsakta su tespit edilmistir. Vakalarin %92,7’sinde
mikroskopik akciger bulgusu, %39,0 olguda akciger dis
histolojik bulgu saptanmistir. Olgularin %23,2’sinde
toksikolojik madde bulundugu; bunlarin %63,2’sinin
etil alkol, %31,6’sinin antipsikotik oldugu saptanmistir
(Tablo 4).

TARTISMA

Suda bogulma diinya diizeyinde dogal olmayan

olumlerin temel bir nedenidir. Calismamizda,
suda bogulmaya bagli 6limler incelenmis olup adli
olum olgularinin %2,6’simin  suda bogulma oldugu
belirlenmistir. Adli nitelikli oliimlerin incelendigi
diger calismalarda; Adana’da olimlerin  %5,78’1,
Eskisehir’de %3,2’si, Hindistan’da %13,03’l0 suda
bogulmaya bagli gerceklestigi bildirilmistir(6, 9, 10).
Suda bogulma siklig1, kisilerin deniz, g6l ve nehirlerle
olan iliskisi ile iklim, cografi bolge, yasam aliskanliklar

ve is kosullarimin 6zelliklerinden etkilenebilmektedir.
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Tablo 1. Suda bogulma vakalarinin sosyodemografik ve kisisel 6zellikleri

n %

18 yas alt1 11 13,4
Yas grubu

18 yas ve uzeri 71 86,6

Turkiye Cumhuriyeti 79 96,3
Uyruk

Diger* 3 3,7

Erkek 72 87,8
Cinsiyet

Kadin 10 12,2

Bilgi yok 64 78,0

Profesyonel meslek gruplan 3 3,7
Meslek Nitelikli tarim, orman, su urunlerinde calisanlar 5 6,2

Sofor/Makine operatorleri 3 3,7

Nitelik gerektirmeyen islerde calisanlar 7 8,4

Evet 9 11,0
Yiizme Bilme Hayir 16 19,5
Durumu

Bilgi yok 57 69,5

Yaz 50 61,0
Olgularin ilkbahar 14 17,1
Mevsimlere Gore
Dagilimi Sonbahar 12 14,6

Kis 6 7,3

Var** 19 23,2
Blhn?n Hastalik Yok 37 45,1
Varligi

Bilgi yok 26 31,7
* Gurcistan ve Afganistan
** Koroner arter hastaligi, hipertansiyon, diyabet, epilepsi, mental retardasyon, depresyon, alkol kullanimina bagli
hasarlar, inflamatuvar bagirsak hastaligi, parkinson

Suda
yakindan iliskilidir. Ozellikle genc yastaki bireyler suda

bogulma sosyodemografik &zelliklerle
bogulma acisindan risk altindadir. Calismamizda suda
bogulma olgularinin yas ortalamasinin 34,6 oldugu ve
olumlerin en stk 20-29 yas araliginda gerceklestigi
Turkiye’deki
Minnesota ve iran’da yapilan calismalarda da suda

gorulmustir. diger calismalar ile
bogulma olgularimin siklikla genc yaslarda oldugu

dikkat cekmektedir (6, 11-14). Bu durum, il veya
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Ulke fark etmeksizin genc bireylerin yuzme gibi su
sporlarina ilgisinin ve risk alma davranislarinin daha
fazla olmasi veya su ile ilgili islerde calisanlarin
tecrubelerinin az olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Erkeklerin ylzme, su sporlarn ve balikcilik gibi
suya dayali etkinliklere daha cok ilgi duymalan,
risk alma davranmislarinin daha fazla olmasi ve
su ile ilgili islerde daha sik yer almalarn, suda



Tablo 2. Suda bogulma vakalarinin olaya iliskin tanimlayici 6zellikleri

n %
Trabzon 32 39,0
Ordu 16 19,5
Rize 9 11,0
Artvin 8 9,8
. Giresun 8 9,8
Olayin Gergeklestigi Il
Glimishane 4 4,9
Ardahan 2 2,4
Erzincan 1 1,2
Samsun 1 1,2
Bayburt 1 1,2
il merkezi 15 18,3
OlayiniGerceklestiz| ilce merkezi 58 70,7
IL/ Ilce/ Koy >
Koy 9 11,0
Yiizme 36 43,9
Karayolu yolculugu 15 18,3
Balik tutma 5 6,1
Su kenarinda yurlyis yapma 5 6,1
Olay Yerinde Bulunma is amacli 3 o
Amaci i ;
Bogulanlar kurtarma 3 3,7
intihar 2 2,4
Rafting 1 1,2
Amaci bilinmiyor 12 14,6
Tuzlu su (Deniz) 42 51,2
Tathi su 40 48,8
Olay Yeri Su Tipi
Akarsu 32 80,0
Gol, golet veya baraj 8 20,0
Plaj 30 36,6
Karayolu 15 18,3
. Kayalik 13 15,9
Olayin meydana geldigi
yer Akarsu 11 13,4
Gol, golet veya baraj 8 9,7
Balik¢i barinagi 3 3,7
Deniz araci 2 2,4
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Tablo 2. Suda bogulma vakalarinin olaya iliskin tanimlayici 6zellikleri (devamn)

n %
Kolluk Kuvvetleri* 38 46,3
gi;giuyu bulan kurulus/ Vatandas 35 2.7
Afet ve Aci! Durum Y6netim41' $a§kanllél (AFAD) veya 9 1.0
Ulusal Medikal Kurtarma Ekibi (UMKE) ?
Kaza ile 68 83,0
Yiizerken bogulma 36 52,9
Trafik kazasi ve suda bogulma 15 22,1
Suya diiserek bogulma 7 10,3
Olayin gerceklesme Deniz aracindan diisme 3 4,4
sekli is kazast** 3 4,4
Bogulanlan kurtarma 3 4,4
Balik agina dolanma 1 1,5
intihar 2 2,4
Olii bulunma, orijini bilinmiyor 12 14,6
Tanikli 53 64,6
Tank durumu Duyumlu 13 15,9
Tanik veya duyum yok 16 19,5
Yok 58 70,7
Tibbi yardim alma Var 24 29,3
durumu
Hastane oncesi bakim 9 37,5
Hastanede bakim 15 62,5
Ayni olayda baska olii Var 5 6,1
varhigi Yok 77 93,9
* [l/ilce Emniyet Miidiirliigdi, il/ilce Jandarma Komutanligi, Sahil Giivenlik Teskilat:
** Var olan adli belgelerde is kazasi oldugu belirtilen vakalar
Tablo 3. Suda bogulma vakalarinin fizik muayene bulgulan
n %
Var 27 32,9
Kum 17 63,0
Sudan cilde bulas Camur 6 22,2
Bitki 4 14,8
Yok 55 67,1
El veya ayaklarda maserasyon var 32 39,0
Yok 50 61,0
Mantar kopiigii Var 34 .5
Yok 48 58,5
ilave travma var 1 17,1
Yok 68 82,9
* Kunt kafa travmasi, subaraknoid kanama, frontal kemikte kirik, vertebra kot klavikula sternum pelvis kiriklari,
medulla spinaliste ve dura materde kanama
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Tablo 4. Suda bogulma vakalarinin otopsilerindeki makroskobik ve mikroskobik bulgular

n %

Akciger bulgulan

Var 78 95,1
Makroskopik akciger bulgusu

Yok 4 4,9

Var 43 55,1
Solunum yolunda su (n=78)

Yok 35 44,9

Var 7,6
Solunum yolunda aspire materyal | Gamur 4 66,7
(n=78) Kum 33,3

Yok 72 92,4
Diger bulgular

Var 11 13,4
Mide/bagirsakta su

Yok 71 86,6

Var (Camur veya kum) 2 2,4
Mide/bagirsakta madde

Yok 80 97,6
Mikroskobik bulgular

Var 76 92,7
Mikro akciger bulgusu

Yok 6 7,3

Var 32 39,0

. Koroner arter hastaligi 30 94,0

Akciger dis1 histopatolojik bulgu -

Subaraknoid kanama 2 6,0

Yok 50 61,0

Pozitif* 19 23,2

Etanol 12 63,2

Antipsikotik 6 31,6
Toksikoloji Benzodiyazepin / Barbitiirat 5 26,3

Antidepresan (SSRi) 5 26,3

Sentetik kannabinoid 1 5,3

Negatif 63 76,8
* Kisilerde birden fazla madde pozitif olabilir

bogulma riskini artirmaktadir. Calismamizda suda
bogulma olgularinin biiyiik cogunlugunu erkek birey
olusturmustur. Suda bogulmalarda hem yetiskin hem
de cocukluk doneminde erkeklerin kadinlara gore
daha fazla hayatin kaybettikleri hem Ulkemizde hem
de uluslararas1 calismalarda vurgulanmistir (6, 9, 10,
12, 14-16).

Yaz mevsiminde hava ve su sicakliginin artmasi

ile kisilerin suda daha cok vakit gecirmeleri ile suda
bogulma vakalarinda artis olmaktadir. Calismamizda
Eskisehir’'de yapilan calisma sonuclarina benzer
sekilde suda bogulma olgularinin yarisindan fazlasinin
yaz mevsiminde gerceklestigi goriilmistiir(6). Yaz
mevsiminde turistik etkinlik amaciyla suya dayali
artmast ile suda bogulma

sosyal faaliyetlerin

olgularinda onemli yer tutan cocuk ve genclerin
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okullarinin tatile girmesi suda bogulma vakalarinda
artisin nedeni olabilmektedir. Ayrica bolgemizde
yaz mevsiminde gerek turistik faaliyetler gerekse
isciligi
yogunlugu, trafik kazalarinin artmasina ve kazalara
bagli
yukselmesine sebep olmaktadir.

mevsimlik tarim nedeniyle artan nifus

suda bogulma olgularimin da sayisinin

Suda bogulma vakalan sirasiyla kaza, intihar
ve cinayet orijinlidir. Calismamizda, suda bogulma
olgularinin cogunu kazalar olusturmakta olup, bunu
intihar takip etmistir. Kayseri, iran, Hindistan ve
Finlandiya’da yapilan calismalarda olgularin cogunun,
Yunanistan’da yapilan bir calismada ise olgularin
tlimiiniin kaza orijinli oldugu belirtilmistir(10, 14,
17-19).Calismamizda kaza orijinli suda bogulma
vakalarinin cogu yiizme amaci ile suda bulunma
sirasinda gerceklesmis olup, bunu trafik kazasi gecirme
ve suya diisme takip etmistir. iran’da suda bogulmalar
en sik yizme(%94,8) sirasinda gerceklesmis, bunu
suya diisme (%3,7) takip etmistir(14).0liimlerin
cogunun kaza orijinli meydana gelmesi ve yilizme
esnasinda olmasi, guvenli olmayan alanlarda suya
girilmesinden, ylizme egitimlerinin eksikliginden, can
yelegi gibi koruyucu ekipmanlarin kullanilmamasindan
kaynaklaniyor olabilir. Calismamizda, trafik kazalarina
baglh 6limlerin 6nemli yer tuttugu goriilmektedir. Bu
durum, Adli Tip Kurumu Trabzon Grup Baskanliginin
sorumlu oldugu illerin sahil seridinde, akarsu veya
gol gibi su kaynaklarina yakin olmasi, engebeli ve
viraji yollar icermesi, yagisli giin sayisimin fazla
olmasi sebebi ile yollarin kaygan olabilmesinden
kaynaklaniyor olabilir.

Calismamizda, adli
durumuna ait bilgiye cok az vakada ulasilabilmistir.
Yizme

belgelerde yiizme bilme
bilme bilgisine
Sanliurfa’da yapilan calismada da olgularin ¢cogunun
yiizme bilmedigi goriilmektedir(1). Ulkemiz yarimada
olmasina ragmen yiizme egitimlerinin gerek oneminin

ulasilan olgularin ve

g0z ardi1 edilmesi gerekse maddi yetersizler nedeniyle
toplumdaki ylizme bilmeyen bireylerin sayisinin fazla
olmasina sebep olabilir.
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Deniz kiyisinda olan yerlesim birimlerinde suda
bogulmalarin en sk denizde meydana gelmesi
cografi kosullarin bogulma sonuclarini ve olay

yerini etkiledigini gostermektedir. Calismamizda,

suda bogulma olgularnn sirasiyla deniz, akarsu,

gol ortaminda gerceklesmistir. Aydin’da yapilan
calismada, suda bogulma olgularinin cogu %44,8’inin
denizde meydana gelmistir(12).Suda bogulmalarin
en sik meydana geldigi dogal su tiri Danimarka,
Avustralya, Singapur, iran’da deniz; Finlandiya’da
gol; Cin ve giliney Hindistan’da gélet/hendek oldugu
gorulmistir(20).Calismalar arasinda olay yerinin
farklilik gostermesi, sehirlerin bulundugu cografi bolge
ve sahip oldugu dogal su kaynaklarina, iklim, kiltir
ve tarim faaliyetlerinin degiskenlik gostermesinden
kaynaklaniyor olabilir.

Yizme veya suya girme eylemi cogunlukla
bir etkinlik seklinde yapildigindan kisiler yalniz
olmaktan ziyade arkadas ya da aileleri ile bu
eylemi gerceklestirirler. Bu nedenle suda bogulma
olgulann cogu kez halka acik yerlerde ve gorgi
taniklarimin  varliginda olmaktadir. Calismamizda,
olgularin %64,6’sinda gorgli tamg bulunmaktadir.
Ayrica calismamizda adli nitelikli olgular incelendigi
icin magdurlarin cogunluguna kolluk kuvvetleri
araciligiyla ulasildigl, bunun yani sira sahislarin da

arama faaliyetlerinde énemli rol aldig1 goriilmiistiir.

Suda bogulma vakalarinin erken fark edilip
ilkyardima erken baslanmasi ve gereken etkin
tedavinin uygulanmasi hayat kurtarici olabilmektedir.
Calismamizda ise adli tipa intikal eden olgulan
incelendiginden olgularin az bir kisminin hastane
oncesi bakima erisebildigi goriilmistiir. Suya girilen
alanin yerlesim yerine uzaklig, plajlarda cankurtaran
ve olay aninda gorgli tamginin olmamasi ve bazi
olgularin oli bulunmus olmasi tibbi yardima ulasmayi

etkileyebilmektedir.

Suda bogulma esnasinda ya da sonrasinda
olayin gerceklestigi ortamin 6zellikleri dis muayene
bulgularin1 etkileyebilmektedir.

bogulma icin patognomonik olmamakla birlikte

Bu bulgular suda



diger bulgularla birlikte suda bogulma siiphesinin

dogrulanmas1  asamasinda deger tasimaktadir.
Calismamizda olgularin%32,9’unda sudan cilde bulas,
%41’inde mantar kopligii, %39,0’unda el ve ayaklarda
maserasyon bulgusu mevcuttur. istanbul ve Elazig’da
yapilan calismalarda, olgularin yariya yakininda,
Finlandiya’da yapilan calismada %17,3’Unde mantar
kopuigi  bulgusu; Eskisehir ve Aydin’da yapilan
calismalarda sirasiyla olgularnn %8,6 ve %11,2’sinde
el ve ayaklarda maserasyon bulgusu mevcuttur(6,
12, 16, 18, 21). Calismalardaki farkliliklar, bogulma
vakalarinin cevre kosullarinin, suda kalma, olim ile
otopsi arasi surelerinin farkli olmasindan ve mantar
kopugu bulgusunun ilk miidahale ya da hastanin/
transferi  sirasinda

olunin kaybolabilmesinden

kaynaklaniyor olabilir.

Suda bogulma vakalarina antemortem veya
postmortem travmalar eslik edebilir. Antemortem
travmalar, bogulma olgularinin sebebi veya bogulmay1
kolaylastirici bir etken olarak rol alabilir. Calismamizda
%17,1’inde
nitelikte travmatik bulgular gozlenmistir. Bu duruma

olgularin olumu kolaylastirabilecek

calismamizda trafik kazalarina bagli 6liimlerin 6nemli
yer tutmasi neden olmus olabilir.

%13,4’unde
bagirsakta su; %2,4’tinde materyal tespit edilmistir.

Calismamizda, olgularin mide/
Eskisehir’de yapilan calismada olgularin %25’inde,
Aydin’daki calismada %46,2’sinde mide ve bagirsakta
su varligr tespit edilmistir(6, 12). Calismalar arasindaki
bu farkliigin sebebi bu bulgunun nispeten siibjektif
olup, otopsi pratiginde pozitif kabul edilecek rutin bir
sivi miktar1 olmamasindan ve bu bulgunun magdurun
suda bogulma olay1 gerceklesmeden once tiikettigi siv1

miktarindan etkilenmesinden kaynaklaniyor olabilir.

Suda bogulma gerceklesirken, uzun siireli hipoksi
ve sonrasindaki anoksi nedeniyle magdurlar, solunum
kaslarin1 zorlamali olarak surekli ve istemsiz hareket
ettirir. Bu sebeple akciger parankiminde 6dem ve
kanama gibi makroskopik degisiklikler meydana
gelebilir ve aktif inspirasyon sirasinda su ve su

icerisindeki maddeler akcigerlere aspire edilebilir. Bu

olay cesedin su icerisindeki pasif hareketi ve suyun
dalgali/akintii olmas1 halinde de gerceklesebilir.
Calismamizda ve Eskisehir’de vyapilan calismada
olgularin biiyiik kisminda makroskopik akciger bulgusu
Ote yandan histolojik inceleme,
bogulmanin  gerceklestigi

saptanmistir(6).
ortamdan kaynaklanan

Histolojik
bulgular suda bogulma olgularina 6zgii olmamakla

degisikliklerin  tespitinde  ©nemlidir.
birlikte cogunlukla akciger yerlesimlidir. Beklendigi
uzere calismamizda olgulanin tamamina yakininda,
Ankara’da yapilan calismada ise olgularin %81’inde

mikroskobik akciger bulgulart mevcuttur(15).

Alkol,
yuksek

uyusturucu madde veya bazi ilaclarn

doz kullammi, bireylerin  muhakeme

yetenegini azaltmasi, reflekslerini yavaslatmasi,

risk alma davramsim1 artirmasi nedeniyle, suda
bogulma riskini artirmaktadir. Calismamizda olgularin
%23,2’sinde olumi kolaylastirabilecek madde varligi
%63,2’si etil alkol,
%31,6’s1 antipsikotiktir. Isvec’te yapilan calismada,
bireylerin %38’inde alkol, %40’1nda psikoaktif madde

saptandigl, madde olarak en cok benzodiazepin (%21)

saptanmisti. Bu maddelerin

bulundugu, Yunanistan’da yapilan calismada ise
olgularin %13’unde alkol, %2’sinde psikoaktif madde
varligi saptanmistir(19, 22).Calismalarda, toksikolojik
madde sikliklar arasinda farklitiklar gorulmektedir.
Bu durum Kkilturel farkliiklardan kaynaklaniyor
olabilir. Saptanan maddenin siklikla alkol olmasi
alkoliin daha kolay ve ucuz ulasilabilir olmasi ve alkol
tiiketiminin diger maddelere gore daha fazla olmasi
ile agiklanabilir. Calismamizda da oldugu kisinin ayni
anda birden fazla madde almis olabilecegi dikkate

alinmalidir.

Bu calisma; retrospektif olarak gerceklestirilmis
olup, calismada incelenen parametrelere ait birtakim
verilere bazi dosyalarda ulasilamamistir. Calisma
tanimlayic1 tipte olup yalnmizca Adli Tip Kurumu
Trabzon Adli Tip Baskanligi’nda otopsisi yapilan olgular
incelenmistir. Calismanin yapildigi s6z konusu illerde
otopsi yapilan baska birimlerin de bulundugu g6z
oniinde bulundurulmalidir. Suda bogulma vakalarinda
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olu muayenesinin yeterli olabilecegi durumlarda ya
da gorgi tamklig1 veya kamera kaydi gibi kamitlarin
varliginda veya hastanede takip edilen vakalarda
olum nedeni otopsi yapilmaksizin tespit edilebilir.
Bu nedenle adli nitelikli oliimlerdeki suda bogulma
vaka sayilarinin, suda bogulmaya bagli tim &limleri
kapsamadig1 unutulmamalidir.

Sonu¢ olarak calismamizda, suda bogulma
olgularinin cogunun yaz mevsiminde, denizde, yiizme
amaci ile gidilen plajlarda ve kaza orijinli meydana
geldigi, magdurlarin cogunlukla genc bireylerden

olustugu goriilmistir.

Suda bogulma vakalarin1 onlemek icin 6zellikle
yaz aylarinda tedbirler artirnlmalidir.

Basta genclere vyonelik olmak Uzere, suda
bogulmalarda ilkyardim uygulamalarini da iceren
ylizme egitimleri yayginlastinlmalidir. Su icerisinde
veya madde

travmaya sebep olabilecek alkol

TESEKKUR

etkisinde iken suya girmek gibi riskli davranislar
hakkinda bireyler bilgilendirilmelidir.

Calismamizda trafik kazalarina baghi suda bogulma
olgularinin da dnemli yer tuttugu gorilmistir. Arac
surlictleri ozellikle engebeli veya virajli yollarda
ve yagisli havalarda trafik isaret ve levhalarina

uymaya Ozen gostermeleri gerektigi konusunda
bilgilendirilmelidirler.
Suda bogulma vakalarinda tanm1 koyduracak

patognomonik bir otopsi bulgusu bulunmadigindan,
olayin aydinlatilabilmesi oliumin meydana
geldigi
incelemesi, otopside dikkatli bir ic ve dis muayene

icin,
kosullarin  bilinmesi, aynntili olay yeri
ile laboratuvar incelemelerinin yapilmasi biyiik 6nem

arz etmektedir(15).

Suda bogulma vakalar hakkinda daha detayli veri
toplanabilmesi icin prospektif calismalar yapilmalidir.

Bu calismanin yapilabilmesi icin gerekli iznin alinmasi ile calisma icin gereken arsiv belgeleri ve fiziki

ortamin saglanmasina verdigi katkilardan dolay1 Adli Tip Kurumu Baskanligina tesekkiirlerimizi sunariz.
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Investigation of operating costs at an urban wastewater
treatment plant

Siireyya ALTIN', Ahmet ALTIN', Sevcan DOGRU'

ABSTRACT

Objective: In recent years, thanks to improving
technology and economic conditions urban wastewater
treatment plant (WWTP) constructions have accelerated.
Wastewater characteristics and treatment requirements
usually are taken into account for the planning of
But,

also are important as the least investment costs for the

wastewater treatment plants. operation costs
sustainability of the treatment plant. The performance of
equipment used in the treatment units during the operation
is important as well as the wastewater characteristics for
the accomplishment and sustainability of wastewater
treatment plants designed. In this study, it has been
aimed investigation as detailed of operation costs of an
urban wastewater treatment plant that is designed as an
advanced biological treatment for a settlement of 108.000

populations, and determination of real operation data.

Methods: Electricity consumption, the chemical
agent used, staff number, maintenance-repair, and
other expenses at each unit of the plant have been
considered at the operation cost analysis of the
aforementioned plant. Firstly, the individual operating
costs of each treatment unit were calculated according

to its running conditions and equipment properties.

OZET

Amag: Son yillarda gelisen teknoloji ve ekonomi
kosullar1 sayesinde kentsel atiksu aritma tesisi (AAT)
Atiksu

planlanmasinda genellikle atiksu ozellikleri ve aritma

insaatlart  hizlanmstir. aritma  tesislerinin

gereksinimleri dikkate alinmaktadir. Ancak, aritma
tesisinin sirdurilebilirligi icin en az yatinm maliyeti
kadar isletme maliyetleri de onem arz etmektedir.
Aritma Unitelerinde isletme sirasinda kullanilan
ekipmanin performansi ve atik su aritma tesislerinin
basaris1 ve sirdirilebilirligi icin atik su ozellikleri
oldukca onemlidir. Bu calismada, 108.000 niifuslu
yerlesim icin tasarlamis ileri bir biyolojik aritma olarak
tasarlanan kentsel atiksu aritma tesisinin isletme
maliyetlerinin ayrintili incelenmesi ve gercek isletme

verilerinin belirlenmesi amac¢lanmistir.

S0z konusu aritma tesisinin
elektrik

Yontem: isletme

maliyet analizinde tilketimi, kullanilan
kimyasal ajan, personel sayisi, bakim-onarim ve tesisin
her birimindeki diger giderler dikkate alinmistir.
ilk olarak, her aritma {nitesinin bireysel isletme
maliyetleri calisma kosullarina ve ekipman 6zelliklerine
Ardindan

maliyetleri giinlik, aylik ve yillik olarak belirlenmistir.

gore hesaplanmistir. toplam isletme
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Then, total operating costs were determined daily,
monthly and yearly. According to determined operating
costs, treatment costs both per volume and pollution
load of wastewater were calculated. Lastly, these data

were compared with the previous studies.

Results: The total operating costs of the plant
have been calculated as about 592 740 $/year. The
electricity requirement is 42% of the total operating
costs. The highest operating cost in the plant is at the
activated sludge unit and calculated as 223 437 $/year.
It is determined that total energy requirements are 0.88
kWh, 58.75 kWh and 2.22 kWh for per m* wastewater,
per person, and per kg COD (Chemical Oxygen Demand),

respectively.

Conclusion: The operating costs and total costs
calculated in this study are compatible with the costs
obtained from previous studies. Generally, it may be
said that operating costs in the WWTP are most affected
by electricity and staff expenses. Since this study was
conducted on a medium-sized WWTP, the energy costs of
the equipment in the activated sludge unit have a higher

percentage than other expenses.

Key Words: Operating costs, urban wastewater

treatment plant, energy requirement for WWTPs

Belirlenen isletme maliyetlerine gore, atik suyun hem
hacim hem de kirlilik yuku basina aritma maliyetleri
hesaplanmistir. Elde edilen sonuclar onceki calismalar

ile karsilastinlmistir.

Bulgular: Tesisin toplam isletme maliyeti yaklasik
592 740 $ / yil olarak hesaplanmistir. Elektrik ihtiyac
toplam isletme maliyetinin %42’sidir. Tesisteki en
yuksek isletme maliyeti aktif camur uUnitesindedir ve
223 437 S / yil olarak hesaplanmistir. Toplam enerji
ihtiyacinin m? atiksu, kisi icin ve kg COD (Kimyasal
Oksijen ihtiyaci) basina sirasiyla 0.88 kWh, 58.75 kWh
ve 2.22 kWh oldugu belirlenmistir.

Sonu¢: Bu calismada hesaplanan isletme
maliyetleri ve toplam maliyetler, onceki calismalardan
elde edilen maliyetlerle uyumludur. Genel olarak, AAT
icerisindeki isletme maliyetlerinin daha cok elektrik
ve personel giderlerinden etkilendigi soylenebilir.
Bu calismanin Orta olcekli bir AAT Uzerine yapilmasi
nedeniyle, aktif camur Unitesindeki ekipmanlarin
enerji maliyetleri diger giderlere gore daha yiiksek
ylzdeye sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Isletme maliyetleri, kentsel
atiksu antma tesisi, atiksu aritma tesisleri icin enerji

ihtiyaci

INTRODUCTION

In the scope of pollution control in natural water
sourcesandsustainable environmentstudies, the count
of wastewater treatment plants in the developed and
developing countries has quite increased in recent
years. Advanced biological treatment processes are
usually preferred for urban wastewater treatment
(UWWTP). Energy requirements of the UWWTPs’
change according to the design criteria, equipment
choosing and a population of the settlement area.
It is estimated that electric energy used by WWTPs’
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is corresponding to 3% and 1% of total national
electricity consumption in industrialized countries
and in the European countries, respectively (1, 2).

Renewed of old infrastructure systems for
numerous settlement areas, population rising, and
discharge limits decreased can be reason increasing
of energy required for WWTP in the near future.
Until now, while wastewater plants are designed,
the energy costs used at the plant have not taken

into account. Therefore, measures for energy saving



have been not planned at the municipal WWTPs.
However, considering the increasing energy costs, the
importance of operating costs and energy consumption
of the treatment plants have also increased.

Nodoubt, itis not easy todetermine comprehensive
information of cost in relation to WWTPs or to obtain
benchmarking information for different treatment
processes. Maintaining and repairing equipment, the
volume of water treated, removed contaminants and
age of the plant are very important on the operating
costs of the plants (3). Nevertheless, doing a detailed
energy cost analysis at the WWTPs is necessary and so
important at providing useful data for the design of
new WWTP both now and in the future.

Much research has shown that the capacity
of WWTPs is a prominent factor at the cost of
operating and maintaining activities. Also, the age
of the WWTPs, treatment technology used, and
Until
this time, WWTPs designed considering the provide

level of treatment affect operating costs.

discharge requirements. However, according to the
last researches, while WWTPs are planned, not only
the first investment cost and choosing of treatment
process which is most suitable from the technical
aspect but also economic analysis of operating and
maintenance costs are very important.

While new WWTPs are planned, it must be
considered sufficient treatment of wastewater,
with

implementing periodical maintain of equipment,

choosing equipment energy-saving,
and using probable alternative energy sources.
Also, it must be determined own energy production
potential and energy-saving opportunities of the
plant (3). Energy consumption may be decreased by
routine equipment maintenance (4), establishing the
management system in real-time (5), and developing
special practices for processes consuming high energy.
Furthermore, different renewable energy sources as
suitable to the properties and running conditions of
WWTP may be developed and used (6).

the drying beds utilizing sun energy, greenhouse type

Instead of

dryers that solar energy is used more effectively may
be preferred. In case producing electrical energy by
biogases generated from anaerobic digestion unit,
WWTPs may self-support from energy aspect during
the year. Moreover, sometimes, the energy generation
potential of WWTPs may be more than that is required
for WWTPs (7).

In this study, it has been aimed at the investigation
as detailed of the operation costs of an urban
wastewater treatment plant. WWTP investigated
in this study is an advanced biological wastewater
treatment plant. For this purpose, firstly, electricity
energy consumed by equipment at the WWTP was
determined by using daily running time and power
information on equipment in all treatment units,
and electricity costs were calculated. Then, other
operating costs costs,
repair costs, etc.) were determined. Last, the total

(chemical maintenance-
operating costs for the WWTP were calculated by
considering also other operating costs.

PROPERTIES OF THE WASTEWATER TREATMENT
PLANT

In this study, the urban wastewater treatment
plant that is performed operating costs analysis is a
medium scale WWTP. Advanced biological treatment
is implemented in this treatment plant. The design
flow rate of the plant is 34 128 m3/day. The sewerage
system of the city consists of nine pumping stations,
14 118 m non-pressure and 46 112 m pressure
transmission lines. In the city, there is a deep-
sea discharge line of 640 m for the treated water
discharge system. The WWTP consists of physical,
biological, and sludge treatment units (Figure 1).

Physical treatment units are screens, grit and oil/
grease holders, and primary clarifiers. The biological
treatment unit has included an activated sludge
reactor, secondary clarifiers. Sludge treatment unit
in the plant consists of sludge thickener, anaerobic
digester, sludge retention tank, sludge conditioner
tank, sludge dewatering tank.
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Figure 1. Units of urban wastewater treatment plant.

OPERATING COSTS OF
TREATMENT PLANT

THE  WASTEWATER

While operating costs of the WWTP is determined,

(pumps,
mixers, blowers, etc.) have been considered. For

energy consumptions of all equipment

calculating energy consumptions, power information
of equipment at the plant has been used. Daily
working time at the plant has been learned from
responsible personnel of the facility. For reaching
total operating costs, the other operating expenses
in the WWTP have been obtained from documents of

the plant.

For determination of wastewater flowrate and
pollution loads arriving at the plant; the population
of the city assumed as 108 000 for 2017, and water
amount discharging as 181 L/per person a day. So, the
wastewater amount of the plant was calculated as 19
548 m3/day via assuming collected all wastewater in
the city center by the sewerage system, and pollution
loads of the wastewater were found as 400 mg COD,
230 mg BOD (Biochemical Oxygen Demand) and 150
mg SSM (Scale Structured Sheet Media) for per liter
of the wastewater. After the total operating costs
of the plant were calculated, consumed energy per
liter of wastewater and per person were determined
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according to the flow rate of wastewater coming to
WWTP. Similar calculations were also performed per
pollution loads.

ENERGY CONSUMPTIONS OF TREATMENT PLANT
UNITS

The energy consumptions and calculated energy
costs of each treatment unit in the plant are
presented in Table 1.

According to calculations performed by using
obtained data from the plant, the highest electrical
energy (5 636 184 kWh/year) has been consumed at
the biological treatment units. This value has been
corresponding to 89% of the total energy necessity in
the plant.

The biological treatment unit (activated sludge
tank and secondary clarifiers) consists of 3 blowers
that run 24 hours in a day, 2 scraper bridges, 2 oil
pumps, 3 back return pomp, and 3 excess sludge
pump running one hour in a day. Both the number and
power capacity of the equipment in the unit is higher
than in other units. Blowers use 93% of electricity
consumption in the units (Figure 2). Electricity
consumption of blowers was determined as 15

441 kWh/day, that is, 83% of the total electricity
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Table 1. Energy consumption and cost of this energy for each treatment unit

EK 4: Su ve Saghkm 2020

Treatment Units Energy Consumptions (kWh/year) Costs (TL/year) Costs($/year*)
Screenings 30 660 6 564 1216
Grit and oil/grease units 191 581 41 012 7 595
Primary clarifier 45 289 9 695 1795
Biological treatment units 5 636 184 1 206 560 223 437
Sludge thickener 2 920 625 116
Anaerobic digester 293 898 62 915 11 651
Sludge conditioner 144 540 30 942 5730
Total 6 345 072 1 358 313 251 540

* jt is assumed as 1 TL = 5.40 §
93%

4%
3%

“ blowers

others ™ pumps

Figure 1. Electricity consumption percentages of some equipment in the acti-

vated sludge unit

consumption of the plants. A previous study has
been expressed that the energy requirements of
the blowers in the conventional activated sludge
process is between 55 and 70% of the total electricity
consumption of the WWTP (8). In the other study in
Italy, this rate has defected as 50% for a large-scale
biological treatment plant (9). Considering these
results, it may be said, by increasing of WWTP scale,
the place of blowers in total electricity consumption
is decreased.

Numerous pumps may be used for different
aims in the WWTPs. The pumps are equipment that
requiring the most electricity energy secondly after
the blowers. In this study, electricity used by pumps
found as 10% of total electricity consumption in the
plant. In another study, this percentage was given as
15% of total electricity consumption (8).

OTHER OPERATING COSTS AT THE TREATMENT
PLANT

Apart from the energy costs of equipment at the
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Table 2. The annual other operating costs at the treatment plant

Expense Kind Related unit Costs (TL/year) Costs($/year*)
Sludge dewatering (cationic polymer) 133 567 24 735
Chemical material
Laboratory 9 654 1788
Screens 7 339 1359
Blower 58 343 10 804
Maintenance-repair Pump 101 904 18 871
Periodic control of equipment 4318 800
Other repair 54 750 10 139
Staff 1 460 000 270 370
Consultancy service procurement 12 602 2 334
Total 1 842 477 341 200

*it is assumed as 1.00 TL = 5.40 S

treatment plant, there are operating costs, such as
the chemicals used, maintenance and repair costs,
and personnel costs. The other annual operating
costs in the treatment plant are given in Table 2.

It seems from Table 2 that staff expenditures
The
maintenance costs of the pumps cover a large portion

are higher than related to other expenses.

amount of maintenance-repair expenses. Percentages
of all expenses at the WWTP according to total annual
operation costs have been given in Figure 3.

In a previous study, energy consumption cost had
been expressed as to can be between 25 and 40%
of total operation cost (8). In this study, electricity

5%

42%

0%

consumption cost has been calculated as 42% of the
total operation cost. This rate may be higher than
50%, according to increases in electricity prices (10).
The energy requirements of the equipment at the
activated sludge unit corresponds to an important
percentage of operating costs in small and medium
scale treatment plants. However, as the scale of the
treatment plant grows, this rate may reduce due to
increase staff and maintenance-repair costs (9).

As take account with percentages of expense
types affected by the operating cost, the expenses
can be ordered as staff>electricity>maintenance-
repair>chemical material (Figure 3). In another study,

7%

= Chemical Material
" Maintenance-repair
= Staff

Consultancy

= Electricity

46%

Figure 3. Percentage of the expenses which constituent total annual operating costs.
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similar results found for extended aeration treatment
processes (11). Differently, the staff costs in our study
were determined higher than the electricity costs.

TOTAL OPERATING COSTS

Unit costs have been determined for an
annual flow-rate of treated water, pollution loads
and population served and results have given in
Table 3. Electricity consumption may be variated
between approximately 0.3-2.1 kWh/m? for treated
wastewater (9). In this study, electricity consumption
has been calculated as 0.88 kWh/m? for a unit volume

of wastewater. This value is consistent with the value
expected for a medium-sized WWTP and its equivalent
population (10). If the capacity of WWTP is increased
or the electricity requirement is supported by its self-
electricity production, this cost will decrease (10).

According to the COD pollution load, the consumed
energy was calculated as 2.22 kWh/kg COD. This
value is consistent with some previous studies (12,
13), but it is slightly higher than other studies (9, 14).
Considering that the pollution loads do not change
much for domestic wastewater, this difference can

Table 3. Treatment costs for a unit volume of wastewater, per pollution loads and per person

Electricity consumption

PR €6 a7 Total operation costs

electricity consumption

*for per person 58.75 kWh/person

** for treated

wastewater 0.88 kWh/m’

CcoD 2.22 kWh/kgCOD
BOD 3.86 kWh/kgBOD
SSM 5.93 kWh/kgSSM

2.33 $/person
0.035 $/m?

0.089 $/kgCOD
0.154 $/kgBOD
0.235 $/kgSSM

5.487 $/person
0.081 $/m?

0.224 $/kgCOD
0.361 $/kgBOD
0.553 $/kgSSM

* The population served is 108 000 people. Total annual cost (electricity consumption + other expenses) is used to

calculate the operating cost per person.

** The total wastewater volume was determined by assuming that the daily water consumption per person is 0.181
m? / person (0.181 * 365 * 108000 = 7 135 020 m* / vyear).

be attributed to the treatment method and the
type of equipment, energy production, and facility
management in the plant.

CONCLUSION

In the scope of this study, the operating costs and
total costs calculated in this study are compatible
with the costs obtained from previous studies.
Generally, it may be said that operating costs in the
WWTP are most affected by electricity and staff
expenses. Because of the study on a medium-sized
WWTP, the operating costs due to the energy needs
of equipment in the activated sludge unit has a

higher percentage compared to other expenses.

In the treatment plants that are present to these
characteristics may be decreased energy requirement
by using suitable control systems and preferring more
efficient equipment in the activated sludge aeration
process. In addition, energy consumptions of the
treatment plant may be decreased by constantly
monitoring and improving the performance of all
equipment in the production and saving of energy
in the plant. The quality and stability of chemical
solutions used, and optimization of both staff and
operation expenses also affects to operation cost of
the plant, positively.
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Su laboratuvarlarinin TS EN ISO/IEC 17025 standart revizyonu ile
degisimleri

Pinar MURSALOGLU-KAYNAR!

OZET
Saglikli bir yasam icin temiz suya erisimin biyiik
bir 6nemi vardir. Dogrudan veya dolayli olarak insan
fiziksel,

mikrobiyojik hatta radyoaktif risk teskil etmemesi

saglign acisindan herhangi bir kimyasal,
ve cesitli hastaliklara/zehirlenmelere yol acmamasi
gerekmektedir. Sugiivenligi, yerindenalinannumunelerin
laboratuvarlarda yapilan kimyasal ve mikrobiyolojik
analiz sonucglariyla saglanmakta ve kontrol altinda
tutulmaktadir. Bu analiz sonuglarinin glivenilirligi
ile glivenli suya ulasim saglanmaktadir. Kimyasal ve
mikrobiyolojik analiz hizmetlerinde guvenilir sonuclarin
elde edilmesinin saglanmasinda ise akreditayonun
onemi biiyiiktiir. Ulkemizde, bu analizleri yapan su
laboratuvarlarin akreditasyon islemleri TS EN ISO/IEC
17025 standardi ile gerceklestirilmektedir. TS EN 1SO/
IEC 17025 standardi 18.12.2017 tarihinde yenilenmistir.
TS EN ISO/IEC 17025 standardin yenilenmesiyle akredite
su laboratuvarlarinin hizmetlerindeki uygulamalarda
degisimler yasanmasina yol acmsti. Bu calismada,
yenilenen TS EN ISO/IEC 17025: 2017 standart ile
akredite olan ve/veya olacak su laboratuvarlarin
gerekliliklerinin tanimlanmasi, faaliyetlerine yonelik
uygulamalarin belirlenmesi ve degisimlerin ortaya
konulmasi amaclanmistir. TS EN ISO/IEC 17025: 2017

standart ile temel degisiklik madde yapilandirilmasiyla

ABSTRACT

Access to clean water have great importance for
a healthy life. It should not directly or indirectly
pose any physical, chemical, microbiological or even
radioactive risks in terms of human health and should
not cause various diseases/poisonings. Water safety
is ensured and kept under control with the results of
chemical and microbiological analysis of the samples,
which were sampling. With the reliability of these
analysis results, access of safe water is provided.
Accreditation have great importance in ensuring
reliable results in chemical and microbiological
analysis services. In our country, accreditation
procedures of the water laboratories are carried out
with the TS EN ISO/IEC 17025 standard. TS EN ISO/IEC
17025 standard which was renewed on 18.12.2017.
With the renewal of the TS EN ISO/IEC 17025 standard,
changes in the practices of the services of accredited
water laboratories have occurred. In this study, with
the renewed TS EN ISO/IEC 17025: 2017 standard,
it is aimed to define the requirements of the water
laboratories accredited and/or will be accredited,
to determine the practices for their activities and
to reveal the changes. The basic change with TS
EN ISO/IEC 17025: 2017 standard was the clause
configuration. Inthe TSEN ISO/ IEC 17025: 2017, one of

'Hitit Universitesi, Corum

{letisim / Corresponding Author : Pinar MURSALOGLU-KAYNAR

Yildizhan Mabhallesi, Avni Celik Caddesi, Alaca 19600 Corum - Tiirkiye

E-posta / E-mail : pinarkaynar@hitit.edu.tr

Mursaloglu-Kaynar P. Su laboratuvarlarimin TS EN ISO/IEC 17025 standart revizyonu ile degisimleri.

Turk Hij Den Biyol Derg, 2020; 77(EK4: Su ve Saglik): 57-64

57



olmustur. TS EN ISO/IEC 17025: 2017 standardin
yeni gelen degisimler icerisinde en oOnemli temel
degisikliklerden birisi su laboratuvarlarinda risk temelli
dustincenin uygulanmaya baslanmasidir. Yenilenmis bu
standart ile laboratuvar faaliyetlerin tarafsiz bir sekilde
ylriitilmesi ve vyiritiilmesi sirasinda gizlilige 6nem
verilmesi vurgulanmistir. Bu standart kapsaminda;
laboratuvar tanimi icerisine deney, kalibrasyon ve
miteakip deney veya kalibrasyonla ilgili numune alma
faaliyetleri girmistir. Sadece numune alma faaliyeti
yapan bir kurulus, bu faaliyeti ile TS EN ISO/IEC 17025:
2017 kapsaminda akredite olabilmektedir. Kimyasal ve
mikrobiyolojik kantitatif analiz sonuclarn raporlarinda
bir gereklilige, sartnameye veya standarda uygunluk
beyani belirtildigi durumlarda; laboratuvarlarin dl¢iim
belirsizliklerinin uygulanmasinin bir gostergesi olan
karar kuralinin olusturulmasi tamimlanmistir. TS EN ISO/
IEC 17025: 2017 revizyon standartla; bilgi teknolojilerine
odaklanilmasi, bilgisayar sistemlerinin  kullanimi,
elektronik sonuc Uretimi, elektronik kayitlar ve raporlar,
yaziimin gecerliligi gibi ifadeler daha sik gecmekle
birlikte glivenliginin saglanmasina da 6nem verilmistir.
Ayrica bu standart ile terminoloji netlestirilmesiyle
dogrulama, gecerli kilma ve meteorolojik izlenebilirlik

gibi terimlere de aciklik getirilmistir

Anahtar Kelimeler: Su, laboratuvar, akreditasyon

the most important basic changes is the introduction
of risk-based thinking in water laboratories. With
this renewed standard, emphasis is placed on
impartiality while conducting laboratory activities,
and confidentiality. Under this standard, definition
of laboratory was comprised of testing, calibration
and sampling associated with subsequent testing
or calibration. Only an organization, that performs
sampling activities can be accredited within the
scope of TS EN ISO/IEC 17025: 2017 with this activity.
Where a declaration of conformity to requirement,
specification or standard is specified in the reports
of chemical and microbiological quantitative
analysis results; the establishment of the decision
rule, which is an indicator of the application of
measurement uncertainties of laboratories, has been
described. With TS EN ISO/IEC 17025: 2017 revision
standard; expressions such as focusing on information
technologies, usage of computer systems, production
of electronic results, electronic records and reports,
and the validity of the software are more frequent,
but it has also importance to ensure its security.
In addition, by clarifying the terminology with this
standard, terms such as verification, validation and

metrological traceability have been clarified.

Key Words: Water, laboratory, accreditation

GIRIS

Halk sagligimin korunmasi1 ve siirdiiriilebilmesi
icin su laboratuvarlan tarafindan gerceklestirilen
kimyasal ve mikrobiyolojik analiz hizmetlerinde
guvenilir sonuclarin elde edilmesi, kalifiye personel
calistinlmasi ve iyi dokiimante edilmis bir yonetim
sisteminin uygulanmas1 gerekmektedir. Bu analiz
hizmetlerinin kalitesinin glivence altina alinmasi

ise akreditasyon ile saglanmaktadir. Akreditasyon
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sureci, ulkemizde TS EN ISO/IEC 17025 standardina
gore yurutulmektedir. Bu standart, Turk Standardlan
Enstitiisi (TSE) 18.12.2017 tarihinde
TS EN ISO/IEC 17025 Deney ve Kalibrasyon
Laboratuvarlarimin Yetkinligi icin Genel Gereklilikler
standardi olarak yenilenmistir (1). Yeni TS EN ISO/IEC
17025:2017 standardi1 akredite su laboratuvarlarinin

tarafindan

analiz hizmetlerindeki uygulamalarda degisimler



yasanmasina yol acmistir. Bu calismada, yenilenen
TS EN ISO/IEC 17025:2017 standart ile akredite olan
ve/veya olacak su laboratuvarlarinin gerekliliklerinin
tanimlanmas1, faaliyetlerine yonelik uygulamalarin

belirlenmesi ve degisimlerin ortaya konulmasi
amaclanmistir.

AKREDITASYON

Ulkemizdeki kimyasal ve mikrobiyolojik su
analizleri yapan laboratuvarlarin  akreditasyon
sirecleri Tiirk Akreditasyon Kurumu (TURKAK)
tarafindan yurutilmektedir. Akreditasyon,

laboratuvarlarin ulusal ve uluslararas1 kabul gormis
teknik kriterlere gore degerlendirilmesi, yeterliliginin
araliklarla denetlenmesi

onaylanmasi1 ve dizenli

olarak tammlanmistir (2). Bu standardin temel
amaci; laboratuvarlarin giivenilir sonug Uretebilmesi
tanimlamak, laboratuvar

icin  gerekliliklerini

calismalarnimin  yetkin bir sekilde gerceklestigini
ispat edebilmek ve llkeler arasi sonuclarinin kabul
edilebilirligini
ulusal ve uluslararas1 giivenilirliklerinin ve kabul

kolaylastirmaktir. Laboratuvarlarin,
edilebilirliklerinin saglanmasinda biyiik bir 6neme
sahip olan akreditasyonun getirdigi uygulamalara ve
sureclere yonelik cesitli calismalar yapilmaktadir (3-
6).

TS EN ISO/IEC 17025:2017 STANDARDI

Laboratuvar hizmeti veren kuruluslarin
akreditasyon  islemleri,  TURKAK tarafindan
TS EN ISO/IEC 17025 standardi esas alinarak

gerceklestirilmektedir. Bu standart, TSE tarafindan
18.12.2017 tarihinde TS EN ISO/IEC 17025 Deney ve
Kalibrasyon Laboratuvarlarimin Yetkinligi icin Genel
Gereklilikler standardi olarak yenilenmistir (1).

Laboratuvar calismalarina olan glivenin
artinlmas1 hedefiyle gelistirilen TS EN ISO/IEC
17025:2017 standardindaki temel degisiklik, madde

yapilandirilmasiyla olmustur. Bu standart, sekiz ana

bastiktan olusmus ve gereklilikleri Madde 4’den
baslayarak Madde 8’de tamamlanmistir. Standardin
gereklilikleri olarak Madde 4’de genel gereklilikleri,
Madde 5’ deyapisal gereklilikleri, Madde 6’ da kurulusun
kaynak gereklilikleri, Madde 7’de proses gereklilikleri
ve Madde 8’de ise yonetim sistemi gereklilikleri
tamimlanmistir (1,7). Bu yeni standardin en onemli
temel degisikliklerden birisi de su laboratuvarlarinda
risk temelli disiincenin uygulanmasinin saglanmasidir
(8). Risk temelli dusiince ile laboratuvar, TS EN ISO/
IEC 17025:2017 standardin sartlarinda vyiriittigi
uygulamalarina yonelik risk ve firsatlarn ele almasi
icin gerekli faaliyetleri planlamasi ve uygulamasi
gerekmektedir. Soz konusu faaliyetlerin planlanmasi
ve uygulanmasi laboratuvarlarin  sorumluluguna
birakilmistir. Boylece kuralci gereklilikler yerine su
laboratuvarlarin performansina dayali gerekliliklere
yer verilmistir.

TS EN ISO/IEC 17025:2017 standardinin 3. Maddesi
“Terimler ve Tamimlar” boluminde laboratuvar tanimi
icerisine deney, kalibrasyon ve miiteakip deney veya
kalibrasyonla ilgili numune alma faaliyeti girmistir
(1). Sadece numune alma faaliyeti yapan bir kurulus,
bu faaliyeti ile TS EN ISO/IEC 17025:2017 kapsaminda
akredite olabilmektedir. TS EN ISO/IEC 17025:2017
standart  revizyonun  laboratuvarlara  yonelik
getirdigi degisimlerden birisi de deneylerin taserona
verilmesiyle hizmet ve malzemelerin satin alinmasi
hususlari Madde 6.6’da “Disanidan Tedarik Edilen
Uriinler ve Hizmetler” bashigi altinda sunulmustur.
Madde 7.7’de yer alan “Sonuclarin Gecerliliginin
Giivence Altina Alinmas1” icerisinde laboratuvarlarin

kalite glivence parametreleri daha ayrintili verilmistir.

TS EN ISO/IEC 17025:2017 revizyon standartta;
bilgi
sistemlerinin kullanimi, elektronik sonuc uretimi,

teknolojilerine  odaklanilmasi,  bilgisayar
elektronik kayitlar ve raporlar, yaziimin gecerliligi
gibi ifadeler daha sik gecmekle birlikte giivenliginin
saglanmasina da 6nem verilmistir. Bu standart ile
netlestirilmesiyle dogrulama,

terminoloji gecerli

kilma, karar kurali ve metrolojik izlenebilirlik gibi
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terimlere de aciklik getirilmistir. Ayrica Kalite El Kitab1
(KEK) hazirlama zorunlulugu da ortadan kaldirilmistir.
Yenilenmis olan soz konusu standartta, laboratuvar
personelinin  yetkinlig§ine ©nem verilmektedir.
Laboratuvarlar tarafindan laboratuvar personelinin
secimi, egitimi, gozetimi, vyetkilendirilmesi ve
ozellikle yetkinliginin izlenmesi icin bir prosedir
olusturulmasi ve olusturulan prosediir gerekliligine
gore de yapilan faaliyetlerinin kayit altina alinmasi

beklenmektedir.

Su laboratuvarlarin analiz raporlarinin ise R20.18
TURKAK Markali Deney Raporlari ve Kalibrasyon
Sertifikalarina iliskin Rehberi ile R10.06 TURKAK

Akreditasyon  Markasinin  Akredite  Kuruluslarca
Kullamlmasina iliskin ~ Sartlar Rehberine gdre
hazirlanmas1 istenmektedir (9,10). TS EN SO/

IEC 17025:2017 revizyon standardinin kimyasal ve
mikrobiyolojik laboratuvarlarin analiz hizmetlerine
getirdigi onemli temel degisimleri asagida

gruplandinlarak sunulmustur.

LABORATUVARLARIN  TARAFSIZLIGI  ve

GIZLILiGi

Su laboratuvarlarin faaliyetlerinin tarafsiz bir
sekilde vyiritiilmesi ve tarafsiziginin korunacagi
sekilde yapilandirarak yonetilmesi beklenmektedir.

TS EN ISO/IEC 17025 standardin revizyonu ile
laboratuvarlarin tarafsizigin1 tehdit edecek iliski;
miilkiyet, idare, yonetim,

personel, paylasilan

kaynaklar, mali islemler, sozlesmeler, pazarlama
(markalasmadahil), satis komisyonu 6demesi veya yeni
miisterilerin yonlendirmesi icin yapilan diger tesvikler
gibi durumlardan kaynaklanabilecegi bildirilmektedir
(1). Su laboratuvarlari, tarafsizliklarim etkileyecek
riskleri tanimlamasi gerekmektedir. Tarafsizliga kars
bir risk tanimlanirsa, bu riskin nasil giderilebilecegini
veya en aza nasil indirebilecegini de gésterebilmelidir.
Aynica laboratuvarin faaliyetlerinin gerceklestirilmesi
strecinde elde edilen veya olusturulan biitun bilgilerin

yonetiminden yasal yiikimlilikler dogrultusunda
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laboratuvar sorumludur ve gizliligini saglamalidir.
Laboratuvarlar, kamuya acik hale getirmek istedigi
bilgi hakkinda mdusteriyi onceden bilgilendirmesi
gerekmektedir. Laboratuvarlar tarafsizlik gibi gizlilige
kars1 risklerini belirleme calismalarn yapmalidir.
Gizlilige kars1 bir risk tammlarsa, bu riskin nasil
giderebilecegini veya en aza indirebilecegini de

gosterebilmelidir.

KARAR KURALI

Su numunelerin kimyasal veya mikrobiyolojik

analizleri swrasinda ve sonrasinda mevzuat,
spesifikasyon veya teknik sartname geregi uygunluk
beyaninda bulunulurken uygunluga iliskin dogru veya
yanlis bir kararin verilmesi mumkundur. Bu nedenle,
laboratuvarlara yonelik temel bir degisim olan
karar kural tanimlamasi getirilmistir. Karar kurali
uygulamasiyla belirlenmis bir gereklilige uygunlugu
nasil hesaba

belirtirken  olcim  belirsizliginin

katildigin1  aciklanmaktadir. Karar kurali ile soz
konusu standardin talepler, teklifler ve sozlesmeler
maddesinde misteri ile mutabik kalinmasi gerekliligi
vurgulanmistir (1,11). Ayrica mutabik kilinan bu karar
kuralinin, laboratuvarin analiz raporunda yer almasi
gerekmektedir. Su laboratuvarlarinin karar kuralim
uygulamasi icin oncelikle su numunelerin kantitatif
analiz parametrelerine gore olcim belirsizliklerini
hesaplamalarn gerekmektedir. Hesaplanan ol¢im
belirsizligi, yaklasik %95 giiven araliginda bir sonug
dagiimim temsil etmek lzere kapsam faktori 2 ile
genisletilmis Olclim belirsizligi olarak verilmektedir
(12,13). Su

miisterinin ol¢im belirsizligi talebi ile laboratuvarin

laboratuvarlarindaki genel yaklasim;

analiz raporunda, analiz sonucu ile birlikte olciim
belirsizligine yer vermektir. Laboratuvarin belirlemis
oldugu bu belirsizlik ile gerceklestirdigi analiz
sonucunun mevzuatta, standartta ve/veya teknik
bir sartnameye gore (6rnegin gecti/kaldi, tolerans
ici/tolerans dis1, uygun/uygun degil) uygunlugunun
karar kuralinm

belirtildigi durumda, uygulanmasi

beklenmektedir. Laboratuvarin uygunluk beyani



sundugu durumda, uyguladigr karar kuralin risk

seviyesini (yanlis kabul, yanlis ret ve istatiksel
varsayimlar gibi) belirlemesi ve dokimante etmesi
beklenmektedir. Analiz sonuclarinin  belirlenmis
bu gereklilige uygunluk gosterip gostermedigini
belirten bir aciklamanin analiz raporu iceriginde
yer verilmesi de zorunlu kilinmaktadir. Laboratuvar
uygunluk beyaninin hangi sonuglara uygulandigini,
hangi gereklilige gore bir uygunluk degerlendirmesi
yapildigini ve sartname veya standartta yer almiyorsa
uygulanan karar kuralinin ne oldugunu laboratuvar
analiz raporu iceriginde ifade etmek durumunda
Basit kabul

sonuclarinin  mevzuat,

kalmaktadir. kuralina gore analiz
spesifikasyon veya teknik
sartnamede yer alan limit degerlerin altinda ise
“gecer”, ustunde ise “kalir” olarak raporlandirma
kullanim ise kabul

yapilmaktadir. Koruma bandi

limitini  spesifikasyon/tolerans  limitinin  altina
dusurerek sonuc karari surecine dahil edilen bir
glivenlik faktoridiir. Analiz sonucunun kabul limiti
altinda olmas1 durumunda koruma bandina dayali
olarak kabul yani “gecer”, kabul limiti Ustunde olmasi
durumunda koruma bandina dayali olarak ret yani
“kalir” olarak uygunluk beyanlar rapor edilmektedir.
Su laboratuvarlari, bu durumlarla birlikte analiz
sonuclarint halk sagligi agisindan ele alarak karar
kurali politikalarin1 gelistirmektedirler.

GUVENCE

LABORATUVARLARIN  KALITE

PARAMETRELERI

Laboratuvarlarin kalite giivence parametreleri,
i¢c kalite kontrol parametreleri ve dis kalite kontrol
parametreleri olarak gruplandinlmaktadir. ic kalite
kontrol parametreleri olarak kalite kontrol kartlarin
(X ve/veya R kalite kontrol kartlar) olusturulmasi,
laboratuvarin ortam sicaklk ve nem kontrolu
(ozellikle su mikrobiyolojisi laboratuvarlarinda ortam
sicaklik 18-27 °C ve nem kontrolu < 50 olmasi),
analizlerde kullanilan suyun kontrold, laboratuvar
temizlik kontrolleri, referans suslarin/malzemelerin
izlenebilir elde

kontrolleri/takipleri, sonuglarin

edilmesi amaciyla kalibre edilmis alternatif araclarin
kullamlmasi icin olcum cihazlarn kalibrasyon ve ara
kontrollerin takip edilmesi, raporlanmis sonuclarin
gozden gecirilmesi, laboratuvar ici karsilastirma
calismalarinin yapilmasi gibi calismalan icermektedir
(14-20). Su

parametreleri

laboratuvarlar, dis kalite kontrol

olarak analiz sonuclanmin diger
laboratuvarlarin sonuclan ile karsilastirarak kendi
performansin1 izlemesi icin laboratuvarlar arasi
karsilastirma ve/veya yeterlilik testlerine katiimim
gerceklestirmesi gerekmektedir. Bu laboratuvarlar,
akreditasyon kapsamlarinda yer alan biitin
metotlarin1 ve matrislerini temsil edecek sekilde
olusturulmus alt alanlardaki farkli parametrelerde
katilim saglamali ve her bir belirlenen alt alan icin
48 ayda, en az 1 (bir) defa yeterlilik deneylerine
basvurarak basarili sonuclar elde etmelidir (21).
Basarisiz sonuc ve/veya | z, z’ ve zeta | < 2,0 limiti
disinda kalan sonuglari, limit disinda kalan basarisiz
sonuclar olarak degerlendirilerek, diizeltici faaliyet
acilmasi ve/veya durumun kontrol altina alindiginin
gosterilmesi gerekmektedir (21). Dis kalite kontrol
programlart saglayicilarinin TS EN ISO/IEC 17043
gerekliliklerini karsilamasi da beklenmektedir (22).
Aynica referans malzemeler ve sertifikali referans
malzemeler/suslar icin TS EN ISO 17034 standardin
gerekliliklerini karsilayan referans malzeme ureticiler
(RMU) yetkin olarak degerlendirildigi icin bu yetkiye

sahip ureticilerden temin edilmelidir (23).

METOT VERIFIKASYONU ve VALIDASYONU

Laboratuvar analiz hizmetlerinde kullanilan
metotlar; standart (refersans) metot, alternatif
(esdeger) metot, laboratuvar tarafindan

gerceklestirilmis (in-house) metot, modifiye edilmis
metot olarak 4 (dort) ana baslikta toplanmaktadir
(24-26). Bu metotlarin TS EN ISO/IEC 17025:2017
standardina gore
kilinmasi-validasyonu gerekmektedir.

dogrulanmasi-verifikasyonu
veya gecerli
Dogrulama veya verifikasyon; daha onceden gecerli
kiinmis bir metodun ulusal/uluslararasi tanimlanan
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sartlanm, laboratuvarda rutin kullanima alinmadan

once laboratuvarin sartlarinda calisabilirliginin
uygun performans kriterleri ile ispat/teyit edilmesi
islemleridir. Bu amacla, performans parametrelerinin
Alternatif

metot da standart metot ile aym parametreler ve

bazilann  arastirilmaktadir. (esdeger)
ayn1 matriksler uzerinde analiz edilen metotlardir.
Bu iki metot, bagimsiz organizasyonlar tarafindan
hazirlanir ve validasyonu gerceklestirilir. Verifikasyon
calismalan, laboratuvarda kullanilan standart ve
alternatif metotlar icin uygulanmaktadir. Validasyon
veya gecerli kilma ise daha onceden gecerli kilma
calismalan yapilmamis bir metodun; laboratuvarda
rutin kullanima alinmadan once ulusal/uluslararasi
kurallara gore tammlanan sartlan saglamak,
belirlenen amaclara uygunlugunu ve performansini
yazili olarak ortaya koymak icin yapilan test ve olcme
islemleridir. Bu amacla, performans parametrelerinin
Validasyon

standart

tumunun arastirnilmas1 gerekmektedir.

calismalann  laboratuvarda  kullanilan
olmayan metotlar icin uygulanmaktadir. Standart
metot tanimi ise bir veya daha fazla 6zellik degerinin
olculmesi icin gerekli olan sartlari acikca ve kesin
olarak belirten, dogrulugu ve kesinligi ongorilen,
kullanim amacina uygunlugu kamitlanmis olan, her
yonuyle incelenmis, ulusal veya uluslararasi kabul
gormis metotlar (TSE, ISO metotlan gibi) bu gruba
girmektedir. Standart metotlar disinda kalan metotlar
ise tamamiyla laboratuvarin deneyim ve bilgisiyle
kendi gelistirdigi in house metotlar, standart metodun
is akisinda yapilan degisikliklerle olusturulan modifiye
metotlar ve bilimsel literatiirlerde yer alan metotlan
icermektedir. Genelde su laboratuvarlarinda standart
metotlar kullanildig1 icin dogrulama calismalar

uygulanmaktadir.
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Su laboratuvarlar numunelerin tasinmasi, kabulu,
elleclenmesi analiz oncesi
gibi),
bertarafi veya geri gonderilmesi faaliyetleri iceren

(seyreltilmesi, islemi

korunmasi, depolanmasi, alikonulmasi ve
bir prosedir hazirlamali ve bu prosediire uygun
olarak faaliyet gostermelidir. Ayrica numune kabul
kriterleri mevzuat ve/veya ilgili standartlara dayali
olarak olusturulmalidir. Su laboratuvarlarinin numune
alma faaliyeti yapmadigi durumda; su numunesini
yerinde alma ve laboratuvara teslim etme siirecinden
numune tasima kosullarina karst musteriyi sorumlu
tutulmakta ve musterinin beyani kabul edilmektedir.
Musteri tarafindan alinan su numunesi laboratuvarin
numune kabul kriterlerini tasimadigi ve miisteri istegi
lzerine analiz yapilmasi talebinin yapilan analiz
gecerliligini
icin analiz raporuna bir feragat beyam konulmasi
gerekmektedir (1).

TS EN ISO/IEC 17025:2017 revizyon standardinda,
laboratuvar

sonuclarin etkileyebilecegi durumu

personeli ve misteri sikayetlerinin
alinmasi, degerlendirilmesi ve karar verilmesiyle
ilgili

sahip

dokiimante edilmis bir prosese

gerekliligi

(stirece)
olunmasinin belirtilmistir.
Ayrica su laboratuvarlarinin personel ve miusteri
memnuniyetlerine yonelik anket calismalari sonuclar
istatiksel olarak degerlendirilmeli ve uygun olmayan
sonuclan sikayet olarak ele alinarak diizeltici faaliyet

baslatilmalidir (27,28).

Sonuc olarak, TS EN ISO/IEC 17025 standardin 2017
revizyonunun su laboratuvarlarina getirdigi degisimler,
laboratuvarlarin performansina dayali gereklilikler
oldugu gerekliliklere
laboratuvarlarin analiz sonuglarinin giivenirliligiyle su

gorulmektedir. Bu uyan

giivenligi ve su sanitasyonu ¢alismalari siirdiriilmekte
ve halk sagligi saglanmaktadir.
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Icme-kullanma sularinda rotaviriis varhigimin EPA 1615 yontemi ile

Turk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi

tespitinin uygulanabilirligi

Ozgiil SEMiZOGLU", Zehra irem ERiS', Fatma KARADENiZ-DURSUN', Sule SENSES-ERGUL',
Edibe Nurzen NAMLI-BOZKURT?

OZET

Amac: Gastroenteritler, diinya capinda ozellikle
bes yas alt1 cocuklari etkileyen ve olimlere sebep
olan onemli bir hastalik olup salgin durumunda salgin
kaynaginin kisa siirede ve dogru bir sekilde tespitinin
yapilmasi halk sagligimin korunmasi agisindan bilyiik
onem arz etmektedir. Bu calismada, uluslararasi standart
bir yontem olan EPA 1615 yonteminin uygulanabilirliginin

gosterilmesi amaclanmistir.

Yontem: Calismada ilk olarak, 10 L su ornegi,
klinik orneklerden izole edilmis rotaviris izolat1 ile
Daha

islemine tabi

kirletilmistir. sonra kirletilmis su ornekleri

adsorbsiyon tutulmustur. Adsorbsiyon
islemi NanoCeram® (Argonide, U.S.A.) filtre kullanilarak
gerceklestirilmistir. Kirletilmis su Ornegi adsorbsiyon
islemi sonrasi elie edilmistir. Ellisyon islemi Beef
Extract solusyonu kullanilarak yapilmistir. Elusyon islemi
tamamlanan su o6rnegine organik flokiilasyon islemi
uygulanmistir. Organik flokiilasyon islemine gecmeden
once elde edilen eliiatin pH degeri EPA 1615 standardinda
belirtilen degere ayarlanmistir. Organik flokilasyon
islemi sonucunda elde edilen siipernatanin pH degeri
tekrar ayarlanmstir. Sipernatan, 30.000 MWCO tipler ile

santrifiij edilerek yogunlastirma islemi tamamlanmistir.

ABSTRACT

Objective: Gastroenteritis particularly affects
children under the age of five worldwide. In case of
an epidemic, determining the source of the epidemic
in a short time and accurately is of great importance
for the protection of the public health. In this study,
it is aimed to demonstrate the applicabilitiy of the
EPA 1615 method, which is an international standard

method.

Methods: In the study, firstly 10 L of water sample
was contaminated with rotavirus isolate extracted from
clinical samples. Afterwards, adsorption process was
performed for the contaminated water sample. The
adsorption process was achieved by using NanoCeram®
(Argonide, U.S.A.) filter. Contaminated water sample
was eluated after the adsorption process. The elution
process was performed by using Beef Extract solution.
Organic flocculation was applied to the eluted water
sample. Before the organic flocculation process, the pH
value of the eluate was adjusted to the defined value
in the EPA 1615 standard. After the organic flocculation
step, the pH value of the supernatant was adjusted again.
Concentration process was completed by centrifugating
supernatant in the 30.000 MWCO tubes. Then, viral
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Santrifiigasyondan sonra elde edilen yogunlastirilmis su
ornegine viral RNA izolasyonu uygulanmistir. Calismada
viral RNA izolasyonu, QlAamp Viral RNA Mini Kit (Qiagen,
Crawley-UK) ile EPA 1615 standardinin tammladigi sekilde
gerceklestirilmistir. izole edilen viral RNA 6rneginin
amplifikasyon islemi ise The RealStar® Rotavirus RT-PZR
Kit 1.0 (Altona Diagnostics GmbH, Germany) kullanilarak
tretici firmanin talimatlar dogrultusunda Qiagen Rotor-
GeneQ cihaz1 kullanilarak gerceklestirilmistir

Bulgular: 10 L su ornegine eklenen rotaviriis
izolat dilisyonlarina sirasi
RNA

(gercek zamanli polimeraz zincir reaksiyonu) islemleri

ile adsorbsiyon-eliisyon,

santrifligasyon, viral izolasyonu ve RT-PZR
uygulanmistir. Uc farkli rotaviriis diliisyonu ile kirletilen
icme-kullanma su orneklerine ait analiz sonuclan
birlikte 1615 Standart

yontemi ile rotaviriis varlig1 tespit edilebilmistir. Ayrica

degerlendirildiginde; EPA

calismamizda RT-PZR calisma prensibine uygun olarak,
azalan rotaviriis konsantrasyon degerlerine gore cycle

threshold (Ct) degerlerinin de yiikseldigi belirlenmistir.

Sonug: Rotavirls susunun uc¢ farkli konsantrasyonu
ile kirletilen icme-kullanma su ornekleri ile elde edilen
sonuca gore EPA 1615 Standardinin laboratuvarda
analiz edilecek su numunelerinde uygulanabilecegi

gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Elektropozitif filtre, rotavirus,
gastroenterit, EPA 1615 metot, RT-PZR

RNA isolation was applied to the concentrated water
sample. For this purpose, viral RNA isolation method
defined by the EPA 1615 standard is accompolished with
the QlAamp Viral RNA Mini Kit (Qiagen, Crawley-UK).
The amplification of the isolated viral RNA sample was
performed using the RealStar® Rotavirus RT-PCR Kit 1.0
(Altona Diagnostics GmbH, Germany) using the Qiagen
Rotor-GeneQ device according to the manufacturer’s

instructions.

Results: Adsorption-elution, centrifugation, viral RNA
isolation and RT-PCR (reverse transcription polymerase
chain reaction) steps were respectively applied to 10 L
of water samples inoculated with Rotavirus dilutions.
When the results of drinking water samples which were
inoculated with three different dilutions of rotavirus are
evaluated together, rotavirus presence can be detected
by EPA 1615 Standard method. Additionally in this study,
it was determined that Ct values increased according to
decreasing rotavirus concentration values, in accordance

with the principle of RT-PCR process.

Conclusion: According to the results obtained
with drinking water samples contaminated with three
different concentrations of rotavirus strain, EPA 1615
Standard was shown to be applicable in water samples

analyzed in the laboratory.

Key  Words:
gastroenteritis, EPA 1615 method, RT-PCR

Electropositive filter, rotavirus,

GIRIS

Temiz su kaynaklarina erisim, halk sagliginin
korunmasinda en onemli asamay1 olusturmaktadir.
Su kaynakli hastaliklar ve bunlarla iliskili olarak one
cikan patojen mikroorganizmalar diinyada onemli bir
sorun olarak kabul edilmektedir (1).

Enterik virlsler, tum diinyada su kaynakli

hastaliklarin baslica nedenlerindendir ve icme

suyundaki dusiik miktar bile onemli bir enfeksiyon
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nedeni olabilir. Rotaviriisiin neden oldugu bircok
su kaynakli salgin rapor edilmistir (2). Rotavirls
tim diinyada yenidogan ve c¢ocuklarda goriilen
onemli

gastroenteritlerin en vyaygin ve en

sebeplerinden  birisi  olarak  tanmimlanmaktadir.
Rotaviriis enfeksiyonlarina bagli olarak her yil yaklasik
2.000.000 cocuk hastaneye yatmakta ve 450.000

cocugun ise kaybedildigi rapor edilmektedir (3, 4).



Turkiye’de ise bes yas alt1 cocuklarda gastroenterit
nedeni ile hastaneye yatislarda etkenin %32,4-%67,4
oraninda rotaviris oldugu gosterilmistir (5).

Su orneklerinde virus tespit etmede en buyuk
glicluk su ortaminda virtis miktarimin dusiik olmasidir.
Su ortamindaki dusuk konsantrasyonundan dolayi,
virls belirleme analizlerinde, hem yiksek hacimli
su orneklerinin calisilmast hem de konsantrasyon
yontemlerinin uygulanmasina ihtiyac duyulmaktadir
(6-9). Su kaynakli gastroenterit salgin1 durumlarinda
etkenin belirlenebilmesi icin genel yaklasim, su
orneginin farkli metotlarla konsantre edilmesi ve
RT-PZR islemleri uygulanarak sonuca ulasilmasidir.
Calismamizda; su kaynakli gastroenterit salginlarinda
kaynagin tespit edilebilmesi icin, su orneklerinde
rotavirlis varliginin laboratuvarimiz kosullarinda EPA-
1615 standardi ile uygulanabilirliginin gosterilmesi
amaclanmistir (10).

GEREC VE YONTEM

Su orneklerinde rotavirus varliginin

laboratuvarimiz  kosullarinda EPA-1615 standard
ile uygulanabilirliginin gosterilmesinin amaclandig
calismamizda, icme kullanma suyu ornekleri gaitadan
izole edilen rotavirus susunun uc farkli diliisyonu ile
kirletilmistir. Kirletilen su ornekleri EPA 1615 Standart
gore
islemlerine tabi tutulmustur(10).

yontemine adsorbsiyon-eliisyon-izolasyon
Calismanin son
asamasinda ise izole edilen RNA orneklerine valide
ticari kit olan RealStar® Rotavirus RT-PZR Kit 1.0
(Altona Diagnostics GmbH, Germany) kullanilarak RT-

PZR analizi gerceklestirilmistir.

Halk Saglig
Referans Laboratuvarlarindan temin edilen rotavirus

Genel Mudirligl, Mikrobiyoloji
iceren gaita numunelerinden 1:10, 1:100 ve 1:1000
olacak sekilde rotaviriis siispansiyonlari hazirlanmistir.
Bu siispansiyonlarin her birinden sirasiyla 150 pL
alimp, 10 L su numuneleri icerisine asilanmistir.
Asilama sirasinda mevcut su numunelerine 100 pL

mengovirls (4,21x10-5 copy/pL-(Ceeram, France) de

eklenmistir. Mengovirus laboratuvarimizdaki mevcut
in-house tangential ultrafiltrasyon yonteminin surec
kontroliinde kullanilan yapay olarak Uretilen ve
miktar bilinen kontrol virusudur. Belirtilen oranlarda
rotavirus ve mengoviris asilamasi yapilan ornekler iki
paralelli olacak sekilde calisilmistir.

EPA 1615 Standart yontemine gore Nanoceram®
VS2.5-5 Filtre (Argonid, A.B.D.) kullanilmistir (10). 10
L hacimdeki su numunesi peristaltik pompa (Watson
Marlow, UK) kullanlarak 1.5 L/dak’lik akis hizinda
filtreden gecirilmistir (Sekil 1).

Sekil 1. Su orneklerinin EPA 1615 yontemine gore filtrasyon
diizenegi.

Filtrasyon sonrasinda pH 9,0 olan %1,5 Beef
Ekstrakt ile filtrenin elisyon islemi gerceklestirilmistir.
Toplanan eluatin pH’1 3,5 olacak sekilde tekrar pH
ayarlamasi yapilmistir. Organik flokiilasyon isleminde
eluat; 4°C sicaklik, 2500xg hiz ve 15 dakika boyunca
santrifuj edilmistir. Falkon tuplerine toplanan ornek
4°C sicaklikta, 4000xg hizda ve 10 dakika boyunca
santrifij edilmistir. SipernataninpH’s17,0-7,5arasinda
olacak sekilde ayarlanmistir. Organik flokiilasyon
islemi sonunda elde edilen ornekler, 30.000 MWCO
Vivaspin 20 (Sartorius) tupleri ile 4°C sicaklikta,
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6000xg hizda
(yogunlastirma) islemi gerceklestirilmistir. Bu islem

santrifij edilerek konsantrasyon

sonunda 400 pL ornek elde edilmistir.

Ornekten RNA izolasyonu QlAamp Viral RNA
Mini Kit (Qiagen, UK) kullanilarak EPA
1615 metoduna uygun olarak gerceklestirilmistir.

Crawley,

Ekstrakte edilen viral RNA’nin Real-Time PZR analizi
ise RealStar® Rotavirus RT-PZR Kit 1.0 (Altona
GmbH, ve Mengovirus@
ceeramTools™ (Ceeram, France) kitleri ile Qiagen

Diagnostics Germany)
Rotor-GeneQ kullamlarak gerceklestirilmistir. RT-PZR
amplifikasyonlar; toplam 45 dongu olacak sekilde
programlanmistir. Rotaviriis icin RT-PZR programi;
55°C’de 20 dakika, 95°C’de 02 dakika, 95°C’de 15
55°C’de 45 saniye, 72°C’de 15 saniye ve
Mengoviris icin RT-PZR programi 45°C’de 10 dakika,
95°C’de 10 dakika, 95°C’de 15 saniye, 60°C’de 45
saniye seklinde gerceklestirilmistir.

saniye,

BULGULAR
Su orneklerinde rotavirls varliginin
laboratuvarimiz  kosullarinda EPA-1615 standardi

ile uygulanabilirliginin gosterilmesinin amaclandig

calismamizda; rotavirus susunun ug¢ farkli dilusyonu
ve mengovirus (CeeramTools, France) ile kirletilen su
ornekleri adsorbsiyon-eliisyon-izolasyon islemlerine
tabi
ise izole edilen RNA orneklerine valide ticari kit

tutulmustur.  Calismanin  son asamasinda
kullanilarak RT-PZR analizi uygulanmis ve bu calisma
iki kez tekrarlanmistir. Butiin analiz sonuclar birlikte
degerlendirildiginde; EPA 1615 Standart yontemi ile
rotavirlis varlig1 tespit edilebilmis (Sekil 3) ancak
kontrol virtisu olarak eklenen mengovirus tespit
edilememistir. S6z konusu kontrol virtsunin, EPA 1615
metotu icin uygun olmadigi yaptigimiz bu calisma ile
belirlenmistir. Aym zamanda filtrasyon asamasi icin
analize dahil edilecek konsantrasyonu bilinen bir
rotavirlis susu bulunmadigindan analizlerimiz gaita
numunesinden izole edilen ve virls yuku bilinmeyen
izolat uzerinden gerceklestirilmistir. Sekil 3 ve 4’te,
azalan rotavirlis konsantrasyon degerlerine gore
cycle threshold (esik dongiisii) degerlerinin uyumlu
olarak yiikseldigi gosterilmistir.

orneklerinden  viris

Cevresel su tespit

calismalarinda, su ortaminda virls Orneginin

seyrelmesisebebiile viriis konsantrasyonunun yapildig
ilk basamak en onemli basamagi olusturmaktadir.

izolasyon pozitif kontrol

MNorm. Fluoro.

o
N
-

o
-

Rotavirtis 1/100 dillisyon

Rotavirtis 1/1000 diltisyon

PCR pozitif kontrol

00 -

Cycle

Sekil 2. Rotavirus dillsyon orneklerinin RealStar® Rotavirus RT-PZR Kit 1.0 ile yapilan amplifikasyon gortintusu.
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|

No. Colour Name Type Ct

1 - PCR pozitif konirol Positive Control 32,64
2 PCR negatif kontrol Negative Control

3 Izolasyon pozitif kontrol |Positive Control 2210
4 Izolasyon negatif konirol|Negative Control

5 Rota 1/10 Unknown 25 86
6 Rota 1/100 Unknown 28 .47
7 Rota 1/1000 Unknown 31,78

Sekil 3. Rotaviris dillisyon 6rneklerinin karsilastirmali cycle treshold (Ct) degerleri.

Calismamizda, bu basamak icin literatirde EPA
1615 metodunun salgin sahasinda filtrasyon olanag:
saglamasi ve yiiksek hacimlerde su ornegi gecirilmis
filtrelerin laboratuvara ulastirilmasi gibi avantajlara
sahip oldugu belirtilmektedir (11). Laboratuvarda
yaptigimiz calismada elde ettigimiz sonuclara gore,
EPA 1615 Standardinin laboratuvarda analiz edilecek
su numunelerinde uygulanabilecegi gosterilmistir.

TARTISMA

Dinyada su kaynakli gastroenterit salginlarinda,
salgin etkeninin tespit edilmesi halk saglig1 acisindan
buyuk onem arz etmektedir. Virus kaynakli salginlarda,
su orneklerinde etkenin seyreltik olarak bulunmasi
virls tespit calismalarini giliclestirmektedir. Dinyada
su orneklerinden viris tespitine yonelik farkl
metotlar uygulanmaktadir (12). Yapilan arastirmalar
sonucunda; elektropozitif filtre kullamlarak virus
tespit etme calismalarinin yaygin olarak uygulandig
gorulmustur (13-17).

EPA 1615 standart metodu ile yaptigimiz calisma
sirasinda; oOzellikle organik flokiilasyon asamasinda

pH ayarlamalarinin yapilmasi gerekliligi, manuel

ayarlamalar gibi miidahalelerin bulunmasi1 yontemin
en onemli zorluklar olarak belirlenmistir.

Bunun vyamsira metodunun standart gecerli
kilinmis bir metot olmasi 6nemlidir. Virlis orneginin
su kaynaklarinda seyrelmis halde bulunmasi nedeni
ile virus kaybinin onlenmesi icin yuksek hacimlerde
su orneklerinin analiz edilmesi gerekmektedir.
EPA 1615 standardinda da, elektropozitif filtreler
dogrudan salgin sahasinda kullanilabilmekte ve biiyiik
hacimlerde su ornegi filtreden gecirilebilmektedir
(11).

laboratuvara gonderilmesi yerine, sadece su Ornegi

Boylelikle vyiksek hacimli su orneklerinin
gecirilmis filtrenin laboratuvara gonderilmesi tasima
acisindan buyk bir avantajdir.

Ayrica calismamizda, azalan rotavirds
konsantrasyon degerlerine gore cycle threshold
(Ct)

belirlenmistir. RT-PZR calismasinda yogun niikleik

degerlerinin de uyumlu olarak yikseldigi

asit iceren ornekler, threshold degerini daha erken
gececegi icin Ct degerleri disik olmaktadir. Ayn
seklide dusiik yogunlukta niikleik asit iceren érnekler,
threshold degerini daha gec gececegi icin Ct degerleri
yliksek olmaktadir. Calismamizda elde ettigimiz Ct
degerlerinin de RT-PZR analiz prensibi ile uyumlu

Turk Hij Den Biyol Derg

69



oldugu goriilmistir (18). analiz edilecek i¢cme-kullanma su numunelerinde
uygulanabilecegi gosterilmistir. Calismanin bir sonraki

Rotaviriis susunun Uc¢ farkli konsantrasyonu ile asamasi yontemin farkli enterik virusler (norovirus,

kirletilen icme-kullanma su drnekleri ile elde edilen enterovirlis) ile uygulanabilirliginin belirlenmesi
sonuca gore EPA 1615 Standardinin laboratuvarda olacaktir.
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Turk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi

Siselenmis icme sularinda Helicobacter pylori DNA’sinin
arastinlmasi: Bir on calisma

Fatma KALAYCI-YUKSEK!

OZET

Amac: Helicobacter pylori insan mide mukozasina
yerlesen ve diinyadaki insanlarin yarisimi etkiledigi
bilinen bir bakteridir. Peptik ulser, mide adenokarsinomu
ve mukoza iliskili lenfoid doku (MALT) lenfomalarinda
etken olarak tamimlanmaktadir. Ancak, bakterinin dogal
konag1 ve rezervuari kesin olarak bilinmemektedir.
Bulasmasinda fekal-oral, oral-oral, gastro-oral yollarin
etkili oldugu; kontamine besin ve suyun bu yollara kaynak
olabilecegi ileri siirlilmektedir. Bakterinin viriilansinda
onemli rol oynayan uyum kabiliyeti ve biyofilm olusturma
ozelligi su ile bulasmasina yonelik calismalarin temelini
olusturmustur. Bununla iliskili olarak bircok calismada
bakteri DNA’s1 icme sularinda, yiizey sularinda, yeralti
sularinda ve atik sularda saptanmistir. Bu 6n calismada
icme suyu orneklerinde H. pylori DNA’sinin arastirilmasi

amaclanmistir.

Yontem: Farkli markalara ait 35 icme suyu (500
mL’lik) Mart-Haziran 2019’da

toplanmistir. incelenen su érneklerinin pH araliklarinin

istanbul cevresinden
alkali pH’ya yakin (pH:6,6 - 8,45 araliginda) oldugu
goriilmustir. Su ornekleri 0,22 pM por capli membran
filtrelerde suizilmus ardindan her bir filtre iceren Beyin

Kalp infiizyon sv1 besiyerinde (BKl)’da oda sicakliginda

ABSTRACT

Objective: Helicobacter pylori is a bacterium which
colonizes the human gastric mucosa and known to affect
half of the world’s population. H. pylori is defined as the
aetiological agent of peptic ulcer, gastric adenocarcinoma
and mucosa-associated lymphoid tissue lymphoma.
However, the natural host and reservoir have not been
clearly identified. The ability of adaptation and biofilm
formation, which play an important role in the virulence
of the bacterium, constituted the basis of studies about
water contamination. In relation with this, bacterial DNA
was detected in drinking water, surface water, groundwater
and wastewater in many studies.|t has been suggested that
the transmission of bacterium occurs via fecal-oral, oral-
oral and gastro-oral routes, additionally contaminated
foods and water may be source of infection. In the present
preliminary study, it was aimed to investigate the presence

of H. pylori DNA in drinking water samples.

Methods: Thirty five different trademarked drinking
water samples (each one 500 mL) were collected from
March- June 2019 in all around Istanbul. It was observed
that water samples have a slightly alkaline pH ranging
from 6.6 to 8.45. All water samples were filtrated using

0.22 pM filter membranes which were incubated on
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30 dakika bekletilmis ve filtrelerin bulundugu besiyerleri
sogutmali santrifijde (+4 °C) cevrilmistir. Daha sonra
besiyerlerinden DNA izolasyonu yapilmistir. Bakterinin
(glmM)

(PZR) ile cogaltilmis ve irinler %1,5’luk agaroz jel

ureC geni Polimeraz Zincir Reaksiyonu

elektroforezinde goriintilenmistir.

Bulgular: Bu calismada incelenen su orneklerinde H.

pylori DNA’s1 saptanmamistir.

Sonug: Bu 6n calismanmin sonuglari, bu cografyada
icme sularimin H. pylori bulasmasinda rolii olmadigim
dustindirmustir. Ancak bu calismada incelenen o6rnek
sayisinin az olmasi ve sadece 500 mlL’lik ambalajda
satilan siselerin degerlendirilmis olmasindan dolayi
daha genis kapsamli calismalarin yapilmasi onemlidir.
Bu nedenle 19L°lik olarak siselenmis damacana sular,
musluk sular ve cesitli su tanklar gibi su kaynaklarinin
incelenmesi, bakterinin bulasmasinda suyun roliintin

anlasilmasi icin yararl olabilir.

Anahtar Kelimeler: icme suyu, bulas, H. pylori,
PZR

Brain Heart Infusion (BHI) broth for half hour at room
temperature and filter included broths were centrifuged.
Then bacterial DNA was extracted. Polymerase Chain
Reaction (PCR) was used for the detection of the ureC
(glmM) gene. The PCR products were visualised in %1.5

agarose gel electrophoresis.

Results: In this study H. pylori DNA was not detected

in any of the water samples tested.

Conclusion: This preliminary study results have
suggested that, drinking waters do not have a role in
transmission of H. pylori in this geographical area.
However, it is important to carry out more extensive
studies since the number of samples examined in
this study was limited and only bottles sold in 500
mLpackaging are included. Therefore it may be
concluded that different water sources such as 19L
flagon bottled drinking waters, tap waters and water
samples from various tanks may be useful for clarifying

the role of water for transmission route of this pathogen.

Key Words: Drinking water, contamination, H.

pylori, PCR

GIRIS

Helicobacter pylori, mide mukozasina yerlesen ve
diinya genelinde insanlarin yarisin1 enfekte ettigi ileri
surulen bir patojendir; gelismekte olan ulkelerde
bakterinin goriilme orani %80’den daha yiiksek olarak
rapor edilirken, gelismis Ulkelerde bu oran %20’nin
altinda olarak bildirilmektedir (1-3).
gastrit, peptik ulser ve mukoza iliskili lenfoid doku
(MALT) lenfomalan ile iliskisi gosterilmistir (4-6).
Diinya Saglik Orgiiti de 1994 yiinda H. pylori’yi

Bakterinin

birinci simf karsinojen olarak tammlamistir (7).
Bakterinin farkli bircok tabloda etkili olmasinda
cesitli virulans faktorleri rol oynamaktadir. Bakterinin
virtilansinda etkili faktorlerden biri de uygun olmayan

ortam kosullarinda canliigim siirdiirecek uyum
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kabiliyetine sahip olmasidir. Yapilan calismalar,
H. pylori’nin DNA ve RNA sentezini dusuk dizeyde
tutarak spiral formundan metabolik olarak inaktif
olarak tanimlandig1 kokkoid formuna déniismesinin
oldugunu (8-10).
Bununla birlikte giinimiizde bu patojenin dogal

uyumunda etkili gostermistir
konagi ve rezervuarn kesin olarak bilinmemektedir.
Fekal-oral, oral-oral, gastro-oral yollarla bulastig
ileri strulmustur (3, 7-9). Kontamine su ve besinler
bulasmaya hizmet eden en olas1 kaynaklar olarak
kabul edilmektedir (3, 8, 11). Bununla iliskili olarak
baz1 arastirmalar kontamine suyun bakterinin kokkoid
seklinin viicuda alinmasinda etkili olabilecegini
gostermislerdir (3, 8, 11, 12). Bu bulasma yolunu



F. KALAYCI-YUKSEK

arastiran diinyanin farkli bolgelerinden bircok calisma
bakterinin icme sularinda, kuyu sularinda ve cesme
sularinda izole edildigini ya da DNA’sinin saptandiginm
bildirmistir (12-19). Bunlara ilave olarak Baker ve ark.
(20) ile Lin ve ark. (21) yaptiklarnn calismalarda, H.
pylori’nin ozonlama ve klorlamaya bircok koliform
bakteriden daha dayamkli oldugunu saptamislardr.
Bu on calismada, gunluk hayatta insanlarin tuketimine
sunulan siselenmis icme sularinda H. pylori’nin olas
varligi DNA’simin saptanmasi yoluyla arastirilmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu calismada, 35 farkli ticari su markasinin
etiketi bulunan 500 mL’lik su ornekleri incelenmistir.
Su ornekleri 2019 yii Mart-Haziran aylan icerisinde
insanlarin giinlik yasamlarinda alisveris yaptiklan
marketler, biifeler, benzin istasyonlan gibi alanlardan
satin alinmisti. Incelenen su orneklerinin  pH
araliklarimin  alkali pH’ya yakin (pH:6,6 - 8,45
araliginda) oldugu gorilmistir.  Su orneklerinin
analizi icin 500 mL’lik siselerdeki su ornekleri
0,22 pm’lik membran filtrelerden suzulmustur.

Cilt 77 B EK 4: Su ve Saghkm 2020

Daha sonra membran filtreler Beyin Kalp infiizyon
(BKI) sivi besiyerinde oda sicaklifinda 30 dakika
bekletilmistir. Bu surecte filtrelerdeki bakterilerin
besiyerine gecmesi amaclanmistir. Ardindan filtrelerin
bulundugu besiyerleri sogutmali santrifiijde +4°C’de
cevrilmistir ve lzerlerine fosfat tamponlu tuz ¢ozeltisi
eklenmistir. Bakteri DNA’sin1n izolasyonu icin ticari bir
kit kullamlmis (GeneMark, Taiwan) ve uretici firmanin
talimatlarina uyulmustur. Bakteri DNA’sin1 cogaltmak
tizere ureC genine uygun primerler kullanitmistir (Hp-
ureC-F: CAT CGC CAT CAAAAG CAAAG; Hp-ureC-R: CAG
AGT TTAAGG ATC GTG TTA G) (22). Bu genin secilme
nedeni bakterinin cogalmasinda gerekli bir gen olarak
tanimlanmasidir (23). Reaksiyon kosullar icin Abiri ve
ark. (24)’min kosullar dikkate alinmistir. Daha sonra
%1,5 ‘luk agaroz jel hazirlanmis ve cogaltilan DNA’lar
jelde yurutulerek goruntulenmistir (Sekil 1).

BULGULAR

incelenen 35 farkli ticari markanin 500
mL’lik su orneklerinin hicbirinde H. pylori DNA’s1
saptanmamistir.

DNA ladder Negatif Pozitif 1. Ornek 2.0rmmek 3. Ornek 4.Ormek 5.0rnek
kontrol kontrol

Sekil 1. Agaroz jelde yiiriitiilen 6rneklerin goriintiilenmesi (1.-5. Ornekler)
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TARTISMA

Diinya nifusunun vyarisinda kolonize oldugu
bilinen H. pylori’nin bulasmasinda suyun rolii lizerine
yapilan calismalarin diger bulasma yollan ile ilgili
yapilan calismalara gére daha az sayida oldugu dikkat
cekmektedir.  Su ile bulasmanin degerlendirildigi
calismalarin temelinde birkag farkli gorisiin yattigini
11-19). Bunlarn
basinda sularda biyofilm olusturan suslarin ozellikle
daha
bir yasam ortam bulabilecegi fikri gelmektedir
(3, 25-28). Ozellikle
mikroorganizmalarin biyofilm olusturan formlarinin

(26,
(32) H.
pylori’nin, Acanthamoeba castellanii icinde 8 hafta

soylemek mimkindir (3, 8, 9,

dezenfeksiyon  uygulamalarina dayanmkli

su dagitim sistemlerinde
bulunmalar da bu dusiunceyi desteklemistir
29-31). Ayrica Winiecka-Krusnell ve ark.

kadar yasayabildigini ve cogalabildigini gostermistir.
Bilindigi gibi farkli Acanthhamoebae tiirleri icme
sularindaki biyofilmlerin ana bilesenlerindendir ve
bakterileri hem dezenfektanlara karsi korunma hem
de onlara cogalma imkanmi saglamalarn bakimindan
onemlidirler (33). Diger bir goriis alt yap1 yetersizligi
nedeniyle sosyoekonomik kosullara bagl olarak atik
sularin icme ve kullanma suyu sistemlerine karismasi,
farkli cografi bolgelerde icme ve kullanma suyu
olarak ozellikle yeralti sularinin tiketimi ile fekal-
oral bulasmanin gerceklesebilecegi ile ilgilidir (3, 8,
11-19). Bakterinin bulasma yolunun su olabilecegine
dair yapilan calismalarda, bakteri DNA’s1 icme, ylzey,
yeralt1 sularinda ve atik sularda arastirilmistir (15,
18, 34-36).
sularimin bir kaynak roli olabilecegi fikrinin ortaya

Bu calismalarda, icme ve kullanma

cikisinda etkili olan gorislerden bir digeri de H.
pylori’nin ozonlama ve klorlama uygulamalarina
E. coli’den direncli bulunmas ile iliskilidir (20).
Baker ve ark (20) klor ile yapilan dezenfeksiyon
uygulamalarinin bakterinin yok edilmesinde yetersiz
kaldigim ileri siirmislerdir. Bakterinin 0,05- 6 mg/
L’k klor konsantrasyonlarinda canliligini stirdiirmesi
sularla bulasmada rolii olabilecegini desteklemistir.

Daha dusuk konsantrasyonlarla (0,05-0,2 mg/L)
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yapilan degerlendirmelerde de klorun bakteriye zarar
vermedigi ancak belirli genlerinin ekspresyonunu
baskiladigi ileri surilmistiir (21). Ozonlama islemi
ile ilgili yapilan calismalarda da bakterinin koloni
olusturan birim cinsinden sayisinda azalma oldugu
gosterilmis ve ozonlama uygulamasinin klorlamadan
daha etkili bir yontem oldugu gosterilmistir (20,
21, 37). Bu bulgular, geleneksel olarak su kirliliginin
gosterilmesinde  kullanilan ~ mikroorganizmalarin
yok edilmesine yonelik uygulamalarin bakteriye
maruziyeti onlemede yetersiz kalabilecegi fikrini
dogurmustur.

Bircok epidemiyolojik calismada su orneklerinde
H. pylori DNA’s1 saptanmis ya da bakteri izole
edilmistir (2, 12- 15, 18, 34, 35); bu calismada ise
icme sularinda H. pylori DNA’'s1 saptanamamistir.
Diinyanin farkli cografyalarindan bildirilen sonuclara
gore bakterinin su orneklerinde saptanma oranlan
degiskenlik gostermektedir. Buna gore Isvicre’de
yapilan incelemede, bakterinin saptanma oram
%20 olarak rapor edilirken, Ingiltere’de bu oran
%26, Peru’da %50 olarak bildirilmistir (12, 13, 38).
Orta Dogu lilkelerinde vyiiriitiilen calismalarda ise
bakterinin su orneklerinde saptanma oraninin %4-40
araliginda oldugunu soylemek miimkiindiir (2, 14, 15,
34). Bununla birlikte bu calisma sonuclari ile uyumlu
sekilde yapilan bazi arastirmacilar da inceledikleri
su orneklerinde  bakteriyi
belirtmislerdir (17, 36, 39).

Sonuc olarak bu on calismanin verileri dikkate

saptayamadiklarin

alindiginda, incelenen siselenmis icme sularimin

H. pylori DNA’s1 icermedigi goriilmistir. Ancak bu
calismada incelenen 6rnek sayisinin az olmasi ve sadece
500 mL’lik ambalajda satilan siselerin degerlendirilmis
olmasindan dolayr daha genis kapsamli calismalarin
yapilmasi onemlidir. Bu nedenle de su kaynaklarinin H.
pylori’nin bulasmasindaki rolinun aydinlatilmasinda
insanlarin siklikla temas ettikleri farkli su orneklerinin
ozellikle bircok farkli ticari markanin 19L’lik damacana
sularimn, musluk sularinin, depolama tanklarinin ve
kuyu sularinin incelenmesinin yararli olacagin ileri
sirmek mimkindur.
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Turk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi

Antalya kent plajlarinin yiizme suyu ve plaj kumu mikrobiyolojik
kalitesinin degerlendirilmesi ve halk saghgi riskleri

Goniil TUGRUL-ICEMER!, Aysegiil TOPALOGLU?

OZET

Amac: Antalya kent plajlaninin deniz suyu ve plaj
kumunun mikrobiyolojik yonden degerlendirilmesi
amaclanmistir.

Yontem: Konyaalt1 ve Lara plajindan deniz suyu
ornekleri ile kum ornekleri, belirlenen ornekleme
noktalarindan toplandi. Kum ornekleri, diz boyu
dip kumu (DBK), dalga zonu (DZ) ve kuru kum (KK)
olmak Uzere uc¢ farkli tabakadan alindi. Alinan
ornekler, membran filtrasyon yontemiyle Esherichia
coli, intestinal enterekok, Salmonella spp., maya-
Candida spp. ve Pseudomonas aeruginosa agisindan

incelendi.

Bulgular: Konyaalti ve Lara plajlarindan alinan kum,
deniz suyu ve kum katman orneklerin genel ortalama
incelendiginde,

dagilim deniz suyunda mikrobiyal

kirliligin yiiksek oldugu belirlendi.

Sonug: Calismamiz sonucunda; alinan orneklerinde
E. coli icin sirasiyla Konyaaltinda %14’i, Lara’da
%6’sinda, intestinal enterokok ise Konyaalti’nda %22,

Lara’da %30 oraninda bir kirlilik gortildii.

ABSTRACT

Objective: It was aimed to evaluate the sea water
and beach sand of beaches in Antalya in terms of

microbiological.

Methods: Sea water samples and sand samples
from Konyaalt1 and Lara beach were collected from the
designated sampling points. Sand samples were taken
from three different layers which were knee length
bottom sand (DBK), wave zone (DZ) and dry sand (KK).
These samples were examined by membrane filtration
in terms of Esherichia coli, intestinal enterekok,

Salmonella spp., yeast-Candida spp., Pseudomonas

aeruginosa.

Results: When the general average distribution of sand,
seawater and sand layer samples taken from Konyaalti and
Lara beaches was examined, it was determined that the

microbial pollution in sea water was high.

Conclusion: In resulting of our work, E. coli, in
the samples, were 14% in Konyaalti beach and 6% in
Lara beach. Intestinal enterococcus were also 22% in

Konyaalt1 beach and 30% in Lara beach.
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Anahtar  Kelimeler: Plaj

Esherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella

kumu, deniz suyu,

spp., maya, Candida spp., intestinal enterokok

Key Words: Beach sand, sea water, Esherichia coli,

Pseudomonas aeruginosa, Salmonella spp., yeast,

Candida spp., intestinal enterococci

GIRIS

Turizm agirlikli kiy1 bolgeleri, yat limanlar,
konaklama tesisleri ve bunlarin ikincil konutlan,
ulasim ve sanayi gibi sektorlere ait faaliyet alanlan
kapasitenin uzerindeki kullanimla karmasik bir yap1
sunmakta ve kiyr alanlarn yogun kullanimla bircok
sorun yasamaktadir. Ozellikle turizm sezonunda
niifusta gerceklesen ani artis, deniz suyu kirliligini de
beraberinde getirmektedir. Antilmis sularin1 denize
desarj eden bazi otel ve merkezi aritma tesisleri,
cikis suyunu dezenfekte etseler de diger kirletici
kaynaklardaki artislarla birlikte gecmis yillara gore
deniz suyunun mikrobiyolojik kalitesinde kotulesmesi
gozlenmektedir (1, 2).

Aynica sivi evsel atiklar ve gemilerin sintine-balast-
tank yikama sular1 da yuzeysel akintilarla kiyilarin
mikrobiyolojik kirliligine katkida bulunmaktadir (3).
Deniz suyu, ozellikle turizm faaliyetleri nedeniyle
diski kokenli ve ciddi hastaliklara yol acan bakteri,
gibi
gelmektedir (4). Deniz suyu ve plaj kumunun neden

virus mikroorganizmalarin  kaynag1 haline
oldugu mikrobiyolojik kirlilik ise kullanicilarin bu
sularla temas etmesi veya yutmasiyla enfeksiyonlara
yol acabilmektedir. Bu durum, ozellikle plajda kum
ile iliskide olan ve ozellikle kumla oynayan cocuklar
icin saglik riski olusmaktadir (5).

Bu calismada, Antalya - Konyaalt1 plajina ve Lara
plajlarinin deniz suyu ve plaj kumunda halk sagligim
tehdit eden mikrobiyolojik kirliligin belirlenmesi

amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Konyaalt1 ve Lara plajlan lzerinde secilen
farkli

katmanlarindan alinan ornekler, Haziran 2008 - Eylil

alti ornekleme noktasindan ve kiyinin
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2008 tarihleri arasinda her 15 giinde bir, Eylil 2008
- Mart 2009 tarihleri arasinda ise iki ayda bir olacak
sekilde E.
spp, maya-Candida spp. ve P. aeruginosa yoninden

coli, intestinal enterokok, Salmonella

toplandi. Deniz suyu ve plaj kumu ornekleri, Konyaalti
plajinda Bogacay nehrinin dokiildiigii bolgeden (E1),
ucretli plaji1 (K1), halk plaji2 (K2) ve Lara plajinda
ise Aksu nehrinin dokildiigi bolgeden (E2), lcretli
plaj1 (L1), halk plaji2 (L2)’den alind1 (Sekil 1) (6).
Kum numuneleri, her ornekleme noktasinda g
farkli tabakadan toplandi. Bu tabakalardan biri deniz
suyu numunesinin alindig1 diz boyu seviyesindeki dip
kumu (DBK), ikincisi dalga zonu (DZ) ve Ulcuncusu
ise kullanicilarin rekreasyon amaciyla kullandigi,
glineslendigi kuru kum plaj (KK) bolgesidir. Diz boyu
seviyesindeki dip kumundan ve dalga zonundan alinan
kumlar hemen yuizeyden, kuru plaj bolgesinden alinan
kum numuneleriiseylizeyinbirkac¢ santimetre altindaki
nemli bolgeden alindi. Laboratuvara getirilen kum
numunelerinin her birinden 50 g tartilarak 500 mL’lik
steril erlenlere aktarildi. Uzerlerine 500 mL steril
fosfat tampon cozeltisi eklenerek iyice karismalan
saglandi. Hazirlanan kansimlardan seyreltme islemi
yapilarak E. coli, intestinal enterokok, Salmonella
spp, maya-Candida spp. ve P. aeruginosa tespiti ve
sayimi icin membran filtrasyon yontemi uygulandi.
Uygun inkiibsayon kosullar1 sonucunda dogrulama
islemleriyle seyreltme faktorleri de dikkate alinarak
sonuclar kum ornekleriicin kob/10 g olarak belirlendi.
Su ornekleri ise mediolittoral bolgede (h= 40-50 cm)
diz boyu seviyesinden 1 litre steril numune siselerine
alindi. Diz boyu derinlikten alinan deniz suyu
ornekleri steril fosfat tamponlu su ile 10 kat, nehrin
dokiildigu bolgeden alinan su numuneleri ise 100 kat
seyreltilerek membran filtrasyon yontemi uygulandi.
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Sekil 1. Antalya Korfezi’nde Konyaalti ve Lara Plajlarinda 6rnekleme noktalan

BULGULAR

Calisma suresince iki farkli plajda, alti farkl
ornekleme noktasindan toplam 69 deniz suyu ve 207
kum ornegi toplandi (6). Bu 6rneklerin mikrobiyolojik
incelenmesi sonucunda ise Konyaalt1 plajindan
toplanan deniz suyu orneklerinde ortalama olarak
100 mL’sinde sirasiyla intestinal enterokok 61 kob,
E. coli 92 kob, Candida spp. ve maya 131 kob, P
aeruginosa 182 kob, Salmonella spp. ise 97 kob
olarak bulundu. Lara plajindan toplanan deniz suyu
orneklerinde sirasiyla ortalama olarak intestinal
enterokok 103 kob, E. coli 69 kob, Candida spp. ve
maya 114 kob, P. aeruginosa 97 kob, Salmonella spp.
ise 77 kob olarak tespit edildi. Bu calisma sonucunda
ise Konyaalti ve Lara plajlarinin kum, deniz suyu
ve kum katmanlarindaki dagilimi incelendiginde,
mikrobiyolojik yonden kirliligin deniz suyunda
daha yiiksek oldugu goriildii. Kuru kum tabakasinda
mikrobiyolojik kirliligin bulunma olasiligini, 1slak
zonlara gore daha sicak, az tuz girisimi, karasal

kaynaklardan ve ziyaretcilerle organik besin
maddelerinin tasinimi1 ve kum tanelerinin purizli
yuzeyindeki catlaklarda mikrohabitat olusturmasi
nedenleriyle aciklanabilir (7). Bu calismada
incelenen Salmonella spp., P. aeruginosa, maya ve
Candida spp. ulke mevzuatimizda yer almamaktadir.
E. coli’nin Konyaaltinda %14’{, Lara’da %6 ‘s1 astign;
intestinal enterokok icin Konyaalti’nda %22, Lara’da
%30 oraninda sinir degerleri astig1 goriildi.

TARTISMA

Antalya kent plajlarinda, belediye ve Saglik
Bakanligt mavi bayrak projesi sorumlulugunda
mikrobiyolojik  analizler yapilmaktadir. Yapilan
epidemiyolojik calismalar sonucunda, fekal indikator
organizma konsantrasyonuyla hastalilk meydana
gelisi arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir
(8, 9). Evsel atik su ile kontamine olmus denizel
rekreasyonel sular ile gastrointestinal hastalik riski
degerlendirme calismasinda, yiiziiciilerin %34,5’inin
gastrointestinal rahatsizliklara, %65,8’inin kulak
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enfeksiyonlarina maruz kaldig1 (10) ve enterekok
turlerin gastrointestinal rahatsizliklardaki artisinda
pozitif egilim gosterdigi bildirildi (2, 11). Deniz
suyunda ortalama 2,5 kob/ 100 mL patojen
mikroorganizmanin bulunmasinin cocuk ve yaslilar
icin risk olusturabilecegi ileri surildi (12). Plaj
kumunda 15 yas ve altim temsil eden grup ile
rekreasyonel faaliyetlerin  degerlendirildigi  bir
calismada, Salmonella, Shigella ve Vibrio degerlerinin
incelenmesi sonucunda, 1slak kumda gecirilen zaman
ile gastrointestinal hastaliga yakalanma arasinda
iliski oldugu ileri stiriildi (13). Yiizme suyu ile temas
dikkate alindiginda, birincil temas yuziciilerin ve
su sporlar yapan ikincil rekreasyon kullanicilarina
oranla 3,5 kat daha fazla cilt rahatsizligi bulundugu
bildirdi (10, 14). Calismamiz sonucunda, 100 mL deniz
coli 77 kob,
intestinal enterokok 64 kob iken izmir Kérfezinde
1-880 kob E. coli ve 1-1130 kob intestinal enterokok
tespit edildi (15).
calismada; 10 g plaj kumunda Gaza’da ortalama 2015

suyunda ortalama olarak sirasiyla E.

Elmanama ve ark. (16) yaptiklar

kob intestinal enterokok saptanirken calismamizin
sonucunda ise Antalya plajlarinda ortalama 64 kob
intestinal enterokok bulundu. Calismamiz sonucunda,
deniz suyunun 69 6rnegin 65’inde ve plaj kumunun
207 ornegin 156’sinda Salmonella spp. bulundu.
Elmanama ve ark. (16) ise deniz suyunun 130 6rnegin
ikisinde ve plaj kumunun 130 Ornegin dokuzunda
Salmonella spp. tespit etmisti. icemer ve ark. (17),
Phaselis’te deniz suyunda, tekne ve kiyidaki yiiziicu
sayilar ile E. coli ve intestinal enterokok arasinda
yakin iliski (r=0,7) bulundugunu ve ogle ile aksam
alinan  numunelerde

saatlerinde mikrobiyolojik

kirliligin tamamen tekne ve vyiiziici (kullanict)

kaynakli oldugunu gosterdi.

Januario ve ark. (18) calismalarinda, E. coli ve
P. aeruginosa sayilarn arasinda pozitif bir korelasyon
gozledi ve P. aeruginosa’nin kiyr sularinin kalite
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kontroliine eklenmesini tavsiye ettiler. Nazario (19),
E. coli’nin suda 98 giin ve kumda 52 giin canliligim
stirdurdiigiinii  tespit etti. Aym calismasinda, E.
coli’nin kumda canliigim siirdirebildigi ortamlarda
enterik patojenlerinde canliigim siirdirebildigini
ve  kullamcilarin  gastrointestinal  hastaliklara
yakalandiklarin ifade etti. Ayrica 1slak kumda veya
sedimentte, E. coli’nin canliigim sirdirebilmesi
sonucu E. coli’nin kumda yeniden Ureyebilecegini
ve bu nedenle tropikal bolgelerde yiziculer ve plaji
sadece rekreasyon amaciyla kullananlar acisindan

saglik riski olusturabilecegini ileri struildii.

Yaz aylarinda turizmden ve kis aylarinda yagmurla
birlikte denize ulasan toprak kaynakli fekal kirlilikten
dolay1 korfezde onemli miktarlarda mikrobiyolojik
kirlilik birikmektedir.
turizm kalitesini, yerel halkin rekreasyon kalitesini

Bu durum halk sagligini,

etkilemektedir. Gelecek calismalarda, Diinya Saglik
Orgiitiiniin de 6nerdigi Kantitatif Mikrobiyal Risk
Degerlendirme (QMRA) modellerinin i¢ sularimiz,
deniz ve plajlarimz icin yapilmas1 ulkemiz icin
faydali olacag diisiiniilmektedir. Sonuc olarak, ulusal
ve bolgesel turizm politikalarinin ¢evrenin tasima
kapasitesivekorunmasipolitikalarileberaberlikicinde
planlanmasi onem arz etmektedir. Halk sagliginin
gelecegini korumak icin etkin plaj yonetiminde,
sadece kum-su sirekliliginde kirlenmesini izlemek
ve modellemeye ek olarak, degisen firtinali havalar,
sel etkileri ve yukarn akisti kirlenme potansiyelinin
etkilerine gore ayarlanabilen bir
Plaj

ozellikle 1sinan hava ve su sicakliklarindan etkilenen

yaklasim da

benimsenmesi  onemlidir. yoneticilerinin,

iiman bolgelerde, halk sagligimi giivence altina
almak icin gecmiste oldugundan daha fazla cesitlilik
gosteren patojen mikroorganizmalar icin hem sahil
kumu hem de rekreasyon suyunu izlemeleri onemli
hale gelmektedir.
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2009-2018 willan aras1 on yillik siire¢ icinde diinya ¢apinda
meydana gelmis kolera salginlarinin degerlendirilmesi

Mehmet UYAR', Elif Nur YILDIRIM-OZTURK?, Tahir Kemal SAHIN'

OZET

Amag: Su ile iliskili hastaliklar diinyanin onemli bir

boliimiinde degisik diizeylerde sorun yaratmaya devam
etmektedir. Bu calisma ile 2009-2018 yillar arasindaki on
yillik siirecte diinya capinda meydana gelmis olan kolera
salginlarinin kisi, yer ve zaman ozelliklerinin belirlenmesi,
epidemiyolojik haritalandirma yapilmasi ve onemli bir
halk sagligi sorunu olan su ile iliskili hastaliklardan biri

olan koleraya dikkat cekilmesi amaclanmistir.

Yontem: Arastirma tanimlayici tiirdedir. Arastirma
kapsaminda kullanilan veriler, Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) Erken Uyan ve Cevap Sistemi iizerinden 2009-
2018 yillar arasina iliskin kolera salginlarinin verileri
ve DSO Bulasic1 Olmayan Hastaliklar Raporu, 2014’ten
Ulkelerin sosyoekonomik durumlar taranarak elde
edilmistir. Tarama sirasinda amaca uygun olacak sekilde
ay, yi,
salgindan etkilenen kisi sayisi, salginda olen kisi sayisi

ulke adi, Uulkenin sosyoekonomik durumu,
ve hastaligin fatalite iz bilgilerini icerecek sekilde
gelistirilmis bir veri kayit formu kullamilmistir. Form,
toplam yedi sorudan olusmaktadir. Arastirmaya iliskin
veriler 01 Mayis - 01 Temmuz 2019 tarihleri arasinda
toplanmistir. Analizler sirasinda; kategorik verilerin

ozetlenmesinde frekans dagilimlan ve yiizdelikler,

ABSTRACT

Objective: Water-related diseases continue to cause
problems of various extent in a big part of the world.
With this study, it is aimed to determine the person,
place and time characteristics of cholera outbreaks that
occurred worldwide in the ten-year period between
2009 and 2018, to conduct epidemiological mapping and
to draw attention to cholera which is water-related

disease and an important public health problem.

Methods: The research is descriptive. The data
used in the research are obtained by scanning the data
of cholera outbreaks between the years 2009-2018
through World Health Organization (WHO) Emergencies
Preparedness Response System, and the socioeconomic
status of countries through WHO Non-Communicable
Diseases Report, 2014. During screening, a data
collection form is used, including information on month,
year, name of country, socioeconomic status of country,
the number of people affected by the outbreak, the
number of deaths due to outbreak, and fatality rate.
The form is consisted of a total of seven questions. Data
related to the study are collected between May 01 - July
01 2019. During the analysis, frequency distributions

and percentages are used to summarize the categorical
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sayisal verilerin ozetlenmesinde ortanca (min-max)

kullamlmistir.

Bulgular: DSO’ye ait Erken Uyar ve Cevap Sistemi
icerisinde 2009-2018 yillan arasinda yer alan toplam 42
kolera salgin haberi arastirma kapsamina alinmistir. Bu
42 haber degerlendirildiginde, incelenen on yilik donem
icerisinde DSO’ye bildirimi yapilmis olan 25 kolera salgini
oldugu belirlenmistir. Bahsi gecen 25 salgin 18 farkl
llkede ortaya cikmistir. Salginlarin en sik goriildiigi yillar
2010 (n=6), 2017 (n=6) ve 2018 (n=4) olmustur. Salginlarin
en sik ortaya ¢iktigi iki ay Ocak (n=5) ve Agustos (n=4)
ay1 oldugu goriilmistiir. Kolera salginlarindan etkilenen
kisi sayis1 ortancasi 2508 (3-98424) ve salginlar sirasinda
yasamina kaybeden kisi sayis1 ortancasi 56 (0-4276)
bulunmustur. Koleramin fatalite hizi (%) ortancasi ise
0,018 (0,000-0,070) tespit edilmistir.

Sonug: Arastirma sonucunda, koleranin asil olarak
Giiney Afrika dlkelerini etkiledigi belirlenmistir.
Etkilenen Ulkeler genel olarak diisiik sosyoekonomik
diizeye sahiptir. Salginlar en ¢ok 2010, 2017 ve 2018
yillarinda, en sik olarak Ocak ayinda gorulmustur.
25 salgin icin koleranin fatalite hizlar %1’den kiiciik

olarak hesaplanmistir.

Anahtar Kelimeler: Kolera, su, salgin, Diinya

Saglik Orgiitii, halk saglig

data, and median (min-max) is used to summarize the

numerical data.

Results: A total of 42 cholera outbreak news reports
were included in WHO Emergencies preparedness response
system between 2009 and 2018. When these 42 reports
were evaluated, it was determined that there were 25
cholera outbreaks reported to the WHO within the ten-
year period under review. The 25 outbreaks mentioned
had occurred in 18 different countries. The most frequent
years of outbreaks were 2010 (n=6), 2017 (n=6) and 2018
(n=4). January (n=5) and August (n=4) were the two months
in which outbreaks occurred most frequently. The median
number of people affected by cholera outbreaks were 2508
(3-98424) and the median number of people who lost their
lives during outbreaks were 56 (0-4276). The fatality rate
(%) of cholera was 0.018 (0.000-0.070).

Conclusion: As a result of the research, it is
determined that cholera mainly affects the countries
of South Africa. Affected countries generally have low
socioeconomic levels. Outbreaks are most commonly
seen in 2010, 2017 and 2018, most frequently in January.
Fatality rates of cholera are calculated as less than 1%

for 25 outbreaks.

Key Words: Cholera, water, epidemic, World Health

Organization, public health

GIRIS
Herhangi bir bolgede belirli bir zaman diliminde
bir hastaligin beklenenden fazla sayida goériilmesine

salgin denir. Salginlar bulasici hastalik etkenleri ve
kimyasal maddeler nedeniyle meydana gelebilir (1).

Suileilgili hastaliklar diinyanin hemen her yerinde
degisik diizeylerde sorun yaratma potansiyelini
surdurmektedir (2). Su iliskili hastaliklar bulasma
yollarina gore dort grupta incelenmektedir. Bunlardan
ilki sulardan kaynaklanan hastaliklardir. Kolera, akut

gastroenteritler, viral hepatitler, tifo, poliovirus gibi

84

Turk Hij Den Biyol Derg

hastaliklar suya idrar ve diski karismasi sonucunda
bu sularn icen veya kullanan kisilerde ortaya
cikabilir. Ikinci grup su yoklugundan kaynaklanan
hastaliklardir. Suyun kit oldugu bolgelerde kisisel
hijyenin bozulmasi sebebiyle meydana gelen trahom
ve sigelloz gibi hastaliklar bu gruptandir. Uciincii grup
suda yasayan canlilarla bulasan hastaliklardir. Bazi
parazitleri iceren sularn icen veya bu sularla temas
eden kisilerde hastalik ortaya cikabilir. Bu grubun

tipik Ornegi Sistozomiyazis’tir. Dordiincii grup ise



suda veya su yakinlarinda Ureyen sivrisinek ve benzeri
vektorler araciligiyla tasinan hastaliklardir. Sitma
bunlann tipik 6rnegidir (3-5).

Kolera; Vibrio cholerae bakterisinin neden oldugu
bir gastroenterittir. insandan insana bulas nadirdir.
Ana bulas yolu kirli sularla fekal-oral yolla bulastir.
Hastalik ani baslangiclidir ve piring yikanti suyu
benzeri bol sulu diyare, kusma ve dehidratasyon
ile seyreder. Hastaligin kulucka siiresi 1-5 giindiir.
Tams1 diskinin incelenmesi ile konur (6). Tarihte pek
cok salgina neden olmus olan koleranin tedavisinde
dehidratasyonun giderilmesi ve tetrasiklin, doksisiklin,
ampisilin, kloramfenikol, eritromisin, siprofloksasin,
furazolidon ve nalidiksik asit gibi antibiyotiklerin
kullanmlmas1 ana yaklasimlardir (7). Salginlardan,
etken bakterinin enterotoksin Uretme yetenegine
sahip 01 ve 0139 serovarlar sorumlu tutulmaktadir
(8). Hastalik ve salgin durumlarinda taninin hizli
konmas1 ve tedaviye hizli baslanmasi hayati oneme
sahiptir (6).

Hastaligin alt1 yas iizerinde 7-14 giin arayla iki
doz halinde uygulanan oral bir asis1 mevcuttur (9,
10).
olmaksizin kullanimi yarar saglayabilir (9).

Asinin risk altindaki bolgelerde salgin durumu
Asinin
ve ila¢ profilaksisinin salgin durumlarinda etkili
olmayacagi g6z oniinde bulundurulmalidir (7).

Kolera ile ilgili akilda tutulmasi gereken en
onemli nokta hastaligin olusturabilecegi morbidite
ve mortalitenin korunulabilir 6zellikte olmasidir (11).
Kolera yalnizca riskli bolgelerde yasayanlar degil,
ozellikle riskli bolgelere yapilan seyahatler soz konusu
oldugunda, turizm sektoriini ve turistleri de yakindan
ilgilendiren ve 6nemini halen koruyan bir halk saglig:
sorunudur (12). Ek olarak siginmaci ve miiltecilerin
barindig1 kamplar icin de tehlike s6z konusudur (13).
Ayrica hastalik fekal-oral yolla bulastigindan konunun
tlkelerin izledigi gida giivenligi stratejileriyle yakin
bir iliskisi vardir (14).

Bu calismada, 2009-2018 yillar1 arasindaki on
yillik surecte dinya capinda meydana gelmis olan
kolera salginlarinin kisi, yer ve zaman ozelliklerinin

belirlenmesi, epidemiyolojik haritalandirma
yapilmasi ve énemli bir halk saglig1 sorunu olan su
iliskili

amaclanmistir.

hastaliklara ve koleraya dikkat cekilmesi

GEREC VE YONTEM

Bu calisma, tanmimlayici tipte bir epidemiyolojik
calisma olup, kapsaminda kullamlan veriler; DSO
Erken Uyarn Cevap Sistemi Uzerinden 2009-2018 yillari
arasina iliskin kolera salginlarimin verileri (15) ve
DSO Bulasic1 Olmayan Hastaliklar Raporu, 2014’ten
ulkelerin sosyoekonomik durumlar (16) taranarak
elde edilmistir.

DSO Erken Uyan Cevap Sistemi iizerinde salginlara
iliskin haberler bulunmaktadir. Bu haberlerin icerikleri
sistematik bir sunumdan uzak sekilde birbirlerinden
farkli bilgiler icerebilmektedir. Haberler icerisinde
ayni haberin giincellemeleri seklinde yer alanlar tek
bir salgin kabul edilerek calismaya dahil edilmis ve
tek bir haber icerisinde yer alip birden fazla salgina
iliskin bilgi verenler ayri salgin vakalan olarak
degerlendirilmistir. DSO Bulasic1 Olmayan Hastaliklar
Raporu, 2014’te ilkelerin sosyoekonomik siniflar
dusuk, dusuk-orta, yuksek-orta ve yuksek seklinde
azdan coga olacak bicimde gruplandinlmistir.

Tarama sirasinda amaca uygun olacak sekilde
ay, yil, ulke adi, ulkenin sosyoekonomik durumu,
salgindan etkilenen kisi say1s1, salginda olen kisi sayisi
ve hastaligin fatalite hiz1 bilgilerini icerecek bicimde
gelistirilmis bir veri kayit formu kullamlmistir. Form
tamam acik uclu toplam 7 sorudan olusmaktadir.
Her bir form ortalama 30 dakikada doldurulmustur.
Calismaya iliskin veriler 01 Mayis - 01 Temmuz 2019
tarihleri arasinda toplanmistir.

Veri girisi ve analizi icin SPSS, epidemiyolojik
haritalama icin Epi Info ve rapor yazimi icin Microsoft
Office  Word programlart kullamlmistir.
sirasinda, verilerin

Analizler
kategorik ozetlenmesinde
frekans dagilimlan ve vyizdelikler, sayisal verilerin

ozetlenmesinde ortanca (min-max) kullanilmistir.
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BULGULAR

DSO’ye ait Erken Uyar1 Cevap Sistemi icerisinde
2009-2018 yillar arasinda yer alan toplam 42 kolera
salgin haberi arastirma kapsamina alinmistir. Bu 42
haber icerisinde ayn1 haberin giincellemeleri seklinde
yer alanlar tek salgin vakasi ve tek bir haber icerisinde
yer alip birden fazla salgina iliskin bilgi verenler ayn
salgin vakalarn olacak sekilde degerlendirilmistir.

yapilmis olan 25 kolera salgini oldugu goriilmiistdir.

Bahsi gecen 25 salgin 18 farkli llkede ortaya
cakmistir. Bu 18 iilkeden 16’s1 DSO Afrika Bolgesi’nde
ve 2’si DSO Amerika Bolgesi’nde yer aldigi tespit
edilmistir. 18 Ulkenin sosyoekonomik ozellikleri
incelendiginde 11’i disiik, 4’UG dusik-orta ve 3’
yiiksek-orta sosyoekonomik diizeye sahiptir. Yiiksek
sosyoekonomik duruma sahip ulke yoktur. Salginlarin

ortaya ciktigi llkelere ait ozellikler Tablo 1’de

incelenen on yillik dénem icerisinde DSQ’ye bildirimi sunulmustur.
Tablo 1. Salginlarin ortaya ciktigi iilkelere ait 6zellikler
Ulkeler n % Sosyoekonomik Durum
Cezayir 1 4,0 Yiksek-orta
Kongo Bagimsiz Devleti 1 4,0 Disiik-orta
Kamerun 2 8,0 Diistik-orta
Cad 1 4,0 Diisiik
Demokratik Kongo Cumhuriyeti 3 12,0 Disuk
Giiney Sudan 1 4,0 Disiik
Haiti 1 4,0 Duisiik
Irak 1 4,0 Yiiksek-orta
Kenya 1 4,0 Disiik
Meksika 1 4,0 Yiiksek-orta
Mozambik 2 8,0 Disiik
Nijer 2 8,0 Diisuik
Nijerya 2 8,0 Disuk-orta
Pakistan 1 4.0 Disuk-orta
Siera Leone 1 4,0 Dustk
Somali 1 4,0 Diisiik
Tanzanya 1 4,0 Disiik
Zimbabve 2 8,0 Disiik
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Asagidaki epidemiyolojik haritada yillara gore
salginlarin goriildugi lilkeler gosterilmistir (Sekil 1).
Salginlarin en sik gorildiugii yillar 2010 (n=6),
2017 (n=6) ve 2018 (n=4) bulunmustur. Salginlarin
en sik ortaya ciktig1 aylar Ocak (n=5), Agustos (n=4),
Mayis (n=3), Temmuz (n=3) ve Eylil (n=3) oldugu

belirlenmistir (Tablo 2).

Kolera salginlarindan
2508 (3-98424)

yasamina kaybeden kisi sayisi ortancas1 56 (0-4276)

etkilenen  kisi  sayisi

ortancasi ve salginlar sirasinda
bulunmustur. Koleranin fatalite hiz1 (%) ortancas
0,018 (0,000-0,070) tespit edilmistir.
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Sekil 2. Epidemiyolojik harita: yillara gore kolera salginlarinin goriildigi iilkeler (2009-2018)
Tablo 2. Kolera salginlarinin aylara ve yillara gore dagilimi
Yillar n(%) Aylar n(%)
2009 1 (4,0) Ocak 5 (20,0)
2010 6 (24,0) Subat 0 (0,0)
2011 2 (8,0) Mart 1 (4,0)
2012 1 (4,0) Nisan 1 (4,0)
2013 1(4,0) Mayis 3 (12,0)
2014 1(4,0) Haziran 1 (4,0)
2015 3(12,0) Temmuz 3(12,0)
2016 0 (0,0) Agustos 4 (16,0)
2017 6 (24,0) Eylal 3(12,0)
2018 4 (16,0) Ekim 2 (8,0)
Kasim 1 (4,0)
Aralik 1(4,0)
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TARTISMA

Calismada, incelenen on yillik donem icerisinde
DSO’ye bildirimi yapilmis 25 kolera salgini oldugu
belirlenmistir. Farkli bakis acilarina gore bu say1 az
olarak da fazla olarak da yorumlanabilir. Ancak icinde
bulundugumuz 21. yiizyilda hem tip bilimlerinde hem
de diger pek cok alanda gelismeler yasaniyorken
insanlarin halen kolera salginlarindan etkileniyor
olmasi ve hatta bu nedenle hayatlarin1 kaybediyor
olusu dusunduricudur. Kolera hem ulkemizde hem de
pek cok baska lilkede ulusal bildirimi zorunlu hastalik
olmakla beraber uluslararast bildirimi zorunlu
hastaliklardan biri degildir (8, 17). Bununla birlikte
insan ve toplum sagligin1 tehdit edip biyik kitleleri
etkilemesi soz konusu olan bitin hastaliklarin
DSO’ye bildirimi yapilabilir (17). Bu nedenle bilgisine
ulastiyimiz 25 salgimin  aslinda sadece DSO’ye
bildirilmis olanlar olmasi olasidir. Bu durumda mevcut
sayl daha yiiksek olabilir. Bu nedenle hastaligin
kontrol altinda olmadigi ve bildirim asamasinda ihmal
ve aksakliklarin s6z konusu oldugu yorumu yapilabilir.
Bildirim asamasindaki
ceken ve UNICEF
Yardim Fonu)’in “diinyanin en kotl kolera salgim”
(18)
DSO’niin salgin haberleri listesinde yer almadigint da

sorun, medyada dikkati

(Birlesmis Milletler Cocuklara
dedigi Yemen’deki kolera salgininin neden
aciklamaktadir. Ayn1 durum savas, catismalar, ic ve
dis goc gibi durumlan yasayan Suriye, Afganistan ve
Filistin gibi diger (lkeler icin de dogru olabilir.
Calismada bahsi gecen 25 salgin 18 farkli ulkede
ortaya ctkmistir. Bu 18 iilkeden 16’st DSO Afrika
Bolgesi’nde ve 2’si DSO Amerika Bolgesi’nde yer
almistir. harita

Epidemiyolojik incelendiginde,

koleranin  Ozellikle Giiney Afrika’yr etkiledigi

gorulmustur. Guney Afrika’min iklimi 1liman ve
sicak olup mevsimler arasi cok buyik farklitiklar
(19).

sicak kitas1 oldugu ve giiney kisimlarinda savan ve

gozlenmemektedir Afrika’min  diinyanin en
yagmur ormanlan barindirdigindan yagis da aldig
bilinmektedir (20). Kolera etkeni olan Vibrio cholerae
22-40 °C arasinda Ureyebilmektedir ve optimum
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ireme sicakligi 37,5°C’dir (21). Afrika kitasinda
kolera salginlarinin sik goruliyor olusu kitanin
iklim ve yagis ozelliklerinin Vibrio cholerae’mn
yasamasina elverisli olmasi ile iliskilendirilebilir.

Salginlarin yasandigi 18 iilkenin sosyoekonomik
ozellikleri incelendiginde; 11’inin dusik, 4’lnin
disik-orta ve 3’Unin yiksek-orta sosyoekonomik
duruma sahip oldugu ve yiiksek sosyoekonomik
duruma sahip (lke bulunmadigi  goriilmistiir.
DSO’niin diinya capinda acikladigi en sik goriilen on
olum nedeni icerisinde ulkelerin gelir durumlarina
gore oOzellestirildigi dusiik ve disik-orta gelirli
ulkelerde goriilen gastrointestinal enfeksiyonlar yer
almaktadir (22).

gastroenteritlerin  dusuk

Bulasic1 hastaliklarin ve ozellikle
sosyoekonomik diizeyle
iliskilendirildigi bir gercektir (2). Bu durumun nedeni,
sosyoekonomik durum dustikce yasanilan yer ve
konut kosullarinin kotulesmesi, alt yap1 sorunlarinin
ortaya ¢ikmasi ve su sanitasyonu problemlerinin
yasanmasidir. Ek olarak, sosyoekonomik durumun
bilesenlerinden biri maddi durum iken, digeri egitim
ve sosyal cevredir. Egitim ve sosyal cevre basamagi
hijyen kurallarinin ihlali ile yakindan iliskilidir. Ayrica
bu durumlara iklim sartlan ve yagislar da eklendiginde
kolera da dahil gastroenteritler kaginilmazdir.
Calismada, salginlarin en sik goriildigi yillar
olarak 2010, 2017 ve 2018 belirlenmistir. 2016 yilinda
ise kolera salgin1 vakasi yoktur. Belirtilen u¢ yilda
salginlarin daha fazla sayida gorulmis olmasinin
sebebi o bolgelerde o yillara ozgli olarak yerel
olcekte iklim degisikligi veya yagis artis1 goriilmis
olmasi olabilir. Buna ek olarak saglik bakimini ve su
sanitasyonu gibi alt yapi ile iliskili hizmetleri aksatmis
olabilecek ilke ici karnsikliklar ve disaridan go¢ alma
gibi nedenler de g6z onunde bulundurulmalidir. 2016
yiinda salgin goriilmeme nedeni bildirim eksikligi
olabilecegi gibi Glney Afrika’da toplum tabanli bir
asilama calismasi yapilmis olmasi, su sanitasyonu ve
kanalizasyon hizmetlerinin iyilestirilmis olmasi ve o
yil icin yagislarin daha az olmus olmasi ihtimalleriyle
iliskilendirilebilir. Aynica DSO’niin  Ekim 2015’te
ylruttigu koleranin etkiledigi on bir Afrika ulkesi



ile Hindistan’1 kapsayan ve llkelerin belirledikleri
oncelikli eylemleri iceren calismanin da bu durumda
bir pay1 olabilir (23).

Calismada, salginlarin en sik goriildiigii ay Ocak
ayidir. Ocagr ikinci sirada Agustos takip etmektedir.
Salginlarin izlendigi kitalar Giiney yarim kirede yer
aldigindan Ocak ay1 yaz mevsimine ve Agustos ay1 kis
mevsimine denk dusmektedir (19). Her iki mevsimde
de iklim ozellikleri nedeniyle yagislar ve hatta seller
olabileceginden salginlarin bu aylarda daha sik ortaya
ciktigr disuinllebili. Buna ek olarak bu aylarda
ulkeye calismak icin gelen mevsimlik isciler ve is veya
seyahat nedeniyle komsu Ulkeler arasinda gidis gelis
yapan kKisiler de bu iki ayda salginlarin sik goriilmesine
yol acmis olabilirler.

Calismada koleranin fatalite hizi ortalama
0,024+0,021 Uygun tibbi

bakimi almayan hastalarda fatalite hizlarinin %30-50

olarak hesaplanmistir.

arasinda olacagi ve eger vakalar tam ve zamaninda
tedavi edilirse fatalite hizinin %1’in altinda olacag
belirtilmektedir (24). Buna gore arastirmada bulunan
fatalite hizlan %1’den kiiciik oldugundan kisilerin siv1
replasmani ve uygun antibiyotik tedavisi gibi tibbi
bakimlar aldiklan dustinilmektedir. Bu durum salgin
yasanan iilkelerin ve DSO gibi uluslararasi kuruluslarin
cabasiyla ortaya ¢cikmis olabilir.
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LC-MS/MS ile ambalajlanmis

Turk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi

icme suyunda akrilamid tayini

Soner AKGUN', ismail SUNAR'
OZET ABSTRACT
Amac: Bu calismada, ekstraksiyon yapmadan Objective: In this study, acrylamide analysis

direkt enjeksiyon sivi kromatografisi-tcli dort kutuplu
kiitle spektrometresi (LC-MS/MS) cihaz1 ile 20 adet
ambalajlanmis icme suyu orneginde akrilamid analizi

amaclanmistir.

Yontem: insani Tiiketim Amacli Sular Hakkinda
Yonetmelik kapsaminda yer alan sulardan, 20 adet
ambalajlanmis icme suyu kullanilarak ekstraksiyon
yapmadan LC-MS/MS cihazina direkt enjeksiyonla 20
numunenin akrilamid analizi gerceklestirilmistir. Analiz,
bir turbo iyon sprey arayizi ile donatilmis bir uclu
dortli kiitle analizori kullanilarak gerceklestirilmistir.

Yontem; dogrusallik, hassasiyet ve matris etkisi icin

dogrulanmistir.
Bulgular: Calismamizda, kullanilan metodun
performansini gostermek amaciyla dogrusallik,

tespit ve tayin limiti, dogruluk, tekrarlanabilirlik,
tekrar uretilebilirlik ve geri kazanim parametreleri
birlesik

standart sapma degeri 3,291, tekrar Uretilebilirlik icin

hesaplanmistir. ~ Tekrarlanabilirlik icin %
% birlesik standart sapma degeri 2,804 ve ortalama
geri kazamm degeri %99,241 bulunmustur. Kullanilan

metot sayesinde 0,1 pg/L tayin limiti ile akrilamid

was aimed in 20 packaged drinking water samples

with direct injection liquid chromatography-triple

quadrupole mass spectrometry (LC-MS/MS) device

without extraction.

Methods: Acrylamide analysis of 20 samples was
carried out by direct injection into LC-MS/MS device
without extraction using 20 packaged drinking
water from the waters with in the scope of the
Regulation on Water for Human Consumption. The
analysis was carried out using a triple quaternary
mass analyzer equipped with a turbo ion spray
interface. Method confirmed for linearity, precision

and matrix effect.

Results: In  our study, linearity, detection
and determination limit, accuracy, repeatability,
reproducibility and recovery parameters were

calculated to demonstrate the performance of the
RSD value of
3.291% forrepeatability, the combined pool RSD value

method used. The combined pool

of 2.804 % forreproducibility and the average recovery
value of 99.241%. Thanks to the method used,

simultaneous analysis of the 0.1 pg/L determination

'[SU Genel Midirliigii Cevre Koruma ve Kontrol Dairesi Baskanligi Merkez Laboratuari, Kocaeli

{letisim / Corresponding Author : Soner AKG_UN
Serdar Mah. Salim Dervisoglu Cad. No: 12 lzmit / Kocaeli - Tiirkiye
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Akgiin S, Sunar I. LC-MS/MS ile ambalajlanmis icme suyunda akrilamid tayini.
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parametresinin es zamanli analizi gerceklestirilmistir.

Sonugc: Ulkeler gelistikce sanayilesme artmakta
ve buna bagli olarak her gecen giin igme sularinin
karakteristik yapilarinda da daha kompleks yapilar
meydana gelmektedir.

Gelismislik diizeyine bagli

olarak insanlarin daha temiz bir cevre yoniinde
duyarliigr artmaktadir. Bu c¢alisma ile yapilan
analizler sonucunda, uluslararasi standartlarda

yer alan Avrupa Birligi ve Cevre Koruma Ajansi

tarafindan  belirlenen icme sularinda akrilamid

miktarinin ~ yonetmeliklerde sirasiyla  belirtilmis
olan 0,1 pg/L ve 0,5 pg/L limit degerinin altinda
kaldig1 gozlemlenmistir. Calismamizda, ambalajlanmis
sularda direkt enjeksiyonla ESI (+) (elektro sprey
modunda LC-MS/MS cihazina

direkt enjeksiyon ile akrilamid orneklerinin analizi

iyonizasyon pozitif)
yapilmistir. Analiz edilen 20 adet ambalajlanmis
limiti 2,114 ng/L

tespit edilmistir.

icme suyu icin metodun tayin
olup, sekiz ornekte akrilamid

Ambalajlanmis icme suyu orneklerinde akrilamid
seviyesi 12,29 ng/L ile 35,31 ng/L arasinda degistigi
belirlenmistir. icme suyu arntiminda, poliakrilamid

kullanim1  sonucu suda kalinti olarak polimerin
%5’ monomer cozinmis halde kalir ve nihai suda
akrilamid birikebilir. icme suyu kalitesini arttirmak
icin su aritim prosesinde sentetik polimer flokulantlar

yerine dogal flokilantlar kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: LC-MS/MS,

icme suyu, akrilamid, direkt enjeksiyon

ambalajlanmis

limit and acrylamide parameter was performed.

Conclusion: As countries develop, industrialization
increases and accordingly, more complex structures
are formed in the characteristic structures of
drinking water day by day. Depending on the level of
development, people’s sensitivity towards a cleaner
environment increases. As a result of the analyzes
made with this study, it was observed that the amount
of acrylamide in the drinking water determined by
the European Union and the Environmental Protection
which is in the international

Agency, standards,

remained below the limit value of 0.1 pg/L and
0.5 pg/L respectively. In our study, the analysis of
acrylamide samples was done by direct injection in
packaged waters with direct injection to LC-MS/MS
device in ESI (+)(electro spray ionization positive)
mode. The determination limit of the method for 20
packaged potable water analyzedis 2.114 ng/L and
acrylamide was detected in 8 samples. Acrylamide
level in packaged drinking water samples ranged
from 12.29 ng/L to 35.31 ng/L.As a result of the
use of polyacrylamide in drinking water treatment,
5% of the polymer remains as dissolved in the water
and acrylamide can accumulate in the final water.
Instead of synthetic polymer flocculants, natural
flocculants can be wused in the water treatment

process to improve drinking water quality.

Key Words: LC-MS/MS, packaged drinking water,
acrylamide, direct enjection

GiRIiS
Akrilamid (C3H5NO, 2-propenamid, Mw: 71,08

g/mol) ilk kez 1893 yilinda kimyasal bir bilesik
olarak Almanya’da Christian Moureau tarafindan

bulunmustur (1). Simdi esas olarak monomer
icin poliakrilamidleri ve bunun kopolimerlerini
sentezlemek icin  kullamlmaktadir.  Akrilamid
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sicakliktaki sirasinda

Maillard reaksiyonu denilen bir siirec olusur. Dogal

olusurken, yuksek pisirme

olarak mevcut su, seker ve aminoasitler bir gida

maddesinin  karakteristik  lezzetini, dokusunu,

rengini ve kokusunu yaratmak icin birlesirler. Bu
sirec ayrica akrilamid Uretebilir. Akrilamid i¢cme



suyu ve atik suyu antmak icin ayrica cevher ve
kum madenciliginde flokil olarak kullamlir (2,3).
Akrilamid’in suda yiksek ¢ozinirliigli, akrilamid’in
icme suyunda bulunmasina neden olur.

(AB)
akrilamidin

Avrupa  Birligi siniflandirma  sistemine

gore ise karsinojen, ireme
lizerinde toksik etkileri
Akrilamid

norotoksik,

sistemi ve mutajenler
bulunmaktadir(4-6).
karsinojenik,

genotoksik,
ureme ve gelisim
toksisitesi Uzerine etkileri bulunmaktadir (7). Diinya
Saglik Orgiit’ii (WHO), icme suyunda maksimum
akrilamid konsantrasyonuyla iliskili
set degerinin 0,5 pg/L oldugunu belirtti (8-10).

Ayrica, insan tuketimine yonelik su icin 0,1 pg/L

olan kilavuz

olan kisitlayic1 kalite gereksinim limitleri Avrupa
Birligi’nde diizenlenmis ve AB 98/83/EC icme Suyu
almaktadir (11).
Uzerinde yapilan calismalarin akrilamid’in saglik

Yonetmeliginde vyer Hayvanlar
Uzerinde olumsuz bir etkisi oldugunu gostermistir
(12-17).

Bugiine kadar, akrilamid’in su icindeki analizi icin
cesitli analitik yontemler tipik olarak kromatografik
(siv1 kromatografisi, gaz kromatografisi) ayrilmasinin
ardindan spektrofotometrik dedektor (UV dedektord,
dedektord, dedektorii),
elektron tutma dedektorunu (ECD)
(18-25). Yapilan calismalarda elde edilen akrilamid

diyot dizisi floresans

icermektedir

analizlerinin ¢ogu, tirevlendirme veya tiirevlendirme
yapilmistir (18-20).  Akrilamid
icin siv1 kromatografisinin kullanilmasi,

olmadan analizi
genellikle
zahmetli olan ve degisken verimlerle sonuclanan
onlemenin

tirevlendirme adimlarim baska bir

yoludur.

GEREC VE YONTEM

Deneysel calismalarda analitik cihaz olarak
Agilent 6470 sivi kromatografisi-uclu dort kutuplu
kitle (LC-MS/MS)

Cihaz kontrolu, veri toplama, nitel ve nicel veri

spektrometresi kullamlmistir.

analizi Agilent MassHunter yaziimi kullanilarak

yapilmistir.

Reaktif ve kimyasallar;

1) Merck marka vylksek saflikta (%95’lik)

metanol

2) Merck marka suprapur saflikta (%98-100)
formik asit

3) Dr.
(%99, 3’liik)

4) Ultra saf su

Ehrenstrofer  Akrilamid, standart

5) 1 pL ile 1000 pL arasi otomatik pipet
6) 10 mL’lik balon jojeler 6 adet

Ambalajlanmis  icme suyu numunelerinin
hazirlanmasi
Calisma kapsaminda Kocaeli bolgesinde

marketlerden 20 adet ambalajlanmis icme suyu
numuneleri alinmistir. Numuneler analizi yapilana
kadar +4 °C’de muhafaza edilmistir.

Ambalajlanmis icme suyu numunelerinin
analizi
Ambalajlanmis icme suyu numuneleri analiz

kapsaminda yapilan calismalarda, laboratuvar ici
farkl
referans malzeme

metot esas alinarak, konsantrasyonlardaki
sertifikali (CRM)
analitiksel hesaplamalar yapilarak 10 mL’lik hacimli

ile gerekli

balon joje icerisine uygun bir coziciu (genellikle
metanol) ile coziulerek 100 pg/L olacak sekilde
ara stok cozeltisi hazirlanmistir. Cozelti tekrardan

kullamlmak Uzere -18 °C’de saklanmistir.

farkl
noktali kalibrasyon

stok
sahip bes

Hazirlanan  ara cozeltisinden
konsantrasyonlara
egrileri olusturulmustur. Kalibrasyon noktalari; 0,01
pg/L, 0,025 pg/L, 0,05 pg/L, 0,1 pg/L, 0,15 pg/L
olacak sekilde hazirlanmstir.

Ambalajli icme sulart calkalanmip homojen hale
getirildikten sonra, on islem yapmadan 0,2 pm’lik
PTFE (politetrafloroetilen)

Viallere vyerlestirildikten sonra LC-MS/MS cihazina

filtreden suzulmustur.

enjekte edilmistir. Kromatografik calisma kosullan
Tablo 1 ve MS parametreleri Tablo 2’de verilmistir.

Turk Hij Den Biyol Derg

93



Tablo 1. Kromatografik kosullar

Parametre Ayarlar

Analitik kolon

InfinityLab Poroshell SB-AQ, 4,6x100 mm, 2,7 um

Kolon sicakligi 20 °C
Enjeksiyon hacmi 20 pL
Analiz suresi 3 dk
Oto ornekleyici sicakligi 5¢2 °C
Mobil faz A Suda c¢oziinmiis %1°lik formik asit
Mobil faz B
igne yikama siiresi 10 sn
Tablo 2. MS parametreleri
Parametre Ayarlar
MS yontemi Coklu reaksiyon modu
iyon kaynag cesidi Agilent Jet Stream ESI
Kurulama gaz sicakligi 350 °C
Kurulama gaz akisi 11 L/dk
Nebulizator 60 psi
Kaplama gaz sicakligi 400 °C
Kaplama gaz akisi 11 L/dk
Kapiler 3000 V

Verifikasyon Calismalar

Metodun  performansim  test etmek icin madde olarak kullamlmistir. Ana stok standardin
dogrusallik, tespit limiti ve -tayin limiti, konsantrasyonu 1 mg/L’dir. Stok cozeltiden 100
tekrarlanabilirlik ve tekrar (Uretilebilirlik, geri pg/L ve 250 pg/L ara cozeltiler elde edilmistir.
kazanim calismalart  yapilmis ve istatistiksel Kalibrasyon standartlarini hazirlamak icin 1-2,5-5-
olarak  degerlendirilmistir. Dogrusallk calismas1t 10-15 pg/L konsantrasyonlarinda metanolde calisma

icin analizi yapilan akrilamid metanol icerisinde
karisim cozeltisi hazirlanmis ve standart referans
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cozeltileri ve kalibrasyon standartlarn da 0-10-25-
50-100-150 ng/L olarak matriste hazirlanmistir.



Tespit Limiti (LOD) ve Tayin Limiti (LOQ):
Akrilamid’in tespit ve tayin limitini belirlemek icin
10 ng/L konsantrasyonunda hazirlanan standart
10 defa

degerlerin standart sapmasi hesaplanmistir. Tespit

cozelti cihaza verilmis ve bulunan
limiti standart sapma 3 ile carpilarak, tayin limiti
ise standart sapma 10 ile carpilarak belirlenmistir.

Tekrarlanabilirlik ve Tekrar iiretilebilirlik:
Kesinlik degerini hesaplamak icin tekrarlanabilirlik
ve tekrar (Uretilebilirlik c¢alismalarn yapilmistir.
Tekrarlanabilirlik calismalarinda, iki analist tarafindan
ayn laboratuarda, aynmi cihazla ve ayni giin yedi
bagimsiz analiz

calisma yapilarak, sonuclarinin

birbirlerine yakinig1  degerlendirilmistir.  Tekrar
uretilebilirlik calismalan icin iki analist tarafindan
dusiik (10 ng/L) ve yiiksek (150 ng/L) olmak Uzere
iki farkli konsantrasyonda aynm laboratuarda, ayn
cihazla ve farkli giinlerde yedi bagimsiz calisma
yapilarak rastgele hata hesaplanmistir.

Olciilen
gosteren

degerle gercek degerin
dogruluk parametresi,

yakinligin
geri  kazanim

calismalanyla ortaya konmustur. Bu calismada,

Tablo 3. Ambalajlanmis icme suyundaki akrilamid icerigi

geri kazamimi belirlemek icin kor su Ornegine 50
ng/L olacak sekilde analiz edilen akrilamid karisim
standard1 eklenerek calisilmistir.

BULGULAR

Yapilan tekrarlanabilirlik ve tekrar uretilebilirlik
calismalarinda, elde edilen ortak bagil standart
sapma (RSD) degerleri %3,291 ve %2,804 olarak
bulunmustur. Geri kazanim degerlerinin ortalamasi
alinarak metodun geri kazanmim degerleri %99,241
olarak belirtildi. Analitik yontemlerin duyarliligim
belirlemek icin tespit ve tayin limiti varyasyonlan
2,114 ng/L- 9,945 ng/L bulundu.

Cesitli ambalajlanmis icme suyu orneklerinde
akrilamid icerigi Tablo 3’de belirtildi. icme suyu
orneklerinde akrilamid seviyesi 12,29 ng/L ile 35,31
ng/L arasinda degismekteydi. Halen calisilan icme
suyunda tespit edilen akrilamid konsantrasyonlar
Avrupa Birligi ve Cevre Koruma Ajansi’nin
gerektirdigi 0,1 pg/L ve 0,5 pg/L limitlerinin cok

altindaydi.

Ambalajlanmis icme suyu Akrilamid icerigi (ng/L)
1 12,92
2 19,62
3 35,31
4 17,76
5 19,16
6 25,24
7 12,29
8 16,89
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TARTISMA
Akrilamid  olusumlann  yillardir  bilinmesine
ragmen ginimiize kadar yapilan calismalarin

bircogu yerel ve laboratuar degerlendirmelerine
dayanmaktadir.

Kocaeli bolgesinde belirlenmis marketlerden
adet

Uzerinde

toplanan 20 ambalajlanmis  icme suyu

numuneleri akrilamid’in miktarsal

tayinleri analiz edilmistir. Elde edilen calisma
sonuclari, cevre kosullarn ve insan sagligin1 olumsuz

etkilemeyecek derecede degerler kaydedildi.

Yapilan farkli calismalarda, tespit limiti degerleri
1-200 ng/L araliginda bulunmustur (18,20-26).

TESEKKUR

Backe ve ark. (24), kati-faz ekstraksiyon ve HPLC-
MS/MS (Yuksek Performanshi Sivi Kromatografisi-Kiitle
Spektrometresi) tarafindan bildirilen tayin limiti
sinirlant 20-21 ng/L olmustur. Yamini ve ark. (22),
tarafindan bildirilen kati-faz ekstraksiyon GC-MS
(Gaz Kromatografisi) ile yapilan analizlerde tayin
simn 17 ng/L olarak bildirilmistir. Calismamizda
elde edilen tespit ve tayin degerleri sirasiyla
2,114 ng/L - 9,945 ng/L olup bulunmus ve yapilan
calismalardaki tespit edilen deger aralig1 icinde

bulundugu; raporlama limitlerini de karsiladig
gorulmustur. ABD Cevre Koruma Ajanst ve Avrupa
Birligi icme suyunda akrilamid referans limit degeri

sirasiyla 0,5 pg/L ve 0,1 pg/L belirlenmistir.

Bu calismanin yiiriitilmesi sirasinda destegini esirgemeyen Prof. Dr. Mehmet Kobya’ya, Serap Lagin’e,

iSU Merkez Laboratuar’ina,Sem Laboratuar Cihazlar A.S. ve Spektrum Lab Yazilim Firmasi’na tesekkiir

ederim.
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Turk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi

Konya ili Meram ilcesinde mavi tiinel icme suyu projesiyle
sebekelere verilen sulardaki iletkenlik, toplam sertlik ve serbest
klor diizeylerinin 2016 yili degerleriyle karsilastirilmasi

Liitfi Saltuk DEMIR!, Saniye Bilge ALTINAY!, Sevda MUTLU', Ayse CAN', Yusuf Kenan BOYRAZ?,
Mehmet UYAR', Yasemin DURDURAN?', Tahir Kemal $AHiN1

OZET

Amag: Her birey icin “temiz igme suyuna ulasim”
temel bir konudur ve insan haklarinin en onemli
olgusudur. Temiz ve kullanilabilir suyun kriterleri
lilkemizde “insani Tiiketim Amacli Sular Hakkinda
Yonetmelik” ile duzenlenmistir. Bu calismada, Konya
ili Meram ilcesinde Mavi Tiinel icme Suyu Projesi ile
sebekelere verilen sulardaki serbest klor, iletkenlik
ve toplam sertlik degerlerinin, insani Tiiketim Amacli
Sular Hakkinda Yonetmelik’e uygun olup olmadiginin
tespit edilmesi ve ayni bolgede Mavi Tinel Projesi
oncesindeki 2016 yili degerleri ile karsilastirilmasi

amaclanmistir.

Yontem: Calisma tanimlayici tiirde planlanmistir.
Arastirma Konya ili merkez Meram ilcesinde 01 Agustos
- 16 Agustos 2019 tarihleri arasinda yiritulmustdr.
Arastirmada kullanilan su ornekleri; Necmettin Erbakan
Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim
Dali tarafindan ayni bolgede 01 Nisan - 01 Haziran 2016
tarihleri arasinda daha once yapilmis olan calismamizda

su numunesi alinan 22 mahalleden, numune alma

ABSTRACT

Objective: “Access to clean drinking water” is
an essential issue for every individual and is the most
important phenomenon of human rights. The criteria of
clean and usable water are regulated in our country with
the “Regulation on Water for Human Consumption”. In
this study, it is purposed to be determined whether the
free chlorine, conductivity and total hardness values
in the waters supplied to the networks with the Blue
Tunnel Drinking Water Project in Konya province Meram
district are in compliance with the “Regulation on Water
for Human Consumption” and to compare those values
with the values of 2016, which are belonging to before

the Blue Tunnel Project, in the same region.

Methods: The study was planned in descriptive type.
The research was carried out between August 01 - August
16, 2019 in Meram district of Konya city center. The
water samples used in the research were taken from the
22 neighborhoods where used by the research which was
done by our Necmettin Erbakan University Meram Faculty

of Medine Department of Public Health between April

'Necmettin Erbakan Universitesi, Meram Tip Fakiltesi, Halk Saglig Ana Bilim Dali, Konya

'Elbistan [lce Saglk Midiirliigii, Kahramanmaras
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929



kurallarina uyularak alinmistir. Arastirmada kullanilan
su orneklerinde serbest klor, iletkenlik ve toplam
sertlik degerleri analiz edilmistir. Sayisal verilerin
ozetlenmesinde  ortanca  (1.ceyreklik-3.ceyreklik)
kullanmilmistir. Istatistiksel analizde veri sayisi 30’dan
az oldugu icin Wilcoxon isaretli sira testi kullanilmistir.
istatistik degerlendirmede p<0,05 diizeyi anlamli kabul
edilmistir.

Bulgular: Calismamizda, su orneklerindeki serbest
klor degeri 0,50 (0,20-0,62) mg/L, iletkenlik degeri
410,50 (382,50-421,25) uS/cm, toplam sertlik degeri
17,45 (16,17-19,01) °f (Fransiz sertlik derecesi) olarak
olclimustiir. Ayn1 bolgede 2016 yilinda yapilan calismada
serbest klor degeri 0,58 (0,43-0,69) mg/L, iletkenlik
degeri 436,00 (405,00-671,00) pS/cm, toplam sertlik
degeri 24,03 (20,64-38,98) °f bulunmustur.

Sonu¢: Calismamizda, alinan su orneklerinde
iletkenlik, serbest klor ve toplam sertlik degerlerinin
insani Tiiketim Amacli Sular Hakkinda Yoénetmelik’e
uygun oldugu goriilmistiir. Serbest klor ve iletkenlik
degerleri 2016 yilindaki calisma ile karsilastinildiginda
ise istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmazken,

toplam sertlik degeri anlamli olarak diisiik bulunmustur.

Anahtar  Kelimeler: icme suyu, serbest Kklor,

iletkenlik, toplam sertlik

01 and June 01, 2016, in accordance with the sampling
rules. Free chlorine, conductivity and total hardness
values were analyzed in the water samples used in the
research. Median (1st quartile-3rd quartile) was used to
summarize the numerical data. In the statistical analysis,
Wilcoxon signed-rank test was used because the number
of data was less than 30. In statistical evaluation, p<0.05

level was considered significant.

Results: In our study, free chlorine, conductivity,
and total hardness values in water samples are measured
as 0.50 (0.20-0.62) mg/L, 410.50 (382.50-421.25) pS/
cm, 17.45 (16.17-19.01)
respectively. In the study conducted in the same region in
2016, the free chlorine value is 0.58 (0.43-0.69) mg/L, the
conductivity value is 436.00 (405.00-671.00) pS/cm, the
total hardness value is 24.03 (20.64-38.98) °f was found.

°f (French hardness degree),

Conclusion: It was observed that conductivity,
free chlorine and total hardness values in the water
samples taken in our study are in compliance with the
Regulation on Water for Human Consumption. Compared
with the study in 2016, while there was no statistically
significant difference in free chlorine and conductivity,

total hardness value was found to be significantly low.

Words:

conductivity, total hardness

Key Drinking water, free chlorine,

GIRIS
Su, yasamin surdurulebilmesi icin
vazgecilemeyecek bir maddedir. Viicudumuzda

bulunan su oram yasa ve cinsiyete gore farklibk
gostermektedir. Organizmada %42 ile %75 arasinda
su vardir. Viicudun elektrolit dengesinin saglanmasi
ve korunmasinda suyun etkin bir gorevi vardir.
Viicuttaki hiicre, doku, organ ve sistem diizeyinde
biitiin yasamsal olaylar suya muhtactir (1).
1,4 milyar km?® su bulunmakta ancak bu degerin
%3’U tatlisu sistemini olusturmaktadir.

Diinyada

insanlarin
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kullanmasina uygun tatli su ise toplam su miktarinin
%0,003’U diizeyindedir (2). Her birey icin “temiz icme
suyuna ulasim” temel bir konudur ve insan haklarinin
en onemli olgusudur (3). Toplumun icme kullanma
suyu olarak kullanacagi temel kaynak musluktan akan
sudur (4-7). icme-kullanma suyu; icme, pisirme, gida
hazirlama veya diger evsel amaclar icin kullanilmak
uzere tuketime sunulan suyu ifade etmektedir.
Sebeke sisteminde musluktan akan su fiziksel,
kimyasal ve mikrobiyolojik parametreler acisindan,



kontrol ve denetim izlemesine tabidir (7). Dengeli
mineral dagilimi olan, fiziksel ve kimyasal ozellikleri
belirli kalite parametrelerine uyan, pestisit kalintilarn
icermeyen, insan sagligin1 olumsuz yonde etkilemeyen

sular saglikli su olarak nitelendirilir (8).

Halk sagligi acisindan saglikli ve giivenilir icme
suyunun tiketiciye ulastirnlmasi onem arz etmektedir.
icme sulart ile insan saghig1 arasindaki iliski saptanmis
olup, icme suyu saglayan sistemler ile tiiketiciye
ulastirilan icme sularinin istenilen kaliteyi saglamasi
son derece 6nemlidir (9). Uluslararasi saglik sozlesmesi
niteliginde olan Alma-Ata Bildirgesi’nde vazgecilmez
nitelikteki temel bakim kavrami getirilmis olup, temiz
su saglanmasi ve sanitasyon bu sozlesmenin onemli
boliimlerinden birisidir (10).

Temiz ve kullanilabilir suyun kriterleri llkemizde
“Insani Tiiketim Amacli Sular Hakkinda Yénetmelik”
ile diizenlenmistir. Insani Tilketim Amacli Sular
Hakkinda
sularinin dezenfeksiyonunda klor ve klorlu birlesikleri

Yonetmelik’e gore, icme kullanma
kullamilir. Su deposunda suyun debisine ve basincina
gore ayarlanabilen otomatik klorlama cihazlan ile
dezenfeksiyon islemi yapilmaktadir. insani Tiiketim
Amacli Sular Hakkinda Yonetmelik’te serbest klor
diizeyinin, uc noktada yapilacak olan analizde 0,2-0,5
mg/L olmasi gerektigi bildirilmistir (7). Diinya Saglik
Orgiitii de icme sularimin uc noktalarinda yapilacak
olcimlerde serbest klor diizeyinin 0,2 mg/L ‘nin

uzerinde olmasinm onermektedir (11).

iletkenlik, su kalitesi icin gdsterge bir parametre
olup, suyun elektrik akimini iletme kabiliyetinin
bir 6lciisiidiir. iletkenlik genel olarak su kirliliginin
izlenmesinde kullamlir. iletkenlik seviyesinin artisi
kalsiyum,

magnezyum ve demir gibi katyonlar

sebebiyle ise, yumusatma yapilarak giderilebilir.
Eger sorun sodyum, potasyum vb. konsantrasyonlarin
artisindan dolay1 ise, oncelikli aritma onerisi ters
ozmoz ve distilasyon iinitesidir (12). insani Tiiketim
Amacli Sular Hakkinda Yonetmelik’te belirlenen
iletkenlik Ust sinir degeri 2.500 pS/cm’dir (7). Diinya

Saglik Orgiitii de icme sularinda iletkenlik Ust sinirim

2.500 pS/cm olarak belirlemistir (11).

Toplam sertlik derecesi ise, su icerisinde bulunan
iyonlarin sayisin1 ve ozellikle kalsiyum ile magnezyum
miktarin1 belirtmek icin kullamlan bir tammlamadir
(13). Sulardaki sertlik iki cesittir. Bikarbonatlarin
olusturdugu gecici sertlik ve siilfatlarin olusturdugu
kalici sertliktir. Kalici sertlik kaynatmadan etkilenmez,
ama gecici sertlik kaynatma ile ortadan kalkar.
Karbonatin icindeki karbondioksitin ugmasi neticesinde
geriye yalnizca su kalacagindan, karbonat sertligi gecici
bir sertlik cesididir. Kalic1 ve gecici sertligin toplanmasi
ile elde edilen degere toplam sertlik derecesi denir
(13,14). Sular; Fransiz sertlik derecesine (°f) gore;
0-7,2 arasi cok yumusak, 7,3-14,2 arasi yumusak, 14,3-
21,5 arasi orta sert, 21,6-32,5 arasi oldukca sert, 32,6-
54 arasi sert, 54’ten bilyiik degerler ise cok sert olarak
simflandirnlmaktadir (14).

Dinya nifusunun hizla artmasi, sanayiinin ve
tarimin gelismesi ile birlikte suya olan talep her gecen
glin artmaktadir (15). Konya ilinin artan su ihtiyacinin
2015
yilindan itibaren yetersiz kalacagi hesaplandigindan,

karsilanmasinda mevcut su kaynaklarinin
“Konya Mavi Tiinel icme Suyu Projesi” gelistirilmistir.
Mavi tunel icme suyu aritma tesisi ve mavi tunel
icme suyu isale hattinin devreye alinmasi ile birlikte
183 adet su kuyusu devre disi birakilmis olup,
Konya ili merkezinin yaklasik %97’sine 2018 yilindan
itibaren mavi tunelden gelen icme ve kullanma suyu
iletilmeye baslanmistir (16). Bu calismada, Konya
ili Meram ilcesinde Mavi Tiinel icme Suyu Projesi ile
sebekelere verilen sulardaki serbest klor, iletkenlik
ve toplam sertlik degerlerinin, insani Tiiketim Amacli
Sular Hakkinda Yonetmelik’e uygun olup olmadiginin
tespit edilmesi ve aym bolgede Mavi Tinel Projesi
oncesindeki 2016 yili degerleri ile karsilastirilmasi
amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Calisma, tanimlayici tiirde planlanarak Konya’nin
Meram ilcesinde 01 Agustos-16 Agustos 2019 tarihleri
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arasinda yurutulmustur. Calismada kullamlan su

ornekleri; Necmettin Erbakan Universitesi Meram
Tip Fakiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali tarafindan
01 Haziran 2016 tarihleri

arasinda daha once yapilmis olan calismadaki

ayn bolgede 10 Nisan -

(17) su numunesi alinan 22 mahalleden alinmistir.
Calisma icin Meram Kaymakamligi’ndan yazili izin
alindi. Calismada kullanilan su orneklerinde serbest
klor, iletkenlik ve toplam sertlik degerleri analiz
edilmistir. Su ornekleri alinirken musluk suyu orta
siddette 3-5 dakika akitilmis ve numune kaplarn uc¢
defa calkalandiktan sonra alinmistir. Serbest klor
diizeyi analizi, numune alindig1 anda numunenin
alindig1 yerde, toplam sertlik ve iletkenlik analizleri,
Meram Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dali’nda
yapilmistir. Serbest klor ve toplam sertlik HachLange
DR 3900 UV spektrofotometresiyle, iletkenlik ise
HachLange HQ40D iletkenlik cihaziyla degerlendirildi.
HachLange DR 3900 UV Spektrofotometresinde,
toplam sertlik degerleri Alman sertlik derecesi (°dH)
cinsinden hesaplanmis ve daha sonra Fransiz sertlik
Calismadan
edilen veriler bilgisayar ortaminda JAMOVI 1.0.6

derecesine  donusturilmustar. elde

paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Sayisal

verilerin 0zetlenmesinde ortanca (1.ceyreklik-3.
ceyreklik) kullamlmistir. Istatistiksel analizde, veriler
normal dagilim gostermediginden Wilcoxon isaretli
sira testi uygulanmstir. istatistik degerlendirmede

p<0,05 diuzeyi anlamli kabul edilmistir.
BULGULAR

Calismamizda, su orneklerindeki serbest klor
degeri 0,50 (0,20-0,62) mg/L olarak tespit edilmistir.
Elde ettigimiz serbest klor degerleri ile 2016 yili
degerleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(p=0,237, Tablo 1). Calismamizda, su orneklerindeki
410,50 (382,50-421,25)
bulunmustur. icme sularimin iletkenlik acisindan

iletkenlik degeri pS/cm

degerlendirilmesinde; Meram ilcesinde 2016 yili
ile 2019 yillan arasinda istatistiksel olarak anlamli
(p=0,297, Tablo 1).
Calismamizdaki su 6rneklerinde toplam sertlik degeri
17,45 (16,17-19,01) °f olarak ol¢lilmus ve olcilen

toplam sertlik degeri, 2016 yilinda bulunan toplam

bir farklilk saptanmamstir.

sertlik degerine gore istatistiksel olarak onemli
sekilde dusiik saptanmistir. (p=0,014, Tablo 1).

Tablo 1. icme Suyunda Serbest Klor, iletkenlik ve Toplam Sertlik Analizlerinin Karsilastirilmasi (Meram-Konya, 2019)

2019 Yih Ortanca 2016 Yih Ortanca
p degeri
(1. geyreklik - 3. geyreklik) (1. ceyreklik - 3 .ceyreklik)
Serbest Klor 0,50 (0,20-0,62) 0,58 (0,43-0,69) 0,237
iletkenlik 410,50 (383,50-421,25) 436,00 (405,00-671,00) 0,297
Toplam Sertlik 17,45 (16,17-19,01) 24,03 (20,64-38,98) 0,014
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TARTISMA

insan yasaminin  her déneminde, hayatsal
faaliyetlerin gerceklesebilmesi icin temel 6gelerden
birisi sudur. Bu acidan suyun yasam ortaminda
bulunmas1 ve kalitesi son derece onemlidir. Suyun
sebeke dagitim ile yeterli diizeyde, temiz, saglikl
ve glivenilir olarak dagitilmas1 gerekmektedir (18).
icme ve kullanma sularinin dezenfeksiyonundaki
amac saglik acisindan zararli olabilecek patojen
mikroorganizmalarin etkisiz hale getirilmesidir (19).
Klorlama glinumiizde icme suyu arntiminda kullanilan
en onemli dezenfeksiyon yontemlerinden biridir
(20). Ancak, 2019’da yayimlanan icme kullanma
suyu mikrobiyolojik, kimyasal ve klor uygunsuzlugu
nedenleri ve bunlara yonelik c¢oziim onerilerinin
arastinldig bir calismada, mikrobiyolojik uygunsuzluk
nedenleri arasinda ikinci sirada etkin bir dezenfeksiyon
isleminin olmamasi (%24,9) soylenmistir. Bu baslik
altinda klorlama cihazi olmamasi, klor olmamasi,
manuel klorlama yapilmasi, klorlamanin diizenli ve
surekli yapilmasini engelleyen elektrik kesintisi,
elektrik faturasi 6denmemesi ve egitimli personel
yoklugu gibi durumlar yer almaktadir. Coziim Onerisi
olarak da etkin klorlamanin saglanmasi (%28,2) yer
almaktadir (21). Bu calismada, arastirma bolgemizde
etkin bir klorlama islemi yapilip yapilmadigina 1s1k
tutmas1 amaciyla, alinan sebeke suyu numunelerinde
serbest klor olcumu yapilmistir ve aym bolgedeki

2016 y1li degerleriyle kiyaslanmistir.

Erzurum’da  yapilan  bir calismada, su
numunelerinin serbest klor miktar1 ortalama 2,54
mg/L (min-max: 1,11-7,41 mg/L), kapali mekanlardan
toplanan su numunelerinde ise serbest klor miktan
ortalama 2,65 mg/L, halk cesmelerinde 2,35 mg/L
olarak belirlenmistir. Numunelerden tespit edilen
serbest klor miktarlarimin insani Tiiketim Amacli
Sular Hakkinda Yonetmelik’te izin verilen maksimum
degerden (0,5 mg/L) yiiksek oldugu gozlemlenmistir
(22). Meram ilcesinde 2016 yilinda yapilan calismada
(17),

serbest klorun ortanca degeri 0,58 mg/L iken, bu

u¢ noktalardan alinan orneklerde olciilen

calismada 0,50 mg/L bulunmus ve insani Tiiketim
Amacli Sular Hakkinda Yonetmelik’e gore uygun
oldugu degerlendirilmistir.

Elektriksel iletkenlik
icerigine bagli olarak artmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii 0-800 pS/ cm arasindaki elektriksel iletkenlik
degerini hicbir organik kirlilik ve askida kat1 madde

suyun ¢Ozinmis tuz

olmamasi kosuluyla insanlar icin iyi icme suyu olarak
tamimlamistir  (23). Insani Tiketim Amacli Sular
Hakkinda Yonetmelik’te ise elektriksel iletkenlik
ust simin 2.500 pS/cm olarak belirlenmistir (7).
Isparta’da yapilan bir calismada, ornek alinan sularin
elektriksel iletkenlik ortalamasi 583,3 pS/cm olarak
(23).
calismada, sebekelerden alinan sularin yillik ortalama
iletkenlik degeri 332 pS/cm ’ dir (24). Konya’da 2007
yilinda sebeke suyundan alinan 50 numune ile yapilan

bulunmustur Kayseri’de yapilan baska bir

bir calismada, ortalama iletkenlik degeri 411,80 uS/
cm bildirilmistir. (25). Konya’da 2008’de yapilan bir
diger calismada, lic ayr1 donemde alinan numunelerde
Konya merkez musluk suyunda elektriksel iletkenlik
degerleri 325, 367 ve 372 uS/cm olarak bulunmustur
(26). Meram’da 2016 yilinda yaptigimiz calismada
(17) iletkenlik ortanca degeri 436 uS/cm bulunurken,
bu calismada iletkenlik ortanca degeri 410,50 pS/cm
olarak espit edilmis ve belirlenen iist sinir degerin
altinda oldugu gorulmistiir.

Suyun sertligi damak tadina hitap eden estetik
bir parametredir. Tuketilmesi gereken suyun orta
(14).
yapilan bir calismada, cesitli noktalardan alinan

sertlikte olmasi1 oOnerilmektedir Isparta’da
su orneklerinde toplam sertlik derecesi 16,2-34,2
°f arasinda bulunmustur (23). Konya’da yapilan bir
calismada numunelerin %66°sinda sertlik derecelerinin
18-50 °f arasinda; %34’uUnde ise 50 °f nin Uzerinde
oldugu belirlenmistir (27). Konya’da 2007 yilinda
sebeke suyundan alinan 50 numune ile yapilan
calismada, ortalama sertlik 30,48 °f tespit edilmistir
(25). Konya ili Hadim ilce merkezinin icme sularinda
yapilan analizler neticesinde toplam sertlik 11 ile 14
°f arasinda bulunmustur ve yumusak su sinifina girdigi
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bildirilmistir (28). Erzurum’da yapilan bir calismada,
su numunelerinin sertlik degerleri ortalama 8,09 °f
(min-max: 3,70-19,50 °f) tespit edilmistir. Kapali
mekanlardan toplanan su numunelerinde sertlik
degerleri ortalama 7,96 °f, halk cesmelerinde ise
ortalama 8,32 °f olarak saptanmis ve Erzurum sehir
sebeke suyunun yumusak sular sinifinda oldugu
gorulmustur (22). Kutahya’da yapilan bir calismada
ise icme sularimin toplam sertlik degerlerinin 19,48 ile
44,8 *f arasinda degistigi belirlenmistir (29). Konya’da
2008’ de yapilan bir calismada, u¢ ayri donemde alinan
numunelerde Konya merkez musluk suyunda toplam
sertlik degerleri 20, 22 ve 22 °f olarak bulunmustur
(26). Meram ilcesinde 2016 yi1linda yapilan calismada,
suyun sertlik degeri 24,03 °f bildirilmistir (17). Meram
ilcesinde 2016 yilinda sebekeden sunulan sular sertlik
siniflamasina gore oldukca sert grubunda yer aldig
belirlenmistir. Bu durumda, yumusak suya aliskin
damak tadi olan bireyler sebeke suyu kullanmaktan
kacinabilmektedirler. Bu calismada ise, Mavi Tunel
Projesi sonras1 Meram ilcesi sebeke sularindaki sertlik
derecesi 17,45 °f olarak bulunmus ve sular sertlik
derecesi simiflandirmasina gore orta sertlikte kabul
edilmistir. Orta sertlikteki sulari, icmek icin ideal
olan sulardir ve bircok hastaliktan koruyucu etkisi
oldugu bilinmektedir (14). Konya’da 2016 yilinda
yapilan bir calismada; katiimcilarin icme suyu
tercihleri sorgulandiginda, sadece %23,4’U sebeke
Katilimcilarin

suyunu tercih ettigini belirtmistir.
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%46,8’1 sebeke suyunu az glivenli buldugunu, %25,9’u
hic giivenli bulmadigim belirtmistir. Katiimcilarin
%51,9’u saglikli oldugu, %41,1’i tadim giizel buldugu,
%24,7’si fiyatim uygun buldugu icin kullandiklan
icme suyunu tercih ettiklerini bildirmislerdir (30).
Sulanin sertliginin azalmasi, Konya ilinde icme
suyu olarak sebeke sularimin kullammim artacagim

dusundurmektedir.

Sonuc olarak calismamizda, alinan su orneklerinde
iletkenlik, serbest klor ve toplam sertlik degerlerinin
insani Tiilketim Amacli Sular Hakkinda Yénetmelik’e
ve Diinya Saglik Orgiitii’ niin 6nerilerine uygun oldugu
gorulmustur. Konya ili Meram ilcesinde 2016 yilinda
yaptigimiz calismadaki sular oldukca sert bulunmus,
bu calismamizda ise su orneklerindeki toplam sertlik
degeri, icme ve kullanma sularinin sertlik siniflamasina
gore orta sertlikte kabul edilmistir. Konya ilinde icme
suyunda yapilan calismalar ile sularin sertlik degerinin
eskiye gore azaldigi, icmek icin ideal olan orta
sertlikteki sularin kullanimda oldugu ve bakiye klor
seviyelerinin uygun oldugu tespit edilmistir. Sebeke
suyunu giivenli bulmayan kesime yonelik yaptigimiz
analizler sonucunda; serbest klor, iletkenlik ve toplam
sertlik acisindan ilgili yonetmelige uygun oldugu
yoniinde halki bilgilendirmek, sebeke sularina halkin
gliveninin artmasin1 ve daha fazla tercih edilmesini
saglayabilir.
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An evaluation of drinking-usage water quality in terms of
environmental health: A case study of Siverek (Sanliurfa), Turkey
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ABSTRACT

Objective: Sanliurfa city center and its districts were
exposed to demographic high population movements
with starting of the Southeastern Anatolia Project (GAP).
Moreover, with the influence of refugees from Syria, it
faced population pressure over the projected future
population projections. One of the most significant
effects of this population pressure from the perspective
of infrastructure and environment has been the inability
to successfully provide a healthy water supply system.
In this study, it is aimed to demonstrate the effects of
environmental pressure and changes in drinking-usage
water quality. Siverek District was chosen as the largest
district (4314 km? area; 2018 population total 258.265
people; center 146.131 people) in terms of representing

the thirteen districts in the province.

Methods: The drinking-usage water system (water
resources, reservoirs, and water networks) of the district
was examined. Between January 2018 - September 2018,
water samples were taken from nine sampling points
seasonally under the “Water Sample Acceptance Criteria”
published by the General Directorate of Public Health in

2018. 500 mLsterile sodium thiosulfate bottles were used for

OZET

Amag: Sanlurfa il merkezi ve ilceleri, Glineydogu
(GAP)’nin

demografik acidan yiiksek nifus hareketlerine maruz

Anadolu  Projesi faaliyete gecmesiyle

kalmistir.  Ayrica Suriye’den gelen siginmacilarin
da etkisiyle onceden tahmin edilen gelecek niifus
projeksiyonlarinin Gizerinde bir niifus baskis1 yasamistir.
Bu nufus baskisinin en onemli etkilerinden biri de cevre
ve alt yap1 agisindan saglikli su yonetiminin basarili bir
sekilde icra edilememesidir. Bu calismada, soz konusu
cevresel baskiya ait etkilerin ve icme - kullanma

suyu kalitesindeki degisimlerin ortaya ¢ikarilmasi
amaclanmistir. ildeki mevcut on iic ilceyi temsil etmesi
bakimindan en biyik ilce olan Siverek ilcesi (4.314
km? yiiz olciimi, 2018 yili niifusu 258.265 kisi toplam,

146.131 kisi merkez) secilmistir.

Yontem: ilcenin icme-kullanma suyu sistemi (su
kaynaklari,
Ocak 2018 - Eylil 2018 tarihleri arasinda, Halk Sagligi

Genel Midurligi’nce 2018 yilinda yayimlanan “Su

depolar1 ve su sebekesi) incelenmistir.

Numunesi Kabul Kriterlerine” uygun sekilde dokuz
ornekleme noktasindan mevsimsel olacak sekilde su

ornekleri alinmistir. Mikrobiyolojik ornekler icin 500
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microbiological samples and 1.5 L polyethylene bottles were
used for chemical anaylsis. Coliform bacteria, Escherichia
coli (E. coli) and enterococci analysis were carried out by
the membrane filtration method. Temperature, electrical
conductivity, pH and free chlorine were measured as in situ.
Fluoride, ammonium, nitrite, nitrate, sulfate, chloride as
spectrophotometric; trihalomethanes, calcium, magnesium,
sodium, potassium and iron parameters were made with
ICP-OES (Inductively Coupled Plasma - Optical Emission
Spectrometry) using EPA (United States Environmental
Protection Agency) 200.7 method.

Results: According to the results of the analysis, it has
been determined that the physicochemical parameters,
excluding free chlorine, are in the appropriate range
according to the criteria for “Regulation on Waters
for Humanitarian Consumption (ITASHY)”. In terms of
microbiological parameters, significant inappropriate
values were determined especially in the summer and
fall seasons. In the microbiological analysis, coliform
bacteria were detected in 15 samples (42%), E. coli
were detected in nine samples (25%) and enterococci

were detected in three samples (0.8%).

Conclusion: With the ongoing activities of the GAP,
Sanliurfa and its districts have received a significant level
of immigration from surrounding districts. This situation
has also resulted in increased migration from rural areas
to urban centers. Furthermore, following the Syrian civil
war, Sanliurfa province has received the greatest impact
of refugees in Turkey. This, in turn, had a negative effect
on the management of transport, infrastructure, health,

and the environment.

Key Words: Drinking-usage water, physicochemical,

microbiological, Siverek, Sanliurfa

mL streil sodyum tiyosilfath siseler, fizikokimyasal su
ornekleri icin ise 1,5 L’lik polietilen siseler kullamlmistir.
Mikrobiyolojik analizlerden koliform bakteri Escherichia
coli (E. coli) ve enterokok analizleri membran filtrasyon
yontemi ile yapilmistir. Fizikokimyasal analizlerden
sicaklik, elektriksel iletkenlik, pH ve serbest klor yerinde
olculmustur. Florur, amonyum, nitrit, nitrat, sulfat ve
klorir analizleri spektrofotometrik; trihalometanlar,
kalsiyum, magnezyum, sodyum, potasyum ve demir
parametreleri ise ICP-OES (indiiktif Eslesmis Plazma-
Optik Emisyon Spektrometresi) ile EPA (ABD Cevre

Koruma Ajansi) 200.7 yontemi kullanilarak yapilmistir.

Bulgular: Analiz sonuclarina gore, serbest klor
haric fizikokimyasal parametreler yoéniinden “insani
Tuketim Amacli Sular Hakkinda Yonetmelik (ITASHY)”
kriterlerine gore uygun oldugu tespit edilmistir.
Mikrobiyolojik parametreler acisindan ise ozellikle
yaz ve guz mevsimlerinde uygun olmayan sonuclar
gorulmistir. 15 ornekte (%42) koliform bakteri, dokuz
ornekte (%25) E. coli, Uuc ornekte (%0,8) enterokok

bulunmustur.

Sonug: GAP’1in faaliyete gecmesiyle birlikte
Sanlurfa ve ilceleri onemli oranda goc almistir. Bu
durum kirsaldan merkeze gocu de arttirmistir. Ayrica,
Suriye’de yasanan i¢c savas sonrasinda Ullkemize
gelen siginmacilardan en fazla etkilenen il olmustur.
Bu niifus baskisinin cevre ve alt yap1 acisindan su
yonetimi Uzerinde de onemli derecede olumsuz

etkileri gortulmustur.

Anahtar Kelimeler:  icme-kullanma  suyu,

fizikokimyasal, mikrobiyolojik, Siverek, Sanliurfa

INTRODUCTION

Allowing for age-related variations, it can be said

of metabolism all depend on water. The physiological

that the human body is on average 70% water. The activities of the body can not take place without
processes of transporting nutrients from the diet to water (1). Water is also needed for cleaning and other
the cells of the body and expelling the waste products domestic activities as well as for the preparation
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of food and other products for human consumption
along with their presentation and marketing to the
customer. The water needed for all these purposes is
known as drinking-usage water, which must have the
key feature of not presenting a risk to human health,
whether physical, chemical or microbiological (2).

Throughout history, humans have employed a
variety of different sources and systems to meet their
need for drinking-usage water. Increasing population
and urbanization increase water requirements
with every passing day, while the exhaustion of
water supplies and the physical, chemical and
microbiological pollution of water have brought about
a variety of human health problems. Therefore, water
sources should be protected, water supply increased
with appropriate techniques and closed water systems
must be brought up to the necessary consumer
standards (1). Unfortunately, some settlements still
do not have such systems and even today have water-
related health problems seen throughout history.
Naturally, there has been a legal provision to ensure a
safe and healthy supply of water to the consumer. In
Turkey, the responsibility for healthy drinking-usage

water supply lies with the local administration (3).

As a result of the activities associated with the
Ataturk Dam and the Sanliurfa Irrigation Tunnels as
part of the Southeastern Anatolia Project (GAP),
Sanliurfa has received a significant amount of
immigration from the surrounding province and
districts. At the same time, there has been an
increase in migration from the countryside to the
provincial and district urban centers more generally.
Especially in recent years, the influx of refugees to
Turkey following the civil war in Syria has impacted
this province more than any other. The educational,
health and other infrastructure projects developed
in preparation for these refugees were based on
demographic projections that were well below
the actual numbers, resulting in serious population
pressure. This, in turn, had a negative effect on the
management of transport, infrastructure, health, and

the environment. In order to examine the impact of
these environmental and infrastructure pressures on
water management, Siverek was selected from the 13
districts of the province, which is the largest in terms
of both area and population.

The district of Siverek covers 4.314 km? and is in
the north of Sanliurfa province. According to data
obtained from The Turkish Statistical Institute (TUIK)
(2018), the district has a total population of 258.265,
with 146.131 living in the administrative center,
making it larger even than many provinces in Turkey. To
the west is the district of Kahta in Adiyaman Province;
running from the west to the north is the reservoir
of the Ataturk Dam; to the north lies Adiyaman’s
Gerger district along with Diyarbakir’s Cermik and
Clingus districts; to the east is the city of Diyarbakir,
the administrative center of its province; and in the
southeast, it has a short border with Mardin province
in the form of Viransehir and Hilvan districts (Figure
1). From a geological perspective, Siverek lies in a
region composed of basalt from the extinct volcano
of Karacadag (4).

First of all, the district’s existing drinking-usage
water supply, including sources, reservoirs, and water
networks, was examined. Between January 2018 and
September 2018, seasonal samples of water delivered
to the consumer and their physical, chemical and
microbiological quality standards were determined.
The results of the analysis were evaluated within
the framework of the Regulation Concerning Water
(ITASHY)(2).
Additionally, the results were assessed for impact on

Intended for Human Consumption

environmental health.

MATERIALS AND METHODS

This study, which was conducted to investigate
the quality of drinking-usage water in Siverek
district, it was carried out with the permission
(Official Gazette Date: 03.10.2016 and Number: 352)
obtained from the General Directorate of Water and
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TURKEY

Siverek

Figure 1. Study area location map.

Sewerage Administration of Sanliurfa Metropolitan
Municipality (SUSKI). To begin with (initially),
preliminary information was obtained on the extant
water sources, reservoirs and systems from the
Sanliurfa Water and Canalization Administration,

General Directorate and Sanliurfa Province Health
Directorate. The exact water source coordinates
were identified using a Magellan Triton GPS device
(Figure 2).

wres

P wwee wwes waves e

Figure 2. Wells and water reservoirs of study area
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The drinking-usage water samples were taken
from survey points established by the District Health
Directorate, where active water fountains and taps
are supplied directly from the network (Figure 3).
A total of nine sample points were used between
January 2018 and September 2018 enabling a series
of samples covering winter, spring, summer and fall
that was representative of the entire water supply
network.

The water samples were obtained and transported
to the laboratory by the criteria laid out in the 2018
Criteria for Acceptable Water Specimens published by
the Office of Public Health and Consumer Safety in
the Public Health Directorate of the Health Ministry
(5). Before the microbiological samples were taken,
the mouth of the tap was cleaned with a cloth and
any gauze or other filtration devices were removed
from the tap. The water was allowed to flow until
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Figure 3. Location of sample points
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it reached a constant temperature, then the tap
was closed and a flame passed over and around
the mouth of the tap. When the sample container
had been filled to the marker level, the lid was
quickly replaced and the container labeled. The
microbiological samples were obtained in sterile
500 mL sodium thiosulfate polypropylene bottles.
The samples were taken into 1.5-L polyethylene
bottles for
collected samples were moved to SUSKI Drinking

physicochemical measurement. All
Water Purification Facility Laboratory in a cold chain
(+4 °C) with a delivery time of 4-6 hours.

Temperature, pH, electrical conductivity
and free chlorine were measured in situ during
sampling. A Hach colorimeter was used to measure
free chlorine levels. For free chlorine detection;
two tubes of Hack colorimeter were filled with
drinking water to be measured. One of the tubes was
read into the device without adding any chemicals
and the zero point was determined. The other free
chlorine kit was added and shaken for 15 seconds
to dissolve. Then, the amount of free chlorine was
determined by putting it into the device. The pH
and electrical conductivity values were measured
in situ with the previously calibrated Hach HQ14D

conductivity meter.

Measurements of microbiological analyses were
carried out within the scope of HUBAK (Scientific
Research Projects Committee of Harran University)
in  SUSKI Drinking Water
Facility Laboratory. Coliform bacteria, E. coli
(TS EN ISO 9308-1), entorococci (TS EN ISO 7899-
2) measurements were made using the membrane

Project Purification

filtration method. The water samples were shaken
slightly to make that homogeneous. 100 mL of the
sample was filtered through membrane filters.

Measurements of physicochemical analyses
were carried out within the scope of HUBAK
Project in SUSKI Drinking Water Purification Facility
Laboratory Analysis; fluoride, ammonium, nitrite,

nitrate, sulfate and chloride as spectrophotometric;

Turk Hij Den Biyol Derg

trihalomethanes, calcium, magnesium, sodium,
potassium and iron parameters with [CP-OES
(EPA 200.7 method) were made. The wavelength
adjustment of the spectrophotometer was made
based on the wavelength of the parameter and then
the concentration values were measured. All water
quality parameters, their units and the analytical

methods are as given in Table 1.

The
with SPSS 20 packet software. Central tendency

statistical analyses were conducted
(mode, median, arithmetical mean, maximum and
minimum values) and distribution values (variation,
standard deviation, coefficient of variation) were
established. Normality and correlation analyses
were carried out. About the data’s maximum,
minimum and arithmetical mean values, a
comparison was made with the ITASHY limit values,
If our variables are not normally distributed or
if the number of sample units is below 30, the
correlation between the variables is examined
with the spearman correlation coefficient, which is

a non-parametric method.

Maps of the study area were developed using
ArcGIS ArcMap 10.1
System in topographical

Geographical Information

map sections mode.
the
parameters were created using Surfer Version

13.00 Golden Software, Inc.

Distribution maps for physicochemical

RESULTS

Four water reservoirs, of which one is about
to become a water supply center, and 38 borehole
wells provide for the drinking-usage water needs of
the district from groundwater sources. Unplanned
additions were made to the existing water supply
network as the city center grew. As the water from
the reservoirs is fed to the network using gravity,
these additions to the network result in an increased
loss of head. For this reason, wells have been drilled
in the neighborhoods furthest from the reservoirs,



Table 1. Analytical method and unit of physicochemical and microbiological parameters in the study area

Parameters Analytical Method Unit
Temperature Thermometer °C
Free chlorine Colorimeter ppm

pH TS EN ISO 10523

Electrical conductivity TS 9748 EN 27888 pS/cm
Nitrite Spectrophotometer mg/L
Fluoride Spectrophotometer mg/L
Sulfate Spectrophotometer mg/L
Chloride Spectrophotometer mg/L
Nitrate Spectrophotometer mg/L
Ammonium Spectrophotometer mg/L
Iron ICP-OES, EPA200.7 pg/L
Calcium ICP-OES, EPA200.7 mg/L
Magnesium ICP-OES, EPA200.7 mg/L
Trihalomethanes ICP-OES, EPA200.7 pg/L
Sodium ICP-OES, EPA200.7 mg/L
Potassium ICP-OES, EPA200.7 mg/L
Coliform bacteria TS EN ISO 9308-1 Cfu/100 mL
E. coli TS EN ISO 9308-1 Cfu/100 mL
Enterococci TS EN ISO 7899-2 Cfu/100 mL

and these wells connect directly to the network in
order to supply the water needs of the residents. It
was determined that there are 28 water wells within
the district directly connected to the network.
Automatic chlorinating devices were applied to the
wells by SUSKI; however, as the chlorination is not
carried out in a steady manner (regulation thresholds
0.3 - 0.5 ppm), there are occasional problems or high
doses of chlorine administered, as identified by the
free chlorine measurements while sampling (Table 2).

Thirty-six individual seasonal samples were taken
from the nine survey points identified between
January 2018 and September 2018. When evaluated
in terms of seasonal changes, the minimum value for
the temperature was measured as 17.5 ° C (winter-S1)
and the maximum value was 28.6 ° C (summer-54).
The minimum value for pH was measured as 6.93
(winter-S9) and the maximum value was measured as
7.4 (spring-S2). For electrical conductivity, the min
value was measured as 279 pS/cm (spring-S6) and the
max value was measured as 511 pS/cm (fall-S2). The

Turk Hij Den Biyol Derg l l 3



Table 2. The detected minimum, maximum and mean values for all parameters, and ITASHY regulation limit values

Detected Detected Detected

Parameter Minimum Maximum Average Regulation Limit Value

Value Value Value
Temperature (°C) 17.50 28.60 22.80
Free chlorine (ppm) 0.00 5.80 1.00 0.3-0.5
pH 6.90 7.40 7.10 6.5-9.5
Electrical conductivity (uS/cm) 279.00 511.00 430.00 2500
Nitrite (mg/L) 0.004 0.070 0.021 0.500
Fluoride (mg/L) 0.01 0.96 0.15 1.50
Sulfate (mg/L) 4.00 41.00 17.08 250
Chloride (mg/L) 6.49 17.20 12.02 250
Nitrate (mg/L) 1.20 25.60 8.70 50
Ammonium (mg/L) 0.01 0.17 0.06 0.50
Iron (pg/L) 0.010 0. 220 0.054 200
Calcium (mg/L) 25.46 66.35 40.88
Magnesium (mg/L) 9.85 44.05 28.79
Trihalomethanes (pg/L) 3.30 18.00 9.769 100
Sodium (mg/L) 0.64 10.28 3.37 200
Potassium (mg/L) 1.52 17.41 7.52
Coliform bacteria (Cfu/100 mL) 0.00 250.00 54.31 0/100 ml
E. coli (Cfu/100 mL) 0.00 250.00 23.25 0/100 ml
Enterococci (Cfu/100 mL) 0.00 76.00 3.14 0/100 ml

groundwater ammonium values ranged from 0.010
(winter) to 0.170 mg/L (spring-S1 and fall-S3); nitrite
values from 0.004 (spring-S2) to 0.070 mg/L (winter-5S1
and fall-S2); nitrate values from 1.20 (spring-S8) to
25.60 mg/L (winter-S1 and S5). Fluoride values ranged
from 0.001 to 0.960 mg/L (winter-S5); sulfate values
from 4.00 (spring-S8) to 41 mg/L (fall-S3); chloride
values from 6.49 (fall-S4) to 17.20 mg/L (spring-S4).
Calcium values ranged from 25.46 (winter-S2) to
66.35 mg/L (fall-S2); magnesium values from 9.85
(summer-S7) to 44.05 mg/L (spring-S7); sodium values
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from 0.64 (summer-S8) to 10.28 mg/L (winter-S2) and
potassium values from 1.524 (fall-S1) to 17.41 mg/L
(winter-S2). Iron and trihalomethanes values ranged
from 0.010 to 0.22 pg/L (spring-S5) and from 3.3
(winter-S1) to 18.02 pg/L(spring-S1), respectively.
According to the results of the parameter, excluding
free chlorine, the samples were found to meet the
standards of ITASHY (Table 2). Spatial distribution
maps for the physicochemical parameters are shown
in Figure. 4.



Temperature

Ammonium (mg/L)

=

Nitrate (mg/L)

Fe (mg/L)

Figure 4. Spatial distribution maps for physicochemical parameters (a:temperature, b: pH, c:conductivity, d:Ca, e:Mg, f:Na, g:K,
h:chloride, i:sulfate, j:ammonium, k:nitrite, l:nitrate, m:fluoride, n:Fe)
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In the microbiological analysis, 15 examples of
coliform bacteria (42%), nine examples of E. coli
(25%), and three examples of enterococci (0.8%)
were identified. The sample points exhibiting high
microbiological unacceptability were also found to
be those with a free chlorine level of zero (Figure
5). The other characteristic of these specific sample
points is that they were within areas where wells were
connected directly to the network without passing
first into a depot or reservoir. It is thought that this
situation may have arisen due to leaks into the well

from the drainage/sewage system.

In order to determine the correlation between
free chlorine and microbiological parameters, the
Spearman’s rho Correlation Test, a non-parametric
test, was carried out. The correlation analyses found
a medium level negative correlation between free
chlorine and coliform bacteria (r = -0,608); and a low-
level negative correlation between free chlorine and
E. coli (r = -0.453) (Table 3). As p=0.000, this was a
significant result from a statistical point of view.
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Figure 5. Seasonal distribution of microbiological parameters

Table 3. Correlation of free chlorine with microbiological parameters

Spearman's rho Coliform bacteria E. coli Enterococci
Correlation e i o
Coefficient -0.608 0.453 0.141
itz Sig. (2-tailed) 0.000 0.005 0.412
N 36 36

**: Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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DISCUSSION

Physicochemical and microbiological parameters
measured in drinking water of Siverek district were
evaluated in terms of environmental health, their
suitability in terms of public health and potableness
was discussed. In this context, although the measured
temperature is not affected by seasonal changes, it
is mostly lower in the winter season than the other
periods. Temperature EC (electrical conductivity)
value at 20 °C is the maximum permissible value of
650 pS/cm and 2500 pS/cm, respectively. According
to the results, the low measured EC value in this
study showed that low salt content. In general,
low concentrations were measured in all seasons
The pH of
water provides vital information on many types of

as presented in a similar study (5).

geochemical equilibrium or solubility calculations
(6). In the study area, the measured pH value of
samples was not exceeded permissible values and it
appears to be neutral. Although the iron values in
the groundwater of Siverek district were higher in
the other periods compared to the winter period, the
limit values were not exceeded. However, in a study
in Harran plain near the study area, iron values were
exceeded the permitted limit values (7). Although the
fluoride values are higher than the other periods, the
winter values did not exceed the limit values. Studies
indicate that soluble fluoride in drinking water is the
highest contributor to daily fluoride intake, and that
drinking water is thus the most significant source
of human fluoride ingestion (8). Although nitrogen
(nitrite, nitrate and ammonium) is important for
the sustainability of agriculture, it is a significant
contaminant of groundwater (9). The measured
nitrite and nitrate values are higher than the other
periods in the winter period and have not exceeded
the limit values. In another study conducted in the
same region, incompatibility was detected in terms
of measured high nitrate values (10). As a result of
the increase in agricultural irrigations and the use of
nitrated fertilizers with the get started of GAP, it has

been observed that the groundwater in the region
has contamination in terms of other physicochemical
parameters, especially nitrate. While chloride was
high in the spring period, sulfate was measured
at high values in the fall period. However, it does
not exceed the limit values again. In most natural
waters, bicarbonate is the dominant anion, while
bicarbonate sulfate and chloride were found in low
amounts (5).

The waters used for drinking-usage should have
a feature that does not cause disease in humans
in terms of physical, chemical and microbiological
quality parameters (2). It has been determined that
the measurement results of the physicochemical
parameters (excluding free chlorine) of the samples
taken from the study area are within the limit value
specified in ITASHY. However, in a study conducted to
investigate the groundwater quality of Harran Plain,
which is within the provincial borders of Sanliurfa,
non-compliance in terms of nitrate parameter was
determined in wells in rural areas (7). According to
these results; the measured parameter values are
lower than the limit values, which means that these
waters are suitable for use and especially drinking
water.

However, in Balikligol Basin close to the study
area, limit values were not exceeded in similar
parameters (5,11). But, in the studies carried out
in Ceylanpinar Plain and Suruc Plain, it is seen that
the limit values are exceeded in similar parameters
(nitrate, electrical conductivity etc.) (8,9,12,13).
In addition, in a study conducted to investigate the
groundwater quality of Harran Plain, which is within
the provincial borders of Sanliurfa, non-compliance
in terms of nitrate parameter was determined in

wells in rural areas (14).

Considering the microbiological parameter
values, the situation worsens in the summer and
fall periods. The fact that drinking-usage water
does not comply with the microbiological norms is

an indication that the digestion residues of warm-
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blooded creatures are mixed with these waters.
Therefore, drinking these waters and using them in
food preparation lead to acute intestinal infections.

In 2016, in the study conducted on the increase
in patient admissions with nausea, vomiting,
abdominal pain and diarrhea in Elbistan District
of Kahramanmaras province, it was reported that
norovirus was detected in their patients’ faeces and

drinking-usage water there (15).

In another study; physical, chemical and
microbiological analyzes were carried out on water
samples taken from public fountains located in
Trabzon city centers. According to these analyzes,
the physical and chemical parameters in the
samples were found to be suitable except for the pH
parameter (11% of the pH parameter is not suitable).
Similarly, it has been determined that these waters

do not comply with the microbiological norms (16).

Siverek rural districts have a total population
of 258.265 people in 2018 (146.131 people as a
Center population) and have 4.314 km? surface
area, it is larger than many provincial towns in
Turkey (17). The district’s eastern and southern
sectors display planned settlement patterns, while
the northern and western regions are being rapidly
settled with unplanned, irregular developments. To
meet the water need of the growing population,
water wells connected directly to the network
were opened between the neighborhoods. Although
chlorination equipment was installed in the wells,
disinfection could not be done regularly and
continuously. Especially in the summer and fall
seasons, incompatibility was detected in terms of
microbiological parameters measured at high values.
The reason for this may be the chlorination that
failing during these periods. It is also thought that
wastewater leaks underground due to malfunctions
in the existing sewage system and various factors,
triggering microbiological pollution. Among the
reasons that increase the risk of pollution, water
cuts due to frequent interruptions or faults caused by
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the old water network in the district are considered.
Due to these reasons, incompliance was detected in
terms of coliform bacteria in 15 water samples, E.
coli in nine water samples and enterococci values in
three water samples.

Microbiological contamination presents a serious
risk to public health. Called water-borne diseases;
contagious diseases such as cholera, typhoid fever,
polio and hairworm occur as a result of drinking
feces and urine mixed water or eating foods washed
or prepared with these waters. This situation has
always created serious problems in societies where
adequate water disinfection is not provided. Because
these kinds of water-borne diseases have caused
sudden and very common epidemics that can result
in death in society (1). As a matter of fact, according
to the results of a study conducted in Switzerland,
it was reported that individuals who do not use
chlorinated water after any problems due to any
reason in the water distribution system have more
symptoms of vomiting and acute intestinal infection
than those who use chlorinated water (18).

For this reason, in both the short and long term,
leaks from the drainage system near wells opened
within neighborhoods should be identified and the
necessary preventative measures are taken, and a
50 cm high 1-2 meter in diameter concrete barrier,
the mixing of surface waters into the wells should
be prevented. Further to this, chlorination should
be carried out consistently and continuously, and to
ensure an adequate supply of water, the wells should
all be connected to the nearest reservoir and from
there connected to the network.

In the long term, Siverek, one of Turkey’s largest
districts, needs to achieve the goal of the sufficiency
of quality and supply of water sources. The existing
network, systems and reservoirs need to be updated.
The most suitable water source, The Ataturk Dam
Reservoir is 30 km from the center of Siverek. An
appropriate purification system combined with a
sufficient number of intermediate reservoirs would



provide the district with enough quality drinking-
usage water for many years to come.

As a result; with the get started to activation of
GAP, Sanliurfa and its districts received significant
migration. This also increased rural to central
migration. In addition, after the civil war in Syria,
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Marmara Bolgesi’ndeki balik¢ilarin genel saghk durumlarinin
degerlendirilmesi

Yusuf DEMIRTAS', Biisra PARLAK-SOMUNCU', Murat TOPBAS'

OZET

Amac: Balikcilik uzun zamandir en tehlikeli meslek
gruplarindan biri olarak bilinmektedir. Balikcilar uzun
calisma saatleri, zorlu hava kosullan ve agir is yiki
ile kars1 karsiya kalmakta ve bu durum saglik agisindan
cesitli riskler olusturmaktadir. Bununla birlikte balikcilar
baz1 hastaliklara karst koruyucu oldugu bilinen su
Urunlerini normal popiilasyona kiyasla yiiksek miktarda
tiketmektedir. Bu calismada, Marmara Bolgesi’ndeki
balikgilarin genel saglik durumlarinin kontrol grubuyla

karsilastinlarak degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem: Tanimlayic1 tipteki arastirma Nisan
2018-Agustos 2019 tarihleri arasinda Istanbul, Kocaeli,
Tekirdag ve Yalova illerinde gerceklestirilmistir.
Calismaya, 263 balikci ve 89 kontrol dahil edilmistir.
Verilerin toplanmasinda; katiimcilarin sosyodemografik,
bireysel ve saglik ozellikleri ile ilgili sorular iceren
bir anket ve genel psikopatoloji diizeyi saptamakta
kullamlan Genel Saglik Anketi kullamlmistir. Istatistiksel
analizlerde Student-t testi, Mann Whitney U testi ve ki-

kare testi kullanilmistir.

Bulgular: Balikcilarin sigara ve alkol kullanim
oranlarimin kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek oldugu

ancak kronik hastalik varligi, diizenli ila¢ kullammi ve

ABSTRACT

Objective: Fishing has long been known as one of
the most dangerous occupational groups. Fishermen
are faced with long working hours, difficult weather
conditions and a heavy workload, and this poses various
health risks. However, fishermen consume high amounts
of seafood which are known to be protective against
various diseases, compared to the general population.
In this study, it was aimed to evaluate the general health
status of fishermen in the Marmara region by comparing

them with the control group.

Methods: This descriptive study was carried out
between April 2018-August 2019 in Istanbul, Kocaeli,
Tekirdag and Yalova provinces. The study included 263
fishermen and 89 controls. In the collection of the data,
a questionnaire containing questions about the socio-
demographic, individual and health characteristics of
the participants and the General Health Questionnaire
used to determine the level of general psychopathology
were used. Student-t test, Mann Whitney U test and chi-

square test were used for statistical analysis.
Results: Fishermen’s smoking and alcohol use rates
were found to be higher compared to the control group,

but fishermen did not differ from the control group in
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saglik yakinmasi varligi acisindan kontrol grubundan
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Genel Saglik
Anketi puanlar yoniinden de balik¢i ve kontrol gruplar
arasinda fark bulunmamaktadir. Her iki grupta da 50
yas ve altinda olanlar ile herhangi bir saglik yakinmasi
bulunanlarin Genel Saglik Anketi puanlarinin istatistiksel
onemli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Balikci
grubunda ek olarak kronik hastaligi bulunanlarin, kontrol
grubunda ise sigara kullananlarin Genel Saglik Anketi

puanlar daha yuksek saptanmistir.

Sonug: Tehlikeli bir meslek kolunda stresli kosullar
altinda calisan balikcilar karsilasabilecekleri fiziksel
ve mental saglik sorunlari acisindan yakin izlenmelidir.
Bu grupta sigara ve alkol tiiketimi gibi riskli saglik
davramislarinin sikga gozlendigi unutulmamali ve kisiler
bu durumun onlenmesine yonelik profesyonel destek

programlarina yonlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Balikg1, saglik, marmara, genel

saglik anketi

terms of chronic diseases, medication use and health
complaints. Thereis no difference between fisherman and
control groups in terms of General Health Questionnaire
scores. General Health Questionnaire scores of people
aged 50 and under and those with any health complaints
were found to be statistically significantly higher in both
groups. General Health Questionnaire scores of those
with chronic disease in the fisherman group and smokers

in the control group were higher.

Conclusion:  Fishermen working under stressful
conditions in a dangerous profession should be closely
health

problems. It should not be forgotten that risky health

monitored for their physical and mental
behaviors such as smoking and alcohol consumption are
frequently observed in this group and individuals should
be directed to professional support programs to prevent

this situation.

Key Words: Fisherman, health, marmara, general

health questionnaire

GIRIS

Uc yam denizlerle cevrili bir yarnmada konumunda
olan Tirkiye’de yilda 350 bin tondan fazla su
urinu avcilik yoluyla uretilmektedir ve cok sayida
birey balikcilik sektoriinde calismaktadir (1). Su
ile iliskili meslek kollarindan biri olan balikgilik
uzun zamandir en tehlikeli meslek gruplarindan
biri olarak bilinmektedir. Balikcilar uzun calisma
saatleri, zorlu hava kosullar ve agir bir is yuki ile
kars1 karsiya kalmaktadir (2). Literaturde balikcilarda
olum ve kaza oranlan uzerine odaklanmis cok sayida
arastirma yer almaktadir ancak, balik¢ilarin genel
saglik durumlarint inceleyen calismalar oldukga sinirli
sayidadir (2-4). Oysa meslegin dogasi geregi olusan
saglik riskleri balikcilarin saglik durumlar yoniinden
degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir.

Turk Hij Den Biyol Derg

Dlizensiz saatlerine bagl
beslenme aliskanliklar, yiiksek miktarda sigara ve
alkol tiiketimi ile fiziksel egzersiz eksikligi balik¢ilarda

stk goriilen riskli saglik davramislan olarak onceki

calisma sagliksiz

calismalarda bildirilmistir (3).
balikcilarda c¢esitli saglik problemlerinin ortaya
cikisina zemin hazirlamaktadir (3,4). Bununla birlikte

Bu gibi faktorler

balikcilar koroner kalp hastaligi, hipertansiyon, baz
kardiyak aritmiler, diyabet gibi bircok hastaliga kars
koruyucu oldugu bilinen omega-3 coklu doymamis yag
asitlerini onemli miktarda bulunduran su urinlerini
normal popilasyona kiyasla oldukca yuksek miktarda
tiketmektedir (5,6).
alindiginda balikcilarin saglik ozellikleri acisindan
normal popiilasyondan farklilik gosterip gostermedigi
sorusu akla gelmektedir.

Bu etmenler goz onune



Balikcilar ayrica is kosullarina bagli olarak
psikolojik asir1 yuklenmeye maruz kalabilmektedir.
Uzun sire denizde kisa siire karada gecen sira
dis1 ve stresli calisma sartlan ile yogun is yiki bu
grubun ruhsal sorunlar acisindan da incelenmesini
gerektirmektedir. Balikcilik isiyle ugrasan cok sayida
bireyin bulundugu ilkemizde bu konuda yapilmis

arastirma sayisi ise oldukca azdir (4).

Bu calismada, Marmara Bolgesi’ndeki balikcilarin

genel saglik  durumlarinin  kontrol  grubuyla

karsilastinlarak degerlendirilmesi amaclanmistir.
GEREC VE YONTEM

Bu calisma, tammlayic1 bir arastirmadir. istanbul,
Kocaeli, Tekirdag ve Yalovaillerinde Nisan 2018-Agustos
2019 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Calismanin
evrenini istanbul, Kocaeli, Tekirdag ve Yalova illerinde
yasayan balikcilar olusturmaktadir. Aktif balikcilikla
ugrasan kisi sayis1 hicbir kooperatifte yer almamakta
bu nedenle evrendeki kisi sayisi bilinmemektedir.
Her bir ilde balikci kooperatifleri ziyaret edilerek
bu illerde yasayan, erkek, en az bes yildir balikcilik
isiyle ugrasan ve calismaya katilmayr kabul eden
balikcilar calismaya dahil edilmistir. Aym illerde
yasayan, erkek, yas acisindan balik¢1 grubuna benzer,
balikcilikla ugrasmayan goniilliiler kontrol grubunu
olusturmustur. Calismaya, Istanbul ilinden 66 balikci
ve 21 kontrol; Kocaeli ilinden 66 balikci ve 24 kontrol;
Tekirdag ilinden 64 balikci ve 21 kontrol; Yalova
ilinden 67 balikc1 ve 23 kontrol olmak Uzere toplam
263 balikc1 ve 89 kontrol dahil edilmistir. Calisma
popiilasyonu ‘Su Uriinlerinde ve Balikcilarda Agir
Metal-Eser Element Yuku ve Risk Haritalandirmasi’
isimli 1165520 no’lu TUBITAK projesi kapsaminda
ulasilan balik¢1 ve kontrol grubundan olusturulmustur.
Projede yer alan veri toplama formuna Genel Saglik
Anketi (GSA) eklenmistir.

Calismanin verileri literatir 1s181nda hazirlanan
anket formunun katiimcilara yuz yluze gorusme
teknigiyle uygulanmasiile elde edilmistir. Katiimcilara

anket uygulamadan once calisma hakkinda bilgi
verilmis ve onamlarnn alinmistir. Uygulanan anket
formunda; katiimcilarin sosyodemografik ve bireysel
ozellikleri ile saglik ozellikleri sorgulanmis, anketin
son bolimiinde katiimcilara Genel Saglik Anketi
uygulanmistir.

Sosyodemografik ~ ve  bireysel  ozelliklerin
sorgulandigi birinci boliimde katiimcinin yasi, medeni
durumu, egitim durumu, balik¢1 grubu icin balikgilik
disinda gelir getiren bir iste calisma durumu, kontrol
grubu icin gelir getiren bir iste calisma durumu ve her
iki grup icin haneye giren aylik toplam gelir bilgileri
sorgulanmisti. Bu bolumde ayrica katilimcilarin
sigara ve alkol kullanim durumlarina yonelik sorular
bulunmaktadir. Baz1 saglik 6zelliklerinin sorgulandigi
hastalik

durumu, ila¢ kullanim durumu ve herhangi bir saglik

ikinci  boluimde katiimcilarin  kronik
yakinmasinin olup olmadig1 sorgulanmistir. Anketin
son bolimiinde katiimcilara uygulanan Genel Saglik
Anketi genel psikopatoloji duzeyi saptamakta ve
toplum taramalarinda psikiyatrik vaka bulmakta
kullamlan bir olcektir (7). Orijinal 60 soruluk formu
disinda 30, 28 ve 12 soruluk formlan da gelistirilen
Olcegin, kisa formlar da psikiyatrik bozukluklarin
taranmasinda 60 soruluk orijinal formu kadar giivenilir
bulunmustur (8). Bu calismada, olcegin 12 soruluk
formu kullamlmistir. Her soru son birka¢ haftadaki
belirtileri sorgular ve dorder sikhidir (hic olmuyor,
her zamanki kadar, her zamankinden sik, cok sik...
gibi). GSA tipi puanlama adi verilen yontemle ilk iki
secenege “0”, son iki secenege “1” puan verilerek
toplam puan hesaplanmaktadir. Olcekten toplamda
2’den az puan alanlar dusiik, 2-3 puan alanlar orta
ve 4 ve daha fazla puan alanlar yiksek puanli olarak
siniflanmaktadir. GSA-12 toplam puani 2 puan ve
uzerinde olanlar ruhsal sorunlar acisindan riskli olarak
kabul edilmektedir (9). Olcegin Tiirkce gecerlilik ve
guvenilirlik calismas1 Kilic tarafindan yapilmistir (10).

istatistiksel analiz

Calismada elde edilen verilerin analizi SPSS 23.0
paket programiile yapilmistir. Tanimlayiciistatistikler;
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niteliksel degiskenler icin sayr (n) ve yiizde (%), gruplarindaki katilimcilara ait sosyodemografik
olclimsel degiskenler icin ortalama (Ort) ve standart  oOzellikler Tablo 1’de sunulmustur.
sapma (SS) olarak verilmistir. Verilerin normal dagilima Calismaya katilan balikcilarin 163’ (%62,0)

uygunlugunun  degerlendirilmesinde, ~Kolmogorov-  halen sigara kullanmaktayken, kontrol grubundaki
Smirnov testi ve Shapiro-Wilk testi kullanilmistir.  patiimailanin 37’si (%41,6) sigara kullanmaktadir.
Bagimsiz iki grup arasinda oGlcimsel degiskenlerin Balikcilarin  126’s1 (%47,9), kontrollerin ise 14’ii
karsilastirmalari; normal dagiim sarti saglanan (%15 7) diizenli olarak alkol tiiketmektedir. Balikci

verilerde Student t-testi, saglanmayan verilerde e kontrol gruplarindaki katiimcilarin sigara ve alkol
Mann Whitney U testi ile degerlendirilmistir. Bagims1z  kyitamim 6zellikleri Tablo 2’de sunulmustur.

gruplarda niteliksel degiskenlerin karsilastirilmasinda Balkcilann 137'sinde (%52,1), kontrollerin ise

47’sinde (%52,8) doktor tarafindan tanm1 konmus
kronik bir hastalik mevcuttur. Balikcilarin 114’u
(%43,3), kontrollerin 37’si (%41,6) diizenli olarak
ilac kullanmaktadir. Balikc1 ve kontrol gruplarindaki

ki-kare testi kullanilmistir. istatistiksel ©nemlilik
seviyesi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

katilimcilarin kronik hastalik ve duzenli ilac kullanim

Arastirmaya 263 balikc1 ve 89 kontrol olmak durumlan Tablo 3’te sunulmustur.

lizere toplam 352 kisi katilmistir. Balik¢c1 ve kontrol

Tablo 1. Balik¢1 ve kontrol gruplarindaki katiimcilarin sosyodemografik ozellikleri

Balik¢1 (n=263) Kontrol (n=89)
p
n % n %

Yas (yil) (Ort+SS) 53,5+13,2 51,9+12,7 0,331
Medeni Durum (n,%)

Evli 215 81,7 77 86,5

Bekar 48 18,3 12 13,5 0,384
Egitim Durumu (n,%)

Okur-Yazar Degil/Okur-Yazar 6 2,3 3 3,4

ilkokul 126 47,9 29 32,6

Ortaokul 48 18,3 5 5,6

Lise 63 24,0 16 18,0 <0,001

Universite ve iistii 20 7,6 36 40,4
Gelir (TL) (OrtzSS) 3490,8+4054, 1 3437,0 +1786,4 0,097
Balikqilik Dis1 Gelir Getirici is (n,%)

Evet 85 32,3

Hayir 178 67,7
Gelir Getirici is (n,%)

Evet 61 68,5

Hayir 28 31,5
Toplam 263 74,7 89 25,3
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Tablo 2. Balik¢1 ve kontrol gruplarindaki katiimcilarin sigara ve alkol kullanim ozellikleri

Balik¢1 (n=263)

Kontrol (n=89)

p
n % n %
Sigara Kullanma Durumu (n,%)
Halen kullanan 163 62,0 37 41,6
Kullamp birakan 60 22,8 23 25,8 <0,001
Kullanmayan 40 15,2 29 32,6
Sigara (paket-yil)* (Ort+SS) 39,7+26,0 27,0+18,3 0,001
Alkol Kullanma Durumu (n,%)
Kullanan 126 47,9 14 15,7 <0,001
Kullanmayan 137 52,1 75 84,2
*n=282
Tablo 3. Balik¢1 ve kontrol gruplarindaki katiimcilarin kronik hastalik ve diizenli ila¢ kullamm durumlan
Balik¢1 (n=263) Kontrol (n=89)
n | % n | % P
Kronik Hastalik Varlig
Var 137 52,1 47 52,8
Yok 126 47,9 42 47,2 R
Kronik Hastalik*
Hipertansiyon 60 22,8 24 27,0 0,427
Kalp-Damar Hastaligi 31 11,8 12 13,5 0,673
Diabetes Mellitus 21 8,0 15 16,9 0,017
Astim-KOAH-Bronsit 16 6,1 6 6,7 0,825
Uriner Sistem Hastaliklar 15 5,7 5 5,6 0,976
Kalp Ritim Bozukluklar 11 4,2 2 2,2 0,402
Sindirim Sistemi Hastaliklan 9 3,4 5 5,6 0,360
Psikiyatrik Hastaliklar 8 3,0 2 2,2 0,697
Hiperkolesterolemi 8 3,0 7 7,9 0,515
Eklem Hastaliklar 7 2,7 5 5,6 0,184
Cilt Hastaliklan 6 2,3 1 1,1 0,499
Kanser 4 1,5 0 0,0
Diger** 25 8,7 7 7,7
Diizenli ila¢ Kullanimi
Evet 114 43,3 37 41,6 0,770
Hayir 149 56,7 52 58,4

* Ayn1 anda birden fazla secenek s6z konusu olabilir.

** Endokrinolojik hastaliklar, norolojik hastaliklar, kalp-kapak hastaliklari, anemi, kas-iskelet sistemi hastaliklari, gorme

bozukluklar, isitme bozukluklar
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Katilimcilarin saglik yakinmalar sorgulandiginda,
balikcilarin 84’ (%31,9), kontrollerin ise 28’ (%31,5)
en az bir saglik yakinmas1 oldugunu bildirmistir. iki
grupta da en sik bildirilen saglik yakinmalar halsizlik
ve eklem agnsidir. Balikgl ve kontrol gruplarindaki
katilimcilarin saglik yakinmalarina ait 6zellikler Tablo
4’te sunulmustur.

Calismaya katilan balik¢ilarin GSA puan ortalamasi
0,764+1,999;
ise 0,629+1,368 bulunmustur ve iki grup arasinda

kontrollerin GSA puan ortalamasi

istatistiksel acidan onemli bir fark saptanmamistir
(p=0,362). Balikcilarin 223’G (%84,8) GSA'dan 2
puandan az, 19’u (%7,2) 2-3 puan, 21’i (%8,0) 4 ve
Ustu puan almistir. Kontrollerin 76’s1 (%85,4) GSA’dan
2 puandan az, 8’i (%9,0) 2-3 puan, 5’i (%5,6) 4 ve Ustu
puan almistir. Balik¢1 grubunda toplamda 40 (%15,2),
kontrol grubunda 13 (%14,6) kisi GSA puanina gore
riskli grupta yer almistir (p=1,000). Balikc1 ve kontrol
gruplanindaki katilimcilarin GSA puanlar Tablo 5’te
sunulmustur.

Tablo 4. Balik¢i1 ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin saglik yakinmalari

Balik¢1 (n=263) Kontrol (n=89)
p
n % n %
Saglik Yakinmas1 Varhig

Var 84 31,9 28 31,5
0,933

Yok 179 68,1 61 68,5

Saghk Yakinmasi*

Halsizlik 22 8,4 8 9,0 0,855
Eklem Agrisi 21 8,0 8 9,0 0,766
Okstiriik 11 4,2 3 3,4 0,735
Nefes Darligi 11 4,2 4 4,5 0,900
Bas Agrisi 10 3,8 3 3,4 0,852
Uykusuzluk 7 2,7 4 4,5 0,390

Sik Idrara Cikma 6 2,3 0 0,0
isitmede Azalma 5 1,9 1 1,1 0,624
Carpinti 4 1,5 2 2,2 0,647
Gormede Azalma 4 1,5 3 3,4 0,280
Bogaz Agrisi 3 1,1 1 3,6 0,990

Hafiza Sorunu 3 1,1 0 0,0
Ellerde Titreme 3 1,1 2 7,1 0,446

Diger** 18 6,8 20 22,1

* Ayn1 anda birden fazla secenek s6z konusu olabilir.

**stahsizlik, karin agnisi, ishal, kabizlik, kilo degisiklikleri, kas giicsiizliigii, hareket kisitliligi, el-ayakta his kayb1, bas
donmesi, konsantrasyon bozuklugu, ciltte kasint1, ¢cok su icme, 6dem, gdgiis agrisi
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Tablo 5. Balikci ve kontrol gruplarindaki katiimcilarin genel saglik anketi (GSA) puanlari

Balikg1 (n=263) Kontrol (n=89)
p
n % n %
GSA Puan (OrtzSS) 0,764+1,999 0,629+1,368 0,362
GSA Risk Sinmiflamasi (n,%)
2 puandan az (dusuk puanli) 223 84,8 76 85,4
Risksiz toplam 223 84,8 76 85,4
2-3 t L 19 7,2 8 9,0
puan (orta puanli) , s 1,000
4 puan ve Ustl (yiiksek puanli) 21 8,0 5 5,6
Riskli toplam 40 15,2 13 14,6
GSA puam Uzerine etki eden faktorler benzerdir (12). Buna karsin balik¢i grubunda saptanan

degerlendirildiginde; her iki grupta da 50 yas ve
altinda olanlar ile herhangi bir saglik yakinmasi
bulunanlarin GSA puanlarinin istatistiksel onemli
diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Balik¢
grubunda ek olarak kronik hastaligi bulunanlarin,
grubunda
puanlan daha yuksek saptanmistir. Balik¢i ve kontrol

kontrol ise sigara kullananlarin  GSA
gruplarindaki katiimcilarin bazi ozelliklerine gore
GSA puanlarinin dagiimi Tablo 6’da sunulmustur.

TARTISMA

63 balikc1 ve 89 kontrolde yapilan bu calismada
balikcilarin sigara ve alkol kullanim oranlarinin
kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek oldugu ancak
kronik hastalik varligi, diizenli ilac kullanimi, saglik
yakinmasi varligi ve GSA puanlan agisindan balikgi
grubunun kontrol grubundan farkliik gdstermedigi
tespit edilmistir.

Balikcilarin yuksek miktarda sigara ve alkol
tukettikleri cesitli calismalarda
(3,11). Calismamizda, kontrol grubunda %41,6 olarak

rapor edilmistir

saptanan sigara kullanim sikligi, iilkemizde yapilan
Kiresel Yetiskin Tutun Arastirmasi’nda on bes yas
ve Uzeri erkek niifusta bildirilen %41,5’lik siklikla

siklik (%62,0) kontrol grubuna kiyasla oldukca yiiksektir
ve literatiirde balikcilarda bildirilen yiiksek sigara
kullamimini lilkemiz Ozelinde de dogrulamaktadir.
baliker
sikigi da benzer sekilde kontrol grubuna kiyasla
oldukca yuksektir (%47,9-%15,7). Percin ve ark.’nin
(4)., 2012 yiinda llkemizde yaptiklar arastirmada
balik¢ilarda alkol %68,0 olarak
bildirilmis, Frantzeskou ve ark.’nin (3)., 2012 yilinda
Yunanistan’da yaptiklarnn calismada, balikcilarda bu

Calismamizda, grubunda alkol kullanim

kullanim  siklig

oran %79,0; Lawrie ve ark.’nmin (11)., 2004 yilinda
iskoc balikcilarda gerceklestirdikleri calismada ise
%80,6 olarak rapor edilmistir. Cesitli calismalarda
farkli sikliklar bildirilse de balikg1 grubunun genel
poplilasyona kiyasla sigara ve alkol tuketimi gibi
riskli saglik davranislarina daha cok sahip oldugu
gorulmektedir.

Balik¢1 ve kontrol gruplari doktor tarafindan tam
konmus herhangi bir kronik hastalik bulunma durumu
acisindan degerlendirildiginde, iki grup arasinda bir
fark olmadig1 gozlenmektedir. Yas acisindan benzer
olan iki grupta da katilimcilarin yarisindan fazlasi
en az bir kronik hastaliga sahiptir. Balikcilarda en
sik rastlanan kronik hastaliklar genel popllasyona
benzer sekilde hipertansiyon, kalp-damar hastaligi
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Tablo 6. Balik¢1 ve kontrol gruplarindaki katiimcilarin bazi 6zelliklerine gore GSA puanlarinin dagilimi

Balik¢1 (n=263)

Kontrol (n=89)

Bireysel Ozellikler Ort+SS p Ort+SS p
Yas

<50 yil 1,158+2,411 0,008 0,972+1,521 0,016
>50 yil 0,519+1,654 0,396x1,214

Medeni Durum

Evli 0,518+1,486 0,100 0,597+1,360 0,316
Bekar 1,583+3,376 0,833x1,467

Egitim Durumu

Ortaokul ve alt1 0,894+2,281 0,444 0,378+0,681 0,625
Lise ve ustl 0,482+1,141 0,808+1,681

Gelir

<3000 (TL) 0,758+2,146 0,123 0,544+1,295 0,905
>3000 (TL) 0,779+1,603 0,721x1,453

Balikqilik Dis1 is

Evet 0,680+1,842 0,102

Hayir 0,941+2,296

Gelir Getirici is

Evet 0,574+1,147 0,933
Hayir 0,750+1,777

Sigara Kullanma Durumu

Halen kullanan 0,950+2,314 0,119 1,162+1,834 0,001
Kullanmayan/Birakan 0,460+1,290 0,250+0,711

Alkol Kullanma Durumu

Kullanan 0,786+2,006 0,373 1,071£1,979 0,711
Kullanmayan 0,745+2,000 0,545+1,222

Kronik Hastalik Varligi

Var 0,971+2,125 0,012 0,575+1,331 0,901
Yok 0,540+1,836 0,691+1,423

Diizenli ila¢ Kullanim

Evet 0,860+1,923 0,116 0,622+1,440 0,651
Hayir 0,691+2,060 0,635+1,329

Saghk Yakinmasi Varligi

Var 1,131£2,017 <0,001 1,071+1,804 0,026
Yok 0,592+1,973 0,426+1,072
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sikliklar
incelendiginde, diyabet disinda kalan diger hastaliklar

ve diyabettir. Kronik hastaliklara ait
acisindan balikc1 ve kontrol gruplarn arasinda anlamli
bir fark gézlenmemistir. iki grup arasinda diyabet
acisindan saptanan farkliigin balikg1 grubundaki diisiik
sikliktan kaynaklandigi soylenebilir; balik¢i grubunda
saptanan %8,0 diizeyindeki diyabet sikligi calisma
popiilasyonunun yas grubu goz oOniine alindiginda
beklenenin oldukca altindadir (13). Diizenli ilac
kullanim1 ve saglik yakinmasi acisindan da iki grup
arasinda farklilk bulunmamaktadir. Bu bulgular
beraber degerlendirildiginde balikcilarda riskli saglik
davranislart daha fazla goriilmesine ragmen genel
saglik durumlarinin normal popiilasyondan farklilik

gostermedigi gorilmektedir.

Calismaya katilan balik¢ilarin, genel psikopatoloji
diizeyi saptayan GSA’dan aldiklar puan ortalamasi
degerlendirildiginde de kontrol grubundan farklilik
gostermedigi saptanmistir. Kilic’in (10) Ankara ilinde
bir birinci basamak saglik kurulusuna basvuran 121
kiside yaptigi arastirmada katilimcilarin GSA puan
ortalamasi 1,13 olarak bulunmustur. Uner ve Sevencan
(14) yine Ankara ilinde bir birinci basamak saglik
kurulusuna basvuran 291 kiside yaptiklarn calismada,
bu sayy1 2,24 olarak, Elkin ve Barut (15) ise Istanbul
ilinde bir birinci basamak saglik kurulusuna basvuran
163 kiside 4,60 olarak tespit etmislerdir. Oztiirk ve
Aktas (9) 227 hemsirelik yliksekokulu 6grencisinde
(16) ise
Malatya ilinde Uretim ve hizmet sektoriinde calisan

GSA puan ortalamasin1 3,00; Dagdelen

291 iscide 3,02 olarak saptamistir. Calismamizda,
balik¢1 grubunda 0,76 diizeyinde saptanan GSA puan
ortalamas literature kiyasla disiik ve kontrol grubuna
benzerdir. Bu durum calismamiza katilan balik¢ilarda
normal populasyona gore ruhsal hastaliklar acisindan
artmis bir risk bulunmadigini géstermektedir.

Balik¢1 grubunda 50 yas ve altinda olan, kronik

hastalig1 ve saglik yakinmasi bulunan katiimcilarin
GSA puanlan daha yiksek bulunmustur. Elkin ve
Barut’un (15) yaptiklan calismada da kronik hastalik
varligi ve kisi tarafindan tanimlanan saglik durumunun
GSA puan iizerine etki ettigi rapor edilmistir. Ancak
aynit calismada calismamizin aksine genc yastaki
katilimcilarin GSA puanlan daha dusuk bulunmustur
(15).
kullaniminin da GSA puanim

Calismamizda ayrica kontrol grubunda sigara
artiran bir faktor
oldugu saptanmistir. Ancak bu iliski balik¢i grubunda
saptanmamistir. Elkin ve Barut’un (15) yaptiklan
calismada da sigara kullaniminin GSA puani lzerine
etkisi gozlenmemistir.

biri

katilmcilarin  kronik hastaliklarina ait bilgilerin

Bu calismaya dair kisitliiklarimizdan
beyan yoluyla elde edilmis olmasidir. Ayrica calisma
populasyonunun Marmara Denizi’ne komsu dort
ildeki balikcilar ve kontrol grubundan olusmasi,
bulgularin tiim balikcilara genellenebilirligi acisindan
bir kisitilk olusturmaktadir. Buna ragmen sira
dis1 calisma kosullar1 nedeniyle ulasilmasi zor bir
grup olan balikcilarda yapilan bu konudaki simrl
arastirmadan biri olmasi calismamzin giclu yonu

olarak gosterilebilir.

Bu calismada, balikcilarin sigara ve alkol kullanim
oranlarinin kontrol grubuna kiyasla daha yiksek
oldugu ancak kronik hastalik varligi, diizenli ilag
kullanimi, saglik yakinmasi varligi ve GSA puanlar
acisindan balik¢i grubunun kontrol grubundan farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Tehlikeli bir meslek
kolunda ve stresli kosullar altinda calisan balikcilar
karsilasabilecekleri fiziksel ve mental saglik sorunlar
acisindan yakin izlenmelidir. Bu grupta sigara ve
alkol tiiketimi gibi riskli saglik davramislarinin sikca
gozlendigi unutulmamali ve kisiler bu durumun
onlenmesine yonelik profesyonel destek programlarina

yonlendirilmelidir.
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Konya ili Meram ilcesinde 0-24 aylik bebek ve c¢ocuklarin su
tiketimi

Liitfi Saltuk DEMIR', Giillii EREN', Tugce SARITAS', Mehmet UYAR', Yasemin DURDURAN',
Tahir Kemal SAHIN'

OZET

Amag: Bu calisma, aile sagligi merkezlerine (ASM)
basvuran ve 0-24 aylik bebegi ve cocugu olan annelerin
bebegini emzirme durumu, bebegine su verme o6zelligi,
diizenli su vermeye baslama zamani ve ¢ocuguna hangi
tip su vermeyi tercih ettigini belirlemek amaciyla

planlanmistir.

Yontem: Calismada, secilen bes aile sagligi
merkezlerine basvuran ve calismaya katilmayr kabul
eden 0-24 aylik bebek ve cocuk sahibi olan 187 anneye
21 soruluk anket formu ylz-ylze gorisme yontemi
ile uygulanmistir. Verilerin analizinde, SPSS 17 paket
programi kullanmlmistir. Verilerin 6zetlenmesinde ise
aritmetik ortalama, standart sapma (+) ve ortanca (1.
ceyreklik-3. ceyreklik) degerleri, ylizde (%) dagilimlan
uygulanmistir. Kategorik degiskenler arasindaki iliskiyi

incelemek icin ki-kare (x?) testi yapilmistir.

Bulgular: Calisma sonucunda; anket formunu
dolduran 187 annenin yas ortalamasinin 29,1+5,1
oldugu tespit edilmistir. Bebek ve cocuklarin ay
11,0 (5,0-20,0)

biyiikk cogunlugunun

ortancasi olarak belirlenmistir.

Annelerin yiiksek  egitim
seviyesine sahip oldugu, calismadigi, gelir diizeyinin

yiiksek olmadig1 ve yiiksek oranda bebegini emzirmeye

ABSTRACT

Objective: This study was planned in order to
determine the breastfeeding status of the mothers who
applied to family health centers (FHC) and who have 0-24
months old baby and child, the feature of giving water
to their baby, the time to start giving regular water, and

what type of water they prefer to give their child.

Methods: In the study, a questionnaire form of 21
questions was applied to 187 mothers who applied to the
selected family health centers and had a 0-24 month old
baby and child who agreed to participate in the study by
face-to-face interview method. SPSS 17 package program
was used to analyze the data. In summing up the data,
arithmetic mean, standard deviation (x) and median
(1st quarter-3rd quarter) values and percentage (%)
distributions were used. Chi-square (x?) test was used to

examine the relationship between categorical variables.

Results: The end of the research; the average age of
187 mothers who completed the questionnaire was found
to be 29.1 + 5.1. The median of the babies and children
was determined as 11 (5.0-20.0). It was determined that
the vast majority of the mothers included in the study
had a high education level, did not work, had not a high

income level and continued to breastfeed their babies at
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devam ettigi gorulmiistiir. Egitim seviyesi yiiksek
olan annelerin bebegine ilk alt1 ay icinde su verme
orani daha diisiik oldugu saptanmistir. Egitim seviyesi
yiiksek olan annelerin biylik cogunlugu, bebegine
musluk suyu vermedigini ve ilk kez su verirken biyiik
oranda kaynatilmis su tercih ettigini ifade etmistir
p=0,026).

calismayan annelere gére ilk alti ay icinde bebegine

(sirasiyla p=0,001, Calisan annelerin,
su verme oranlari daha diisiik oldugu gozlemlenmistir.
Annelerin gelir diizeyleri ile bebegine musluk suyu
verme durumlar1 arasinda istatistiki acidan anlamli
fark bulunmustur. (p=0,020).

Sonug: Bu calisma sonucunda, annelerin genel olarak
bebegine musluk suyu vermedigi belirlenmistir. Egitim
seviyesi yuksek, gelir durumu iyi ve calisan annelerin
diger annelere oranla ¢ocuklarina musluk suyu vermeyi

daha az tercih ettigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: icme suyu, bebek, saglik

a high rate. Mothers with higher education levels were
found to have a lower rate of giving water to their babies
in the first six months. The vast majority of mothers with
a high education level stated that they did not give tap
water to their baby and that they preferred boiled water
for the first time (respectively; p = 0.001, p = 0.026).
Working mothers had a lower rate of giving water to their
baby in the first six months compared to non-working
mothers. A statistically significant difference was found
between the income levels of the mothers included in the
study and the status of giving tap water to their babies
(p = 0.020).

Conclusion: As a result of our research, it was
determined that mothers generally did not give tap water
to their babies. It was determined that working mothers
with high education level and income status preferred to

give tap water to their children less than other mothers.

Key Words: Drinking water, baby, health

GIRIS

Dogumla baslayan ve bir yasina kadar devam eden
slit cocuklugu donemi, bliylimenin cok hizli olusuna
bagli olarak mikro ve makro besin ihtiyacinin yiiksek
oldugu, beyin gelisimin %90’1nin  tamamlandigi,
bagirsak mikrobiyotasinin eriskin halini aldig1 ve yeme
davranmisinin gelistigi bir donemdir. Siit cocuklugu
donemi yasami saglikli devam ettirebilmek icin kritik
bir donemdir (1).

Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2018
y1li raporunda; cocuklarin %71’inin dogumdan sonraki
ilk bir saat icinde emzirilmeye baslandig1, sadece anne
stitl ile beslenen bebeklerin oraninin yasla birlikte
hizla azaldigi; 0-1 aylik bebekler arasinda %59’dan
2-3 ay arasindaki bebeklerde %45’e ve 4-5 aylik
bebeklerde %14’e diistligli izlenmektedir. Ayrica bu
raporda alt1 aydan kucik bebeklerin %23’ Unun anne
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siitii olmayan diger siitlerden aldig1, %12’sinin anne
slitline ilave olarak ek gida aldig1 belirtilmektedir (2).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) ve T.C. Saglik
Bakanligi Halk Sagligi Genel Miidirlugli bebeklerin
0-6 ay yalmizca anne siitu ile beslenmelerini, altinc
ayda ek gidalara gecilmesini ve emzirmenin iki yil
(3-5). ik altr
ay tek basina anne siitli alan cocuga su ve diger

surdirilmesini  tavsiye etmektedir.

besinlerin verilmesi gereksizdir (6). Bir yasindan once
bebeklere su yerine gecebilecegi diisiiniilen cay, bitki
caylari ve sekerli su verilmemelidir (1).

Saglikli ve temiz su, icinde patojen mikroorganizma
ve toksik kimyasal maddeleri barindirmayan ve viicut
icin gereken mineralleri uygun dizeyde bulunduran

sudur. Su, yasamsal viicut sistemlerinin varligi



icin vazgecilmezdir. insan viicuduna ortalama %70
oraninda su icermektedir (7).

Bebekler dehidratasyona kars1 hassastir, cunki
daha fazla su kaybina yol acan daha blyik bir
yuzey alani/hacim oranina sahiptirler. Bebeklerin

renal soliit ekskrasyonu sinirlidir ve susuzlugu
hissetmeleri yetersizdir (8). Bu nedenle, olagandis
sicak havalarda bebekler ek suya ihtiyac duyabilir
(9). Altincr ay ve sonrast bebeklere su yudumlar
vermek, onlarin susuzlugunu gidermek icin su
icmeyi 6grenmelerine yardimci olabilir. Tabii ki, bu
tavsiyeler mikroorganizma icermeyen, icmeye uygun
ozellikleri tasiyan giivenli bir su kaynaginin varligina

dayanmaktadir (10).

Bugiline kadar, su ve bebek besleme arasindaki
iliskiyi inceleyen calismalar, oncelikle icme suyunun
kalitesi ve anne suti disindaki bebek gidalarinin
hijyeninde su kullamlmasina odaklanmistir. Formiul
mama hazirlamada, su kullanimi

veya hijyen

uygulamalan icin guvensiz su kullammi iliskisi
incelenmistir (11,12). Bununla birlikte, cok daha az
sayidaki calisma, su kullaniminin diger boyutlarinin
bulunabilirlik,

erisilebilirlik veya su sorunlan ile ilgili stres) bebek

(6rnegin; satin alinabilirlik,
beslenmesini nasil etkileyebilecegini incelemistir.

Erbakan
Fakiltesinin egitim arastirma bolgesi

Necmettin Universitesi Meram Tip
Konya ili
Meram ilcesi oldugu icin calisma bu bolgede
gerceklestirilmistir. Konya ili icme ve kullanma su
ihtiyacinin %97’si mavi tiinel araciligiyla gelen sebeke
Konya’da 2019 vyilinda

yapilan calismada, sebeke sularinin icme ve kullanima

suyu ile karsilanmaktadir.

uygun oldugu gosterilmistir. Konya ilinde musluk icme
sularinin sertlik derecesi icmek icin uygun olan orta
sertliktedir (13).

Bu calisma, Konya ili Meram ilcesinde 0-24 aylik
bebek ve cocuk sahibi annelerin bebegini emzirme
durumu, bebegine su verme ozelligi, diizenli su
vermeye baslama zamani ve bebegine hangi tip
tercih ettigini

su vermeyi belirlemek amaciyla

planlanmistir.

GEREC VE YONTEM

Tamimlayic1 tirde tasarlanmis olan bu calisma,
Konya ili Meram ilcesinde yer alan egitim arastirma
bolgesindeki bes aile sagligi merkezinde 01 Haziran
- 15 Agustos 2019 tarihleri arasinda yiritiilmustir*.
Secilen aile sagligi merkezlerine basvuran ve
anket formunu cevaplamayr kabul eden 187 anne
ile bu calisma yapilmistir. Anket formu, literatur
incelemesi sonucunda acik - kapali uclu olarak
sorulan 21 sorudan olusmaktadir. Anket formunun
on denemesi sekiz anne ile yapilmistir. On deneme
yapildiktan sonra anlasilmasi zor olan bir soru
yeniden duzenlenmis kapali uclu olarak sorulan bir
soru acik uclu soru haline getirilmistir. Anket formu
yeniden dizenlendikten sonra yiz-ylize goriisme
yontemi kullamlarak katilimcilara uygulanmistir.
Verilerin analiz edilmesinde SPSS 17 paket programi
kullamlmistir. ~ Sayisal  verilerin  6zetlenmesinde
aritmetik ortalama, standart sapma (+) ve ortanca (1.
ceyreklik-3. ceyreklik) degerleri, kategorik verilerin
ozetlenmesinde yiizde (%) dagilimlart kullanmilmistir.
Kategorik degiskenler arasindaki iliskiyi gostermek
amaciyla ki-kare (x?) testi yapilmistir. Egitim diizeyi
kategorizasyonunda; okur-yazar, ilkokul mezunu ve
ortaokul mezunu olanlar diisiik egitim seviyesi, lise
mezunu, Universite ve lizeri olanlar yiiksek egitim
seviyesi olarak iki gruba aynlmistir. Gelir dizeyi
kategorizasyonunda; kendilerine gore gelir durumunu
yuksek olarak belirtenler yiksek gelir duzeyi, dusuk
ve orta olarak belirtenler disiik gelir diizeyi olarak
gruplandinlmistir. Herhangi bir meslegi olan ve is
hayatina aktif olarak katilan anneler calisan, meslek
sahibi

anneler calismayan olarak siniflandinilmistir. Annelerin

olmayan ve calisma hayatina katilmamis

bebegine diizenli su vermeye baslama zamani; alti
ay oncesi, altinci ay ve sonrasi olarak iki grupta
analiz edilmistir. Annelerin musluk suyu, ambalajli
su veya kaynak su gibi su tirlerinden herhangi birini
kaynatarak bebegine vermesi, bebegine kaynatilmis
su vermis olarak gruplanmustir. Istatistiksel anlamlilik
icin p<0,05 diizeyi anlamli kabul edilmistir.

* Bu calisma icin 25/05/2019 tarihinde, Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesinin ilac ve Tibbi Cihaz Disi

Arastirmalar Etik Kurulu’ndan izin alinmistir.
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BULGULAR

Calismaya katilan 187 annenin yas ortalamasi
29,1+5,0 y1l; bebekler ve cocuklarin ortancasi ortanca
(5,0-20,0)
%65,2’si yiksek egitim seviyesine sahip oldugunu,
%63,17i %84,5’1 diizeyinin
yiiksek olmadigin1 belirtmistir. Annelerin %75,4’0

aylik olarak belirlenmistir. Annelerin

calismadigini, gelir
bebegini emzirmeye devam etmekteydi. Cocuklarim
emzirmeyi birakan anneler ortanca10,5 (5,25-18,75)
ay cocugunu emzirdigini bildirmistir. Katilimcilarin
%71,7’si bebek beslenme bilgisi hakkinda en az bir
kaynaktan vyararlandigim soylemistir. Calismaya
katilan annelerin en fazla yararlandig1 kaynak %37,4

oranla aile sagligi elemanlan idi.

Annelerin % 62,6’s1 bebeklerine ilk alt1 ay icinde
su verdigini ve %14,5’i bebegine dogumu takip eden
ilk giinlerde sekerli su verdigini belirtti. Katilimcilarin
%34,2’si bebegine ek gidaya gecis veya mama takviyesi
dis1 sebeplerle su verdigini ifade etti. Anneler
bebegine diizenli su vermeye 5,0 (2,0-6,0) aylikken
basladigini ifade etmistir. Calismaya dahil edilen 6
aylik ve daha kicik bebekler 24 saat icinde 100,0
(50,0-100,0) mL su, 6 ve 12 ay arasindaki bebekler
200,0 (100,0-200,0) mL su 12 aydan buyuk cocuklar
500,0 (200,0-800,0) mL su tiiketmekteydi. Annelerin
%58,5’1 bebegine ilk kez su verirken kaynatilmis su
vermeyi tercih ettigini belirtti. Katiimcilarin %62,6’s1
cocuguna musluk suyunu hi¢ vermedigini ve cocuguna
musluk suyu veren anneler, musluk suyunu ilk kez
bebegi 8,0 (5,0-11,0) aylikken verdigini ifade etmistir.
Annelerin %48,0’1 bebegine diizenli olarak su vermeye
kasik kullanarak basladigin1 ve bebegine ilk kez su
vermek icin musluk suyu veya ambalajli su tercih
eden annelerin hicbiri, kaynatilmis su tercih eden
annelerin %99,0’1 bebeginde ishal ve kusma gibi saglik
sorunlariyla karsilasmadigin1 belirtmistir. Annelerin
%19,8’1, cocuklarinda ishal gibi sivi kaybina neden
olan saglik sorunlanyla karsilastiklarinda cocuguna
verdigi su miktarini arttirmadigini belirtmistir.

Egitim seviyesi dusiik olan annelerin, egitim
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seviyesi yuksek olan annelere gore ilk alt1 ay icinde
su verme oram daha yiiksek bulundugu (p=0,001)
ve egitim seviyesi yiksek annelerin dislk egitim
seviyesine sahip annelere gore cocuguna daha az
oranda musluk suyu (p=0,001) ve sekerli su (p=0,014)
verdigi belirlenmistir. Egitim seviyesi yliksek olanlar
bebegine ilk kez su verirken biiyiik oranda kaynatilmis
su tercih ettigini ifade etmistir (p=0,026) (Tablo 1).

Calismayan annelerin, calisan annelere gore
ilk alti1 ay icinde bebeklerine su verme oranlan
(p=0,004)

annelerin, calisan annelere gore cocuklarina daha

daha ylksek oldugu ve calismayan
bliyik oranda musluk suyu vermeyi tercih ettigi
belirlenmistir (p=0,004). Calismayan anneler calisan
annelere gore bebegine daha yiiksek oranda sekerli
su verdigini (p=0,032) ve calisan annelerin ilk su
verme nedenlerine bakildiginda, formil mama veya
ek gidaya baslama ilk sirada yer aldigi goriilmistir
(p=0,001) (Tablo 2).

Calismaya katilan annelerin gelir duzeyleri ile
musluk suyu verip vermeme arasinda anlamli fark
(p=0,020).
olarak belirten annelerin, cocuklarina daha az oranda

bulunmustur Gelir durumunu yiiksek
musluk suyu vermeyi tercih ettigi tespit edilmistir
(Tablo 3).

TARTISMA

Calisma sonucunda, anketi tamamlayan annelerin
tamaminin bebeklerini en az 1 ay emzirdigi ve
annelerin %75,4’Uniin  bebegini emzirmeye devam
ettigi belirlenmistir. Bebegini su an emzirmeyen
anneler 10,5 (5,25-18,75) ay boyunca bebeklerini
emzirdiklerini ifade etmistir. TNSA 2018 raporuna
gore bebeklerin %98’i emzirilmistir ve son lc yilda
dogan cocuklar icin ortanca emzirme siiresi 16,7 aydir
(2). TNSA raporundaki gibi calismamizda da annelerin
bebegini emzirme oram yiiksek olarak saptanmistir.
Bu calismada, bebeklerin ortanca emzirilme siiresinin
TNSA verilerine gore dusuk olmasinmin sebebi sadece
0-24 aylik bebekleri ve cocuklar1 dahil edilmesi ve 24.



Tablo 1. Annelerin egitim diizeyi ile su verme o6zellikleri arasindaki iliski (Meram,2019)

EGITIM DUZEYi
Diisiik Yiiksek x? degeri
n (%) n (%) p degeri
ilk 6 ayda su verme
Evet 51 (%78,5) 66 (%54,1) 10,747
Hayir 14 (%21,5) 56 (%45,9) 0,001
Diizenli su verme zamani*
6 ay oncesi 38 (%65,5) 48 (%46,2) 5,606
6. ay ve sonrasi 20 (%34,5) 56 (%53,8) 0,018
Musluk suyu verme*
Evet 35 (%54,7) 32 (%27,8) 12,668
Hayir 29 (%45,3) 83 (%72,2) 0,001
Sekerli su verme
Evet 15 (%23,1) 12 (%9,8) 6,018
Hayir 50 (%76,9) 110 (%90,2) 0,014
Tercih edilen su®
Musluk suyu 21 (%33,9) 21 (%19,3) 7,304
Ambalajli su 13 (%21,0) 16 (%14,7) 0,026
Kaynatilmis su 28 (%45,2) 72 (%66,1)
*: Bebegine su vermeye baslayan annelerin verilerini icermektedir.
Tablo 2. Annelerin calisma durumu ile su verme ozellikleri arasindaki iliski
CALISMA DURUMU
Calisrmyor Calisiyor x2 degeri
n (%) n (%) p degeri
itk 6 ayda su verme
Evet 83 (%70,3) 34 (%49,3) 8,248
Hayir 35 (%29,7) 35 (%50,7) 0,005
Musluk suyu verme*
Evet 51 (%45,5) 16 (%23,9) 8,394
Hayir 61 (%54,5) 51 (%76,1) 0,004
Sekerli su verme
Evet 22 (%18,6) 5 (%7,2) 4,578
Hayir 96 (%81,4) 64 (%92,8) 0,033
ilk su verme nedeni*
Ek gida / mama takviyesi
56 (%52,8) 51 (%78,5) 11,303
Diger
50 (%47,2) 14 (%21,5) 0,001

*: Bebegine su vermeye baslayan annelerin verilerini icermektedir.
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Tablo 3. Annelerin gelir diizeyi ile musluk suyu verme durumlar arasindaki iliski

GELIR DUZEYi
Diisiik Yiiksek x2 degeri
n (%) n (%) p degeri
Musluk suyu verme*
Evet 62 (%41,1) 5 (%17,9) 5,430
Hayir 89 (%58,9) 23 (%82,1) 0,020

*: Bebegine su vermeye baslayan annelerin verilerini icermektedir.

aydan sonra da cocuklarim emzirmeye devam eden
annelerin TNSAverisini etkilemesiile ortanca emzirme
sliresinin yilikselmesi olarak degerlendirilmistir. Anne
sutine devam etme oranlarinm inceleyen Health ve
ark.’min (14), Yeni Zelanda’da yaptiklann calismada
da dogum sonrasinda bebeklerin %88’inin emzirildigi,
emzirme oraninin Uclncu ay sonunda %42’ye, on
ikinci ay sonunda da %34’e distiigii gosterilmistir.

Anne sutunin %87’°sini su olusturmaktadir ve
emzirmenin ilk evresinde gelen 6n siit, su bakimindan
oldukcazenginbiricerige sahiptir. Emzirmeyle bebegin
ihtiyaci olan tum su, anne sutiinden karsilanmakta,
cok sicak havalarda bile bebek, su ve sulu iceceklere
gerek duymamaktadir (15,16). Bu calismaya dahil
olan annelerin %62,6’s1 bebegine ilk alt1 ay icinde su
verdigini ve %14,5’i bebeginin dogumundan sonraki
ilk birkac glinde sekerli su verdigini belirtmistir. Acik
ve ark. (6) Elazig’da yaptig1 bir calismada, annelerin
%21,7’si bebeginin ilk ayinda anne siitiine ilave olarak
bebegine su verdigi belirtilmistir.Satir ve ark. (17)
100 anne ile yaptig1 bir calismada annelerin %8’inin
bebegini dogumdan sonra ilk olarak sekerli su ile
besledigini ortaya koymustur. Calismamizda sekerli
su verme oraninin daha fazla olmasinin nedeni
Konya’min i¢ Anadolu Bélgesi’nde bulunmasindan ve
burada geleneksel yasam tarzinin korunmasindan
dolay1 olabilecegi diistiniilmustdr.

Egitim dlzeyi dusik ve herhangi bir iste
calismayan annelerin, egitim diizeyi yiiksek ve calisan
annelere oranla bebegine ilk alt1 ayda su ve ilk bes
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guin icinde sekerli su verme oranlarinin daha yuksek
oldugu bulunmustur. Bu da egitim diizeyi yiiksek
annelerin bebek beslenmesi hakkinda bilgi edinme
taleplerinin ve dogru bilgileye ulasma olasiliklarinin
daha fazla olmasindan ve egitim seviyesi diisik
annelerin geleneklere daha fazla bagli olmasindan
kaynaklaniyor olabilir.

Yaptigiiz  bu  calismada, genel olarak
annelerin cocuklarina musluk suyu vermedikleri
tespit edilmistir. Egitim seviyesi ve gelir durumu
yiiksek, calisan annelerin diger annelere oranla
cocuklarina musluk suyu vermeyi daha az tercih
ettikleri (18)
yaptig1 bir calismada, calismamiza benzer olarak

egitim seviyesi yiiksek kadinlarda egitim seviyesi

izlenmistir. Durduran ve ark.,

disuk olanlara gorebir ambalajli su cesidi olan
damacana su kullanimi anlamli olarak daha ylksek
bulunmustur. Bu durum, 6grenim seviyesinin artmasi
ile musluk suyuna olan gilivende azalma yasandigin
distindiirebilir. Ayrica egitim seviyesi arttikca dolayli
olarak gelir durumunun artmasi ve annelerce daha
glivenilir oldugu diistiniilen ambalajli suya ulasmanin
kolaylasmasin akla getirebilir. Oysaki bu calismada,
cocuguna sebeke suyu veya diger su tiplerinden
veren anneler, bebeginde su alimi sonrasinda ishal
veya kusma gibi saglik sorunlarindan hicbiri ile
karsilasmadigin1  belirtmistir. Musluk suyu kalitesi
mikemmel olarak kabul edilebilecek ilkelerde bile
ambalajli su tiiketimi son on yilda hizla artmaktadir.
Baz1 saglik kaygilari ve musluk suyunun tadim



sevmeme ambalajli su secimine sebep olabilmektedir
(19). Turkiye’nin farkli illerinde yapilan calismalara
gore kisilerin icme suyu tercihlerini; “yas, cinsiyet,
egitim diizeyi, gelir seviyesi gibi sosyo-demografik
ozelliklerin yan sira tat, koku, sertlik, kalite, reklam,
pazarlama ile icme suyu kaynaklarina ulasilabilirlik”
gibi bircok faktoriin etkiledigi gosterilmistir. (20,21).

Bu calisma sonucunda, annelerin bebeklerine ve
cocuklarina genel olarak musluk suyu vermedikleri
bulunmustur. ilinde

Calismanin  yapildigi  Konya

daha oOnce yapilan calismalar, musluk suyunun
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Corum ilinde adolesanlarin giinliik icme suyu tiiketimi ve baz
beslenme aliskanliklariyla iliskisi

Giilay YILMAZEL', Serpil BOZDOGAN?

OZET

Amac: Bu calisma, Corum ilinde adolesanlarin guinliik
icme suyu tiiketimini ve bazi beslenme aliskanliklariyla
iliskisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.
turdeki bu Mart-

Haziran 2019 tarihleri arasinda Corum ilinde tabakali

Yontem: Kesitsel calisma,
rastgele ornekleme yontemiyle secilen lc liseden 1125
adolesanin katilimiyla yapilmistir. Arastirmanin verileri
adolesanlarin sosyo-demografik o©zelliklerinin, giinlik
su tiiketiminin, beslenme aliskanliklarini, boylarinin
ve kilolarinin sorgulandig1 bir anket formu araciligi ile
toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; yiizdelik,
ortalama, ki-kare testi ve binary lojistik regresyon analizi
p<0,05

degeri istatistiksel acidan anlamli kabul edilmistir.

kullanilarak yapilmistir. Degerlendirmelerde

%55,9’u

olup yas

Adolesanlarin
grubunda, %55,6’s1 kiz
16,3321,21  yil
grubunun genelinde giinde >8 bardak su tiiketenlerin
%39,2’di. 14-16 yas

grubunda, erkeklerde, ebeveynlerinin egitimi lise ve

Bulgular: 14-16 yas
ortalamalan
oldugu

belirlenmistir. Calisma

orani Ginluk su tuketimi
tzerinde olanlarda, hafif sisman/sismanlarda, genel
saglik algis1 iyi olanlarda daha yiiksekti (p<0,05).

Kafeinli icecek ile meyve ve sebze tiiketim sikligi,

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to evaluate
the daily water consumption and some dietary behaviors
of adolescents in Corum city.

Methods:  This

conducted between March-June 2019 in Corum with

cross-sectional  study  was
the participation of 1125 adolescents from three high
schools selected by stratified random sampling method.
Data were collected via a questionnaire that questioned
the socio-demographic characteristics, daily water
consumption, dietary patterns, heights and weights of
adolescents. Percentage, mean, chi-square test and
binary logistic regression analysis were used to evaluate
the data. In evaluations, p<0.05 value was considered

statistically significant.

Results: In the study group, 55.9% were between
the 14-16 age group, 55.6% were girls, and the mean age
was 16.33+1.21 years. In general, the rate of those who
consumed >8 glasses of water per day was 39.2%. Daily
water consumption was significantly higher among those
between the 14-16 age group, males, whose parents were
educated with high school and above, those with overweight
obese / obese and good health perception (p<0.05). The

frequency of consumption caffeinated beverages, fruits

'Hitit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Corum
?Hitit Universitesi Saglik Bilimleri Ensititisii Corum

ileti§in_'!/ Corresponding Author : Giillay YILMAZEL
Hitit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 19000 Corum - Ttirkiye
E-posta / E-mail : gulcenarin@yahoo.com

Yilmazel G, Bozdogan S. Corum ilinde adolesanlarin giinliik icme suyu tiiketimi ve bazi beslenme aliskanliklaryla iliskisi.
Turk Hij Den Biyol Derg, 2020; 77(EK4: Su ve Saglik): 139-148

139



140

televizyon karsisinda abur/cubur tiketimi, fiziksel
aktivite adolesanlarin giinlilk su tiliketimi Uzerinde

anlamli farkliik olusturmustur. (p<0,05).

Sonu¢: Calismamizda, adolesanlarin ginlilk icme
suyu tuketimi dusiuk dizeyde bulunmustur. Cinsiyet,
meyve-sebze tiiketimi ve fiziksel aktivite diizeyi dusik

su tiiketimi ile iliskili faktorler oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, su tliketimi,

beslenme aliskanligi

and vegetables, consumption of junk-food in front of
television, physical activity made a significant difference

on the daily water intake of adolescents (p<0.05).

Conclusion: In our study, daily drinking water
consumption of adolescents was found to be low. Gender,
fruit-vegetable consumption and physical activity level

were factors associated with low water consumption.

Key Words: Adolescent, water intake, eating habits

GIRIS
Son 20-30 vyilda,
sekerle tatlandirilmis iceceklere, beslenme oruntusu

dinya genelinde sivi alim
tatlandinlmis ve ultra islenmis yiyeceklere dogru
yonelmistir (1-5). Diyet posasinin baslica kaynagi olan
kuru baklagiller, sebzeler ve tam tahillar bakimindan
zengin beslenme tim bolgelerde ve lilkelerde yok
(4).
ozellikle disuk ve orta gelirli Ulkelerdeki adolesanlan
tehdit etmektedir (6,7).

olmaktadir Kuresel duzeydeki bu donisum

Adolesan yas grubunda, yetersiz su tuketimi tip
diinyasinda obezite epidemisi baglaminda ilgi odagi
haline gelmistir. Kiiresel olarak 5-17 yas arasindaki her
10 genc bireyden yaklasik biri asirn kilolu veya obezdir.
Son yillarda, bircok ulke ve bolgede hizla artmaktadir
(8). Yiksek kalorili icecek alimi adolesanlarda asin
agirlik artis1 ve sedanter yasam ile iliskilidir (9-11).

Su tiketimi, enerji alimin1 azaltmada onemli
bir yaklasimdir ve okullar su tiketimi dahil saglikl
beslenme davranislarim
konumdadir (12,13). Adolesan yas grubunun giinde en
az alt1 saatini gecirdigi okul ortaminda gazli icecekler

tesvik etmede essiz bir

yerine suyu tercih etmeleri istenen hidrasyonun
saglanmas1 ve dehidratasyonla iliskili bas agnsi,
urolitiazis, bilissel fonksiyonlarda bozukluk gibi
olumsuz saglik etkilerinin 6nlenmesi icin esastir (3,13).

Saglikli bir beslenmenin parcasi olarak giinliik istenen

Turk Hij Den Biyol Derg

su tiiketimi kilo kontroliiniin saglanmasinda yardimci
olabilir (14,15).

Gunlik tuketilmesi gereken toplam sivi miktar 14
yas ve Uzerindeki erkekler icin 2500 mL, kadinlar i¢in
2000 mLolarak onerilmektedir. Gunlik alinmasi gereken
toplam sivinin 1500-2000 mL’si (8-10 su bardagi) icme
suyundan karsilanmalidir (16,17). Ulkemizde, adolesan
yas grubunda icme suyu tiketiminin istenen diizeyde
olmadigi belirtilmistir. 2010 yih Tirkiye Beslenme
ve Saglik Arastirmasina sonuclarina gore ginlik su
tuketimi; 12-14 yas grubunda ortalama 800 mL, 15-18
yas grubunda ise ortalama 900 mL’dir (18).

Adolesanlarin okul ortaminda coklu faktorlerden
(arkadas, medya) etkilenimi yeme aliskanliklarina
dogrudan miidahale eder. Bu yasta, beslenme ile
ilgili
olabilir. Yasamin bu asamasinda, adolesanlar besin
tuketiminde daha fazla otonomi

sorunlar pubertenin gelisiminde belirleyici
kazanabilir. Ana
ogiinlerin  atistirmaliklardan  olusmasi, kahvaltinin
ihmal edilmesi, yetersiz sebze, meyve ve siit tikketimi
yetersiz kalsiyum,

dogurabilir (19).

lif ve su alimi gibi sonuclar

Su tuketimi beslenme ve saglikla iliskili
davranslar iliskili olmasina ragmen (20,21) lilkemizde
adolesanlarin gunluk su tiketimini ve beslenme

oruntusuni inceleyen calismalar sinirtidir.



Bu calismanin amaci, Corum ilinde adolesanlarin
gunlik icme suyu tiketimini ve bazi beslenme

aliskanliklaryla iliskisini degerlendirmektedir.
GEREC VE YONTEM
Kesitsel turdeki bu

2019 tarihleri
Arastirmanin evrenini il merkezinde bulunan 29 lisede

calisma, Mart-Haziran

arasinda Corum ilinde yapilmistir.
ogrenim géren 18269 ogrenci olusturmustur. Ozel
liseler arastirma kapsamina alinmamistir. Minimum
orneklem bliyiikluigi %95 giiven araligi ve +%5 sapma ile
376 olarak hesaplanmustir. il merkezindeki liseler Fen,
Anadolu ve Meslek lisesi olarak lic gruba aynlmistir. Her
tabakadan bir lise rastgele olarak secilmistir. Tabakali
rastgele ornekleme yontemiyle secilen uc liseden her
tabakadaki kiz ve erkek 6grenci sayisina orantili olarak
1125 adolesan ornekleme alinmistir.

Calismanin verileri literatur arastirmasi sonucunda
hazirlanan bir anket formu araciligi ile toplanmistir.
Anket formunda, adolesanlarin sosyo-demografik
ozelliklerinin yan sira gunlik su tiiketimi, beslenme
aliskanliklan, davranissal ozellikleri ile kendi beyanlan

dogrultusunda boylar ve kilolar sorgulanmistir.

Adolesanlarin  gunlik su tiketimleri “gunde
kac bardak su icersiniz?” sorusu ile belirlenmistir.
Secenekler; glinde <4 bardak, 5-7 bardak, >8 bardak
seklinde siralanmistir. Gunlik su tiketiminin giinde
sekiz bardak ve lizerinde olmasi istenen bir durumdur
(17). Duslik su alimiyla iliskili degiskenleri belirlemek
amaciyla lojistik regresyon analizi kullamlmistir.
Lojistik regresyon analizinde glinde <8 bardak su
tiketimi disiik su tiketimi kategorisinde kabul
edilmistir.

Beslenme aliskanliklarinin ~ degerlendirilmesinde
son bir haftada sut tuketimi (<2 ve >2 bardak/gun),
soda tiiketimi (<1 ve =1 kez/glin), kafeinli icecek (gazli
icecekler, cay, kahve) tuketimi (<1 ve 21 kez/gun),
meyve tuketimi (<2 ve >2kez/glin), sebze tiketimi
(<3 ve 23 kez/gun), fast-food tiiketimi (hic, 1-2 ve

>3 glin/hafta), yiyeceklerdeki tuz tercihi (cok tuzlu,

az tuzlu, tuzsuz), yemeklere tuz ilavesi (evet, hayir),
televizyon izlerken abur/cubur ve gazli icecek tuketimi
(her zaman, cogunlukla, ara sira) sorgulanmistir.

Davranissal ozellikler arasinda adolesanlarin kendi
beyanlarina gore son bir haftada fiziksel aktivite
stresi (<5 ve =25 giin/hafta) ve okul giinlerinde
ortalama televizyon izleme siresi (<2 ve >2 saat/giin)

incelenmistir.

Beden Kitle indeksleri (BKi) persentil egrilerine
gore zayif/normal (<85. persentil), fazla kilolu (>85.-
< 95. persentil) ve obez (295. persentil) olarak ele
alinmistir (22).

Calisma verilerinin degerlendirilmesi, SPSS 22.0

programi araciligiyla vyiizdelik, ortalama, ki-kare
testi ve binary lojistik regresyon analizi kullanilarak
p<0,05

istatistiksel acidan anlamli kabul edilmistir.

yapilmisti.  Degerlendirmelerde; degeri

Calisma, Helsinki

gerceklestirilmis olup Hitit Universitesi Girisimsel

Prensiplerine uygun olarak

Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan onay
alinmistir (2019-187).

BULGULAR

Adolesanlarin %55,9’u 14-16 yas grubunda, %55,6’s1
kiz olup yas ortalamalan 16,33+1,21 yildir. Calisma
grubunun genelinde giinde =8 bardak su tuketenlerin
oram %39,2°dir. Bu oran 14-16 yas grubunda %41,5
iken 17-19 yas grubunda %36,3’dur. Adolesanlarin yas
gruplarina gore giinlik su tiketimleri anlamli farklilik
(p<0,05). Erkek ogrencilerin  %45,5’i
giinde >8 bardak su tiikettigini belirtmis ve bu oran kiz

gostermistir

ogrencilere gore anlamli olclide yiiksek bulunmustur
(p<0,05). Ebeveynlerinin egitim durumu lise ve lizerinde
olan adolesanlarda giinlik su tuketimi anlamli 6lciide
yuksek bulunmustur (p<0,05). Adolesanlarin %11,5’nin
fazla kilolu/obez oldugu belirlenmistir. Agirlik durumu
zayif ve normal olanlara gore hafif sisman/sisman
olanlarda gunlik su tiiketimi daha yuksekti (p<0,05).
Olumlu saglik algisina sahip olanlarin orani %72,5 olup
bu grubun %42,5’inde glinluk su tuketimi sekiz bardak

Turk Hij Den Biyol Derg
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ve lizerinde belirlenmistir (p<0,05). icme suyunun
kaynagi adolesanlarin ginliik su tiiketimleri lzerinde
farkliik olusturmamistir (p>0.05) (Tablo 1).

Adolesanlarin beslenme oriintiilerine ve davramssal
ozelliklerine gore gunlik su tiketimi Tablo 2’de
gosterilmistir. Adolesanlarin %45,9’u son bir haftada
giinde bir kezden az kafeinli icecek tukettigini ifade
etmis ve bu grubun %39,9’unda gunluk su tuketimi
sekiz bardak ve Uzerinde saptanmistir. Adolesanlarin
kafeinli icecek tiiketim siklig1 glinlik su tilketimleri
uzerinde etkili bulunmustur (p<0,05). Son bir haftada
glinde > 2 kez meyve tiketenlerin oram %49,1 iken

glinde >3 kez sebze tiiketenlerin %39,7’dir. Son bir
haftada giinde >2 kez meyve tiiketenlerin %44,2’si ve
giinde >3 kez sebze tiiketenlerin %44,7’si ginde >8
bardak su tuketmistir. Adolesanlarin meyve ve sebze
tiketim sikligina gore giinliik su tiiketimleri anlamli
farklibk gostermistir (p<0,05). Televizyon karsisinda
abur/cubur atistirmaliklan ve gazli icecekleri ara sira
tiketenlerin %42’si glinde sekiz bardak ve Ulizerinde
su tuketmektedir (p<0,05). Son bir haftada siit,
soda, fast food tiiketim sikligi ile yiyeceklerdeki tuz
tercihi giinluk su tuketimi Uzerinde anlamli farkliik
olusturmamistir (p>0,05).

Tablo 1. Adolesanlarin sosyo-demografik ozelliklerine gore gunlik icme suyu tiiketimi

5 Su tiiketimi (glin/bardak) Toplam (n=1125) P
el <4 (n=260) 5-7 (n=424) 28 (n=441)
Yas grubu (yil) No. % No. % No. % No. %
14-16 128 20,3 240 38,2 261 41,5 629 55,9
17-19 132 26,6 184 37,1 180 36,3 496 44,1 B
Cinsiyet
Erkek 79 15,8 178 35,7 242 455 499 44,4
Kiz 181 28,9 246 39,3 199 31,8 626 55,6 0,000
Annenin egitim durumu
ilkokul ve alti 119 23,3 204 39,9 188 36,8 511 45,5
Ortaokul 81 28,8 103 36,7 97 34,5 281 25,0 0,002
Lise ve lizeri 59 17,8 117 35,2 156 47,0 332 29,5
Babanin egitim durumu
ilkokul ve alti 77 25,8 117 39,3 104 34,9 298 26,5
Ortaokul 88 30,0 104 35,5 101 34,5 293 26,1 0,000
Lise ve Uzeri 95 17,8 202 37,9 236 443 533 47,4
icme suyu kaynagi
Musluk suyu 100 23,4 171 40,0 156 36,5 427 38,0 S
Hazir su 160 22,9 253 36,2 285 40,8 698 62,0
Agirbik durumu (kg/m?)
Zayif 74 29,5 102 40,6 75 29,9 251 22,3
Normal 165 | 22,1 | 281 37,7 299 | 401 | 745 | e6,2 | %000
Hafif sisman/sisman 21 16,3 41 31,8 67 51,9 129 11,5
Saghk algis1
iyi 162 19,9 307 37,6 347 42,5 816 72,5
Orta 75 | 299 | 100 39,8 76 | 303 | 251 | 22,3 | 9000
Kot 23 39,7 17 29,3 18 31,0 58 5,2
Turk Hij Den Biyol Derg
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Tablo 2. Adolesanlarin beslenme oruntiilerine ve davranissal ozelliklerine gore guinliik icme suyu tuketimi
Su tiiketimi (bardak/giin)
Ozellikler <4 5-7 >8 Toplam
(n=260) (n=424) (n=441) (n=1125) P
Siit tiiketimi (g/h) No. % No. % No. % No. %
<2 bardak/giin 203 23,1 343 39,1 332 37,8 878 78,0
> 2 bardak/giin 57 23,1 81 32,8 109 44,1 247 22,0 0137
Soda tiiketimi (g/h)
<1 kez 194 22,5 321 37,2 349 40,4 864 76,8
> 1 kez 66 25,3 103 39,5 92 35,2 261 23,2 0,311
Kafeinli icecek tiiketimi (g/h)
<1 kez 99 19,2 211 40,9 206 39,9 516 45,9
> 1 kez 161 26,4 213 35,0 235 38,6 609 54,1 001
Meyve tiiketimi (g/h)
<2 kez 157 27,4 219 38,2 197 34,4 573 50,9
> 2 kez 103 18,7 205 37,1 244 44,2 552 49,1 0,000
Sebze tiiketimi (g/h)
<3 kez 176 26,0 261 38,5 241 35,5 678 60,3
> 3 kez 84 18,8 163 36,5 200 44,7 447 39,7 0,002
Fast-food tiiketimi (g/h)
Hic 75 20,2 142 38,3 154 41,5 371 33,0
1-2 glin 140 23,7 229 38,8 221 37,5 590 52,4 0,261
> 3 giin 45 27,4 53 32,3 66 40,2 66 40,2
Yiyeceklerdeki tuz tercihi
Cok tuzlu 57 27,0 74 35,1 80 37,9 211 18,8
Az tuzlu 186 22,4 322 38,8 322 38,8 830 73,8 0,381
Tuzsuz 17 20,2 28 33,3 39 46,4 84 7,5
TV karsisinda abur cubur
tiiketimi
Her zaman 37 35,6 27 26,0 40 38,5 104 9,2
Cogunlukla 72 26,9 111 41,4 85 31,7 268 23,8 0,000
Ara sira 151 20,1 286 38,0 316 42,0 753 66,9
TV izleme (s/g)
<2 saat 189 21,9 332 38,4 343 39,7 864 76,8
> 2saat 71 6,3 92 35,2 98 37,5 261 23,2 0198
Fiziksel aktivite (60 dk/ g/h)
<5 giin 207 25,2 320 39,0 293 35,7 820 72,9
> 5 giin 53 17,4 104 34,1 148 48,5 305 27,1 0,000
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Okul guinlerinde guinde iki saatten az televizyon
izleyenlerde gunlik su tiiketimi daha yiksek olup bu
istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).
Son bir haftada bes guin ve daha fazla fiziksel aktivite
yapanlarin orani %27,1 olup bu grubun %48,5’i giinde
sekiz bardak ve daha fazla tikettigi saptanmistir.
Haftalik fiziksel aktivite sikligina gore giinlik su
tuketimi anlamli farklilik gostermistir (p<0,05).

Tablo 3’de adolesanlarda disuk su tiketimi

ile iliskili faktorlerin lojistik regresyon analizi

gosterilmistir. Dusuk su tuketimi erkeklere gore
kadinlarda 1,85 kat; son bir haftada giinliikk meyve
tiketimi iki kezden az, sebze tiiketimi U¢ kezden az
olanlarda sirasiyla 1,35 ve 1,47 kat; fiziksel aktivite
suresi bes ginden az olanlarda 1,48 kat yiksek

bulunmustur.
TARTISMA

Corum ilinde adolesanlarin gunliik su tiiketimini
ve beslenme oriintisiinli degerlendirmek amaciyla

yapilan bu calismada, adolesanlarin Ucte ikisinden
fazlasinda gunlik su tiiketiminin istenen diizeyde
olmadig1 saptanmistir (Tablo 1). Yetersiz icme suyu
tliketiminin adolesanlar arasinda yaygin oldugu iliskin
kanitlar mevcuttur. Nitekim bu calismalardan elde
edilen bulgularla uyumlu olarak Amerika’da, Kore’de
ve Fransa’da yapilan calismalarda, adolesanlarin
yarsindan fazlasinda gunlik su tuketiminin dusik
(12,  23-25).
Adolesanlarda sivi aliminda ana kaynagin sekerli

diizeyde oldugu raporlanmstir
iceceklerden olusmasi icme suyu tiiketimini azalttig
belirtilmistir (26-28).

Yapilan calismalarda, su tiiketiminin yas, cinsiyet,
egitim, etnisite ve yasanilan yer gibi sosyo-demografik
ozelliklerden etkilendigi gosterilmistir (12, 29-31).
Amerika’da yapilan bir calismada, 15 yas ve altindaki
genclerin daha az su tiikettigi gosterilirken, baska
bir calismada ilerleyen yasla birlikte su tiiketiminin
azaldig gosterilmistir (12, 30). Bu calismada ise 17
yas ve altindaki adolesanlarda guinlik su tiketiminin
daha yiiksek oldugu, artan yasla birlikte su tiiketiminin

Tablo 3. Adolesanlarda disiik su tiiketimi ile iliskili faktorlerin lojistik regresyon analizi

Bagimsiz degiskenler p OR %95 GA
Cinsiyet

Erkek Ref. 1

Kadin 0,62 0,000 1,85 1,43-2,39
Meyve tiiketimi

<2 kez/g/h 0,30 0,026 1,35 1,04-1,75
> 2 kez/g/h Ref. 1

Sebze tiiketimi

<3 kez/g/h 0,38 0,005 1,47 1,12-1,91
> 3 kez/g/h Ref. 1

Fiziksel aktivite

<5 g/h 0,39 0,006 1,48 1,12-1,96
>5g/h Ref. 1

OR: Odds Ratio
GA: Gliven Araligi
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azaldigr belirlenmistir. Calismalardan elde edilen
sonuclarin  orneklem seciminden ve toplumlarin
kilturel ozelliklerinden dolay1 farklilik gosterdigi
dustuntlmustur.

Bu calismada, cinsiyetin gunlik su tiketiminde
etkili oldugu, erkeklerde kizlara giinliik su tiiketiminin
belirgin bir sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo
1, 3). Amerika’da genclerde yapilan bir calismada
ise gunlik su tliketiminin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi belirtilmistir (12).

Bu calismadan elde edilen dikkat cekici sonug
ise lise ve Uzerindeki ebeveyn egitim diizeyinin
adolesanlarin  giinlik su tiketiminde anlaml
ylikselise katki saglamasidir (Tablo 1). Ebeveynlerin
egitim diizeyinin yiiksek olmasi sivi alimina iliskin
bilgi diizeyinin yeterli olmasina katki saglayarak
adolesanin su tuketimi Uzerinde bilin¢ ve farkindalik

Nitekim,
ebeveynlerin  siv1

olusturabilir. Malezya’da  yapilan bir

calismada, tiketimine yonelik
bilgilerinin cocuklarin hidrasyon durumu ile iliskili
oldugu, ebeveynlerdeki bilgi yetersizliginin cocukta
yetersiz hidrasyona yol actigi gosterilmistir (32).
isvec’te yapilan baska bir calismada ise diisiik diizeyde
ebeveyn egitiminin cocuklarda daha az su tiiketimi ile
iliskili oldugu gosterilmistir (33). Su aliminin gencler
arasinda kilo yonetimini kolaylastirabildigine dair
sinirll kanit olmasina ragmen, icme suyunun enerji
alimin1 azaltmada ve obezite insidansin1 onlemede
onemli bir rolu olabilir (14,34). Asin kilolu ve obez
%50-
60 oraninda daha dusik dizeyde su tikettikleri

ergenlerin normal kilolu ergenlere kiyasla
raporlanmistir (12,24). Yapilan calismalardan farkl
olarak bu calismada, Beden Kitle indeksinin (BKi)’nin
glinlik su tiiketiminde etkili oldugu, hafif sisman/
sisman adolesanlarda gunlik su tiketiminin daha
yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 1,3). Hafif sisman/
sisman adolesanlar viicut agirliklarini kontrol altinda
tutabilme arayis1 icinde sekerli icecekleri simirlayarak
daha fazla su tiiketme egiliminde olabilirler.

Bu calismadan elde edilen diger 6nemli bir sonug

ise adolesanlarin saglik algilarinin iyi hale gelmesiyle
gunlik su tuketiminin artis gostermesidir (Tablo 1).
Yeterli sivi alimi saglik ve genel iyilik hali icin hayati
onem tasimaktadir (35,36). Saglikla ilgili olumlu
algilar ginlik su tiketiminde bireyleri motive edici

olabilir.

Genclerde su tuketimi ile beslenme ve davranissal
faktorler arasindaki iliskilerin incelendigi calismalarda
,disuk diizeyde su tiiketimi daha yiksek dizeyde
kafeinli icecek ile daha disik diizeyde meyve
ve sebze tuketimi ile iliskili bulunmustur (12,23,
37). Nitekim bu calismada da kafeinli iceceklerin,
meyve ve sebzenin tiiketim siklig1 arttikca giinliik su
tliketiminin arttig belirlenmistir (Tablo 2, 3).

Bu calismada, televizyon karsisinda abur/
cubur tuketenlerde su tiketiminin daha dusik
oldugu saptanmistir (Tablo 2). Televizyon karsisinda
uzun zaman geciren genclerin daha az sebze ve
meyve, daha fazla atistirmalik, soda ve gazli icecek
tukettikleri belirtilmektedir (38,39). Ekran karsisinda
atistirmaliklarla zaman gecirmek susuzluk hissinin su
disindaki diger iceceklerle giderilmesine yol acabilir.
(23,37)

calismalarin sonuglar ile uyumlu olarak bu calismada

Amerika ve Kore’de (24) vyapilan
da fiziksel aktivite sikligi fazla olan adolesanlarda
daha

Fiziksel acidan aktif

giinlik su tiiketiminin oldugu
belirlenmistir (Tablo 2,3).

bireylerin aktivite esnasinda susuzluk hissetmesi ve

yiksek

daha fazla su tilketmesi beklenen bir sonuctur.

Sonu¢  olarak adolesanlarin

gunlik icme suyu tiuketimi dusik diizeyde bulundu.

calismamizda,

Saglikli yasam biciminin bir parcasi olarak okul
saglig1 programlar kapsaminda su tiiketimini tesvik
edici halk saghigi mesajlarn adolesanlarin icme suyu
tiiketimi davranmislarin olumlu yonde degistirmeye
katki saglayabilir. Adolesanlarin giinlik icme suyu
tiketimi Uzerinde etkili olabilecek faktorlerin
ortaya cikarilmasi icin daha fazla calisma yapilmasi

onerilebilir.
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Malatya ili Akcadag ilcesinde yasayan 15 yas iistii bireylerin
icme suyu tiiketim davranislarinin incelenmesi

Asli Ayca OZYAZGAN-TOKAY', Serdar DENizZ?, Erkan PEHLIVAN?

OZET
Akcadag

ilcesinde 15 yas Ustu bireylerin kullandiklari sulari, su

Amag: Bu calismada, Malatya ili
tuketimlerini, su tilkketim davranmslarini ve etkileyen

faktorleri incelemek amacglanmistir.

Yontem: Akcadag ilcesinde toplum sagligi merkezine
bagli aile sagligi merkezlerine Agustos ayinda basvuran,
15 yas ustu 303 bireye sosyodemografik ve icme suyu
bilgi formu, su ve sivi tiiketim siklig1 formu ve su titketim
davranislart 6lcegi iceren bir anket formu iceren dort
bolimden olusan bir anket formu uygulandi. Veriler SPSS
22.0 programi ile analiz edildi. Verilerin analizinde;
Mann Whitney-U ve Kruskal-Wallis testleri kullanildi.
Tim degerlendirmelerde, p<0,05 diizeyi anlamli olarak
kabul edildi.

Bulgular: Calismaya katilan bireylerin %49,8’i
erkek, %64,4’u evlidir. Bireylerin gunlik su tiiketimi
ortancast 2000 mL (320 mL-1000 mL), gunluk sivi
tiiketimi ortancasi 3300 mL (718 mL- 17001 mL)’dir.
Yas gruplari, medeni durum ve egitim diizeyi ile giinliik
su, diger sivi ve toplam sivi tiiketimleri arasinda
anlamli bir fark yoktur. Bireylerin %48,8’i su tasarrufu
yaptiklarini, en onemli tasarruf sebebi olarak da

su faturasinin yiiksekligi oldugunu belirtmislerdir.

ABSTRACT

Objective: In this study, it is aimed to examine the
water used by individuals, water consumption, water
consumption behaviors and the factors affecting them

in Akcadag district of Malatya province.

Methods: In August, a 4-part questionnaire consisting
of sociodemographic and drinking water information
form, water and fluid consumption frequency form and
a questionnaire containing water consumption scale of
behavior was applied to 303 individuals over 15 years
of old who applied to family health centers in Akcadag
district. Data were analyzed using SPSS 22.0 statistical
software. Mann Whitney-U and Kruskal-Wallis tests were
used for the analysis of the data. In all evaluation, the

p-value of less than 0.05 considered significant.

Results: 49.8% of the participants were male
and 64.4% were married. The median daily water
consumption of the individuals was 2000 mL (320 mL-
1000 mL) and the median daily liquid consumption was
3300 mL (718 mL-17001 mL). There was no significant
difference between age groups, marital status and
education level and daily water, other fluid and total fluid
consumption of participants. 48.8% of individuals stated

that they save water and the most important reason for
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Bireylerin su tiketim davranislar orta diizeydedir.
Arastirmamizda cinsiyet, yasanilan yer ve aile uye
sayisi ile olcek toplam puani ve alt Olcek puanlar
arasinda anlamli bir farkliik yoktur. Evli bireylerin ve
su kullanimini azaltmak icin evde herhangi bir calisma
yaptigin1 soyleyen bireylerin oOlcek toplam puan
ve alt olcek puanlan, bekarlardan anlamli olarak
daha yliksektir. Bireylerin su ve sivi tiketimleri iyi

diizeydedir.

Sonug¢: Su tasarrufunun yapilmasinda en
onemli etkenin, su faturalarinin yiksekligi oldugu
goriilmektedir. Dogru su tlketiminin saglanabilmesi
icin toplum bilgilendirilmeli, davranislara yansimasi
icin de gereken hassasiyet gosterilmeli, onlemler

alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: icme suyu, su icme davramsi,

su tuketimi

this is the high water bill. Water consumption behaviors
of individuals are moderate. In our study, there was no
significant difference between gender, place of residence
and number of family members and total scale score and
subscale scores. Total scale score and subscale scores of
the married individuals and those who stated that they
did any work at home to reduce the use of water were
significantly higher than the single individuals. Water and

fluid consumption of individuals are at good levels.

Conclusion:  When the most important factors
in saving water are examined, the high water bills
were noteworthy. In order to ensure correct water
consumption, the society should be informed, the
necessary sensitivity should be performed to behavioral

change and measures should be taken.

Key Words: Drinking water, drinking behavior, water

consumption

GIRIS
Temiz ve yeterli su, insanlarin ve diger tim
canlilanin  yasamin1  sirdirebilmesinin  en  onemli
sartidir (1).

1sinma ve kirlilik sebebi ile kullamlabilir su miktar

Nufus artis1, sanayilesme, kiresel
azalmakta ve su ihtiyaci artmaktadir (2,3). Bu yiizden
son yillarda insan hakki olarak insanlarin temiz ve
glivenilir su hakki, devletlerin de temiz ve givenli su
saglama gorevi lizerinde durulmaktadir. Temel erisim
dizeyinde icme suyu, yemek pisirme, temel kisisel ve
evsel ihtiyaclar icin gereken kisi basina gunluk su 20
litre olarak belirlenmistir (1). Yasamin ve beslenmenin
temeli olarak su, viicudun sivi dengesinin korunmasinda
onemlidir (4). Swv1 ihtiyac1 yiyecek ve iceceklerin
icerigindeki sudan ve icme suyundan karsilanmaktadir.
Yetiskin bireylerde gunluk siv1 tiketimi erkeklerde 3.7,
kadinlarda 2.7; bunun da ginliik 1.5-2.0 litresinin su

olmasi onerilmektedir (5,6).

Diinya lizerinde insanlarin yaklasik %40’ 1inin yeteri
kadar suya ulasamadigi, %20’sinin saglikli icme ve
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kullanma suyuna ulasamadigi, artan diinya niifusu ile
su kullamminin daha cok arttigi gézlemlenmektedir.
Gelecekte su sorunlarindan etkilenecek kisilerin
Etkilenmeyi

daha etkin kullanabilmek

sayisimin  artacagl  ongorilmektedir.

azaltmak, sulan icin
surdurulebilir su yonetimi olusturmak ve verimli bir
sekilde uygulamak gerekmektedir. Bunun icin etkin
devlet politikalarinin olusturulmasi, halkin egitimi
ve duyarliigi cok onemlidir (7,8).Calismanmin amaci,
Malatya ili Akcadag ilcesinde 15 yas iistii bireylerin
kullandiklan

davranislarini ve etkileyen faktorleri incelemektir.

sulan, su tiketimlerini, su tilketim

GEREC VE YONTEM

Calisma  Akcadag saglig

merkezine bagli bes aile sagligi merkezine Agustos

ilcesinde  toplum

ayinda basvuran ve calismaya katilmay kabul eden, 15
yas Ustu 303 bireye sosyodemografik ve icme suyu bilgi



formu, su ve sivi tiiketim sikig1 formu ve su tiiketim
davramislar 6lceginin (STDO) yer aldig1 dért béliimden
olusan bir anket formu gonulliik esasi ile arastirmacilar
tarafindan ylzylze uygulandi. Calismanin orneklem
bliylikligli hesaplanirken evren biiyiikliigi ilce niifusuna
kayitli olan 15 yas ve lzeri 21659 kisi arasindan Epi
Info programi kullanilarak, bilincli icme suyu tiketim
davranisi sikig1 bilinmediginden beklenen siklik %50
alindiginda, %95 giiven araliginda %5 hata ile orneklem
biyiikligli 377 olarak hesaplandi. 2018/15-30 karar
numarali etik kurul izni ve Saglik Mudirliiginden izin
alindi. Bilgi formunda, bireylerin yas, cinsiyet, 6grenim
diizeyi, medeni hali, yasadig1 yer, hanede yasayan
birey sayis1 ve icme suyu tuketim bilgileri sorgulandi.
Bireylerin su tuketim davramslarini saptamak icin
STDO kullamldi. STDO’niin gecerliligi ve giivenirligi
Cankaya ve iscen (9) tarafindan yapilmistir. Olcek besli
Likert tipinde olup, 16 sorudan olusmaktadir. Olcek; su
tiiketimi alt boyutu, su bilinci alt boyutu, su kirliligi
alt boyutu, evde su yonetimi alt boyutu ile kisisel ve
toplumsal sorumluluk tasima alt boyutu olmak uzere
bes alt boyuttan olusmaktadir. Olcekten alinabilecek
en disiik puan 16, en yiiksek puan 80’dir. Olcekten
alinan puan arttikca, su tiiketim davranislar acisindan
daha bilingli bir tutuma sahip oldugu gozlenir.

Veriler SPSS 22.0 programi ile analiz edildi. Verilerin
analizinde; Mann Whitney-U ve Kruskal- Wallis testleri
kullanildi. Tiim degerlendirmelerde p<0,05 diizeyi
anlamli olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya katilan bireylerin %49,8’i erkek, %50,2’si
kadindr. Bireylerin %28,4’u 15 ve 25 yaslan arasinda,
%41,9’u 26 ve 40 yaslan arasinda, %29,7’si ise 41 yas ve
uzerindedir. Calismaya katilan bireylerin %64,4’u evli,
%35,6’s1 bekar olup; bireylerin %11,9’unun 2 ve daha
az, %54,8’inin 3-4, %33,3’Unlin 5 ve daha fazla aile
uyesi ile yasamaktadir. Bireylerin %57,8’i apartmanda,
%17,8’1 bahcesiz mustakil evde, %24,4’u bahceli evde
yasamaktadir. (Tablo 1).

Calismaya katilan bireylerin gunluk su tuketimi
ortancast 2000 mL (320 mL-10000 mL), giinliik diger
sivi tiiketimi ortancasi 1386 mL (0 mL-7001 mL), giinlik
toplam siv1 tiketimi ortancasi 3300 mL (718 mL-17001
mL)’dir. Erkek bireylerin giinliik su, diger siv1 ve toplam
sivi tiiketimleri, kadinlardan anlamli olarak yuksektir.
Erkek bireylerin giinliikk diger sivi, su ve toplam sivi
tuketim ortancalan, kadinlardan anlamli olarak
ylksektir. Yas gruplari, medeni durum ve Ggrenim
diizeyi diizeyi ile giinlik su, diger siv1 ve toplam sivi

tiketimleri arasinda anlaml bir fark yoktur (Tablo 2).

Hanelere musluk suyu saglamada eksiklik olmayan
ilcede, calismaya katilan bireylerin %72,6’s1 icme suyu
olarak en sik musluk suyu kullanmaktadir. Bireylerin
%39,9’u icme suyuna 61 TL ve uzeri odemektedir.
Bireylerin %7,6’s1 kullandiklari icme suyunun c¢ok iyi,
%16,8’1 iyi, %53,5’i orta, %15,2’si koti, %6,9’u cok
kotii oldugunu belirtti (Tablo 3). Calismaya katilan
bireylerin %48,8i su kullammini azaltmak icin birtakim
calismalar yaptigim bildirdi. Bireyleri su tasarrufu
yapmaya yonelten en onemli sebebin su faturasinin
ylksekligi oldugu belirlendi (%54,2). Bireylerin yasadig
bolgelerde su kesintisi siklig1 sorgulandiginda bireylerin
%3,0’1 her gun, %21,5’i haftada birkac kez, %45,5’i
ayda birkac kez, %22,1’i yilda birkac kez su kesintisi
oldugunu, % 7,9’un kesinti olmadigin ifade etti. (Tablo
3).

Yapilan 15-25
bireylerin STDO toplam ve alt élcek puanlan, diger

calismada, yas araligindaki
yas grubundaki bireylerin puanlarindan anlamli olarak
daha yuksektir. Kadinlarin su tiiketimi alt olcek puan
ortancalan, erkeklerden anlamli olarak daha yuksektir.
Osrenim diizeyi ve icme suyuna aylik 6denen miktar
ile su tuketimi, su bilinci, evde su yonetimi, kisisel
ve toplumsal sorumluluk tasima alt olcek puanlarn
ve STDO toplam puami arasinda anlamli bir iliski
yoktur. Universite ve lizeri 6grenim diizeyine sahip
olan bireylerin su kirliligi alt 6l¢ek puanlar anlamli
olarak daha yiiksektir. Evli bireylerin STDO toplam ve
alt olcek puanlan, bekarlardan anlamli olarak daha
yuksektir. Su kullammini azaltmak icin evde herhangi
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Tablo 1. Arastirmaya katilan bireylerin sosyodemografik ozellikleri

Sosyodemografik Ozellikler n %
Cinsiyet
Erkek 151 49,8
Kadin 152 50,2
Ogrenim Diizeyi
Ortaokul ve alt1 92 30,4
Lise 104 34,3
Universite ve Ustii 107 35,3
Yas
15-25 yas 86 28,4
26-40 yas 127 41,9
41 yas ve uzeri 90 29,7
Medeni hal
Evli 195 64,4
Bekar 108 35,6
Aile liyelerinin sayis
2 veya daha az 36 11,9
3-4 166 54,8
5 ve daha fazla 101 33,3
Yasadig1 yer
Apartman 175 57,8
Bahcesiz mustakil ev 54 17,8
Bahceli ev 74 24,4
Meslek
Ciftci 13 453
Esnaf-tacir 28 9,2
Memur 74 24,4
Emekli 16 5,3
isci 52 17,2
Ev hanimi 100 33,0
Ogrenci 20 6,6
Toplam 303 100,0
Tablo 2. Bazi sosyodemografik 6zelliklerine gore su, diger sivi ve toplam sivi tilkketim durumlari (mL)
Diger sivilar Su Toplam sivi
n | Ortanca (min-max) p Ortanca (min-max) p Ortanca (min-max) p
Cinsiyet
Erkek 151 1664(240-7001) <0.001 2000(320-10000) <0.001 3916 (718-17001) <0.001
Kiz 152 1156 (0-3900) ’ 1500(500-5000) ’ 2834 (1406-7180) ’
Yas
15-25 86 1400 (520-7001) 2000(500-10000) 3273(1520-17001)
26-40 127 1500 (0-3900) 0,718 2000(600-1000) 0,523 3350(1516-10889) 0,709
41< 90 1230 (200-6320) 2000(320-5000) 3310 (718-17001)
Medeni hal
Evli 195 1371 (0-6320) 0.380 2000(320-10000) 0667 3300 (718-11320) 0.751
Bekar 198 1423 (240-7001) ’ 2000(500-10000) ’ 3328(1520-17001) ’
Ogrenim diizeyi
Ortaokul ve alti 92 1473 (0-6320) 2000(600-5000) 3438(1406-11320)
Lise 104 1486 (198-3606) 0,293 2000(320-10000) 0,276 3351 (718-10889) 0,185
Universite ve uistii | 107 1302 (200-7001) 2000(600-10000) 3150(1520-17001)
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Tablo 3. Calismaya katilan bireylerin icme suyu ve su kullanim bilgileri

icme suyu bilgileri n %
icme suyu temini
Damacana suyu 40 13,2
Siselenmis su 24 7,9
Musluk suyu 220 72,6
Aritma cihazli musluk suyu 14 4,6
Kuyu suyu 3 1,0
Mahalle/koy cesmesi 2 0,7
icme suyuna ayhik 6denen tutar
20 TL veya daha az 59 19,5
21-40 TL 62 20,5
41-60 TL 61 20,1
61 TL ve Uzeri 121 39,9
Kullandiklar icme suyunun kalitesi hakkindaki diisiinceleri
Cok iyi 23 7,6
iyi 51 16,8
Orta 162 53,5
Kot 46 15,2
Cok kotii 21 6,9
Su kullamimini azaltmak icin herhangi bir caba gosterme
Evet 148 48,8
Hayir 155 51,2
Su tasarrufu yapmaya yonelten sebepler (n=249)
Su faturasimn yiiksekligi 135 54,2
Tasarruf konusuna ilgi 66 26,5
Barajlardaki su doluluk oraninin diismesi 40 16,1
Diger (dini, ahlaki) 8 3,2
Yasanilan bdlgede su kesintisi siklig
Her giin 9 3,0
Haftada birkac kez 65 21,5
Ayda birkac kez 138 45,5
Yilda birkac kez 67 22,1
Kesinti olmuyor 24 7,9
Toplam 303 100,0

bir calisma yaptigim sdyleyen bireylerin STDO toplam
ve alt olcek puanlar, yapmayanlardan anlamli olarak
daha yiiksektir. Yasanilan yer ve aile liye sayisi ile STDO
ve alt olcek puanlan arasinda anlamli bir iliski yoktur
(Tablo 4).

TARTISMA
Bu calismada bireylerin gunlik ortanca su tuketimi

2000 mL (320 mL-10000 mL), giinlik ortanca sivi
tuketimi 3300 mL (718 mL- 17001 mL)’dir. Malatya’da

yapilan bir calismada, %49,6 bireyin gunlik su
tuketimleri 1,5 litreden az, %43,6’sinin 1,5-2,5 litre
su tiikettigi belirtildi (10). Ankara’da yapilan bir
calismada, bireylerin giinlik ortalama siv1 tuketiminin
2081,5+£543,77 mL, su tiiketiminin 1980,2+849,68
mL oldugu bildirildi (11). Ankara’da yapilan baska
bir calismada bireylerin yarisindan fazlasinin gunliik
su tilketimlerinin  oOnerilen miktarlarin  altinda
oldugu (12).
Haziran aylarinda yapilan bir calismada, yetiskin

belirtilmistir Avustralya’da Mayis-

erkek bireylerin giinlik su tiiketiminin, kadinlardan
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daha vyiiksek oldugu; bireylerin su tiiketimlerinin
onerilenlerin altinda oldugu bildirildi (13). Kanada’da
yapilan bir calismada, gunluk su tiiketim ortancasinin
bir litre oldugu, kadinlarin erkeklerden daha fazla
su tikettigi belirtildi (14). Yapilan bir calismada,
Avrupa ulkelerinde suyun en cok tuketilen icecek
oldugu bildirildi (15). Calisma yaz aylarinda, yorenin
tanimsal faaliyetlerinin yiiksek oldugu bir donemde
yapildigindan, bireylerin su ve sivi tiiketimlerinin diger
calismalara gore yiiksek oldugu disiiniilmektedir.
Erkek bireylerin su ve sivi tiketimlerinin kadin
bireylerden anlamli olarak yiiksek olmas1 erkeklerin;
fizyolojik ihtiyaclarindan, daha fazla glic gerektiren
islerde calismasindan, kirsal bolgede yaz aylarinda
daha fazla ev dis1 islerde bulunmasindan dolay
kadinlara gore daha fazla suya ihtiyac duyduklan
soylenebilir.

Calismaya katilan bireylerin %72,6’sinin icme suyu
olarak, musluk suyunu tercih ettigi goriilmektedir.
Bireylerin %53,5’i icme suyunun orta kalitede,
%16,8’1 iyi kalitede, %15,2’si kotu kalitede, %7,6’si
cok iyi kalitede, %6,9’u cok kotii kalitede oldugunu
dusunmektedir. Bursa’da vyapilan bir calismada,
bireylerin icme suyu tercihleri sorgulandiginda
%28,3’Unln sadece musluk suyu, %20,0’1nin aritma
cihazli musluk suyu, %6,8’inin siselenmis su, %45,1’inin
musluk suyu veya siselenmis su kullandiklar belirtildi.
Bireylerin %68,3’U musluk suyunun orta kalitede,
%23,0’1n1n kot kalitede oldugunu distindiigii bildirildi
(16). Nigde’de vyapilan bir calismada, bireylerin
%71,3’inlin musluk suyunun kalitesinin koti oldugunu
disiindligli, %57,2’sinin icme suyu olarak damacana
suyu kullanmay1 tercih ettikleri belirtildi (10).
Kayseri’de yapilan bir calismada, bireylerin %18,1’inin
her zaman, %64,7’sinin bazen ambalajli su tikettigi,
Konya’da yapilan bir calismada, bireylerin %36,7’sinin
damacana suyu, %23,4’lnin sebeke suyu, %22,8’inin
tatli su cesmesi, %15,8’inin ambalajli su kullandigs;
her iki calismada da bireylerin sebeke suyunu
giivenilir bulma oranlarinin diisiik oldugu tespit edildi
(17,18). Malatya’da yapilan bir calismada, bireylerin
%60,7’sinin icme suyu olarak musluk suyu, %39,3’Unun

sise suyu kullandiklar1 belirtildi (19). Kanada’da

yapilan bir calismada, bireylerin %25’inin icme suyu
olarak cogunlukla siselenmis su kullandig1, %48,6’sinin
evde aritma yontemleri kullanarak musluk suyu ictigi
bildirildi (20). Kanada’da yapilan baska bir calismada
ise halkin icme suyu hakkinda endiseleri bulundugu
donemlerde icme suyu olarak bireylerin yaklasik %
40’1n1n sise suyu, %50’sinin musluk suyu tiikettigi; icme
suyu dagitim Unitesi kurulmasindan sonra bireylerin
yaklasik %67’sinin dagitimdan saglanan suyu, %17’sinin
musluk suyu tiikettigi goriildii. Bireylerin su kalitesi
hakkindaki disiinceleri sorgulandiginda, musluk suyu
kalitesi hakkinda bireylerin %21’i cok iyi, %50’si iyi;
dagitim Unitesi suyunun kalitesi hakkinda bireylerin
%55’1 cok iyi, %42’si iyi kalitede oldugunu distindigii
bildirildi (14). ABD’de yapilan bir calismada, bireylerin
icme suyu hakkinda algiladiklar tehditlerin, onlan
sise suyu tiiketimine yonlendirdigi rapor edildi.
(21). Benzer sekilde bu calismada, bireylerin biyik
cogunlugunun icme suyu olarak musluk suyunu tercih
etmesi, yine bireylerin biyik cogunlugunun musluk
suyu kalitesinin orta ve iyi oldugunu disiindiigiinden
kaynaklaniyor olabilir. Musluk suyu kalitesi hakkindaki
goruslerin olumlu olmasi, icme suyu olarak musluk
suyu tilketimi ile iliskilidir.

Antalya’da yapilan bir calismada, bireylerin %79’u
su tasarrufunun cok onemli oldugunu disiindiigiini;
%43’ her zaman, %27’si bazen ve %22’si cogunlukla
su tasarrufuna dikkat ettigini belirtti (7). Ankara’da
kadinlar ile yapilan bir calismada, bireylerin genel
olarak su benimsedikleri
goruldi (22). Bulgaristan’da yapilan bir calismada,
bireylerin suyun korunmasinda olumlu tutumlara
sahip olduklarini ancak davranissal olarak goriilmedigi
ve bilgi eksikliginin uygulamadaki en onemli
eksiklerden biri oldugu belirtildi (23). Benzer sekilde
calismamizda, bireylerin  %48,8’i su kullanimim
azaltmak icin caba gosterdigi, su tasarrufu yapan
bireylerin en onemli tasarruf sebebinin yiksek
su faturast oldugu belirtildi.
olarak tiketilen su fiyatlandirmasindaki birtakim
diizenlemeler yapilmasinin, su israfinin onlenmesine
katkisi olabilecegi soylenebilir.

tasarrufu davranisini

Tasarruf tedbiri
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Bursa’da yapilan bir calismada, bireylerin %40,5’i
evlerinde hi¢ su kesintisi olmadigini, %54,4’(i az
siklikla kesinti oldugunu belirtti (16). Bu calismada,
bireyler, yasadigi bolgelerde %3,0’1 her giin, %21,5’i
haftada birkac kez, %45,5’i ayda birkac kez, %22,1’i
yilda birkac kez su kesintisi yasandigini belirtirken,
%7,9’u kesinti olmadigin1 bildirdi. Calismaya gore
ilcede su kesintilerinin fazla oldugu gorilmektedir.
Hukimetlerin  temel gorevlerinden biri topluma
kaliteli, temiz ve kesintisiz su ulasimi saglamaktir
(24). Su kesintileri sonrasinda suyun Kkalitesinin
diismesi ve temizligini kaybetmesi, sagligi bozucu
etki yaparak diyare gorulme riskini arttirmaktadir
(12,25). Halkin giivenli suya ulagimini saglamada, su
kesintilerinin azaltilmas1 veya hic olmamasi icin ilgili
kisi ve kurumlarin gereken tedbirleri almasi, gerekli
calismalan yapmalan gerekir.

Erzurum’da liniversite 6grencileri tizerinde yapilan
bir calismada, yas ve cinsiyet ile bilincli su tuketimi
davranis1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriildii
(22). Antalya’da yapilan bir calismada, su tasarrufuna
verilen onemin cinsiyet ve hanede yasayan birey
sayis1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 belirtildi
(7). Malatya’da yapilan bir calismada, su tiketimi,
su bilinci ve su tiketim davramslarn bakimindan
kadinlarin erkeklerden daha iyi oldugu, ancak evde
su yonetimi
daha iyi oldugu, su kirliligi ile kisisel ve toplumsal
sorumluluk tasima bakimindan kadin ve erkekler
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi rapor edildi
(19). Tekirdag’da ilkégretim ogrencileri ile yapilan
bir calismada, ailede yasayan fert sayisi ile cevre
bilgi, duyarlilik ve tutumlan arasinda anlamli iliski
olmadig1 goriildii (26). Universite 6grencileri ile
yapilan bir calismada, kiz 6grencilerin ve 21 yas lizeri
ogrencilerin cevresel tutumlarninin daha iyi oldugu
bildirildi (27). Ankara’da yapilan bir calismada,
universite cevre dostu olarak
goriinmelerine karsin davranislarina yansimadigi,
%72,3’Uniin cevre sorunlariyla ugrasmanin sadece
hiikiimetin sorunu olarak gordiigli ifade etti (28). Bu
calismada, yasanilan yer ve aile iiye sayis1 ile STDO ve
alt 6lcek puanlart arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

bakimindan erkeklerin kadinlardan

ogrencilerinin
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Calismaya katilan bireylerin yas1 arttikca STDO ve
alt olcek puanlan artmaktadir. Bireylerin yaslan
ilerledikce farkindaliklarinin arttigi, bilgilerinin daha
fazla davranisa doniistiigii soylenebilir. Kadinlarin
su tuketimi alt olcek puan ortancalan, erkeklerden
anlamli olarak daha yuksektir. Kadinlarin temizlik,
yemek gibi su kullamiminin zorunlu oldugu konularda
erkeklerden daha etkin oldugu, bu sebeple kadin
bireylerin su tiiketimlerinin erkeklerden daha fazla
oldugu sdylenebilir. Evli bireylerin STDO ve alt 6lcek
puanlar, bekarlardan anlamli olarak daha yuksektir.
Evli bireylerin ev idaresinde daha etkili ve sorumlu
olduklar dusunulerek, su tasarrufu konusunda
bekarlardan daha dikkatli olduklar1 soylenebilir. Su
kullanimim azaltmak icin evde herhangi bir calisma
yaptigim1 soyleyen bireylerin STDO toplam ve alt
olcek puanlar, digerlerinden anlami1 olarak daha
yiiksektir. Su kullanimina dikkat ettigini soyleyen
bireyler, beklendigi gibi olcekten daha yiiksek puan
almis olup; su tilketim davranislart acisindan daha
bilingli bir tutuma sahiptirler.

ABD’de yapilan bir calismada,
ogrencilerinin cevre ve cevresel sorunlarla ilgili
kavramsal  yanilgilarinin  oldugu;  Erzurum’da
tniversite ogrencileri ile yapilan bir calismada da
cevre egitimi alan 6grencilerin %69,2’sinin, aldiklan
cevre egitiminin yetersiz oldugunu disiindiikleri
belirtildi (29,30). ABD’de yapilan baska bir calismada
ise bireylerin musluk suyu florizasyonu ile ilgili baz1
kavram yanilgilarinin varliginin, musluk suyuna olan
glveni ve icme suyu olarak musluk suyu tiketimini
etkilemekte oldugu bildirildi (21). Kanada’da
yapilan bir calismada icme suyu hakkinda bilgi
sahibi olmanin, su tiiketim davramisini etkiledigi
belirtilmistir (31). Avrupa’da yapilan bir calismada,
azalan tatli su kaynaklarint korumak icin su tasarrufu
yapilmas1 gerektigi, bu amacla da toplumun
egitiminin ve tasarruf uygulamalarina katiiminin
izlenmesinin faydali olacag rapor edildi (32). Benzer
sekilde bu calismada, 6grenim diizeyi ile su kirliligi
alt boyutu haric, diger alt boyutlar ve STDO toplam
olcek puani arasinda anlamli bir iliskinin olmamasi;
alinan egitimde su tiiketimi ile ilgili yeterli egitim

universite



almadiklarindan veya egitimlerinin davranislarina
yansimamasindan kaynaklaniyor olabilir.

Bireylerin toplam siv1 tuketimleri icerisinde su,
en buyuk bolimi olusturmaktadir. Yarn kirsal bir
bolgede yapilan bu calismaya katilan bireylerin
cogunlugu musluk suyunun kalitesinin iyi ve orta
oldugunu diisiinmektedir. Buna bagli olarak bireylerin
icme suyu olarak musluk suyu tiiketimleri yuksektir.
Su faturalarinin yiiksekligi, bireylerin su tiketim
davranislarin1 etkileyen onemli bir faktor olarak
saptandi. Hanelere saglanan suyun uygun calismalar
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Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi 1. ve 6. simif 68rencilerinin
su kullanim tutum ve davranislarinin degerlendirilmesi

Neriman AYDIN', Can DEMIREL?, Erkan BULBUL?

OZET

Amacg: Diinyada su potansiyelinin sabit oldugu

distiniildiiglinde, tim insanlarin  su kaynaklarinm
etkileyen durumlarin farkinda olmalar ve su tuketim
aliskanliklart cok 6nemlidir. Su ve saglik iliskisi nedeniyle
de hekim ya da hekim adaylarinin konu hakkindaki
duyarliliklar1 ayr1 bir 6neme sahiptir. Bu calismanin
amaci, Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi birinci
ve altinct simf ogrencilerinin su kullanimiyla ilgili
tutum ve davranislarinin su kullamim 6lcegi araciligiyla

degerlendirilmesidir.

Yontem: Bu calisma, 2018-2019 egitim Ggretim
yiinda Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi birinci ve
altinc1 sinif Ggrencilerinde yapilan tammlayici kesitsel
tipte yapilmistir. Tip Fakultesi birinci simftan 129 altinc
siniftan 113 kisiye ulasilmistir. Birinci simiflarda anket http:
/ /tipdekanlik.gantep.edu.trlnews.php linki Uzerinden
elektronik olarak uygulanmistir. Altinci simflarda ise
ogrencilere anket formu verilmis kendileri doldurduktan
sonra teslim alinmistir. Calismada, 6grencilerin suyla ilgili
tutum ve davramislarinin olcilmesine yonelik Su Kullanim
Anketi Tutum-Davranis Olcegi kullamlmistir. Elde edilen
veriler SPSS 22 programinda analiz edilmistir. p<0,05

anlaml kabul edilmistir.

ABSTRACT

Objective: Considering that the water potential in
the world is constant, it is very important for all people
to be aware of their water consumption habits and the
situations affecting water resources. Because of the
relationship between water and health, the sensitivity
of physicians or candidate physicians to this subject
has a special importance. The aim of this study is to
evaluate the attitudes and behaviors of the first and
sixth grade students of Gaziantep University Medical
Faculty, regarding their water usage through the water

usage scale.

Methods: IThis study is a descriptive cross-sectional
study conducted in the first and sixth grade students
of Gaziantep University Medical Faculty in the 2018-
2019 academic year. While in the first grades the
questionnaire was applied electronically via http: //
tipdekanlik.gantep.edu.trlnews.php link, in the sixth
grades, the students were given a questionnaire and
received after completing them. In the research, Water
Usage Questionnaire Attitude-Behavior Scale was used to
measure students’ attitudes and behaviors about water.
The data obtained were analyzed in SPSS 22 program. p

<0.05 was considered significant.
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Bulgular: Calismaya, %54,1’i kadin ve %45,9’u erkek
olmak iizere toplam 242 6grenci katilmistir. . Ogrencilerin
%53,3’U birinci simf, %46,7’si altinc1 sinifta 6grenim
gormektedir. Calismaya katilan tiim 6grenciler birlikte
degerlendirildiginde tutum Glcek puanlar ortalama
23,1+6,5, davrams olcegi ortalama puanlari 37,5+10,1
olarak bulunmustur (p=0,000). Hem tutum hem de
davranis alt olcek puan ortalamalan arasinda cinsiyete
gore anlamli sonu¢ bulunmamistir (p>0,05). Altinci simif
ogrencilerinin tutum olcek puan ortalamasi birinci sinif
ogrencilerinden yiiksek tespit edilmis (p<0,05), davrams
olcek puan ortalamalarinda ise siniflar arasinda anlamli
fark saptanmamistir (p>0,05). Anne egitiminin lisans ve
Ustu olmasinin tutum puan ortalamalarini anlamli olarak
arttirdigi, davrams puan ortalamalarini ise etkilemedigi
saptanmistir. Baba egitim diizeyinin ise her iki olcekte
de puan ortalamalarinda anlamli fark yaratmadig
gorulmustur.

Sonug: Cevre ve onun bir parcasi olarak su ile
ilgili farkindalik acisindan tip fakiiltesi 6grencileri gibi
egitimli bir grupta yaptigimiz calismada, uyguladigimiz
olcek puanlarinin cok da yiiksek cikmamasi diistindiiriicii
olmustur. Oncelikle hekim adaylarinin su ile ilgili tutum
ve davranislarimin iyilestirmesi icin konunun surekli
glindemde tutulmasi, yeni calismalarla elde edilecek
sonuclara gore cozumler Uretilmesi ve uygulanmasi

gelecek icin zorunlu gibi goriinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Su farkindaligi, tip 6grencisi,

cevre bilinci

Results: A total of 242 students participated in
the research. 54.1% of the students participating in
the research were women and 45.9% were men. 53.3%
of the students study in the first grade, 46.7% in the
sixth grade. All students participating in the study, the
mean scores were found to be as 23.1 + 6.5 for attitude
scale, and 23.1 + 6.5 for behavior scale. No significant
results were found between the attitude and behavior
subscale mean scores by gender (p> 0.05). The attitude
scale mean score of the sixth grade students was
found higher than the first grade students (p <0.05),
and there was no significant difference between the
classes in the behavior scale mean scores (p> 0.05).
It was determined that maternal education being
undergraduate and above significantly increases the
mean scores of attitude scale and it does not affect

the mean scores of behavior scale.

Conclusion: It is thought-provoking that the scale
scores we applied in our research in an educated group,
such as students of the Medical Faculty, are not very
high in terms of awareness about the water. It seems
necessary for the future to keep the subject on the
agenda in order to improve the attitudes and behaviors
of the physician candidates regarding water, to produce
and implement solutions according to the results

obtained researches.

Key Words: Water awareness, medical student,

environmental consciousness

GIRIS

Su giivenligi ve kalitesi insani gelisme icin esastir.
Givenli suya erisim saglanmasi, sagligi gelistirme
ve yoksullugu azaltmada en etkili araclardan biridir
(1). Var olan su tiketim aliskanliklarinin devami,
hayat standardinin yilkselmesi ve modern sanayinin
gelismesi ile her gun kisi basina dusen su ihtiyac1 biraz
daha artmakta, buna karsin mevcut kullamlabilir su
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potansiyeli sabit kalmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii
verilerine gore 2025 itibariyle diinya niifusunun yarisi
su sikintis1 ceken bolgelerde yasiyor olacaktir (2). Bu
nedenlerle, tim insanlarin su kaynaklarini etkileyen
durumlann farkindaliklar ve su tiketim aliskanliklar
cok onemlidir. Su ve saglik iliskisi distintildiigiinde,
hekim ya da hekim adaylarinin konu hakkindaki



duyarliliklarimin ayn bir éneme sahip oldugu kabul
edilmelidir.

Bu calismanin amaci, Gaziantep Universitesi
Tip Fakiiltesi birinci ve altinci simf 6grencilerinin su
kullammuyla ilgili tutum ve davramslarinin su kullanim
Olcegi araciigiyla degerlendirilmesidolmustur. Cevre-
saglik iliskisinden yola ¢ikarak tip fakiiltesi egitiminin
genel olarak su farkindaligina etkisinin olabilecegi
sinif  6grencilerinin

varsayimiyla birinci ve son

calismaya alinmasi planlanmistir.
GEREC VE YONTEM

Bu calisma, 2018-2019 egitim ogretim yilinda
Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi birinci ve altinci
sinif  6grencilerinde yapilan tammlayic1  kesitsel
tipte bir arastirma olmustur.* Tip Fakiltesi birinci
siniftan 129 ve altinci siniftan 113 kisiye ulasilmistir.
Evrene ulasma mz1 % 64,5 olarak bulunmustur. Birinci
siniflarda anket elektronik olarak tek bir ders saatinde
derse gelen 0Ogrencilere uygulanmistir. Elektronik
http://tipdekanlik.gantep.edu,trlnews,php

tzerinden yapilmis

anket
linki
bulunmayanlara ise es zamanli olarak basili anket

olup yaninda telefonu

formu dagitilms ve doldurulan formlar toplanmistir.
Altinc1 simiflarda ulasilan 6grencilere anket formu
verilmis kendileri doldurduktan sonra hemen teslim
alinmstir. Calismada, 6grencilerin suyla ilgili tutum ve
davranmislarinin olculmesine yonelik Su Kullanim Anketi
Tutum-Davranis Olcegi kullanilmistir (3). Besli likert tipi
bu 6lcek iki boliimden olusmakta olup tutum alt olcegi
12, davranis alt dl¢egi 13 sorudan olusmustur. Tutum
Olceginde her bir madde icin ‘tamamen katiliyorum’
5 puan, ‘katilyorum’ 4 puan, ‘kararsizim’ 3 puan,
‘katilmiyorum’ 2 puan ve ‘kesinlikle katilmiyorum’ 1
puan olarak degerlendirilmistir. Davranis 6lceginde ise
her bir madde icin ‘cok sik’ 5 puan, ‘sikca’ 4 puan,
‘ara sira’ 3 puan, ‘oldukca az’ 2 puan, ‘hicbir zaman’
1 puan olarak degerlendirilmistir. Tutum alt 6lceginden
en az 12, en cok 60 puan; davranis alt 6l¢eginden en az
13 en fazla 65 puan alinmistir. Her 6grenci icin sorulara
verdigi cevaplara gore verilen puanlar toplanmis

ve her iki olcek icin ayn olmak Uzere dl¢ek puani
olarak kaydedilmistir. Daha sonra tiim &grencilerin
puanlan icin aritmetik ortalama ve standart sapma
hesaplanmistir. Elde edilen veriler SPSS 22 programinda
yliklenmis, analizlerde frekans dagilimlan, t testi ve
varyans analizi kullanilmistir. Ortalamalar, standart
sapma ile birlikte verilmistir. p<0,05 anlamli kabul
edilmistir.

BULGULAR

Calismaya toplam 242 6grenci katilmistir. Calismaya
katilan 6grencilerin bazi sosyo-demografik ozelliklerine
Tablo Calismaya
katilan Ogrencilerin  %54,1’i kadin, %45,9’u erkek
olup &grencilerin, Ogrencilerin %53,3’ii birinci simif,

gore dagilim 1’de verilmistir.

%46,7’si altinc1 simfta 6grenim gormektedir. Calismaya
katilan tim ogrenciler birlikte degerlendirildiginde
tutum oOlcek puanlan ortalama 23,1+6,5, davranis
olcegi ortalama puanlari 37,5+10,1 olarak bulunmustur
(p=0,000). Calismaya
ozelliklerine gore ortalama olcek puanlar Tablo 2’de

katilan Ogrencilerin  bazi
verilmistir. Tutum ve davranis olcek puanlar sirasiyla
erkeklerde 23,8+6,7 ve 38,2+49,9, kadinlarda 22,5+6,3
ve 36,9+10,3 olup, hem tutum hem de davrams alt
olcek puan ortalamalar arasinda cinsiyete gore anlamli

sonuc bulunmamastir (p>0,05).

Altinct simif  6grencilerinin  tutum o6lcek puan
ortalamasi; birinci simif 6grencilerinden yiiksek tespit
edilmis (p<0,05), davranis olcek puan ortalamalarinda
ise simflar arasinda anlamli fark saptanmamistir
(p>0,05). Anne egitiminin lisans ve {istli olmasinin tutum
puan ortalamalarint anlamli olarak arttirdigi, davranis
puan ortalamalarim ise etkilemedigi belirlenmistir.
Baba egitim diizeyinin ise her iki Olcekte de puan
ortalamalarinda anlamli fark yaratmadig goriilmdistdir.

TARTISMA

Hekim adaylarinin su kullanimi ile ilgili tutum
ve davranislarinin ortaya konuldugu bu calismaya

katilan oOgrencilerin  davrams Olcegi ortalama

* Bu calisma icin 06/03/2019 tarihinde, Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesinin ilac ve Tibbi Cihaz Dis1 Arastirmalar Etik

Kurulu’ndan izin alinmistir.
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Tablo 1. Calismaya katilanlarin bazi sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi

Ozellik Say1 %
Kadin 131 54,1
Cinsiyet
Erkek 111 45,9
Okuryazar degil 7 2,9
Okuryazar 11 4,5
Baba egitim ilkogretim 31 12,8
durumu Ortaogretim(lise) 67 27,7
Lisans 102 42,1
Yiiksek lisans/ doktora 24 9,9
Okuryazar degil 14 5,8
Okuryazar 24 9,9
Anne egitim ilkogretim 60 24,8
durumu Ortaogretim(lise) 77 31,8
Lisans 59 24,4
Yiiksek lisans/ doktora 8 3,3

Tablo 2. Calismaya katilan 6grencilerin bazi sosyo-demografik 6zelliklerine gore ortalama 6lcek puanlari

Tutum Olcek Puam
OrtalamazStandart Sapma

Davrams Olcek Puanm
OrtalamazStandart Sapma

Erkek 23,8+6,7 38,249,9
Cinsiyet

Kadin 22,5+6,3 36,9+10,3

p 0,111 0,314
1 21,8+7,3 37,7+11,6

Simif

6 24,5+5,1 37,2+8,0

p 0,01 0,727
Okur yazar degil/Okur yazar 21,2+4,9 38,3+10,0
AnneEttim Ilkogretim 22,0+5,1 36,1+8,7
Durumu Orta 6gretim/Lise 23,5+6,0 36,6+11,0
Universite 24,7+8,4 39,1+10,1

p 0,024 0,310
Okur yazar degil/Okur yazar 20,6+11,4 36,4+13,6
Baba Egitim Ilkogretim 21,5+5,5 36,6+9,8
Durumu Orta 6gretim/Lise 23,2+5,6 36,4+10,6
Universite 23,816,2 38,449,3

p 0,110 0,507
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puanlan, tutum olcek puan ortalamalarindan yuksek
bulunmustur. Tutum olarak benimsememis olsalar da
davranislarindaki daha yiiksek puan olumlu bir durum
olarak kabul edilebilir. Ancak her iki alt olcekte de
puan ortalamalarimin diisiik oldugu soylenebilir ki
bu durum su farkindaliginin saglanmasi icin pek cok
calismaya ihtiyac oldugunu diistindiirmektedir.

Calismamizda, su kullammi tutum ve davramis
ortalama puanlari erkeklerde biraz daha yiksek
olsa da aradaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Farkli yerlerde yapilan calismalarda;
su farkindaligi, su tasarrufu, su tiiketim davranislar,
genel olarak cevre ve hijyen konusundaki duyarliliklan
acisindan kadinlarin erkeklere gore daha olumlu
tavirlar sergiledikleri bulunmustur (4-8). Bununla
birlikte su
olmadiginin saptandigi arastirmalar da bulunmaktadir
(9).

anlamli olmamasi gozoniine alinmalidir. Calismaya

farkindaliginda cinsiyetin  etkisinin

Calismamizdaki  farkin istatistiksel olarak
katilanlarin sayis1 da sonucu etkilemis olabilir. Ayrica
calismalardan elde edilen sonuglar degerlendirilirken
konu aynm olsa da sorgulama biciminde farliliklar
oldugu dikkate alinmali, farkliiklarin bunlara baglh

olabilecegi hatirlanmalidir.

Altinar simf 6grencilerinin  tutum Glcek puan
ortalamasinin birinci simf o6grencilerinden yiiksek
tespit edilmis olmasinda, aldiklarn saglik egitiminin
ancak bu durum
Her iki

icin de etkileyen faktorlerin ayrintii sorgulandig1 bir

etkisi oldugu dusiniilebilir

davranislarinda gorinmemektedir. durum
calisma, su farkindaligini arttirmaya yonelik calismalar
icin yol gosterici olacaktir. Yapilan baska calismalar
da su farkindaliginin arttirilmasi, tasarruf bilincinin
yayginlastirilmasi, kurumlarin cesitli kampanyalar
ve seminerler duzenleyerek halkin su bilincini
artirmasi icin calismalar yapilmasi gerekliligini ortaya
koymustur (10, 11).
Yapilan calismalar; cevresel farkindalik, bilgi
dizeyi, kadin olmak, kuraklik yasamis olmak gibi
etkilerin suyun korunmasi ile ilgili olumlu tutumlara

katkis1 oldugunu ancak tutumlarin gercek davranisa

doniismedigini gostermektedir. Yani su korumaya
yonelik olumlu tutum ile gercek su koruma davranisi
arasindaki iliskiyi zayif bulmaktadir (12).

Anne egitiminin lisans ve Ustli olmasimin tutum

puan ortalamalarimi anlamli olarak arttirdiginin
saptanmis olmasi, ¢ocuklarin egitiminde onemli bir
role sahip olan annelerin etkisini gostermesi acisindan
onemlidir. Ancak davranis puanlarina etkili olmadiginin
goriilmesi distinduriictidir. Ortaokul oOgrencilerinde
yapilan bir calismada, anne ve baba egitim diizeyinin
su kullanimi ile ilgili tutumlara pozitif yonde bir etkisi
oldugu goriilmiistiir (8). Hane halki reisinin egitiminin
etkisinin  degerlendirildigi bir baska calismada,
egitimin farkindalikla iliskili oldugu soylenmistir(13).
insan yasami icin elzem olan su ile ilgili tiim toplumun
bilgi, tutum ve davranisinin 6nemli oldugu bilinen
bir gercektir. Calismalar, cevre ve onun bir parcasi
olarak su ile ilgili farkindaligi arttirmada egitimin
onemli bir rolii olmakla birlikte farkindaliklarin tutum
ve davramsa donusmesinde baska faktorlerin de
etkisinin oldugunu gostermektedir (14). Tip Fakiiltesi
ogrencileri gibi egitimli oldugu kabul edilebilecek
bir grupta yaptigiiz calismada,
olcek puanlarinin cok da yiksek c¢ikmamasi bu

uyguladigimiz

konuda calismalarin yapilmasi gerekliligini ortaya
koymaktadir.

Hekim adaylarinin su kullanimi ile ilgili tutum
ve davramslarinin ortaya konuldugu bu arastirmada
Calismanin kisitlamasi olarak evrene ulasma hizi
%64,5 olarak bulunmustur. Bu oran biraz dusiuk kabul
edilebilir. Bunun nedeni birinci siniflarda anketin tek
bir ders saatinde derse gelen 6grencilere uygulanmis
olmas1 ve altinci siniflarin ise hastane ve sahada
daginik halde bulunmasi goriilmustdr.

Toplumun saglik egitiminde onemli role sahip
olan hekimlerin ve hekim adaylarinin tutum ve
davranislari aym1 zamanda toplum icin rol model
olmalan nedeniyle biiyilk 6neme sahiptir. Oncelikle
hekim adaylarinin su ile ilgili tutum ve davranislarinin
iyilestirmesinin toplumsal degisimi de beraberinde
getirmesi mumkiindir. Yeni yapilacak calismalarda,
aciklayict  degisken  sayisinin  ve  Orneklem
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bliytklugiinin arttinlmas1 distiniilmelidir. Konunun
surekli gindemde tutulmasi, yeni calismalarla elde

edilecek sonuclara gore c¢ozimler duretilmesi ve
uygulanmasi gelecek icin zorunlu gibi gorunmektedir.
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Bir uiniversitenin bazi fakiiltelerinde okuyan ogrencilerin su
tiiketimi konusundaki bilgi, tutum ve davranislan

Derya CAMUR', Fatma Sena KONYALIOGLU', Gamze KETREZ', ibrahim Sefa GUNES', Metin HASDE'

OZET

Amag: Bu calisma, Saglik Bilimleri Universitesi’nin
baz1 fakiiltelerinde 06grenim goren ogrencilerin su
tiketimi konusundaki bilgi, tutum ve davranislarinin

degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Calisma tanimlayici tiptedir. 2019 yili Mayis
ve Haziran aylarinda Saglik Bilimleri Universitesi’nin
bazi fakiiltelerinde 6grenim goren toplam 938 Ggrenciye
ulasilmistir (katitim oran1 %95,0). Veriler arastirmacilar
tarafindan olusturulan anket formu kullanilarak gozlem
altinda toplanmistir.

sy

%51,5’i  “su ayak izi

daha o©nce duymustur.

Bulgular: Ogrencilerin

kavramini Cevre ile ilgili
haberleri en fazla takip ettikleri kaynaklar internet
(%80,1) ve sosyal medya olmustur. (%77,8). Ogrencilerin
%54,4’Unun dus alma suresi 16-30 dakika olup, %18,0’1
giinlik yasamda ne kadar su harcadigina dikkat
etmemektedir. Buna dikkat edenlerin en fazla soyledigi
gerekce “su kaynaklar sinirli ve bir giin bitecek, o
nedenle su savurganligi yapmam” olmustur (%66,8).
“Sanayilesmenin artmasi kullanilabilir su kaynaklarinin
azalmasina yol acar” onermesine tim grubun %93,5’i,
“tarimsal kirletir”

uygulamalar su  kaynaklarim

onermesine tiim grubun %61,7’si dogru yamt vermistir.

ABSTRACT

Objective: This study was carried out to evaluate
the knowledge, attitudes and behaviors on water
consumption of students studying in some faculties of

Health Sciences University.

Methods: This is a descriptive study. Total of
938 students studying in some faculties of the Health
Sciences University were reached in May and June 2019
(participation rate 95.0%). The data were collected
under observation using the questionnaire created by

the researchers.

Results: 51.5% of the students heard the concept of
“water footprint” before. The most of the sources they
follow the news about the environment are internet
(80.1%) and the social media (77.8%). The shower time of
54.4% of the students is 16-30 minutes, and 18.0% do not
pay attention to how much water they spend in daily life.
The most reason given by those who pay attention “water
resources are limited and one day will be over, so | do
not waste water” (66.8%). To the proposition “Increasing
industrialization leads to a decrease in usable water
resources” 93.5% of the whole group, to the proposition
“agricultural practices pollute water resources” 61.7%

of the whole group were responded correctly. 73.7% of
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“Evlere su tasarruflu aracglar, musluklar, makineler
satin almak icin masraf yapmay1 gereksiz buluyorum”
%73,7’si

“Tuvaleti kullanmadan once sifona basarim” onermesine

onermesine  dgrencilerin katilmamistir.
grubun %29,0%1, “dislerimi fircalarken/ tiras olurken
muslugu kapatirnm” onermesine grubun %86,5’i “sikca/

her zaman” yamtinm vermistir.

Sonug: Calismaya katilan dgrencilerin su kaynaklar
ve su tilketimi konusunda bilgi eksiginin oldugu,
bireysel su savurganligina neden olabilecek tutum ve
davramislarimin bulundugu goriilmektedir. Su ayak izi
kavramim daha once duymus olan 6grencilerin bilgiyi
degerlendirmeye yonelik sorulari daha fazla bildikleri,
tutumu degerlendirmeye yonelik onermelerde de
olumlu yanitlari daha fazla verdikleri saptanmistir. Su
savurganligini 6nlemeye yonelik uygulamalarin egitim
miifredatlarinda yer almasi ve bu konuda farkindalik
yaratilmasi su kaynaklarinin korunmasi ve gelecek
nesillerin susuzluktan korunabilmesi icin son derece

onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Su ayak izi, su savurganligi, su

tiiketim davranislan

the students disagree with the proposition that “I find
it unnecessary to make expense for purchasing water-
saving vehicles, taps and machines on homes”. To the
proposition “I press to the flush before | use the toilet”
29.0% of the group and to the proposition “I close the
tap while brushing teeth / having a shave”, 86.5% of the

group responded “frequently/always”.

Conclusion: It isseen that the students participating
in the study have a lack of knowledge about water
resources and water consumption besides they have
attitudes and behaviors that can cause wasting water. It
has been determined that students who have previously
heard the concept to water footprint know more to the
questions aimed at evaluate the information and give
positive answers of more at the propositions aimed at
evaluating the attitude. Being included in education
curriculas of the practices aimed at prevent to individual
water splurge and on this subject to creating awareness
is extremely important for protecting water resources

and to be protected future generations from thirst.

Key Words: Wasting water, water consumption

behaviors, water footprint

GIRIS

Su, yasamin devam ve saglik icin vazgecilmezdir.
Temel insan haklan arasinda sayilan yeterli ve temiz
suya erisim, toplum sagliginin korunmasi acisindan da
halk sagliginin temel konulan arasindadir (1). Diinyanin
yaklasik %70’i su olmakla birlikte, kullanlabilir tath su
dunyadaki suyun %1’inden daha azin olusturmaktadir
(2-4). Var olan su kaynaklan bir yandan azalmakta,
bir yandan da kirlenmektedir. Kiresel iklim
degisikligi nedeniyle beklenen kurak donemler de
Nufus

artis1 ve sanayilesmenin yani sira, insanlarin var olan

su kaynaklarindaki azalmayi artiracaktir (5).

su kullamm aliskanliklar da gerek dunyada gerekse
ulkemizde su tuketiminin gun gectikce artmasinda
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onemli rol oynamaktadir (6).

Ulkelerin sahip olduklar su varligina gore yapilan
siniflamaya gore; Turkiye 1,350 m3 kisi basina disen
yillik kullanilabilir su miktan ile su azlig1 ceken bir
tilkedir (3,7). Bu miktarin 2030 yilinda 1,120 m3civarina
diisecegi tahmin edilmektedir. Kisi basina diisen yillik
kullamlabilir su miktarimin 1000 m*un altina dismesi
ise su kitlig1 anlamina gelmektedir (3). Dolayisiyla
onumizdeki yillar distinildiigiinde llkemizin sahip
oldugu su kaynaklarinin kirleticilere karsi korunmasinin
yan sira verimli kullaniminin saglanmasi da son derece
onemlidir (8).

Diinyada suyun %71’i tarimsal uygulamalarda, %18’i



sanayide ve %11’i evsel kullamimda tuketilmektedir.
Tiirkiye’de ise bu dagilim %73 tarim sektori, %11 sanayi
ve %16 evsel kullanim seklindedir (9,10). Niifus artisiyla
birlikte 2025 yiinda tarimsal su kullaniminin 1,3,
endustriyel su kullaniminin 1,5, evsel su kullaniminin
1,8 kat artmasi beklenmektedir. Toplam artisin
%18’inin gelismis ulkelerde, %50’sinin ise gelismekte
olan ilkelerde olacagi 6ngoriilmektedir (10).

Evsel amacli su kullammi kisi basina gunlik su
tliketimi Uzerinden degerlendirilmektedir. Gelismis
ulkelerde ortalama kisi bas1 gunluk su tuketimi (500-
800 litre), gelismekte olan ulkelerdeki su tiiketiminin
yaklasik on katidir. Su kitlig1 cekilen bolgelerde
bu miktar kisi bas1 gunluk 20-60 litreye kadar
diisebilmektedir (11). Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK)
verilerine gore ulkemizde belediyeler tarafindan icme
suyu sebekesine cekilen kisi bas1 gunlik ortalama su
miktan 224 litredir (12).

Evde kullamlan suyun yaklasik %24’U tuvaletlerde,
%20’si dusta, %20’si %16’s1
makinelerinde, %3’U banyo kuvetlerinde, %2’si bulasik

musluklarda, camasir
makinelerinde ve %3’ diger alanlarda kullanilmaktadir;
%13’luk kismi ise ev ici tesisatlardaki sizintilardan
kaybedilmektedir (13).

Sahip oldugumuz suyun miktarsal olarak korunmasi
anlaminda bireysel su savurganliginin 6nlenmesi son
derece onemlidir. Bireysel su savurganligini énlemeye
yonelik toplum egitimi ve farkindalig1 arttirma cabalan
gelismis uUlkelerde uzun zamandir siirdiriilmektedir (2).
Arjen Hoekstra tarafindan 2002 yilinda olusturulan ve
cevresel ayak iz ailesine dahil olan “su ayak izi” kavrami
da su kullanimi konusunda farkindaligi artirmayi
amaclamaktadir. Su ayak izi kavrami, kullandigimiz
mal ve hizmetlerin her birini uretmek icin kullamlan su
miktarim 6lcen ve aslinda fark ettigimizden daha fazla
suyu kullandigimizi ortaya koyan bir degerlendirme
aracidir (14).

Evsel su kullamm miktarinin Ullkemizde diinya
ortalamasina gore %5 daha fazla olmasi llkemizde
bireysel su savurganliginin onlenmesi icin yapilacak
mudahalelerin onemine isaret etmektedir. Bu alanda

yapilacak calismalar igin bireylerin su tiketim davranis
ozelliklerinin bilinmesi yararli olacaktir.

Bu calisma, Saglik Bilimleri Universitesi’nin
baz1 fakiiltelerinde 6grenim goren oOgrencilerin su
tuketimi konusundaki bilgi, tutum ve davramslarinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Calismada elde
edilecek sonuclarin azalan su kaynaklarinin korunmasi
anlaminda onemli bir miidahale alani olan bireysel su
savurganliginin onlenmesi calismalari igin yol gosterici

olacagi disiiniilmektedir.
GEREC VE YONTEM

Calisma tanimlayici tiptedir. Arastirmanin evrenini
Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Eczacilik Fakiiltesi
ve Giilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi 1. simf 6grencileri
ile Giilhane Tip Fakiiltesi 1. ve 5. siif ogrencileri
olusturmaktadir. Saglik Bilimleri Universitesi yeni
bir Universite oldugundan Tip Fakiiltesi disindaki
fakiiltelerde sadece 1. simfta 6grenci bulunmaktadir.
Bu nedenle 1. simf 6grencileri, kontrol grubu olarak da
Tip Fakiiltesi 5. simif 6grencileri calismaya alinmistir.
Calisma evreninin tamamina ulasilmasi planlanmis,
bu nedenle orneklem secilmemistir. Glilhane Eczacilik
Fakiiltesi’nde 75, Giilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde
481, Giulhane Tip Fakiltesi 1. simifta 255, Gilhane
Tip Fakiiltesi 5. sinifta 127 olmak lizere toplam 938
ogrenciye ulasilmistir. Katiim orantisi sirasiyla %96,2,

%94,3, %95,1 ve %96,9, toplamda %95,0 olmustur.

Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan
olusturulan anket formu kullamlmistir. Anket formu,
sosyo-demografik ozellikler ile su tuketimine iliskin
bilgi, tutum ve davranislarnn belirlemeye yonelik
43 sorudan olusmaktadir. Veriler 2019 yii Mayis ve
Haziran aylarinda, ders saatlerinde gozlem altinda

toplanmuistir.

Calisma icin Saglk Bilimleri Universitesi Giilhane
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Onayi ve ilgili
fakiilte dekanliklarindan yazili izin alinmistir. Ogrenciler
anket uygulamasindan once bilgilendirilmis ve calismaya
katilmay1 kabul edenler calismaya alinmistir.
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Fakulte, yas, cinsiyet, bitirilen lise turu, fakulteye
baslamadan once yasanilan yer, aile tipi, su an yasanilan
yer, ebeveynlerin egitim seviyeleri ve gelir getiren bir
iste calisma durumlan gibi sosyo-demografik ozellikler
calismanin  bagimsiz  degiskenlerini, su tiiketimi

bilgi
ise calismanin

konusundaki dizeyleri, tutum ve davranis

ozellikleri bagimli  degiskenlerini

olusturmaktadir.

Verilerin analizi SPSS 25.0 programi kullanilarak
yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde say1 ve
ylizde dagiimlar, gruplar arasi karsilastirmalarda ki-
kare testi kullamlmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan ogrencilerin  su tilketim
davranislarint etkileyebilecegi disiiniilen baz1 sosyo-
demografik ozellikleri Tablo 1’de verilmistir. Calismaya
katilan ogrencilerin %63,0’1 kadin, %70,7’si 19-23 yas
araligindadir (Tablo 1). Cinsiyet, yas ve su an yasadig
yer degiskenleri agisindan gruplarin hepsi digerlerine
gore farklibk gostermistir. Uyruk acisindan ortaya
cikan farklilik ise Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Eczacilik

Fakultesi’nden kaynaklanmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin  %85,2’sinin  aile
tipi cekirdek ailedir. Genis aile en fazla Eczacilik
Fakultesi’nde (%21,3) bildirilmistir ve aile tipi acisindan
gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (x=17,90, p=0,006). Anne ve baba egitim
diizeyinin lise ve iizerinde olma durumu en az Saglik
Bilimleri Fakltesi 6grencilerindedir (sirasiyla x?=76,72,
p<0,001; x2=50,31, p<0,001).
ogrencilerin %65,9’u annelerinin gelir getiren bir iste

Calismaya katilan

calismadigini ifade etmistir (Tablo 2).

Calismaya katilan ogrencilerin %54,4’U dus alma
sliresinin 16-30 dakika arasinda oldugunu ifade etmistir.
Dus siiresinin 30 dakikadan uzun oldugunu soyleyenler
en az Tip Fakiiltesi 6grencileridir (1. simf %7,1, 5. Simf
%7,0). Dus alma suresi acisindan gruplar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x?=90,67,
p<0,001) (Tablo 3). Dus alma siiresini etkileyebilecegi
diistiniilen  faktorler

degerlendirildiginde, 0grenci
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evinde yasayanlarnin %5,1’inin, yurtta yasayanlarin
%12,3’Unun ortalama dus suresi 30 dakikadan uzunken,
evde (aile, akraba yan1) yasayanlarda bu siklik %19,5
olarak saptanmstir. Yasanmlan yere gore dus alma
stresindeki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (x2
=24,40, p<0,001)

“Su ayak izi” kavramin1 daha once duymayanlar
tum grubun %51,5’ini olusturmaktadir. Bu kavram
duyanlar en fazla Eczaciik Fakiiltesi oOgrencileri
olmustur (x?=72,90, p<0,001) (Tablo 3).

Calismaya katilan 6grencilerin en ¢ok kullandiklan
icme suyu kaynaginin ambalajli su (%88,1) oldugu
saptanmistir. Ambalajli su kullanimi agisindan gruplar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamldir (x?=8,87,
p=0,03) (Tablo 4). Gruplar arasinda ortaya c¢ikan
fark Eczacilik Fakiltesi ve Tip Fakiltesi 5. siniftan
kaynaklanmistir.

Calismaya katilan Fakultesi
ogrencilerinin%1,0’1, Tip Fakiltesi 1. simif 6grencilerinin

Saglik  Bilimleri

%2,0’1 ve Tip Fakiiltesi 5. sinif 6grencilerinin %2,4’U
cevre ile ilgili haberleri takip etmedigini Eczacilik
Fakiiltesi ogrencilerinin tamam bu haberleri takip
ettigini ifade etmistir.

Calismaya katilan ogrencilerin cevre ile ilgili
haberleri en fazla takip ettikleri kaynaklar internet
(%80,1) ve sosyal medya (%77,8) olmustur. Haber
kaynagi olarak sosyal medya ve televizyon en az Tip
Fakiiltesi 5. simf o6grencileri tarafindan soylenmistir
(srastyla %64,6 ve %33,1). Sosyal medya ve televizyon
icin  gruplar fark
anlamlidir (sirastyla x?=18,01,
p<0,001) (Tablo 5).

istatistiksel olarak
p<0,001; x?=30,54,

arasindaki

Saglik
Bilimleri Fakiiltesi ogrencilerinin %17,7’si, Eczacilik

Calismaya katilan ogrencilerin  %18,0",

Fakiiltesi ogrencilerinin %16,0’1, Tip Fakiltesi 1.
simf ogrencilerinin %14,9’u ve Tip Fakiiltesi 5. simf
ogrencilerinin %26,8’i “giinlik yasamda ne kadar su
harcadigina dikkat etmedigini” ifade etmistir. Giinliik
yasamda ne kadar su harcadigina dikkat edenlerin
en fazla soyledigi gerekce “su kaynaklarn sinirli ve
bir giin bitecek, o nedenle su savurganligi yapmam”



[ |
Tablo 1. Calismaya katilan 6grencilerin bazi sosyodemografik 6zellikleri
Bislialilll:ri Eczacihk Tip Fakiiltesi | Tip Fakiiltesi Toplam 2
L Fakiiltesi 1. Simf 5. Simf P P
Fakiiltesi
n % n % n % n % n %
Cinsiyet
Kadin 419 87,3 57 76,0 97 38,0 | 17 13,4 590 63,0
Erkek 61 12,7 18 24,0 | 158 | 62,0 | 110 86,6 347 37,0 | 329,09 | <0,001
Toplam 480 | 100,0 75 100,0 | 255 | 100,0 | 127 | 100,0 937 100,0
Yas
<18 76 16,8 13 17,8 | 125 | 51,0 214 24,0
19-23 369 81,6 57 78,1 120 | 49,0 | 85 69,7 631 70,7
>24 7 1,6 3 4,1 - 37 30,3 47 5,3
309,67 <0.001
Toplam 452 | 100,0 73 100,0 | 245 | 100,0 | 122 | 100,0 892 100,0 ’
Ort+SS= Ort+SS= Ort+SS= Ort+SS=
19,50 1,4 [ OFeSS= 1999+ | 45541 0,8 23,18:0,8 19,75:1,8
Ortanca=19,0 r,nin—18 ma;—zit Ortanca=18,0 Ortanca=23,0 Ortanca=19,0
min=17 mak=34 - g min=17 mak=22 | min=22 mak=26 | min=17 mak=34
Uyruk
TC 448 95,5 60 85,7 | 231 92,0 | 115 91,3 854 93,2
TC dis1 21 4,5 10 14,3 20 8,0 11 8,7 62 6,8 11,51 | 0,009
Toplam 469 | 100,0 70 100,0 | 251 | 100,0 | 126 | 100,0 916 100,0
Bitirdigi lise tiirii
Fen, Anadolu,
Sosyal Bilimler | 402 83,6 68 93,2 | 250 | 99,6 | 126 99,2 846 90,8
Lisesi
Mesleki
ve Teknik 51 10,6 - 51 5,5
Anadolu Lisesi
Anadolu Imam |55 | 5 g 5 |es | 1 | o4 | 1| o8 35| 3,7
Hatip Lisesi
Toplam 481 | 100,0 73 100,0 | 251 | 100,0 | 127 | 100,0 932 100,0
Universiteden once yasadig yer
Sehir 342 71,1 55 73,3 | 201 79,4 | 100 78,7 698 74,6
ilce ve koy 139 28,9 20 26,7 52 20,6 | 27 21,3 238 25,4 7,44 0,05
Toplam 481 | 100,0 75 100,0 | 253 | 100,0 | 127 | 100,0 936 100,0
Su an yasadig1 yer
2y (k=) 149 | 31,0 15 | 200 ]| 76 | 29,9 | 27 | 21,3 267 | 28,5
akraba yan1)
Yurt 316 65,7 51 68,0 | 169 | 66,5 | 17 13,4 553 59,0 | 39023 | <0.001
Ogrenci evi 16 3,3 9 12,0 9 3,6 83 65,3 117 12,5
Toplam 481 | 100,0 75 100,0 | 254 | 100,0 | 127 | 100,0 937 100,0
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Tablo 2. Calismaya katilan 6grencilerin aileleriyle ilgili baz1 6zellikler

Saghk —— ——
Biimer | Eczmolk | T Faktes | T Faliest | qooan | |
n % n % n % n % n %
Aile tipi
Cekirdek aile 398 | 82,7 57| 76,0 226 88,6 | 117 92,9 798 85,2
Genis aile 68| 14,1 16| 21,3 27 10,6 8 6,3 119 12,7
Parcalanmis aile 15| 3,2 2 2,7 2 0,8 1 0,8 20 2,1 I7:30 R0:006
Toplam 481 | 100,0 75| 100,0 | 255| 100,0| 126 | 100,0 937 | 100,0
Annenin ogrenim diizeyi
Lise alti 288 | 60,6 32| 42,7 70 27,7 73 57,9 463 49,8
Lise ve Uzeri 187 | 39,4 43| 57,3 | 183 72,3 53 42,1 466 50,2 | 76,72 | <0,001
Toplam 475 | 100,0 75| 100,0 | 253 | 100,0| 126 | 100,0 929 | 100,0
Babanin ogrenim diizeyi
Lise alt1 184 | 39,1 16| 21,6 37 14,6 Zy 32,5 278 30,1
Lise ve uzeri 286 | 60,9 58| 78,4 217 85,4 85 67,5 646 69,9 | 50,31 | <0,001
Toplam 470 | 100,0 74| 100,0 | 254 | 100,0| 126 | 100,0 924 | 100,0
Annenin calisma durumu
Calistyor 141 29,4 28 37,3 | 110 43,1 40 31,7 319 34,1
Calismyor 338 70,6 47 | 62,7 145 56,9 86 68,3 616 65,9 14,56 | 0,002
Toplam 479 | 100,0 75| 100,0 | 255| 100,0| 126 | 100,0 935 | 100,0
Babanin calisma durumu
Calisiyor 423 | 89,6 68| 91,9 234 92,51 109 85,8 834 90,1
Calismyor 49| 10,4 6 8,1 19 7,5 18 14,2 92 9,9 4,59 0,204
Toplam 472 | 100,0 74| 100,0 | 253 | 100,0| 127 | 100,0 926 | 100,0
Tablo 3. Calismaya katilan 6grencilerin su tiiketimiyle ilgili baz1 6zellikleri
Saghk Pilim.leri Ecz:'a.cﬂlk. Tip Fakiiltesi 1. | Tip Fakiiltesi 5. Toplam
Fakiiltesi Fakiiltesi Simif Simif X2 P
n % n % n % n % n %
Dus alma siiresi (dk)
<15 95 19,8 18 24,0 127 49,8 59 46,5 303 32,1
16-30 297 61,9 46 61,3 110 43,1 59 46,5 513 54,4
>30 88 18,3 11 14,7 18 7,1 9 7,0 127 13,5
Toplam 480 100,0 75 100,0 255 100,0 127 100,0 943 100,0 | 90,67 | <0,001
Ort+55=26,88+12,70 | Ort:S5=24,55:10,46 | Ort+$S=19,4010,32 | Ortz$S=19,70+11,91 | OrtSS=23,68+12,32
Ortanca=25,0, Ortanca=20, 0, Ortanca=16,0, Ortanca=18,0, Ortanca=20,0,
min=2 mak=95 min=10 mak=50 min=5 mak=80 min=7 mak=91 min=2 mak=95
“Su ayak izi” kavram
Duyanlar 186 38,8 62 82,7 154 61,1 51 40,2 453 48,5
Duymayanlar 294 61,2 13 17,3 98 38,9 76 59,8 481 51,5 | 72,90 | <0,001
Toplam 480 100,0 75 100,0 252 100,0 127 100,0 934 100,0
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Tablo 4. Calismaya katilanlarin kullandiklar icme suyu kaynaklar'

S.aéhk Eczacihk ..T'p ..T'p .
) Bilimleri " . Fakiiltesi 1. | Fakiiltesi 5. Toplam
icme suyu kaynag Fakiiltesi Fakilltesi Simf Sinif X | p
n % n % n % n % n %
Ambalajli su 415 86,3 71| 94,7 221 86,7 119| 93,7 826 88,1| 8,87 | 0,03
Sebeke 106 22,0 12| 16,0 55| 21,6 18| 14,2 191 20,4| 4,94| 0,17
Evsel antim cihazi 86 17,9 6 8,0 40| 15,7 16| 12,6 148 | 15,8 5,98 | 0,11
M ey 17| 35| 6| so| 20| 78| 7| 55| so| 53| 733|006
(kuyu, mahalle cesmesi)
'Birden fazla secenek isaretlenmistir.
Tablo 5. Cevre ile ilgili haberlerin takip edildigi kaynaklar!
Bislia;l;:ri. IE:EEIC::; Fakij-:-tlzsi 1. T1p5.FaSI:EIl:esi Toplam ,
Fakiiltesi Simf X P
n % n % n % n % n %
internet 377 78,4| 61| 81,3 205 | 80,4 108 | 85,0 751 80,1 2,91 0,40
Sosyal medya 386 | 80,2| 65| 86,7 197 | 77,3 82| 64,6 730 77,8 18,01 | <0,001
Televizyon 281 | 58,4 32| 42,7 120 | 47,1 42| 33,1 475 50,6 30,54 | <0,001
Yazili basin 86| 17,9 18| 24,0 47 | 18,4 31 24,4 182 19,4 3,91 0,27
Radyo 21 4,4 2 2,7 17 6,7 3 2,4 43 4,6 4,65 0,20
?}‘(lc‘):‘fﬁ;‘;p';:;;re) 21| 44| s| 67| 9| 35| 3| 24| 38| 41| 25| 04

'Birden fazla secenek isaretlenmistir.

olmustur (%66,8) (Tablo 6). Bu yamti etkileyebilecegi
distinlilen faktorler degerlendirildiginde, erkeklerin
%60,8’inin, kadinlarin %70,5’inin (x2=9,28, p=0,002),
daha once su ayak izi kavramini duyanlarin %70,9’unun,
ise  %63,2’sinin bu yamti
(x?=6,18, p=0,013). Etkili
faktorler degerlendirildiginde, yurtta yasayanlarin

duymayanlarin verdigi

gorulmustur olabilecek
%21,2’si, ailenin, akrabanin yaninda evde yasayanlarin
%26,2’si, Ogrenci evinde yasayanlarin da %33,3’U
“su faturasinin cok gelmesini istemedigimden suyu
tasarruflu kullamrim” gerekcesini soylemistir (x2=8,72,
p=0,013).

Calismaya katilan ogrencilerden bilgi diizeylerini
belirlemeye yonelik onermelere verdikleri dogru
yanitlar Tablo 7’de verilmistir. “Sanayilesmenin artmasi
kullamlabilir su kaynaklarinin azalmasina yol acar”
onermesine tiim grubun %93,5’i, erkeklerin %90,7’si
kadinlarin %95,1’i dogru yamit vermistir. Cinsiyetler
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
(x*=6,09, p=0,01). “Diinya’daki toplam suyun %1’den
azi kullamlabilir tatl sulardan olusur” onermesine tum
grubun %83,4’U, erkeklerin %88,0’1 kadinlarin %80,6’s1
(x*=8,46, p=0,004), su ayak izi kavramini duyanlarin
%90,7’si, duymayanlarin %76,2’si (x?=34,52, p<0,001)
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Tablo 6. Calismaya katilanlarin su tiketimine dikkat etme gerekceleri’

=il Eczacihk e e
Sy e cidel cme Bilimleri Fakiiltesi Fakiiltesi 1. | Fakiiltesi Toplam
Lerekeasi Fakiiltesi Simf 5. Simf x| p
n % n % n % n % n %
Su kaynaklari sinirli, bir
glin bitecek, o nedenle su 321 66,7 | 49 | 65,3 177 | 69,4 | 80 | 63,0 | 627 | 66,8 | 1,68 | 0,63
savurganligi yapmam
7 il GlalL ek s 225 | 46,8 | 25 | 33,3 | 99 | 388 | 52 | 40,9 | 401 | 42,8 | 7,68 | 0,05
savurganligi yapmam
Su faturasinin cok gelmesini
istemedigimden su 112 23,3 | 16 | 21,3 55 21,6 | 43 | 33,9 226 24,1 | 7,99 | 0,04
savurganlig1 yapmam

'Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

Tablo 7. Calismaya katilan 6grencilerin bilgiyi degerlendirmeye yonelik onermelere verdikleri dogru yanitlarin dagilimi

Saghk
Bilimleri
Fakiiltesi

Eczacilik
Fakiiltesi

Tip Fakiiltesi
1. Simif

Tip Fakiiltesi
5. Simif

Toplam

n

%

%

%

%

%

X2

Sanayilesme su
kaynaklarinin
kirlenmesine yol
acar

467

97,1

73

97,3

248

97,6

118

93,7

906

Diinyadaki
kullanilabilir
su kaynaklan
sinirsizdir

452

71

94,7

246

96,5

123

892

0,29

Sanayilesmenin
artmasi
kullanilabilir su
kaynaklarinin
azalmasina yol
acar

457

95,2

72

96,0

235

92,2

111

88,1

875

0,02

Bulasiklar elde
yikandiginda daha | 447
az su harcanir

93,1

74

98,7

241

94,5

124

97,6

886

94,6

0,08

Diinyadaki toplam
suyun %1’den azi

kullanilabilir tath
sulardan olusur

365

65

223

88,1

115

768

22,35

<0,001

Tarimsal
uygulamalar
su kaynaklarini
kirletir

288

60,0

54

73,0

168

66,1

66

52,4

576

11,31

0,01

Turkiye su
kaynaklan
acisindan zengin
bir tlkedir

157

43

88

34,6

47

335

17,49

0,001
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dogru yanmit vermistir. “Tarimsal uygulamalar su
kaynaklarini kirletir” onermesine tiim grubun %61,7’si,
%56,2’si, %65,0"1  (x2=7,02,
p=0,008), su ayak izi kavramin1 duyanlarin %70,1’i,
duymayanlarin ise %53,7’si (x?=26,45, p<0,001) dogru

yanmit vermistir. “Tirkiye su kaynaklarn acisindan

erkeklerin kadinlarin

zengin bir lilkedir” onermesine yanlis diyerek dogru
yanit verenler tum grubun %35,8’ini olusturmustur.
Bu 6nermeye en fazla dogru yanit verenler Eczacilik
Fakiiltesi oOgrencileri olmustur (%57,3) (x*=17,49,
p=0,001). Su ayak izi kavramini duyanlarin %58,5’i
duymayanlarin %69,6’s1 bu onermeye yanlis yanit
vermistir (x2=12,45, p<0,001).

Calismaya katilan oOgrencilerin  su tiiketimi

konusundaki  tutumlarini  belirlemeye  yonelik
onermelere verilen yanitlar “tamamen katiliyorum/
katiyorum”,

“kararsizim”, “katilmiyorum/

hic katilmiyorum” seklinde birlestirilerek
degerlendirilmistir (Tablo 8). “Evlere su tasarruflu
araclar, musluklar, makineler satin almak icin masraf
yapmay1 gereksiz buluyorum” 6nermesine o6grencilerin
%73,7’si
yanmtin1 vermistir. Bu yamti en az verenler Saglik
Fakiiltesi (%69,9)

(x2=13,16, p=0,04). Su ayak izi kavramim duyanlarin

“katilmiyorum/hic katilmiyorum”

Bilimleri ogrencileri  olmustur
%77,1’i, duymayanlarin ise %70,6’s1, bu onermeye
“Katilmiyorum/Hi¢ Katilmiyorum” yanitin1 vermistir
(x*=7,87, p=0,02). “Evlerde evsel kullanmimla olusan
kat1 ve sivi atiklar, kimyasallar veya zehirli maddelerin
gerektigini

lavaboya dokiilmemesi dusuniyorum”

onermesine  “tamamen  katiliyorum/katiliyorum”

yanmti en fazla Eczacilik Fakiiltesi 6grencileri
tarafindan, en az Tip Fakiltesi 5. simf 6grencileri
tarafindan verilmistir (x=19,89, p=0,003). Su ayak
izi kavraminm duyanlarin  %85,6’s1, duymayanlarin
ise %80,4’li bu 6nermeye katildigini ifade etmistir
(x*=7,52, p=0,023). “Kullanmlmayan ilaclann bertaraf
etmenin bir yolu onlarin tuvalet ve lavabolara

atilmast  olabilir”  onermesine  “katilmiyorum/
hic katilmiyorum” yaniti en fazla Tip Fakiiltesi 5.
sinif Ogrencileri tarafindan verilmistir (x?=28,55,

p<0,001). Su ayak izi kavramini duyanlarin %84,0’u,

duymayanlarin ise %73,9’u bu 6nermeye katilmadigini
(x2=14,84,  p=0,001).
makineye dizmeden once kabasini almak icin akan

belirtmistir “Bulasiklar
sudan gecirilmelidir” onermesine calismaya katilan
ogrencilerin %55,0’1, erkeklerin %42,8’i, kadinlarin
%62,5’i “Tamamen katiliyorum/Katiliyorum” yanitini
vermistir. Cinsiyetler arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir (x*=37,68, p<0,001). Su ayak izi
kavramin1 duyanlarin %23,6’s1, duymayanlarin ise
%13,8’i bu Onermeye katilmadiginm
(x2=16,52, p<0,001).

Calismaya

belirtmistir

katilan oOgrencilerin  su tiiketim
davranislarin1 belirlemeye yonelik degerlendirmede
yamtlar “hicbir zaman/nadiren/ara sira”, “sikca/her
zaman” seklinde birlestirilmistir (Tablo 9). “Tuvaleti
kullanmadan 6nce sifona basarim” onermesine “hicbir
zaman/nadiren/ara sira” yanmtini verme sikligi Tip
Fakiiltesi 5. simif 6grencilerinde en yiiksek (%88,2),
Saglik Bilimleri Fakiltesi ogrencilerinde en diisiik
(%62,9) bulunmustur (x2=37,66, p<0,001). “Dislerimi
fircalarken/tiras  olurken  muslugu  kapatirim”
timcesinin “sikca/her zaman” seklinde yanitlanma
siklig1 calismaya katilan tim ogrenciler icin %86,5
bulunmustur. Bu yamt en az Eczaciik Fakiltesi
ogrencileri tarafindan verilmistir (%80,0) (x=12,53,
p=0,006). “Banyoda suyun 1sinmasini veya sogumasini
beklerken akan suyu baska islerde kullanmak icin
kovada biriktiririm” onermesinin “hicbir zaman/
nadiren/ara sira” seklinde yanitlanma sikligi en
yiksek Tip Fakiiltesi 5. simif 6grencilerinde (%78,7),
en dusiik Tip Fakiiltesi 1. simf 6grencilerinde (%70,6)
saptanmistir (x?=14,20, p=0,003). Su ayak izi kavramini
daha once duymus olma durumuna gore bu tablodaki
timcelere verilen yanitlar degerlendirildiginde,
sadece bir timcede fark ortaya cikmistir. Su ayak izi
kavramini duyanlarin %11,0’1, duymayanlarin %16,7’si
“Damlayan musluklari  tamir ederim/ettiririm”
onermesine “hi¢cbir zaman/nadiren/ara sira” seklinde

yanit vermistir (x2=5,93, p=0,015).
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Tablo 8. Calismaya katilanlarin su tiiketimi konusundaki tutumlar (%)

Saghk Bilimleri Tt Tip Fakiiltesi 1. Tip Fakiiltesi 5.

gk Bilim Eczacihik Fakiiltesi P P Toplam

Fakiiltesi Simif Simif
= = = (= =
5 5 5 5 5
> E|l > E|l > = > (= > = 2
= ~3| £ ~3| = ~3| £ ~3 = ~ 3 X P
= = = =] =

= 9 = 9 = 9 (= 9 = 9
25 HEE HEE HEE R -
cs|E 6E| c5 | E sE|lcs|E sE|l cs5 | E s E cs | E s E
EZ‘ (=1 =5 EZ' N =1l gZ‘ N i) EZ‘ N =5 gZ' N =5
sg|5 |S2| 25|58 |£2(25 |5 |22| 255 |£2| 25|58 | £¢
Ex |5 Eo| Ex| & Bv| Ex |5 Zo| E2| & so| ES|E =g
F~ | x XT|F~|Xx XT |-~ |Xx XT | -~ | x XT | F~ | x X T

Evlere su
tasarruflu araglar,
musluklar,
makineler satin 14,0 | 16,1 | 69,9 | 12,0 | 14,7 | 73,3 | 12,6 | 12,2 | 75,2 | 5,5 9,4 85,0 | 12,3 14,0 | 73,7 13,16 | 0,04
almak igin masraf
yapmayi gereksiz
buluyorum

Okullarda
su tasarrufu
konusunda
farkindaligi
arttirmaya 93,1 | 3,8 |31 |920 |53 |27 |[871 |90 |39 |976 |16 |08 92,0 |50 |3,0
yonelik egitimler
verilmesi

gerektigini

diistintiyorum

Az kirletilmis
sular balkon,
teras ve tuvalet 69,4 | 17,0 | 13,6 | 69,3 | 16,0 | 14,7 | 72,2 | 15,7 | 12,2 | 73,8 15,9 | 10,3 70,7 16,4 | 12,9 1,73 0,94
temizlemek igin
kullanilabilir

Beyaz esyalari
(camasir/
bulasik makinesi)
kullanirken eco 91,0 | 6,9 | 2,1 87,8 |81 |41 | 91,7 |71 1,2 1889 |79 3,2 90,6 | 7,2 2,2 3,30 0,76
(ekonomik)
programlari
tercih edilmelidir

Evlerde evsel
kullanimla
olusan kat1 ve
sivi atiklar,
kimyasallar
veya zehirli 83,5 |42 |123|878 |41 |81 |85 |71 |75 |732 |12,6 | 142 | 83,0 |61 10,9 | 19,89 | 0,003
maddelerin
lavaboya
dokilmemesi
gerektigini
distiniiyorum

Kullanmlmayan
ilaglan bertaraf
etmenin bir yolu
onlarin tuvalet
ve lavabolara
atilmas olabilir

13,7 | 13,9 | 72,4 | 41 9,5 | 86,5 | 7,9 8,7 83,4 | 2,4 8,7 89,0 | 9,8 11,4 | 78,8 28,55 | <0,001

Bulasiklar
makineye
dizmeden once
kabasin1 almak
icin akan sudan
gecirilmelidir

61,1 | 23,4 | 15,6 | 57,3 | 21,3 | 21,3 | 49,8 | 31,4 | 18,8 | 41,7 31,5 | 26,8 55,0 26,5 | 18,5 21,78 | 0,001
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Tablo 9. Calismaya katilan 6grencilerin su tiiketim davranislar (%)

Saghk Eczacihk Tip Fakiiltesi Tip Toplam x2 p
Bilimleri Fakiiltesi 1. Simif Fakiiltesi 5.
Fakiiltesi Simif

~ ~ ~ ~ ~

c c = c c

2 2 o 2 2

S c S c 5 c 5 c 5 c

[ T © < © © ] © ] <

z £ z £ z £ z = z £

= I = N = N = NI - [

E | & £ & £ s [ |8 [E |&

G T G T G T G T G T

25| o 25 | o 25 | o 245 | & | o

So| ¥ | S |¥ |Se|Y [Se|E [Sc|¥

I<| & I< a I< | & I<| & I<|&a
Tuvaleti kullanmadan 6nce sifona 62,9 | 37,1 73,3 26,7 76,9 23,1 | 8,2 | 11,8 | 71,0 | 29,0 | 37,66 | <0,001
basarim
Secenegim varsa tuvalet 46,8 | 53,2 54,1 45,9 42,7 57,3 | 36,5 | 63,5 | 44,9 | 55,1 5,27 0,15
sifonlarindaki az su/ ¢ok su tusunu
kullanmaya dikkat ederim
Dislerimi fircalarken/ tiras olurken 14,4 | 85,6 20,0 80,0 10,6 89,4 | 11,8 | 88,2 | 13,5 | 86,5 | 12,53 0,006
muslugu kapatirim
Banyoda suyun 1sinmasini veya 72,1 27,9 77,3 22,7 70,6 29,4 | 78,7 | 21,3 | 73,0 | 27,0 | 14,20 0,003
sogumasini beklerken akan suyu
baska islerde kullanmak icin kovada
biriktiririm
Acik kalmis bir musluk gordiigimde 5,5 94,5 6,7 93,3 8,3 91,7 5,6 94,4 | 6,4 | 93,6
kapatinm
Camasir/bulasik makinesini tam 24,3 75,7 29,3 70,7 31,2 68,8 28,6 71,4 | 27,2 | 72,8 2,97 0,42
olarak dolmadan calistirmam
Damlayan musluklari hemen tamir 35,8 | 64,2 33,8 66,2 42,1 57,9 | 35,2 | 64,8 | 37,3 | 62,7 | 7,00 0,07
ederim/ettiririm
Meyve sebzeleri akan su altinda 24,1 75,9 28,4 71,6 29,5 70,5 | 25,4 | 74,6 | 26,1 | 73,9 | 2,75 0,43
yikarim
Etrafimdaki diger insanlari/ ailemi 45,8 54,2 40,0 60,0 46,6 53,4 | 51,6 | 48,4 | 46,3 | 53,7 | 7,65 0,05
su tasarrufu yapmalari konusunda
tesvik etmeye calisirm
Cevremde su israf eden birini 34,2 | 65,8 37,3 62,7 37,5 62,5 | 45,7 | 54,3 | 36,9 | 63,1 0,60 0,89
gordiiglimde uyaririm
Suyu tasarruflu kullanmaya dikkat 14,7 85,3 16,0 84,0 18,1 81,9 8,7 91,3 | 14,9 | 85,1
ederim

TARTISMA %82,7 gibi yliksek siklikla duyulmus oldugunu gozden

kacirmamak gerekir. Su ayak izi kavrami gercek su
oldukca buyiik bir Universite

Bu calismada,
ogrencisi grubunda su tiiketimi konusundaki bilgi,
tutum ve davramislar degerlendirilmistir. Su ayak izi
kavramini daha oOnce duyanlar arastirmaya katilan
ogrencilerin ancak %48’ini Ancak

bu noktada,

olusturmustur.
bu kavramin Eczacilik Fakiiltesi’nde

tiketimimizi algilayabilmek icin gelistirilmis onemli
bir degerlendirme aracidir. 2002 yilindan bu yana
literaturde yerini almis olan bu kavram su konusunda
farkindalik yaratmak icin etkili bir arac olarak

kullanilabilir. x2 x2
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Su ayak izi kavramim daha once duymus olan
ogrencilerin bilgiyi degerlendirmeye yénelik sorulan
daha fazla bildikleri, tutumu degerlendirmeye yonelik
onermelerde de olumlu yanitlar daha fazla verdikleri
gorlilmiistiir. Bu durum almis olduklan bir egitimden
kaynaklanabilir ve toplumsal farkindaligi artirmaya
yonelik faaliyetlerin yararina isaret edebilir.

Toplumun temel icme suyu kaynaginin sebeke suyu
olmasi gerektigi goz oniine alindiginda 6grencilerin
icme suyu olarak cok yiksek siklikla ambalajli su
kullamyor olmalan dusunduricudur. Bu bir olcude
ogrenci olmalari nedeniyle giinliik yasamlarinin bilyiik
boluminu ev disinda gecirmelerine ve ev disinda
yasamalarina baglanabilir. Ancak evsel arntim cihazi
kullanim siklig1 da dikkat cekici diizeyde olup sebeke
suyu kullanimina oldukca yakindir.

Ogrencilerin tamamina yakinimin cevre ile ilgili
haberleri takip ediyor olmasi olumlu bir durumdur.
Bu haberlerin yogun olarak internet kaynaklari ve
sosyal medyadan takip ediliyor olmasi toplumsal
farkindaligi artirmaya yonelik olarak bu araclarin
etmektedir.  Van’da
calismada,
cevre sorunlan ile ilgili haber kaynagi olarak en ¢ok
gazete (%83), televizyon (%77,8) ve internet (%77,8)
soylenmistir (15). Yas bu tercihlerde onemli bir etken

kullanilabilecegine isaret

yetiskinlerin katiimiyla yapilan bir

olabilir.

Ogrencilerin %95,3’{i diinyadaki su kaynaklarinin
sinirli oldugunu diisiinmesine karsin, ancak %66,8’i
su kaynaklar1 sinirli oldugu icin tiikettigi su miktarina
dikkat ettigini ifade etmistir. Bu durum bilginin
davranmisa donlisemedigini gostermesi bakimindan
onemlidir.

Osrencilerin yaklasik 2/3’ii iilkemizin su kaynaklar
acisindan zengin bir {ilke oldugunu distinmistiir.
Oysa Tirkiye su azligi ceken bir llkedir ve bu
durumun daha da kotiiye gidecegi ongoriilmektedir
(3,7). Bu yanlis diisiincenin varligi, toplumda suyu
kullanirken savurgan davranmamanin oniinde bir
engel olusturmaktadir.

Kullanilmayan ilaclarin bertaraf edilmek icin
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tuvalet ve lavabolara atilmamasi gerektigi Eczacilik
ve Tip Fakiiltesi 6grencileri tarafindan daha fazla
soylenmistir. Bu durum alms olduklari mesleki
egitime baglanabilir.

Calismaya katilan ogrencilerin yaklasik 1/3’{
tuvalete girmeden once sifona bastigini bildirmistir.
Bu konu bireysel su savurganliginin onlenmesinde

onemli bir miidahale noktasi olabilir.

Banyoda suyun 1sinmasini veya sogumasini

beklerken sikca/her zaman akan suyu biriktirdigini
%27
Malatya’da yetiskinlerde yapilan bir calismada ise bu

soyleyenlerin  siklig olarak saptanmistir.

siklik %37,4 olmustur (16). Bu uygulamanin muhtemel

uygulama gilicligii nedeniyle kabul gormedigi
dusunulmektedir.
Ogrencilerin  %86,5’i sikca/her zaman dis

fircalarken/tiras olurken muslugu kapatmaktadir.
Malatya’da yetiskinlerde yapilan calismada ise bu
siklik %70,7 olarak bildirilmistir (16). Her ne kadar bu
calismadaki siklik daha fazla olsa da su savurganligini
onlemek konusunda cok basit bir uygulama olan
ve cogu kisi tarafindan bilindigi disiiniilen bu
uygulamanin herkes tarafindan dikkate alinmamasi
dusundurucuddr.

Osrencilerin %72,8’i “camasir/bulasik makinesini

tam olarak dolmadan calistirmam” demisken,
calismada

katiimailarin %35,5’i camasir makinesini, %37,1’i

Ankara’da vyetiskinlerde yapilan bir

ise bulasik makinesini dolmadan calistirmadiklarin
belirtmistir (17).
daha yuz gildurucuddar.

Genclerin bu konudaki yaklasimi

Bu calisma ve literaturdeki baska calismalarda
elde edilen bulgular bireysel su savurganliginin
onlenmesi icin toplumun farkindaligini artirmaya
yonelik calismalara gereksinim oldugunu gostermistir.
Su tliketim aliskanliklarini degistirmeye ve su tiiketimi
bilinci olusturmaya yonelik calismalar artirilmalidir
(18).

Musluklarin tam kapatilmasi, damlatan

musluklarin  tamir edilmesi, su tesisatlarindaki

sizintilarin  onlenmesi, tuvalet sifon hacimlerinin



azaltilmasi, c¢ift hazneli sifonlara her iki secenek i¢in
de su miktarinin yazilmasi gibi bircok basit uygulama,
bireysel su savurganliginin énlenmesinde onemli katki
saglayacaktir (7,19).
Dort kisilik bir
edilebilecegi su miktari; dis fircalarken, tiras olurken

ailenin bir yilda tasarruf
su kapatilirsa 48 ton, bulasiklar elde degil makinede
yikanirsa 26-46 ton, musluklar acik birakilmazsa 18
ton, daha kisa dus alinirsa (dort kisilik bir ailenin her bir
ferdi dus suresini bir dakika azaltirsa) 18 ton, gereksiz
yere sifon cekilmezse 16 ton, tesisattaki kacaklar
engellenirse 10 ton, camasir makinesi tam dolu
kullanmlirsa 9 ton, diisiik akimli dus baslig1 kullanilirsa
2-4 ton, sifon hacmini dusurmek icin icerisine dolu
pet sise yerlestirilirse 1-3 ton, damlatan musluklar
tamir edilirse bir ton olarak hesaplanmaktadir.
Boylelikle gunlik kisi bas1 ise 102 litre su tasarrufu
yapilabilecektir. Bu miktar giinlik ortalama kisi basi
su cekiminin 224 litre oldugu lilkemizde yariya yakin
su tasarrufu anlamina gelmektedir (12,20).

ingiltere’de toplumu bilgilendirmeye yénelik

olarak yapilan bir calismada, su tiiketimi icin tasarruf
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Bir tip fakiiltesinde klinik oncesi egitim alan ogrencilerin icme
kullanma suyu tercihleri ve nedenleri

Ayse TAS', Pelin BILGIN-KAHVECIi?, Emine Didem EVCi-KiRAZ?

OZET

Amag: lyilestirilmis kullanmlabilir su kaynaklan
arasinda sebeke suyu bulunmasina ragmen ambalajli
su tiketimi giderek artmaktadir. Mezun olduklarinda
su analizinde ve denetiminde aktif rol oynayan hekim
adaylarinin icme suyu tercihleri ve bu tercihlerin
nedenleri onemlidir. Bu ¢alismanin amaci, Aydin ilinde
okuyan klinik oncesi egitim siirecinde olan tip fakultesi
ogrencilerinde sebeke ve ambalajli su tercihlerini
faktorleri ve su

etkileyen kullamim  profillerini

saptamaktir.

Yontem: Kesitsel tipteki bu calisma, Aydin Adnan
Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi klinik 6ncesi egitim
almakta olan 200 Ogrenciye Ekim 2018- Ocak 2019
tarihleri arasinda hazirlanan anket formu kullamlarak
yapilmistir. Normal dagilima uyan veriler, ortalama ve
standart sapma ile uymayanlar ise ortanca ve minimum-
maksimum degerleri ile birlikte verilmistir. Bagimsiz
degisken olan su kaynagin1 giivenli bulma ve bagiml
degisken olan su kaynagini tiiketim oranlan arasindaki
iliski ki-kare testi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Gunde tiketilen su ortancasi yedi su
bardagidir. Katilimcilarin sadece %16,0’s1 icme suyu

olarak sebeke suyunu kullandigin1 ve sadece %12,5’i

ABSTRACT

Objective: Despite the fact that tap water is one
of the improved available water resources, bottled
water consumption is increasing gradually. Drinking
water preferences of the physician candidates who play
an active role in water analysis and supervision upon
graduation and the reasons for these preferences are
important. The aim of this study is to determine the
factors affecting water and bottled water preferences
and water usage profiles of medical students in pre-

clinical education in Aydin.

Methods: This cross-sectional study was carried out on
200 students who received pre-clinical education at Aydin
Adnan Menderes University Faculty of Medicine between
October 2018 and January 2019 using a questionnaire
prepared. The data fitting to the normal distribution are
given with the mean and standard deviation, and those
that do not fit together with the median and minimum-
maximum values. The relationship between finding the
independent variable water source safe and the dependent
variable water source consumption rates was evaluated by

chi-square test.

Results: The median of water consumed per day is

seven cups. Dispenser size botteled water is used most
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sebeke suyunu giivenilir buldugunu bildirmistir.
icme icin en sik damacana daha sonra pet sise su
kullamlmaktadir. Su kaynagi seciminde en cok dikkat
edilen faktorler, suyun temizligi ve tadi olmustur.
Sebeke suyunun tercih edilmemesinde en onemli
etken temiz olmadiginin disiiniilmesidir. Sebeke suyu
katiimcilarin %86,5’i tarafindan son sirada guvenilir
bulunmustur. Sebeke suyu kullanmayanlarin yaklasik
yarisi sularin temiz ve giivenilir olmasi ve sonuclarinin
kurumlarca aciklanmasi

durumunda sebeke suyu

kullanabileceklerini belirtmistir.

Sonug: Gelecekte il/ilce saglik miidirliklerinde

calisacak olan tip fakiiltesi Ogrencileri de suyu
denetleme sirecinin bir parcasi olarak su tuketim
Urinlerinin ~ ozelliklerini  bilmeli ve  Ggrencilerin
sebeke suyu hakkindaki yanlis bilgileri diizeltilmelidir.
Resmi kurumlar su denetim sonuclarim tiketiciler ile

paylasarak giiven saglamalidir.

Anahtar Kelimeler: Su tiiketimi, icme suyu, su alim

often then pet bottled water. Only 16.0% of the participants
use the tap water as drinking water and only 12.5% find
the tap water reliable. The most important factors in the
selection of water source are the cleanliness and taste of
the water. The most important factor in not choosing the
tap water is that it is not considered hygienic. Tap water
was found to be reliable in the last rank by 86.5% of the
participants. Approximately half of those who do not use
tap water stated that they can use tap water if the water
is clean and reliable and the results are announced by the

official institutions.

Conclusion: Medical faculty students who will work
in the provincial/district health departments in the future
should also know the features of water consumption as
part of the water monitoring process and misinformation
about the tap water of the students should be corrected.
Official authorities should provide confidence by sharing

tap water test results with consumers.

Key Words: Water consumption, drinking water,

water intaken

GIRIS

Su; tiim canlilarin yasam icin temel 6gedir. Yetiskin
bir insamin viicut agiriginin %50-70’ini su olusturur.
Su; agiz, goz, burun gibi dokularn nemlendirir, viicut
1s1s1n1 dengede tutar, metabolizmayr hizlandinr, havayi
nemlendirerek solunuma yardimci olur, kan hacmini
ve basincini dengeler, kabizlig1 onler, atik ve toksik
maddelerin viicut disina atilmasini saglar (1).

Herkes icin temiz su saglanmasi ve sanitasyon
uluslararasi saglik sozlesmesi niteliginde olan Alma-
Ata bildirisinin 6nemli bolumlerinden ve surdurilebilir
biridir (2).
kullanilabilir su kaynaklann arasinda sebeke suyu

kalkinma hedeflerinden iyilestirilmis
bulunmasina ve sebeke suyuna ulasimin artmasina
ragmen son on yilda ambalajli suya olan talep giderek

artmaktadir (3). Bu artis Ulkeler arasinda farklilik
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gostermektedir. Dogu Avrupa ilkelerinde ambalajli
su tiketimi 1997- 2004 yillan arasinda yaklasik %13
artarken, Bat1 Avrupa llkeleri arasinda bu artis %6
civarindadir (4). Tirkiye Nifus Saglik Arastirmalarn
verilerine gore ise Turkiye’de ambalajli su tuketimi
2003’te %19,5 iken 2013’te %30,5’e cikmistir (5, 6).
Turkiye’de insani tuketim amacli sulann hijyenik
sartlara uygunlugu, sularnn kalite standartlarimin
saglanmasi ve denetlenmesi ile ilgili usul ve esaslar
diizenlemek lizere “insani Tiketim Amacli Sular
Hakkinda Yonetmelik” 2005 yiinda Resmi Gazete’de
(7). Sebeke
temizliginin

artiminin
Saglik
Bakanligi’na ait olmasina ve denetimlerin dizenli

yayimlanmistir suyunun

belediyelere, denetiminin
yapilmasina ragmen sebeke suyuna duyulan giivenin
diisiik oldugunu gosteren calismalar mevcuttur (8,9).



Turkiye’de ve dunyada yapilan calismalarda, suyun
tadinin, temizliginin ve saglik etkilerine yonelik
endiselerin ve suyun kalitesi gibi nedenlerin tiiketilen
suyun secimini etkiledigi gosterilmistir (10-12).
hakkinda

tercihlerinin bilinmesi temiz ve glivenilir su tiketimini

icme ve kullanma suyu toplum
arttirmaya yonelik calismalar icin yararli olabilir.
Su tuketimi ve icme suyu tercihi konusunda mezun
olduklarinda su analizinde ve denetiminde aktif rol
oynayan hekim adaylarinin icme suyu tercihleri ve
bu tercihlerin nedenleri onemlidir. Bu calismada,
Aydin ilinde okuyan klinik Oncesi egitim siirecinde
olan tip fakiiltesi ogrencilerinde sebeke ve ambalajli
su tercihlerini etkileyen faktorleri ve su kullanim

profillerini saptamak hedeflenmistir.

GEREC VE YONTEM

Kesitsel tipteki bu calisma; Aydin Adnan Menderes
Universitesi Tip Fakiiltesi’nde klinik ©ncesi egitim
Ocak 2019
tarihleri arasinda anket formu uygulanarak yapilmstir.

almakta olan oGgrencilere, Ekim 2018 -

Calismaya klinik egitime heniiz baslamamis olan
donem 1, 2 ve 3 ogrencileri alinmistir. Dénem 4, 5 ve
6 ogrencileri farkli klinik stajlarda egitim almakta olup
ogrencilere ulasimin zor olmasi nedeni ile calismaya
dahil edilmemistir. Calismanin evreni; 3. siniflar 233,
2. simiflar 238 ve 1. simflar 301 olmak Uzere toplam
772 ogrenciden olusmustur. Orneklem biiyiikliigii
Statcalc programi kullanilarak hesaplanmis olup Aydin
ili ogrencilerinde icme ve kullanma suyu tiiketim
sikigr bilinmedigi icin siklik %50 alinmis, %95 giiven
araligi ve %80 giicle ulasilmasi gereken 6grenci sayisi
200 kisi bulunmustur. Tip fakiltesi donem 1, 2 ve 3
ogrencilerinden 200 kisiye ders gordiikleri amfilerde
yliz ylize gorisme teknigi ile anket uygulanmistir.
Ogrenciler simiflarina gore tabakalandinldiktan sonra
simif listesinden kura ile basit rastgele yontemle
secilmisti.  Arastirmacilar  tarafindan literatir
taranarak hazirlanan anket formu 2 bolumden ve 26

sorudan olusmustur. ilk bolimde sosyodemografik

ozellikleri inceleyen toplam sekiz adet soru, anketin
ikinci kisminda icme suyu kaynagi ve icerigi hakkinda
bilgileri iceren toplam 18 adet soru yer almistir.
Bu sorular, icme suyu tercihleri ve kaynaklara
gore nedenlerini detayli bir sekilde sorgulamistir.
Calisma 6ncesinde Adnan Menderes Universitesi Tip
Fakiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan 27.09.2018 tarihli 2018/1488 Protokol No
ile gerekli onay alinmustir. istatistiksel analizler, SPSS
19 programi ile yapilmistir. Normal dagiima uygunluk
Kolmogrov Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Normal
dagiima uyan veriler ortalama ve standart sapma ile
uymayanlar ortanca ve minimum-maksimum degerleri
ile birlikte verilmistir. Bagimsiz degisken olan su
kaynagini giivenli bulma ve bagimli degisken olan su
kaynagini tiiketim oranlar arasindaki iliski ki-kare testi

ile degerlendirilmistir. Tip 1 hata degeri 0,05 alinmistir.
BULGULAR

Calismaya 200 ogrenci katilmistir. Ogrencilerin
%59’u  kadin, %41’i erkektir ve tum katilimcilar
bekardir. Katiimcilarin %36’s1 evde tek basina, %26,5’i
ev arkadaslan ile evde, %20’si ailesi ile ve %17,5%i
yurtta yasamaktadir. Katiimcilanin %42,5’inin aylik
geliri 1000 TL ve lzerindedir.

Katitmallarin ~ giinde miktar
ortancasi yedi bardak (1-20)’tir. GUnuin her hangi bir

aninda kullandiklar su tercihleri sorgulandiginda,

tikettigi  su

katiimcilarin %97,5’i pet sise suyu, %76,5’i damacana
suyu, %16’s1 sebeke suyunu tercih ettigini belirtmistir.
Katilimcilarin evde, sokakta, okulda, otelde, yurt
disinda ve su kesintisi sonrasi icme suyu tercihleri
Ankete
ogrencilerin farkli ortamlarda icme suyu tercihleri

ayrintili  olarak  sorgulanmustir. katilan
Tablo 1’de verilmistir. Katiimcilar evlerinde en sik
damacana suyunu (%76,5) kullandigini bildirmistir.
Sokakta, okulda, otelde, su kesintisi sonrasinda ise en
sik olarak pet sise su kullanilmaktadir. Sebeke suyunun
kullanim oranlan evde %16 iken diger ortamlarda

kullammi %5’in altinda olmustur.
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Katilmcilarin kaynaklarina gore icme suyu tercih
nedenleri Tablo 2’de verilmistir. Kolay ulasilabilirlik
nedeni ile sebeke suyu (%40,5) ve pet sise su
(%59,5) tercih edilmistir. Kullamcilarin yaklasik %601
damacanalarn ve pet sise sularin temiz ve guvenilir
oldugu, tadinin daha iyi oldugu ve kokusunun olmadig
gerekcesi ile bu sulan tercih ettigini bildirmistir.
Maliyet acisindan ise sebeke suyu (%37) ve damacana
suyun (%42,5) tercih edilmesi daha sik olmustur.

Katiimailardan suyun tad, kokusu ve
gibi

ozelliklerine dikkat ederek kullandiklar1 siralanmasi

rengi,

temizligi ozellikleri acgisindan, suyu hangi
istenmistir. Katiimcilarin %65,5’i suyun temiz olusunu,
%29’u tadim,

onemsedigini soylemistir, birden fazla secenegi ilk

%18’ rengini ve %13,5’i kokusunu

Tablo 1. icme suyu tercihlerinin farkli ortamlara gére dagilim

sirada belirten katiimcilar olmustur.

Katiimcilarin kaynaklarina gore icme ve kullanma
suyu tercihleri Tablo 3’te verilmistir. icme icin en
stk damacana daha sonra pet sise su kullanildigi
belirlenmistir. Cay, kahve ve yemek pisirme gibi suyun
kaynatilarak kullanildigi durumlarda ise en sik tercih
edilen sebeke suyu olmustur.

Katiimcilarin %9,5’i su antma cihazi kullandigin
belirtmis, su antma cihazinin filtre bakiminin ne
siklikta yapildigi sorgulandiginda ise cihaz kullanan
katiimailarin %55,6’s1 alt1 ayda bir, %16,6’s1 yilda bir,
%11,1’i Uic ayda bir fitre bakimini yaptigini belirtirken,
katiimcilarin %16,6’s1 filtre bakimi yapmadigim veya
bakimin ne kadar siirede bir yapildigin1 bilmedigini
belirtmistir.

Sebeke suyu Damacana suyu Pet sise suyu
Ortam n % % n %
Ev 32 16,0 153 76,5 56 28,0
Sokak 12 6,0 4,0 186 93,0
Okul 3 1,5 4,5 193 96,5
Otel 2 1,0 10,0 179 89,5

Birden fazla secenek isaretlenmistir.

Tablo 2. Kaynaklarina gore icme suyu tercih nedenleri

Sebeke suyu Damacana suyu Pet sise suyu
Tercih Nedenleri n % n % n %
Kolay ulasilabilirligi 81 40,5 53 26,5 119 59,5
Temiz ve giivenilir olusu 11 5,5 128 64,0 130 65,0
Tadinin daha iyi olmasi 15 7,5 126 63,0 129 64,5
Maliyetinin uygun olmasi 74 37,0 85 42,5 58 29,0
Kokusunun olmamasi 14 7,0 124 62,0 135 62,5

Birden fazla secenek isaretlenmistir.
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Tablo 3. Kaynaklarina gore icme-kullanma suyu tercih nedenleri

Sebeke suyu Damacana suyu Pet sise suyu
icme suyu tercihleri n % n % n %
icme Suyu 3 1,5 145 72,5 127 63,5
Cay/ Kahve vb. icecek 137 68,5 69 34,5 27 13,5
Yemek Pisirme 163 81,5 42 21,0 14 7,0
Dis Fircalama 194 97,0 3 1,5 3 1,5

Birden fazla secenek isaretlenmistir.

%53’U
bulmamis, %34,5’i sebeke suyu giivenilirligi bakimindan

Katibmcailarin sebeke suyunu guvenli
emin olmadigini belirtmis, %12,5’i ise sebeke suyunu
guvenli bulmustur. Sebeke suyunu giivenli bulmayan
katiimcilann %52’si (n=55) sebeke suyunun temiz,
glivenilir ve tadinin iyi olmasi durumunda, %44’u
(n=47) glivenilirligi yerel yetkililerce kanitlanirsa, %2’si
(n=2) cevresindeki herkesin sebeke suyu kullanmasi
durumunda ve %2’si (n=2) televizyon ve sosyal medyada
sebeke suyu kullammyla ilgili tesvik olursa yeniden
sebeke suyu kullanmaya baslayacagim soylemistir.
Sebeke suyunu giivenilir bulanlar bulmayanlara gore
icme suyu olarak daha cok sebeke suyu tukettiklerini
bildirmislerdir (p=0,001).

%50’si
kullandirmaktan vazgecirecek camur, yabanci cisim
vs. ile karsilastiklarim
%16’s1 sebeke suyunu kullanmadan once bir islem
sOylemis, uygulayanlarin
%84,3’U (n=27) suyu kullanmadan once kaynattigini,
%15,7’si (n=5) suyu kullanmadan &nce beklettigini,

Katiimcilarin sebeke suyunda; suyu

belirtmistir. Katilimcilarin

uyguladiklarini islem

dinlendirdigini
%84’U herhangi bir islem uygulamadan sebeke suyunu
kullandiklarim bildirmistir.

ifade etmistir. Ankete katilanlann

Damacana suyun giivenligi hakkinda katiimcilarin
%5171
damacana suyu giivenilir buldugunu, %8,5’i giivenilir

diisiinceleri  sorgulandiginda, katiimcilarin

bulmadigini, %40,5’i damacana suyun givenilirligi

hakkinda emin olmadigim belirtmistir. Damacana

suyu guvenilir bulmayanlarin ve emin olmayanlarin
%45’1 (n=44) giivenligi yerel yetkililerce kanitlanirsa,
%39’u (n=37) temiz, giivenilir ve tadinin iyi olmasi
durumunda, %10’u (n=10) damacana sisesinin cam
olmas1 durumunda, %4,5’i (n=5) televizyon ve sosyal
medyada damacana suyunun kullanimyla ilgili tesvik
olursa, %1,5’i (n=2) cevredeki tum insanlarin damacana
suyu kullanmast durumunda yeniden damacana suyu
kullanmaya baslayacagint  belirtmistir. Damacana
suyu kullanma ile damacana suyunu giivenilir bulma
arasinda istatistiksel anlaml bir iliski saptanmamistir
(p=0,08). siklikta
degistirildigi sorgulandiginda ise katiimcilarin %31’i hic
degistirmediklerini, %19,5’i aylik degistirdiklerini, %15’
yillik degistirdiklerini soylemis, katiimcilarin %34,5’i

Damacana pompasinin ne

belli bir zaman gézetmeden pompanin kirlendigini
hissettiklerinde degistirdiklerini belirtmislerdir.

Katiimcilara pet sise suyun giivenilirligi hakkindaki
distinceleri soruldugunda ise katiimcilarin %53,5’i
pet sise suyu giivenilir buldugunu, %36,5’i bu konuda
kesin bir fikri olmadigini, %10’u pet sise suyu giivenilir
bulmadigim %65,51,
damacana, sise suyu tiiketiminde pH, mineral miktan,
siselenme tarihi, kaynak gibi su icerigine dikkat

belirtmistir.  Katiimacilarin

ettigini, %34,5’i dikkat etmedigini soylemistir. Pet
sise suyu guvenilir bulanlar bulmayanlara gore icme
suyu olarak daha cok pet sisede suyu tukettikleri
gorulmistur (p=0,02).
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Katibmcilardan su kaynaklarina gore sebeke,
damacana ve pet sise suyu guvenilirlik acisindan
istenmistir Tablo 4’de
Sebeke %86,5’1
tarafindan son sirada guvenilir bulunmustur. Damacana

siralamalan ve yantlan

verilmistir. suyu katiimcilarin
suyu katiimallann %58’i tarafindan ikinci sirada
glivenilir gorulmustur. Pet sise su ise katiimcilarin

%57,5’1 tarafindan birinci sirada guivenilir bulunmustur.

TARTISMA

Bu calismada, katiimcilarin giinde tiikettigi su
ortancasi yedi su bardagi olup giinliik yaklasik olarak
1400 mL etmektedir. Gunde alinmasi gereken sivi
miktar1 Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi tarafindan
erkeklerde 2500 mL, kadinlarda 2000 mL, Amerika
Birlesik Devletleri Ulusal Tip Akademisi tarafindan
erkeklerde 3700 mL, kadinlarda 2700 mL olarak
(13,14). bir
ise ortalama gunlik 9,3 bardak su

onerilmektedir Ankara’da yapilan
calismada
tliketildigi bildirilmistir (15). Tip fakdiltesi 6grencileri
olarak bu konuda egitim almalarina ragmen 6grenciler
bu bilgileri giinluk hayatina yansitamamistir, hem
onerilenden hem de tip egitimi almamis kisilerden

daha az su tuketmistir.

Sebeke
beraber plastik atik ortaya cikarmamasi nedeniyle

suyunun ucuz, ulasilabilir olmasiyla
cevre kirliligine yol acmamasi da ambalajli sulara
gore avantajlaridir. Ancak calisma sonuclarina gore
katiimailarin icme suyu olarak sebeke suyu kullanim
Katiimcilarin  sadece

oranlart oldukca dusuktr.

%16’s1 icme suyu olarak ¢esme suyunu kullandigini

Tablo 4. Su Kaynaklarina gore giivenilirlik siralamasi

bildirmistir. Malatya’da (8), (11),

Erzurum’da (16), Adana’da (17) yapilan calismalarda,

Kayseri’de

cesme suyunun icme amacl kullanimi %15-60 arasinda
degistigi rapor edilmistir. Kanada (18), Malezya (19),
isvec (20) gibi iilkelerde cesme suyundan su icme
oranlan %70-90 arasinda degistigi ifade edilmistir.

Katiimcilar su tercihlerini yaparken sirasi ile
suyun temiz olusuna, tadina, rengine ve kokusuna
gore karar verdikleri gorilmustur. Erzurum’da yapilan
bir calismada ise hijyen, tat ve mineral icerigi olarak
tuketiciler icme suyu tercihini yaptiklar gordlmustur.
(11). Bu iki calisma da gostermektedir ki en onemli iki
faktor suyun hijyeni ve tadidir.

Turkiye’nin cesitli illerinde yapilan ¢calismalarda,
bir
mikrobiyolojik olarak tilkketime uygun olmadig

sebeke sularinin kisminin  kimyasal veya
gosterilmistir (21,22). icme suyu olarak sebeke suyu
kullamim oranlan ile korele sekilde katilimcilarin
sadece %12,5’i cesme suyunu guvenli bulmustur. Bu
da cesme suyu kullamim oramin ni¢in bu kadar disuk
oldugunu aciklamaktadir. Benzer sekilde Tirkiye’de
yapilan baska calismalarda, sebeke suyunun
kirli oldugunu diisinme oranlarnn %36-70 arasinda
belirlenmistir (12,23).

gore de sebeke suyunun tercih edilmemesinde en

Bu calismanin sonuclarina

onemli etken sebeke suyunun temiz olmadigim
diusunmekle beraber sebeke suyu tuketmeyenlerin
yaklasik yarisi sularin temiz ve giivenilir olmasi ve
durumunda
Bu
nedenle artma islemini yapan belediyeler ve su

sonuc¢larimin  kurumlarca agiklanmasi

sebeke suyu kullanabileceklerini belirtmistir.

numunelerini denetleyen Saglik Bakanligi sebeke

1. sirada 2. sirada 3. sirada
Kaynak n % n % n %
Sebeke suyu 13 6,5 14 7,0 173 86,5
Damacana suyu 72 36,0 116 58,0 12 6,0
Pet sise suyu 115 57,5 70 35,0 15 7,5
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suyunun kullanimim artirmak icin tam temizligini
saglamali ve kullanicilarla paylasmalidir.

Katilimcilar arasinda birinci sirada tercih edilen
su, damacanalardir. Ancak kullanicilarin daha saglikl
oldugunu dislindiigi ambalajli sularin da uygun
kosullarda saklanmamasi durumunda sularda da
kimyasal ve mikrobiyolojik degisiklikler meydana
gelmektedir. Tlketime sunulan damacana sularin ilk
basta mikrobiyolojik olarak temiz oldugu gosterilse
de kullamim siresi, pompa hijyeni ve kullanim
kosullarina bagli olarak kontaminasyon meydana
geldigi gosterilmistir (24).
katiimailarin %31’i hic bir zaman damacana pompasini

Ancak bu calismada

degistirmedigini  belirtmistir.  Temiz olmadigina
inandig1 icin sebeke suyu kullanmayan 6grencilerin bu
sekilde uygun kosullarda tutulmayan damacana su ile

kontamine su kullanma riski artmaktadir.

Sonuc olarak sebeke suyu ucuz, ulasilabilir ve
plastik atik ortaya cikarmamasi nedeniyle cevre
Sifir
gore avantajlidir. Paketlenmis hicbir su kaynaktan

dostudur. atik acisindan ambalajli  sulara
kullaniciya ulasan suyun yerini alamaz. Guvenli ve
saglikli su belediyeler ve Saglik Bakanlig1 glivencesi
altindadir. icme suyu ve kullamm suyu birbirinden
ayrilamaz. Aydin calismasi, gelecekte yerel dizeyde

suyun yonetiminden sorumlu saglik personelinden
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Meslek yiiksekokulu ogrencilerinde giinliik su tiiketimi

Burcu DAYSAL', Giilay YILMAZEL?

OZET

Amag¢:  Bu calisma, bir meslek yiiksekokulu
ogrencilerinde ginliik su tiketiminin incelenmesi
amaciyla yapildi.

Yontem: Bu Calisma, Mayis-Temmuz 2019

tarihleri arasinda Hitit Universitesine bagli bir meslek
yliksekokulunda 6grenim géren 262 6grencinin katilim
ile gerceklestirildi. Arastirma verilerinin toplanmasinda
ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini, su tiiketim

aliskanliklarint ve bazi saglik davramislarim sorgulayan

32 soruluk bir anket formu kullanildi. Verilerin
degerlendirilmesi, SPSS 21 programi ile yiizdelik,
ortalama, gruplar arasi karsilastirmalarda ki-kare

testi kullanilarak yapildi. Analizlerde p<0,05 degeri

istatistiksel acidan anlamli kabul edildi.

Bulgular: Calisma grubunun %61,1°’i 18-20 yas
grubunda olup %67,6’s1 kadindir. Gunlik su tuketimi
18-20

yas grubunda %55 ve erkek Ogrencilerde %65’dir.

sekiz bardak ve lizerinde olanlarin orani

Ogrencilerin yas gruplan ve cinsiyeti acisindan giinliik
su tiketimi anlamli farklibik gostermedi (p= 0,272; p:
0,630). Ogrencilerin %54,4’( giinde sekiz saatten az
uyku uyudugunu ve bu gruptaki 6grenciler arasinda

guinliik su tiiketimi sekiz bardak ve uzerinde olanlarin

ABSTRACT

Objective: This study was carried out to examine
daily water consumption among vocational high school

students.

Methods: This study was conducted between May
and July 2019 with the participation of 262 students
training at a vocational high school of Hitit University.
To collect the data a 32-item questionnaire including the
socio-demographic characteristics, water consumption
habits and some health behaviors was used. Data
was evaluated via SPSS 21 program using percentage,
average and chi-square test. In the analysis, p <0.05

value was considered statistically significant.

Results: Of the study group 61.1% were between
the 18-20 age group and 67.6% were women. While the
proportion of those with a daily water consumption of
eight glasses or more was 55% in the 18-20 age group,
it was 65% for male students. Daily water consumption
did not differ significantly in terms of students’ age
groups and gender (respectively p= 0.272; p= 0.630). In
the group, 54.4% stated that they slept less than eight
hours a day and the ratio of students in this group with
a daily water consumption of eight glasses and above

was 61.7%. Daily water consumption did not differ
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oram %61,7 oldu. Ogrencilerin giinliik uyku siiresine
gore gunlik su tuketimi anlamli farklilik gostermedi
(p= 0,198). Katilimcilarin %53,1’i hic sigara icmedigini/
biraktigin1 belirtirken bu gruptaki 6grenciler arasinda
giinlik su tuketimi yeterli olanlarin oram %63,3 ve
gruplar arasinda anlamli farkliik bulunmadi (p=
0,069). Gunliik sivi1 ihtiyacint sudan karsiladigini ifade
edenlerin orani %54,2 olup bu grupta giinliik su tiiketimi
sekiz bardak ve Uzerinde olanlarin oram %73,3’dlr.
Ogrencilerin giinliik siv1 ihtiyacini karsiladigi kaynaklara
gore gunlik su tiketimi anlamli farkliik gosterdi (p=
0,001). Fast-food tiiketim siklig1 acisindan giinliik su

tuketimi anlamb farklilik gostermedi (p= 0,089).

Sonug: Ogrencilerde giinliik su tiiketimi diisiik oranda
bulundu. Guinlik su tiiketimi izerinde guinliik sivialiminin
karsilandig1 kaynaklarin etkili oldugu saptandi. Geng
yetiskinlerde gunlik sivi alimi1 kaynaklar1 incelenmeli,
ginlik su aliminm tesvik etmeye yonelik stratejiler

gelistirilmeli, farkindalik egitimleri diizenlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Meslek yiiksekokulu, 6grenci,

gunlik su tiketimi

significantly according to students’ daily sleep time (p=
0.198). In the study, 53.1% stated that they never smoked
/ quit smoking, and the rate of those with sufficient
daily water consumption was 63.3% and there was no
significant difference between the groups (p= 0.069).
The rate of those who stated that they met their daily
liquid need from water was 54.2%, and in this group,
the rate of those who had a daily water consumption
of eight glasses and above was 73.3%. According to the
sources of daily fluid needs, daily water consumption
had shown a significant difference (p= 0.001). Daily
water consumption did not differ significantly in terms

of the frequency of fast food consumption (p= 0.089).

Conclusion: Daily water consumption was low in
vstudents. Sources of daily fluid intake was differ in
terms of daily water consumption. Daily sources of fluid
intake should be examined in young adults, strategies
should be developed to encourage daily water intake,

awareness training should be organized.

Key Words: Vocational high school, student, daily

water consumption

GIRIS
insan viicudunun ve yeryiiziiniin biyiik bir
cogunlugunu olusturan su tiim canli varliklarin yasami
icin en temel kaynaktir (1). Su, butun canlilarin
yasayabilmesi icin elzem olmasinin yan sira insanlarin
yasamini sirdirebilmesi icin gereklidir. Su vicutta
hiicrelere oksijen tasinmasi, besinlerin emilimi,
organizmada olusan artik urtinlerin uzaklastirilimasi ve
viicut sicakliginin ayarlanmasi gibi hayati fonksiyonlar
Vicuttaki

yerine getirilebilmesi icin yetiskin kadinlar icin glinlik

dizenlemektedir (2). bu fonksiyonlarin

sivi aliminin 2 litre, erkekler icin 2,5 litre olmasi
gerekmektedir (3).
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Yas, cinsiyet, gebelik ve emzirme durumu giinliik

alinmas1 gereken sivi  miktarim  etkilemektedir.
Uzun siireli fiziksel aktivite ve sicaga maruz kalma
gibi durumlar viicuttaki su kaybinm artirarak glinlik
alinmas1 gereken su miktanm arttirmaktadir (4).
insan viicudunun ihtiyac1 olan svi; icme suyu, cesitli
icecekler ve gidalarn icerdigi su ile karsilanmaktadir.
Vicuda alinan su, doku ve organlarin islevlerini
yerine getirmesi sonucu kullamlir ve viicutta olusan
artik driinlerin  atiirmim saglar. insan viicudunun
ihtiyac duydugu yeterli su miktar1 beslenme yoluyla
karsilanirken; idrar, diski ve buharlasma yolu ile

(akcigerler ve cilt) viicuttan su atilmaktadir (3).



Viicuda yeterli miktarda suyun alinamamasi ya
da vicuttan fazla miktarda sivi kayb1 olmasi sonucu
yorgunluk, dusik konsantrasyon ve bas agnsi (5);
dehidratasyon (6); anksiyete, bilissel performansta
duisus (7) ve bozulmus ruh hali (5,7) ortaya cikmaktadir.
Yapilan calismalar, su aliminin azalmasimin sadece
fiziksel rahatsizliklar ve duygu durum degisikligine
degil depresyon gibi ruhsal problemlere (8) de sebep
olabilecegini ortaya koymaktadir.

Bu calismanin amaci, bir meslek yliksekokulu

ogrencilerinde giinliik su tiiketiminin incelenmesidir.
GEREC VE YONTEM

Bu calisma, Mayis-Temmuz 2019 tarihleri arasinda
Hitit Universite’sine bagliAlaca Meslek Yiiksekokulu’nda
262
gerceklestirildi. Calismada, verilerin toplanmasinda iki

ogrenim  goren ogrencinin  katiimi ile
bolumden olusan 32 soruluk bir anket formu kullamldi.
Anket

ozelliklerinin ve su tiiketim aliskanliklarinin sorgulandi.

formunda Ggrencilerin  sosyo-demografik

Calismaya katilan  Ggrencilerden  bilgilendirilmis
onam ve Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan izin alinmstir.
Osrencilerin yaslari, cinsiyeti, saglik alglar ile
beslenme ve su tiiketim aliskanliklar, bazi saglik
davranislan (glinliik uyku siresi, sigara icme durumu),
boylar1 ve agirliklar sorgulandi. Giinlik su tiiketiminin
sekiz bardak ve lizerinde olmasi beklenen diizey olarak

kabul edildi (9).

Calisma verileri Statistical Package for the Social
(SPSS, version 21.0, Chicago, IL, USA)
istatistik program ile degerlendirildi. istatistiksel
degerlendirmelerde, ylizdelik ve ortalama kullamildi.
Gruplar arasi
uygulandi. Analizlerde p<0,05 degeri

Sciences

karsilastirmalarda ise ki-kare testi
istatistiksel
acidan anlaml kabul edildi.

BULGULAR

Calisma grubunun %61,1’i 18-20 yas grubunda olup
%67,6’s1 kadindir. Katilimcilanin bazi o6zelliklerine gore

guinluk su tiketimi Tablo 1’de verildi.

Katiimcilar arasinda guinlik su tiketimi sekiz
bardak ve lizerinde olanlarin oranm %22,9’dur. Gunlik
su tiiketimi sekiz bardak ve lizerinde olanlarin orani
18-20 yas grubunda %55 ve erkek 6grencilerde %65’dir.
Ogrencilerin yas gruplan ve cinsiyeti acisindan giinliik
su tiketimi anlamli farklilik gostermedi (sirasiyla
(p=0,272; p=0,630). Ogrencilerin %54,4’li giinde sekiz
saatten az uyku uyudugunu belirtmistir ve bu gruptaki
ogrenciler arasinda giinliik su tiiketimi sekiz bardak ve
iizerinde olanlarin oram %61,7 bulundu. Ogrencilerin
guinliik uyku siiresine gore gunliik su tuketimi anlaml
farkliik gostermedi (p=0,198). Katiimcilarin %53,1’i
hi¢ sigara icmedigini/biraktigim ifade etmistir ve bu
gruptaki 6grenciler arasinda giinliik su tiiketimi yeterli
olanlarin oram %63,3 ve gruplar arasinda anlaml
farkliik bulunmadi (p=0,069). Ginluk sivi ihtiyacim
sudan karsiladigim ifade edenlerin oran1 %54,2 olup
bu grupta guinlik su tuketimi sekiz bardak ve lzerinde
olanlanin oram %73,3’diir. Ogrencilerin giinliik svi
ihtiyacim karsiladigr kaynaklara gore giinliik su tiiketimi
anlamli farklitik gosterdi (p=0,001). Fast-food tiiketim
siklig1 acisindan giinlik su tiiketimi anlamli farkliik
gostermedi (p=0,089).

TARTISMA

Bu calismada gunlik sekiz bardak ve lzerinde su
tiiketenlerin %55’inin 18-20 yas grubunda oldugu ve
%65’inin erkek oldugu belirlenmistir. Ancak giinliik su
tuketimi ile yas gruplar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir. irlanda’da yapilan bir calismada icme
suyu tiiketiminin hem erkeklerde hem de kadinlarda
yasla birlikte azaldigi, en disiik tiketimin yash
yetiskinlerde oldugu saptanmistir (10). Baska bir
calismada yetersiz su tiketiminin en fazla cocuk
ve yaslilan etkiledigi, ergenler ve yetiskinlerin ruh
halinde bozulma olsa da bilissel performanslarinm
belli bir diizeye kadar koruyabildikleri belirlenmistir
(11). Bu calismaya katilanlarin yas dagiiminin dar
olmasi su tuketim diizeyi acisindan anlamli farklilik
olusturmayabilir.
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Tablo 1. Katiimcilarin baz1 6zelliklerine gore gunliik su tiketimi

Giinliik su tiiketimi
Szellikler <8 bardak 28 bardak Toplam -
(n=202) (n=60) (n=262)
Say1 % Say1 % Say1 %
Yas gruplan
18-20 yas 127 62,9 33 55,0 160 61,1 0,272
21 yas ve uzeri 75 37,1 27 45,0 102 38,9
Cinsiyet
Erkek 138 68,3 39 65,0 177 67,6 0,630
Kadin 64 31,7 21 35,0 85 32,4
Saglik algisi
yi 154 76,2 42 70,0 196 74,8 0,328
Orta/kotu 48 23,8 18 30,0 66 25,2
Giinliik uyku siiresi
8 saatten az 105 52,2 37 61,7 142 54,4 0,198
8 saat ve uzeri 96 47,8 23 38,3 119 45,6
Sigara icme durumu
Hic icmemis/birakmis 101 50,0 38 63,3 139 53,1 0,069
Halen iciyor 101 50,0 22 36,7 123 46,9
Genellikle giinliik siv1 ihtiyacinin
karsilandig
Su 98 48,5 44 73,3 142 54,2
Cay/kahve 50 24,8 4 6,7 54 20,6 0,001
Gazli ve alkolll icecekler 54 26,7 12 20,0 66 25,2
Fast-food tiiketim sikhigi
Cogunlukla 47 23,3 10 16,7 57 21,8 0,089
Ara sira 109 54,0 28 46,7 137 52,3
Hic 46 22,8 22 36,7 68 26,0

Kadinlar yetersiz su aliminin etkilerine erkeklere
gore daha duyarli olmalarina ragmen (12, 13), su
gibi
erkeklere gore daha dikkatli davranmaktadir (14).

tiketimi ve beslenme secimleri konularda

Calismamizda, kadinlarin yetersiz su tukettikleri
gorilse de su tiketimi ile cinsiyet arasinda anlamli
bir farkliik bulunmad.

Osrencilerin saglik algist olumlu hale geldikce
giinlik su tiketimlerinin daha yiksek oldugu
belirlendi. Olumlu saglik algis1 giinlilkk su tiiketimi

konusunda motive edici bir kaynak olabilir.
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Giinliik uyku siiresi sekiz saatten az 6grencilerin
ucte ikisinden fazlasinda gunluk su tuketiminin
istenen diizeyde oldugu belirlendi (p>0,05). Bununla
birlikte baz1 calismalarda, hafif sivi yoksunlugunun
ruh halini etkiledigi, uyamkligi, canliigi, aktiviteyi
azalttig1, yorgunlugu ve uyku halini arttirdig1 saptandi
(11,15).

Katiimcilarin = %53,1’i
biraktigin1 ifade etmistir ve bu 6grenciler arasinda

hic sigara icmedigini/

glinlik su tiketimi yeterli olanlarin oraminin %63,3
oldugu belirlendi (p>0,05). Giinlik su tiiketimi ile



sigara icme davranisi arasindaki iliski net olarak ortaya
konulmadi. Ancak, Amerika Birlesik Devletleri’nde
yapilan bir calismada, sigara icenlerin icmeyenlere
gore daha fazla siv1 tukettikleri ve sigara icenlerin
icmeyenlere gore daha fazla cay, kahve ve alkol
tukettikleri goruldi (16). Cin’de 18 yas uzeri 12.634
kisinin katibmiyla yapilan baska bir calismada ise
katilimcilarin cay ve sekerli icecek tuketimleri sigara
icme durumlan ve gecen yil alkol tiiketimi davranisi
ile anlaml derecede iliskili bulundu (17).

Bu calismada, gunlik svi ihtiyacin1 sudan
karsiladigim belirtenlerde giinliik su tiiketiminin daha
yliksek oldugu belirlendi (p<0,05). Glinliik siviihtiyacin
karsilamada sudan sonra gazli ve alkollu iceceklerin
tercih edildigi goriildii. Bu sonug, uluslararasi diizeyde
yapilan diger calismalarin sonuclari ile tutarli oldugu
goriildii. irlanda’da 1500 yetiskin ile yapilan bir
calismada, 18-35 yas arasi genc erkeklerde giinliik sivi
ihtiyacinin en fazla sudan karsilandigi bunu alkolll
iceceklerin izledigi; kadinlarda ise sudan sonra en
fazla cay tiketildigi tespit edildi (10). ispanya’da
yapilan baska bir calismada, giinlik toplam sivi
ihtiyacinmin tiim grupta en fazla sudan karsilandig1 bunu
slitlin izledigi sonraki sirada ise erkekler icin alkolll
icecekler, kadinlar icin ise sicak icecekler oldugu
goruldi (18). Gunluk siv1 ihtiyacin karsilamada, farkl

kaynaklarin kullanilmasi kiiltir farkliiklar, beslenme

KAYNAKLAR

1. Progress on drinking water, sanitation and hygiene:
2017 update and SDG baselines. Geneva: World
Health Organization (WHO) and the United Nations
Children’s Fund (UNICEF), 2017.

aliskanliklan, cesitli iceceklerin bulunabilirligi gibi
bircok faktorden etkilense de su, hemen hemen her
toplumda glinliik siv1 ihtiyacini karsilamada en temel
kaynak olmaktadir. Bunu suyun saglik icin gerekli
olmasinin yaninda her yerde bulunabilirligi ve maddi
olarak diger iceceklere gore daha kolay elde edilebilir
olmasi saglayabilir. Nitekim Cin’de (19), Avustralya’da
(20) ve Giiney Amerika (Meksika, Brezilya, Uruguay ve
Arjantin), Avrupa (ispanya, Fransa, Belcika, ingiltere,
Almanya, Polonya ve Tiirkiye) ve Asya’da (iran, Cin,
Endonezya ve Japonya) bircok ulkeden farkli yas
gruplarindan katilimcilar ile gerceklestirilmis bir
calismada (21) da gunluk siv1 ihtiyacinin buyuk bir
kisminin sudan karsilandigi ortaya konuldu.

Bu calismada, fast-food tiiketim sikliginin giinliik
su tilketimi Uzerinde anlamli farklilik olusturmadig
saptandi (p>0,05). Yapilan diger calismalarda, fast-
food turu gidalarin genellikle sekerli ve gazli icecekler
ile birlikte tiiketildigi ve bu durumun obezite ile
iliskili oldugu raporlandi (22, 23).

Sonug olarak calismamizda 6grencilerin giinlik sivi
ihtiyaclarim en fazla sudan karsiladig1 ancak giinliik
su tilketimlerinin istenen diizeyde olmadigi saptandi.
Geng yetiskinlerde ginliik sivi aliminin karsilandig
kaynaklar incelenerek gunluk su alimin tesvik etmeye
yonelik stratejiler gelistirilmeli, farkindalik egitimleri
diizenlenmelidir.

2. Krecar M, Kolega M, Kunac SF. The effects of
drinking water on attention. Procedia Soc Behav
Sci, 2014; 159: 577-83.
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Bir uiniversite hastanesinde calisan idari personelin ambalajli su
kullanim1 hakkinda bilgi, tutum ve davranislar

Esra CELIK', Emine Didem EVCi KIiRAZ'

OZET

Amagc: Artan niifus, kentlesme, sanayilesme ve iklim
degisikligi ile birlikte insanlarin icme suyu tercihleri
farklilasmistir. Cesme suyuna ydnelik saglik kaygilari
ambalajli su tuketimini artirmaktadir. Bu calismada;
Aydin il merkezi Universite hastanesi idari personelin
icme suyu tercihi olarak ambalajli su kullanim
oranlarinin, ambalajli su kullanimiyla ilgili bilgi, tutum

ve davranislarinin belirlenmesi amaclanmistir.

Yontem: Tanmimlayici tipte olan bu calisma,
2018 yili Eylul-Ekim aylarinda Aydin Adnan Menderes
Universitesi Hastanesi’nde calisan 223 idari personele
yiiz ylize anket uygulanarak gerceklestirilmistir. Normal
dagilima uyan veriler ortalama ve standart sapma ile
uymayanlar ortanca ve minimum-maksimum degerleri
ile birlikte verilmistir. Tamimlayici istatistikler ve analitik
degerlendirmede ki kare testi kullamlmustir.

%78,51

zaman ambalajli su

Bulgular: Katilimcilarin ambalajli  su

kullandigin1  belirtmistir. Her
kullanma oram %18,4 olarak saptanmistir. Ambalajli
suyun tercih edilmesinde en sik Uc¢ neden sirasiyla;
ambalajli suyun cesme suyundan daha temiz ve saglikli
olmasi, ambalajli suyu tasimanin kolay olmasi, ¢esme
begenmeme olarak belirtilmistir.

suyunun tadim

ABSTRACT
Objective: With the increasing population,
urbanization, industrialization and climate change,

drinking water preferences of people have differentiated.
Health concerns about tap water increase bottled water
consumption. In this study; It is aimed to determine
the pre-bottled water usage rates and the knowledge,
attitudes, and behaviors of the bottled water use as
the drinking water preference of university hospital

administrative staff in Aydin.

Methods: This

out by applying face-to-face questionnaires to 223

descriptive study was carried
administrative staff working at Aydin Adnan Menderes
University hospital in September-October 2018. The
data fitting to the normal distribution is given with the
mean and standard deviation, and those that do not
fit together with the median and minimum-maximum
values. Descriptive statistics and chi-square test in the

analytical evaluation was used.

Results: 78.5% of the participants stated that they
use bottled water. The rate of using always bottled
water is 18.4%. The three most reasons for preferring
bottled water are respectively; bottled water is cleaner

and healthier than tap water, it is easy to carry bottled
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Hasan Efendi Mah. Dis Hekimligi Fak. Bahgesi Saymanlik Binast Halk Sagligi AD 2. Kat Efeler 09100 Aydin - Tiirkiye

E-posta / E-mail : esracelik090@outlook.com

Celik E, Evci Kiraz ED. Bir iiniversite hastanesinde calisan idari personelin ambalajli su kullammi hakkinda bilgi, tutum ve davramslari.
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Ambalajli su kullananlarin ambalajli su secerken dikkat
ettikleri ozelliklerin basinda ilk Uc sirada; tat, marka
ve pH yer almistir. Hangi suyu sececeklerini etkileyen
faktoriin ise en fazla suyun icerigi (mineral, pH degeri,
tat, koku vb.) oldugu saptanmistir. Lise Ustli egitimli
olanlarda ambalajli su tiiketim orani lise ve alt1 egitimli
olanlara gore anlamli diizeyde yiksek bulunmustur.
Cesme suyunun temiz olduguna inanmayanlarin ambalajli

su kullanma oraninin daha yiiksek oldugu gorilmustdr.

Sonu¢: Bu calismada, c¢esme suyunu temiz

bulma dizeyi dusiuk bulunmustur. Ambalajli suyun
tercih edilmesinde en sik neden ambalajli suyun
cesme suyundan daha temiz ve saglikli olmasi olarak
belirtilmistir. icilebilir sular ile ilgili yapilan analiz
sonuclarinin  halka duyurulmasi gerektigi ve sonug
olarak bu durumun kisilerin su tercihlerini etkileyecegi

dusunulmektedir.

Anahtar  Kelimeler: Ambalajli su, icme suyu,

tiiketici tercihi

water, and dislike the taste of tap water. The top three
of the features that those who use bottled water pay
attention when choosing bottled water are; flavor,
brand, and pH were included. It was determined that
the most factor affecting which water to choose is the
content of water (mineral, pH, taste, smell, etc.). The
bottled water consumption rate varied according to the
level of education. It was observed that those who did
not believe that the tap water was clean had higher use

of bottled water.

Conclusion: In this study, the level of finding tap
water clean was found low. The most common reason
for preferring bottled water is that bottled water is
cleaner and healthier than tap water. It is thought that
the results of the analysis of potable water should be
announced to the public and as a result, this will affect

the water preferences of the people.

Key Words: Bottled water, drinking water, consumer

preference

GIRIS

Su, insan yasaminda hayati bir oneme sahiptir (1).
12 Eylul 1978 Alma-Ata’da toplanan “’Uluslararasi
Temel Saglik Hizmeti Konferansi”nda, temiz icme
suyu saglanmasi onemli bir giindem maddesi
olmustur (2). Gunumuzde gittikce yaygin hale gelen
kentlesme, niifus artisi, sanayilesme, iklim degisikligi
ve benzeri nedenlerden, insanlarin

icme suyu

tercihleri farkllasrmstir (3). insanlar, icme amaclh
cesme suyu, ambalajli su, antilmis su ve artezyen su
tiketmektedirler (4). Cesme suyuna yonelik saglik
kaygilari, ambalajli sularin temiz ve saglikli oldugu

dusiincesi, ambalajli su tilketimini artirmaktadir (5).

icme suyunun kalitesi halk sagligi acisindan
onemlidir. Bu nedenle Turkiye’de tiketim amach
sularin teknik ve hijyenik sartlara uygunlugu, sularin
kalite

standartlarinin  saglanmasi, icme sularinin
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ambalajlanmasi, etiketlenmesi, satisi, denetlenmesi
“Insani Tiiketim Amacli Sular Hakkinda Yonetmelik” ile
belirlenmistir (6). Tiketime sunulan dogal mineralli
sularin teknik ve hijyenik sartlara olan uygunlugu
ise “Dogal Mineralli Sular Hakkinda Yonetmelik” ile
dizenlenmistir (7). Kalitesiz su, gelismekte olan
ulkelerde hastaliklarin %80’inin, kiresel oliimlerin %
4,0’1nin ve dinya genelinde toplam hastalik yikinin
(DALY) % 5,7’sinin nedenidir (8,9).

Ambalajli suya olan talep, son yillarda surekli
olarak artmis ve ambalajli suyu diinya capinda alkolstiz
icecek pazarinin en hizli buytyen bolimi haline
getirmistir (10). Tirkiye’de de benzer bicimde icme
suyu olarak ambalajli sularin tiketimi artmaktadir.
Mevcut verilere gore Turkiye’de 2015’te yilik Kisi
basina diisen ambalajli su tilketimi ortalama 144 litre,



2018’de 150 litre olarak belirlenmis, 2019 yilinda ise
152 litre olmasi beklenmektedir (1).

icme suyu tercihleri cesitlilik gosterdigi icin
bu cesitliligi olusturan kisisel, ekonomik, sosyal ve
cevresel faktorleri saptamak, bu konuda uretici,
saglayici kuruluslarda ve kullanicilarda farkindalik
yaratmak onemlidir. Bu calismada; Aydin il merkezinde
universite hastanesi idari personelinin icme suyu
tercihi olarak ambalajli su kullanim oranlar, tercih
sebeplerinin ve sular hakkinda bilgi dizeylerinin
belirlenmesi amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayic1 tipte olan bu calisma, 2018 yili Eylal-
Ekim aylarinda Aydin Adnan Menderes Universitesi
hastanesinde calisan idari personele yiiz yiize anket

Saglik
calisan

uygulanarak  gerceklestirilmistir. calisani

olmayan, idari hizmetlerde personelin
secilmesindeki amac gelir ve bilgi diizeyi bakimindan
toplumun her kesiminin temsil edilebilmesinin
istenilmesidir. Calismanin evreni, Aydin Adnan Menderes
Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi’nde
idari personel olarak calisan temizlik bolimiinde 351,
biro bolumunde 278, teknik servis boliminde 79
olmak iizere toplam 708 kisiden olusmustur. Orneklem
blyiikligl StatCalc program ile Tiirkiye Niifus Saglik
Arastirmasi (TNSA) 2013’te belirtildigi lizere ambalajli
su kullanim prevalanst %30,5 alinarak %95 giiven
araliginda (a=0,05), %5 hata pay1 ile 223 kisi olarak
hesaplanmistir (11). Hesaplanan bu 223 kisi, hastane
yonetiminden alinan kisi listesi Uzerinden calistiklar
bolimlere gore tabakalandinlarak listeden basit
rastgele ornekleme yontemi ile secilmistir. Temizlik
bolumiinden 110 kisi, buro bolimiinden 88 kisi, teknik
servis bolimunden 25 kisi olmak lzere toplam 223 kisi
calismaya dahil edilmistir. Anket uygulanma esnasinda
calismaya katilanlarin sozli onamlan alinmistir.
Ankette toplam 34 soru mevcut olup ilk 11 soruda
kisilerin sosyo-demografik ozellikleri, kalan 23 soruda
ambalajli su kullanimi hakkindaki bilgileri, tutumlan

ve davranmislar sorgulanmistir. Aydin Adnan Menderes

Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi’nde
temizlik, biuro ve teknik servis bolumlerinde calisan
personele, Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip
Fakiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan 28.09.2018 tarihli 2018/1492 protokol no
ile gerekli onay alindiktan sonra hastaneye gidilerek
ulasilmistir. Veri analizi SPSS 19.0 (Statistical Package
for the Social Sciences, IBM) programi kullanilarak
yapilmisti.  Normal dagilima uygunluk Kolmogrov

Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Tanimlayici
istatistikler; normal dagilan veriler icin ortalama
+ standart sapma, normal dagilmayan veriler icin
ortanca (minimum-maksimum), sayim verileri ise
sayl1 (n) ve yuzde (%) olarak sunulmustur. Analitik
degerlendirmede ise ki kare testi kullamlmistir. Tip-1

hata duizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
BULGULAR

Calismamiz, 223 kisinin katiimiyla tamamlanmistir.
Katibimcailarin %50,2’si erkek olup, %65,9’unun cocuk
sahibi ve yas ortalamalarinin 35,3+8,7 yil oldugu
saptanmistir. Evde yasayanlarin ortancasi 4 kisi (1-
10)’dir. Katiimcilarin  %5,8’inin ilkokul, %10,8’inin
ortaokul, %33,2’sinin %39,0’1nin - On

%10,3’Uniin lisans, %0,9’unun yiksek lisans/doktora

lise, lisans,
egitimli oldugu saptanmistir. Katiimcilarin %10,8’inin
geliri giderinden fazla, %52,9’unun geliri giderine denk,
%36,3’Uintin geliri giderinden eksik oldugu bulunmustur
(Tablo 1).

Katiimcilara icme suyu olarak ne kullandiklan
soruldugunda sirasiyla %78,5’i ambalajli su, %63,2’si
diger (aritma suyu, damacana su, kaynak suyu), %23,8’i
cesme suyu kullandigim belirtmistir (Tablo 2). Diger
olarak tercihini belirtenlerin (n:141) %44,7’sinin aritma
suyu, %41,1’inin damacana su, %14,2’sinin kaynak suyu
kullandig1 saptanmistir.

Katiimcailarin %20,2’si ambalajli suyu hicbir zaman
kullanmadigini, %22,0”1 ara sira kullandigim, %14,8’i
%24,7’si
%18,4’i her zaman kullandiginm soylemistir (Tablo 3).

bazen kullandigin, siklikla kullandigin,
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Tablo 1. Katiimcilarin bazi sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi

n %
Erkek 112 50,2
Cinsiyet
Kadin 111 49,8
ilkokul 13 5,8
Ortaokul 24 10,8
Lise 74 33,2
Egitim diizeyi .
On Lisans 87 39,8
Lisans 23 10,3
Yiiksek Lisans/ Doktora 2 0,9
Geliri giderinden fazla 24 10,8
Gelir diizeyi Geliri giderine denk 118 52,9
Geliri giderinden eksik 81 36,3
Var 147 65,9
Cocuk sahibi olma durumu
Yok 76 34,1
Toplam 223 100,0
Tablo 2. Katiimcilarin icme suyu tercihleri
icme suyu tercihleri* n %
Ambalajli su 175 78,5
Cesme suyu 53 23,8
Diger (aritma suyu, damacana su, kaynak suyu) 141 63,2
*Birden fazla secenek isaretlenmistir.
Tablo 3. Katilimcilarin icme suyu olarak ambalajli su tercih etme durumlan
Ambalajl su tercih etme durumu n %
Her zaman kullananlar 41 18,4
Siklikla kullananlar 55 24,7
Bazen kullananlar 33 14,8
Ara sira kullananlar 49 22,0
Hicbir zaman kullanmayanlar 45 20,2
Toplam 223 100,0
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Hicbir zaman ambalajli su kullanmayanlara neden
kullanmadiklan soruldugunda en sik beyan edilen
sebepler sirasiyla; plastik sisenin zararli oldugunu
(%60,0),
glivenmeme (%40,0), ambalajli suyu pahali bulma

dustinme ambalajli  sularin  temizligine
(%31,1), cesme suyunun temizligine giivenme (%17,8),
ambalajli suyun tadim begenmeme (%15,6) olarak
belirtilmistir.

Ambalajli su kullananlara neden kullandiklan
soruldugunda ise soylenen sebepler; ambalajli suyun
cesme suyundan daha temiz ve saglikli olmas (%52,2),
ambalajli suyu tasimanin kolay olmasi (%37,6), cesme
suyunun tadin1 begenmeme (%25,8), cocuklan icin
saglikli oldugunu disiinme (16,3), sular kesildigi zaman
kullanabilme (%8,4), ev disinda suya ihtiyac halinde
ulasma (%6,7), cay yaparken kullanma (%5,6) ve yemek
yaparken kullanma (%3,9) olarak belirtilmistir (Tablo
4).

Ambalajli su kullananlarin % 53,9’u ambalajli su
fiyatlanim pahali bulurken, %43,8’i uygun, %2,2’si ucuz
bulmustur. Ambalajli su kullananlarin ambalajli su
secerken dikkat ettikleri ozellikler; tat (%56,7), marka
(%47,2), pH (%38,8) fiyat (%36,0), kaynak (%28,7),
koku (%21,9), son kullanma tarihi (%19,1), kimyasal
icerik (%16,3) ve ambalaj (%10,7) olarak belirtilmistir.
Ambalajli su kullananlarin ambalajli suyu icme suyu

olarak kullanmamzi ne etkiler sorusuna verdikleri
yanitlar ise suyun icerigi (mineral, pH degeri, tat,
koku vb.) (%78,7), kolay bulunur olmas1 (%25,8), yerel
bir firma olmasi (%20,8), suyun depolanma seklinin
(%18,5),
ve yonlendirmeleri (%12,9), televizyon ve internet

uygunlugu cevresindeki insanlarin oneri
reklamlan (%8,4), ambalaj gorinumuniin estetik olmasi
(% 5,1) olarak belirtilmistir. Ambalajli su kullananlarin
%11,8’i ambalajli sulann lzerindeki etiket bilgilerini
hic okumadigim, %27,5’i ara sira okudugunu, %36’si

%11,2’si
zaman

bazen
%13,5i okudugunu
Ambalajli su kullanmayanlarin %35,4’tnun, ambalajli
su kullananlarin %19,4’Unin cesme suyunun temiz

okudugunu, siklikla okudugunu,

de her belirtmistir.

olduguna inanirken; tim katiimcilanin %22,9’unun
cesme suyunun temiz olduguna inandig1 saptanmistir.

Katiimcilarnin  giinde  tikettikleri su  miktan
ortancasi 10 bardak (2- 30)’tir. Katiimcilarnin %63,2’si
ambalajli sularin icerigi ile ilgili bilgi sahibi oldugunu
belirtmistir. Ambalajli sularla ilgili bilgisi olanlarin
(n=140) bilgi edindikleri kaynaklar arasinda birinci
siray1 %54,6 ile internet almistir. Diger bilgi kaynaklar
ise sirasiyla; ambalajli sularin tizerinde bulunan etiket
(%52,5), televizyon (%27,0), sosyal cevre (%27,0),
firmalann reklamlan (%17,7) ve gazete (%5,7) olarak
belirtilmistir.

Tablo 4. icme suyu olarak ambalajli su kullananlarin tercih nedenlerine gére dagiimlar (n=175)

Ambalajli su kullanma nedenleri* n %

Ambalajli suyun cesme suyundan daha temiz ve saglikli olmasi 93 52,2
Ambalajli suyu tasimanin kolay olmasi 67 37,6
Cesme suyunun tadin1 begenmeme 46 25,8
Cocuklart icin saglikli oldugunu diisinme 29 16,3
Sular kesildigi zaman kullanabilme 15 8,4
Ev disinda suya ihtiyac halinde ulasma 12 6,7
Cay yaparken kullanma 10 5,6
Yemek yaparken kullanma 7 3,9

*Birden fazla secenek isaretlenmistir.
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Katilmalarin ~ %76,2’sinin  su yoluyla bulasan
hastaligin oldugunu, %89,2’sinin depo halde bulunan
sularin yaninda deterjan ve kimyasal maddelerin yer
almamasi gerektigini, %61,0’1mn biitiin ambalajli sularin
dogal kaynak suyu olmadigim, %48,9’unun sularin
ambalajlanma tarihinden baslayarak bir yil icinde
tiiketilmesi gerektigini, %72,6’sinin suyun giines 15181
gormeyen kuru ve serin bir yerde muhafaza edilmesi
gerektigini, %87,9’unun ambalajli su lretim izni icin
Saglik Bakanlig1 tarafindan onay verilmesi gerektigini
bildigi saptanmstr.

Katiimcilann  %49,3’4  onceden damacana su
kullandigin1 ancak bir siire once basinda cikan tahlil
sonucu temiz cikmayan damacana su haberlerinin,
icme suyuyla ilgili tercihlerini etkiledigini ve bu sebeple
kullanmayr biraktiklaninm  belirtmisti. Damacana su
kullanmayi birakanlann %52,0’1 artici cihaz kullanmaya,
%26,7°si en fazla bes litrelik ambalajli su almaya,
%13,3’0 cesme suyu tiketmeye, %8,0"1 ise kaynak

suyu kullanmaya basladiginm belirtmistir. Katiimcilarin
%78,5’1 uygun olmayan kosullarda su depolayip
pazarlayan bir satis yeri gordiklerinde, satis yerine bu
durumun yanlis oldugunu belirteceklerini sdylemistir.

Katiltmailarin  icme suyu olarak ambalajli su
kullammina etki eden faktorler incelendiginde;
cinsiyetle, yas gruplanyla, medeni durumla, cocuk
sahibi olma durumuyla, gelir dizeyiyle ve evde yasayan
kisi sayisiyla ambalajli su kullanimi arasinda anlamli bir
iliski bulunmamstir (p>0,05). Katiimailarin lise ve alti/
lise Ustii egitimli olma durumuyla ambalajli su kullanim
arasinda ise, anlamli iliski bulunmustur (p=0,021). Lise
Ustl egitimli olanlarda ambalajli su kullanma orani, lise
ve alt1 egitimli olanlardan istatistiksel olarak anlamli
dizeyde yiksek saptanmistir (Tablo 5).

Cesme suyunu temiz bulmayla ambalajli su kullanim
arasindaki iliski incelendiginde, ¢cesme suyunun temiz
olduguna inanmayanlarin ambalajli su kullanma oranimin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=0,019).

Tablo 5. Katiimcilarin icme suyu olarak ambalajli su kullanimina etki eden faktorler

Ambalajli su kullanma durumu
Kullaniyor Kullanmiyor
n (%) n (%) P

Erkek 88 (%79,3) 23(%20,7)

Cinsiyet >0,05
Kadin 87(%77,7) 25(%22,3)
20-25 25(%78,1) 7(%21,9)

Yas grubu 26-40 107(%81,7) 24(%18,3) >0,05
41 ve lizeri 43(%71,7) 17(%28,3)
Evli 116(%78,9) 31(%21,1)

Medeni durum >0,05
Bekar 59(%77,6) 17(%22,4)
Var 119(%81,0) 28(%19,0)

Cocuk sahibi olma durumu >0,05
Yok 56(%73,7) 20(%26,3)
1-2 31(%75,6) 10(%24,4)

Evde yasayan kisi sayisi 3-5 136(%78,6) 37(%21,4) >0,05
6 ve Uzeri 8(%88,9) 1(%11,1)
Geliri giderinden fazla 17(%70,8) 7(%29,2)

Gelir diizeyi Geliri giderine denk 99(%83,9) 19(%16,1) >0,05
Geliri giderinden eksik 59(%72,8) 22(%27,2)
Lise ve alti 80(%72,1) 31(%27,9)

Egitim diizeyi 0,021
Lise st 95(%84,8) 17(%15,2)
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TARTISMA

Erzurum il merkezinde yapilan bir calismada,
ambalajli suyu her zaman kullanma oram %21,5, Kayseri
ilinde yapilan bir calismada ise %18,1 olarak bulunmus
olup bu oran calismamizda %18,4 olarak belirlenmistir
(12, 13). Edirne ilinde yapilan bir calismada; ambalajli
su tercih etme oram %63,6, Kayseri il merkezinde
yapilan bir calismada da %82,8 olarak bulunmus ve
bu calismadaki toplamda ambalajli su kullanma oram
%78,5 tespit edilmistir (4, 13). Calismamizda bulunan
bu oranlar diger calismalarla paralellik gostermistir.
Calismamizda; ambalajli su kullananlarin hangi suyu
sececeklerini etkileyen faktoriin en fazla suyun icerigi
(mineral, pH degeri, tat, koku vb.) oldugu saptanmistir.
Edirne ve Tokat illerinde yapilan calismalarda da bu
calismaya benzer olarak ambalajli su tercihini, en
fazla su iceriginin (mineral, pH) etkiledigi bulunmustur
(4, 14). Cornell Universitesi’nde yapilan bir calismada
ise ambalajli su secimini en fazla etkileyen faktorin
reklam oldugu gosterilmistir (15). Ancak bu calismada,
televizyon ve internet reklamlaninin katiimcilarin
tercihlerinde cok etkili olmadigi saptanmistir. Bu
calismada, ambalajli su kullananlarin ambalajli su
secerken dikkat ettikleri oOzelliklerde birinci sirada
tat (%56,7) ve ambalajli suyu tercih nedenlerinde ilk
Ucte cesme suyunun tadim begenmeme yer almistir.
Bu calismaya benzer olarak tadin icme suyu seciminde
etkili bir faktor oldugu yapilan calismalarda da
gosterilmistir (8, 10, 16). Calismamizda, katiimcilarin
ambalajli su secerken dikkat ettikleri 6zelliklerde tattan
sonra marka (%47,2) gelmistir. Gana’da ve Surinam’da
su tuketim tercihleri Uzerine yapilan calismalarda;
tatta oldugu gibi markamin da tiiketicilerin ambalajli
su seciminde etkili oldugu vurgulanmistir (17, 18). Bu
calismada; cinsiyetin, yasin, medeni durumun, cocuk
sahibi olma durumunun, gelir diizeyinin ve evde yasayan
kisi sayisimin ambalajli su kullamm Uzerine bir etkisinin
olmadigr bulunmustur. Egitim durumlarinin lise ve alti\
lise Ustii egitimli olma durumu ile ambalajli su kullanimi
arasindaki iliski degerlendirildiginde ise lise Ustii egitimli
olanlarin daha cok ambalajli su kullanmakta oldugu
gorulmustur. Bu calismayla uyumlu olarak Tokat ilinde
yapilan bir calismada, cinsiyetin ve gelir durumunun
icme suyu tercihlerini etkilemedigi, yine Surinam’da

yapilan calismada, cinsiyet ve yasin ambalajlanmis
su kullanimim etkilemedigi bulunmustur (14, 18).
Tirkiye’de yapilan baska bir calismada, hane halki
gelir dizeyiyle ambalajli su kullamm arasinda bir iliski
olmadigi belirlenmistir (19). Gana’da yapilan calismada,
bu calismayla uyumlu olarak yiiksek egitim diizeyine
sahip olanlarin daha cok ambalajli su kullandiklan
bulunmustur (17). Bu calismadan farkli olarak Gana’da
ve Surinam’da yapilan calismalarda, gelir diizeyinin
ambalajli su kullanimim etkiledigi goriilmdistiir (17, 18).
Calismaya katilan katiimcilanin kadin ve erkek cinsiyeti
olarak her iki grupta da glinde tiikettigi su miktan
ortancast 10 su bardagi olup giinlilkk yaklasik olarak
2000 mL belirlenmistir. Gunde alinmasi gereken su
miktan, erkeklerde 2500 mL, kadinlarda 2000 mL olarak
onerilmektedir (20). Buna gore erkeklerde yeterli su
miktarimin alinmadigr goriilmistiir. Katiimcilara sorulan
ambalajli sularla iliskin bilgi sorulanina katiimcilarin
cevaplarinda, ambalajli su hakkinda bazi eksikliklerinin
oldugu belirlenmistir. Cesme suyuna yonelik saglik
kaygilan ambalajli su tiketimini artirmaktadir (5).
Bu calismada, ambalajli su kullammindaki en sik
neden; ambalajli suyun cesme suyundan daha temiz
ve saglikli olmasi bulunmustur (%52,2). Ambalajli su
kullanmayanlarin %35,4’4 ambalajli su kullananlarin
%19,4’l, cesme suyunun temiz olduguna inanirken, tiim
katiimailarin %22,9’u cesme suyunun temiz olduguna
inandig1 gorilmistiir. Beklenildigi gibi ambalajli su
kullananlarin ¢esme suyunun temiz olduguna inanma
orani, hicbir zaman kullanmayanlara gore daha dusik
bulunmustur. Bu calismaya benzer sekilde Nigde’de
yapilan bir calismada da ¢cesme suyunu temiz bulma orani
%27,2, Konya’da yapilan bir calismada ise cesme suyunu
yeterince guvenli bulma oranm %27,2 olarak bildirilmistir
(21, 22). Sonuc olarak bu calismada, ambalajli su
kullammindaki en sik neden, ambalajli suyun cesme
suyundan daha temiz ve saglikli olmasi bulunmustur.
Aym zamanda c¢esme suyunun temiz olduguna inanma
oranminin diisiik oldugu goriilmdistiir. Temel gorevlerinden
biri de cesmeden saglikli ve givenilir su saglamak
olan yerel yonetimlerin yaptiklarn analiz sonuclarn
halka duyurmalan ve c¢esme suyunun kalitesini
artirmaya yonelik yaptiklarn calismalar hakkinda halki
bilgilendirmeleri gerekmektedir. Boylece bu durum
kisilerin su tercihlerini belirlemelerinde onemli bir rol
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oynayabilir. Katiimcilarin ambalajli sularla ve gunlik
tuketilmesi gereken su miktanyla ilgili bilgi eksiklikleri
saptandigl icin de tim toplumun sular hakkinda bilgi

diizeyinin artinlmas1 adina; televizyon ve internet gibi
platformlarda kamu spotlarin yayimlanmasinin gerekli
oldugu diisiiniilmektedir.
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112 acil saghk hizmetleri ¢alisanlarinin su tiiketim
davranislarinin degerlendirilmesi

ismet CELEBI', iskender GUN2

OZET

Amac: Bu calismanin amaci, 112 acil saglik
hizmetleri calisanlarinda su tiiketim davranislarini ve

etkileyen etmenleri degerlendirmektir.

Yontem: Tammlayic1 tipte olan bu calismada,

uygulanan anket formu iki bolimden olusmustur.
Anketin birinci boliimiinde sosyo-demografik ozellikler
ve calisma ile ilgili 6zelliklerin bulundugu sorular yer
almistir. ikinci béliimde ise su tiiketim davranislar (STD)
olcegi kullanilmistir. Verilerin ¢oziimlemesi, SPSS 23
programi ile yapilmistir. Su tiiketim davranis 6lcegi ve alt
boyutlar bagimsiz gruplarda t testi ve tek yonlii varyans
analizi ile degerlendirilmistir. Varyans analizinde farkin
kaynaklandigi gruplan belirlemek icin post hoc Tukey
testi kullamlmistir. istatistiksel analizlerde anlamlilik
diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.
Bulgular: Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri
yas ortalamas1 24.79 bulunmustur.
%50,2’si %67,0’1 acil

hizmetleri istasyonunda gorev yapmakta, %71,6’s1 bekar,

incelendiginde,

Katiimcilarin erkek, saglik

%57,0’1 on lisans mezunu, %51,6’s1 paramedik ve %54,0"1
“1-5” wildir gorev yapmaktadir. Su tiiketim davranis
olcegi katiimcilarin aldigi toplam puan ortalamasi
55,28+10,04’tir. Bu calismada;

kadinlarin, egitim

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to evaluate
water consumption behaviors and factors affecting 112

emergency health care workers.

Methods: In this descriptive study, the questionnaire
form applied consisted of two parts. The first part of the
survey contains with socio-demographic characteristics
and study-related characteristics. In the second part,
water consumption behavior (WCB) scale was used. Data
analysis was performed with SPSS 23 program. Water
consumption behavior scale and its sub-dimensions were
evaluated in independent groups by t-test and one-
way analysis of variance. Post hoc Tukey test was used
to determine the groups from which the difference
level of

originated in the variance analysis. The

significance in statistical analysis was accepted as 0.05.

Results: The average age was 24.79 when the socio-
demographic characteristics of the participants were
examined. Of the respondents, 50.2% were male, 67.0%
were employed in an emergency medical service station,
71.6% were single, 57.0% were assistant, 51.6% were
paramedics, and 54.0% were employed for “1-5” years.
The water consumption behavior scale was 55.28+10.04.

Examination of the results of our study; emergency
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seviyesi yuksek olanlarin, 26 yasindan biyik olanlarin,
doktorlarin, acil saglik hizmetleri istasyonlarinda gérev
yapanlarin ve evlilerin su tiuketim davranislar acisindan
daha olumlu davranis sergiledigi goriilmustdr.

Sonug: Bu calismada, acil saglik hizmetleri
calisanlarimin su tiketimi duyarliigi yiiksek olmakla
hastane oncesi acil servis

beraber calisanlarina

su tiketimi bilinclendirme egitimlerinin yapilmasi

onerilmektedir.

health care workers were found to have a high sensitivity
to water consumption. In this study; It has been observed
that women, those with a higher education level, those
over the age of 26, doctors, those working in emergency
health services stations and married people exhibit more

positive behavior in terms of water consumption behavior.

Conclusion:  In this study, although the water
consumption sensitivity of emergency health care workers
is high, it is recommended to provide pre-hospital
emergency service employees with water consumption

awareness training.

Key Words: Emergency health, water consumption,

water scarcity

Anahtar Kelimeler: Acil saglik, su tiiketimi, su
kitlig

GIRIS

Su, yeryuziindeki tum canlilarin en temel
kaynagidrr, insan viicudunun en onemli

komponentlerinden biridir ve vicut blyik oranda
sudan olusur. Toplam viicut agiriginin cocuklarda
yaklasik %70’ini, yetiskinlerde %60’1n1, yashilarda
%50°sini su olusturmaktadir (1-4). ilerleyen vyasla
birlikte su tiuketiminin artmasi gerekmektedir. Bir
kismi yiyeceklerden karsilanmak uzere yetiskin bir
insanin giinliik ortalama su ihtiyaci 2-3 litredir. lyi
bir cozucu ve tasiyici olan su, insan organizmasindaki
butiin biyolojik islemlerin temelinde yer alir (1,2). Su
insan yasaminin devami icin olmazsa olmazdir(1,5).
Ancak son yillarda nifusun hizla artmasi, artan
sanayilesmenin kisitli olan su kaynaklarini kirletmesi
ve degisen iklim sartlarn su kaynaklarin1 olumsuz
yonde etkilemesi nedeniyle yeryiiziinde bir su kitligi
sorunu bas gostermektedir (5-7). Son 50 yilda, insan
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su kullamm iki katindan fazla ve insan su tuketimi
tek basina kiiresel kuraklik sikigin1 %27 + 6 arttig
gorilmektedir (8,9).

Ulkelerin su varligina gore simflandirmasinda
ve su ile ilgili mevcut durumlarin belirlenmesinde;
Falkenmark indeksi kullanilmaktadir. Bu indekse gore
ulke veya bolgede yilda kisi basina duisen su miktarina
gore 1,700 m*’ten fazla olmasi halinde su sorunu
olmayan, 1,700-1,000 m?® arasinda su sikintis1 olan,
1,000-500 m? arasinda su kitlig1 olan, 500 m* ’ten az
olmasi halinde ise mutlak su kitligi olan ilke ya da
bolge seklinde sinmiflandirmistir. Buna gore Tirkiye
glinumuzde su sikintis1 olan bir ulke durumundadir
ve yakin zamanda su kitligi yasama tehlikesiyle
kars1 karsiyadir (2-4,10). Turkiye’nin su sikintisi olan
bir Ulke durumunda olmasi sebebiyle insanlarin su
tiketim davranmislan ve duyarlibiklarinin arastirilmasi



ve gerekli ise artinlmas1 gerekmektedir. Bu durum
kuraklik ile micadelenin temel prensibidir.

Cevrenin en onemli unsuru olan su acisindan
baktigimizda onerilen en onemli ¢oziim yollarindan
birisi bireylerin su farkindaliklarinin gelistirilmesidir.
Saglik calisanlart sagligin diger konularinda oldugu
gibi halk sagliginin onemli bir alan1 olan cevre
saglig1 ve su tiiketimi konusunda da 6rnek davranis
Saglik
profesyonelleri arasinda halkla iletisim ve etkilesim

sergilemeli ve bunu gorev edinmelidir.
halinde olan 112 acil saglik hizmetleri calisanlarinin
gerek mesleki yasamlarinda gerekse de ozel
yasamlarinda su tiketim davranislarinin yeterli
olmalan onem tasimaktadir. Ancak konuyla ilgili
literatiir taramasi sonucunda, farkli gruplara yonelik
yapilan calismalara rastlansa da 112 acil saglhk
hizmetleri calisanlarinda su tuketim davramslarim
ve etkileyen etmenleri belirlemeye yonelik herhangi
bir calismaya rastlanmamistir. Bu calisma ile elde
edilen bilgiler 15181nda  ozellikle saglik alaninda
farkindalik olusmasina saglik ve profesyonellerine
yonelik daha genis kapsamli calismalar, egitim
programlar olusturulabilecektir. Tim bu nedenlerden
dolay1 calismanin amaci, 112 Acil Saglik Hizmetleri
calisanlarinda su tiiketim davranislarin1 ve etkileyen

etmenleri degerlendirmektir.
GEREC VE YONTEM

Bu arastirma tanimlayic1 tipte bir calisma olup
15 Agustos 2019 tarihleri arasinda
Turkiye genelinde gorev yapan ve internet ortaminda

15 Temmuz -

arastirmay1 kabul eden toplam 2057 acil saglik
hizmetleri calisanina uygulanmistir.  Ornek secim
yontemi kullanilmamistir. Anket formuna baslamadan
once anketin amacini anlatan bilgilendirilmis gondlli
olur formu verilmistir. Katiimc1 aciklamay1 okuduktan
sonra calismaya katilmay1 kabul etmesi halinde anket
formunu doldurmustur. Bu sayede katilimcilardan
bireysel izin alinmistir. 123 anket formunda, kayip
veri belirlendigi icin bu anket formlan c¢ikartilarak
toplam 1934 anket formu degerlendirmeye alinmistir.

Calismada uygulanan anket formu iki bolimden
Anketin

demografik ozellikler ve calisma ile ilgili ozelliklerin

olusmustur. birinci boluminde; sosyo-

bulundugu yedi soru bulunmustur. ikinci béliimde
ise 16 maddeden olusan su tiketim davranmslan
olcedi kullamlmistir. Cankaya ve iscen (4) tarafindan
belirtilen anketin gecerliligi ve giivenirligine gore
yapilmistir.  Olcek besli likert tipinde olup 1-5
arasinda puanlanmistir. Olcekten alinacak puanlar
minimum 16, maksimum 80 olarak tespit edilmistir.
Olcekten yiiksek puan almak su tiiketim davramslan
acisindan daha bilingli bir tutum icerisinde oldugunu
gostermektedir. Su tiiketim davranislar 6lcegi bes alt
faktorden, Faktor 1; su tiketimi, Faktor 2; su bilinci,
Faktor 3; su kirliligi, Faktor 4; evde su yonetimi,
Faktor 5; kisisel ve toplumsal sorumluluk tasima
icermektedir. Faktor su tiketimi 1-3-4-6 maddelerini,
faktor su bilinci 5-8-16 maddelerini, faktor su kirliligi
2-10-12 maddelerini, faktor evde su yonetimi 7-11-13
maddelerini, faktor kisisel ve toplumsal sorumluluk
tasima 9-14-15 maddelerini icermistir. Calismanin
bagimli degiskenleri su tiketim davramislarn olcegi,
toplam puan ve alt faktor puan ortalamalari, bagimsiz
degiskenler ise yas, cinsiyet, egitim durumu, gorevde
calisma suresi, gorev yapilan birim, medeni durum
ve unvan olarak belirlenmistir. Katiimcilarin yas
ortalamasi 24,79 bulundugu icin yas degiskeni “18-
25” ve “26 ve uzeri” olarak, gorevde calisma sure
ortalamas1 5,38 bulundugu icin bu degiskende “1-5
yil” ve “5 yil ve lizeri” olarak kategorize edilmistir.

Verilerin ¢ozumlemesi SPSS 23 programi ile
yapilmistir. Once verilerin kalitesi incelenmistir. Bu
amacla, verilerin icinde yer alan kayip veriler ile uc
nokta degerlerin etkileri incelenmistir. Bulunan kayip
veriler degerlendirmeden ¢ikartilmis ve uc degerlerin
tespit edilmesinde toplam puanlar uzerinden “Z
puanlan” hesaplanmistir, Z puanlarina bakildiginda,
puanlarin hepsinin +3 ve -3 araliginda olugu tespit
edilmistir. Olcegin giivenirligini tespit etmek icin
Cronbach Alfa ic tutarlik katsayis1 hesaplanarak 0,835
oldugu tespit edilmistir.

Katiimcilarin  sosyo-demografik ozellikleri ile
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ilgili tammlayic1 analizler icin say1, ortalama, yluzde

(ss)

Katiimcilarin su tiikketim davrams 6lcegi ve oOlcegin

ve standart sapma degerleri kullamlmistir.
bes alt boyutuna iliskin yanitlarimin yas, cinsiyet,

medeni durum, {nvan, egitim durumu, calisma
yili degiskenlerine gore karsilastirilmasindan once
normallik varsayiminin sinanmasi icin; her bir
degiskene ait basiklik ve carpiklik degerleri, +1,5 ila
-1,5 arasinda bulunarak verilerin normal dagilima
uygunluk gosterdigi bulunmustur. Parametrik test
varsayimlarinin  gerceklestigi su tiketim davranis
olcegi ve alt boyutlan cinsiyet, yas, medeni durum
degiskenlerine gore anlamli bir farkliigin olup
olmadigim anlamak icin bagimsiz gruplarda t-testi;
meslek, {invan ve egitim durumu degiskenlerine gore
anlamli farklilik gosterip gostermediginin belirlemek
icin tek yonlu varyans analizi kullamlmistir. Ortaya
cikan farklarin kaynaklandigi gruplan belirlemek icin
Tukey testi uygulanmistir. Istatistiksel analizlerde

anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Katiimcilarin sosyo-demografik ozellikleri
incelendiginde vyas ortalamast 24,79 (min:19,
maks:50) yil bulunmustur. Katiimcilarin  %50,2’si

erkek, %67,01 acil saglik hizmetleri istasyonunda
gorev yapmakta, %71,6’s1 bekar, %57,0’1 on lisans
mezunu, %51,6’s1 paramedik ve %54,0’1 “1-5” yildir
gorev yaptigi belirlenmistir. (Tablo 1).

Su tiiketim davranmis olcegi katilimcilarin aldig
toplam puan ortalamasi 55,2+10,0 (min:29,0,
maks:80,0) bulunmustur (Tablo 2).

Su tuketimi alt boyutunun 26 yas ustu, kadin
ve bekar katiimcilarda istatistiksel olarak anlamli
yiiksek oldugu; su kirliligi alt boyutunun 26 yas ustu
katilimcilarda yuksek; su bilinci alt boyutunun 26 yas
ustu ve evli katiimcilarda yuksek; su yonetimi alt
boyutunun 26 yas Ustiinde daha yuksek; su yonetimi
alt boyutunun 26 yas ustu ve evlilerde daha yliksek
oldugu ve toplam puanlarin 26 yas ve Ustii, kadin
ve evli katiimcilarda istatistiksel olarak anlamli ve
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yuksek bulunmustur (Tablo 3).

Katiimcilarin - toplam su tiiketim olcegi, su
tlketim alt grubu, su bilinci alt grubu, su yonetimi
alt grubu ve toplumsal sorumluluk alt grubu unvan
degiskenine gore anlamli fark gostermistir (p<0,05)
(Tablo 4). Post hoc test sonucuna gore toplam su
tiketim Olcegi ortalamasinda fark doktorlar lehine
suruculer ile olusmus, su tuketim alt grubunda
fark doktor lehine acil tibbi teknisyeni (ATT) ile
olusmus, su bilinci alt grubunda fark suriici lehine
ATT ile olusmus, su yonetimi alt grubunda fark doktor
lehine suriicu ile olusmus ve toplumsal sorumluluk
alt grubunda fark siiriicli lehine doktor degiskeni ile
olusmustur. Toplam su tiiketim oOlcegi, su tiketim
alt grubu, ve su yonetimi alt grubu egitim durumu
degiskenine gore anlamli fark gostermistir (p<0,05).
Post hoc test sonucuna gore toplam su tiiketim olcegi
ortalamasinda fark on lisans lehine lise ile olusmus,
su tuketim alt grubu ortalamasinda fark lisansustu
degiskeni lehine lise ile olusmus, ve su yonetimi alt
grubu ortalamasinda fark on lisans lehine lise ile
olusmustur. Toplam su tiiketim olcegi, su tiketim alt
grubu, ve su yonetimi alt grubu gorev yapilan birim
degiskenine gore anlamli fark gostermistir (p<0,05).
Post hoc test sonucuna gore toplam su tilketim olcegi
ortalamasinda fark acil saglik hizmetleri istasyonlar
(KKM) ile
olusmus, su tuketim alt grubu ortalamasinda fark

(ASHi)ehine komuta kontrol merkezi

hastane degiskeni lehine KKM ile olusmus ve su
yonetimi alt grubu ortalamasinda fark ASHI lehine
KKM ile olusmustur.

TARTISMA

Yasam devamlliginin  vazgecilmez  parcasi
olan su; iklim degisikligi, savaslar, su havzalarin
korunamamasi, su kaynaklarinin kirletilmesi, hizli
nufus artisi, bilingsiz tarimsal sulamalar, bilingsiz
ve miusrifce su kullammlari, su kayp ve kacaklar,
hizli
tikenmektedir (11). Bu nedenlerin hepsi insanlarin

Acil

sanayilesme ve benzeri nedenlerle hizla

bilincsizliginden  kaynaklanmaktadir. saglik



Tablo 1. Katiimcilarin sosyo-demografik ve is ile ilgili 6zellikleri (n=1934)

Say1 Yiizde

Yas

18-25 1187 61,4

26 ve lzeri 747 38,6
Cinsiyet

Erkek 971 50,2

Kadin 963 49,8

Egitim Durumu

Lise 309 16,0
Onlisans 1103 57,0

Lisans 417 21,6
Lisansustl 105 5,4
Gorevde Calisma Siiresi

1-5 yl 1044 54,0

5 yil lizeri 890 46,0

Gorev yapilan birim

ASHI 1295 67,0

KKM 150 7,8
Hastane 489 25,3
Medeni Durum

Bekar 1386 71,6

Evli 548 28,3

Unvan

ATT 583 30,1

Doktor 60 3,1
Paramedik 997 51,6

Surticu 294 15,2
Tablo 2. Su tiiketim davranis 6lcegi ve alt gruplarina ait veriler (n=1934)

Ortalama * SS Minimum Maksimum

Su Tiiketimi 14,4+3,3 7,0 20,0
Su Bilinci 9,9+2,8 3,0 15,0
Su Kirliligi 12,1£2,0 7,0 15,0
Su Yonetimi 11,3+2,5 3,0 15,0
Toplumsal Sorumluluk 7,2+2,9 3,0 15,0
Toplam 55,21+10,0 29,0 80,0
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Tablo 3. Yas, cinsiyet ve medeni duruma gore su tiiketim olceginin ve alt gruplarindan elde edilen puan ortalamalar
(n=1934)

Yas Cinsiyet Medeni Durum
18-25 yas | 26 Yas ve Erkek Kadin Evli Bekar
ustii
XSS XSS t p x£SS X+SS t P x£SS Xx£SS t P
zil;ketimi 14,02+3,12 | 15,13+3,49 4,032 | <0,001 | 13,76+3,11 | 15,14+3,36 4,015 | <0,001 14,36+3,52 14,48+3,22 | 4,437 <0,001

Su Kirliligi | 11,92+1,96 | 12,60+2,22 6,867 | <0,001 | 12,15£2,12 | 12,20+2,06 1,301 | 0,109 12,15+2,23 12,19+2,03 | 1,434 | 0,157

Su Bilinci 9,58+2,64 10,53+3,12 | 3,705 | <0,001 | 9,48+2,58 10,41+3,07 | 2,015 | 0,088 10,47+3,04 | 9,73+2,78 3,012 | <0,001

igneﬁmi 10,91£2,43 | 12,14:2,62 | 6,001 | <0,001 | 11,22¢2,43 | 11,55:2,71 | 1,213 | 0,205 11,9242,52 | 11,17+2,83 | -0,617 | 0,472
Toplumsal | 099 75 | 7,69:3,15 | 4,073 | <0,001 | 7,36:2,87 | 7,04:2,99 | 1,860 | 0,1 7,35:3,19 | 7,1412,83 | 2,977 | <0,001
sorumluluk

Toplam 53,34:8,83 | 58,41x11,06 | 3,707 | <0,001 | 54,16:9,26 | 56,37+10,66 | 4,073 | <0,001 | 56,66+10,87 | 54,7419,66 | 4,140 | <0,001

Tablo 4. Arastirmaya katilanlarin su tiiketim 6lcegi ve alt boyut puanlarinin unvan, egitim durumu ve gorev yapilan birim
degiskenlerine gore farklilasma durumu (n=1934)

unvan Ortalamaz SD F p Anlamh fark
1,Acil Tip Teknisyeni 13,80+3,45
Su Tiiketimi | 2,Doktor 16,25+2,18 19,26 0,002 1<2
3,Paramedik 14,49+3,07
4,Siriict 15,69+3,56 _
1,Acil Tip Teknisyeni 12,07+2,38
Su Kirliligi 2,Doktor 13,04+1,42 45,74 0,227
3,Paramedik 11,84+1,95
4,Siriict 13,07+1,60 _
1,Acil Tip Teknisyeni 9,70+3,14
Su Bilinci 2,Doktor 11,25+2,94 12,81 <0,001 1<2
3,Paramedik 9,79+2,71
4,Siriict 10,63+2,59 _
1,Acil Tip Teknisyeni 11,56+2,62
Su Yonetimi | 2,Doktor 11,50+2,61 40,64 <0,001 3<4
3,Paramedik 10,89+2,58
4,Siriict 12,35+1,97 _
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Tablo 4 (Devami). Arastirmaya katilanlarin su tiiketim 6lcegi ve alt boyut puanlarinin unvan, egitim durumu ve gorev
yapilan birim degiskenlerine gore farklilasma durumu (n=1934)

Unvan Ortalamaz+ SD F p Anlamh fark
1,Acil Tip Teknisyeni 7,02+3,03
Toplumsal
Sorumluluk 2,Doktor 7,56+1,81 41,74 0,022 3<4
3,Paramedik 6,80+2,54
4,Siriict 8,25+3,39 _
1,Acil Tip Teknisyeni 54,16+11,39
2,Doktor 59,25+8,11
Toplam 44,94 <0,001 34
3,Paramedik 53,83+8,34 <
4,Siriict 60,09+10,90
Egitim Durumu Ortalama F p Anlamh fark
1,Lise 13,41+3,02
2,0nlisans 14,3623,40 1<3
Su Tiiketimi 30,99 <0,001
3,Lisans 15,63+2,91
4, Lisansustl 13,71+3,25
1,Lise 11,68+2,22
2,0nlisans 12,05+2,13
Su Kirliligi 20,75 0,102
3,Lisans 12,79+1,42
4,Lisansustl 12,57+2,83
1,Lise 10,32+2,99
2,0nlisans 9,73+2,69
Su Bilinci 12,44 0,099
3,Lisans 10,47+3,09
4, Lisansusti 9,00+2,99
1,Lise 12,07+1,94
2,0nlisans 10,89+2,62 243
Su Yonetimi 38,82 <0,001
3,Lisans 12,25+2,10
4,Lisansustl 11,14+3,88
1,Lise 6,36+2,50
2,0nlisans 7,07+2,83
T°P'“"|‘5f'k 24,64 0,068
Sorumluluk | 3 j53ns 7,79+2,87
4, Lisansustl 8,71+4,21
1,Lise 53,87+8,47
2,0nlisans 54,12+9,70 1<3
Toplam 24,94 <0,001
3,Lisans 58,94+9,34
4,Lisansustl 55,14+15,78
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Tablo 4 (Devami). Arastirmaya katilanlarin su tiiketim 6lgegi ve alt boyut puanlarinin unvan, egitim durumu ve gorev

yapilan birim degiskenlerine gore farklilasma durumu (n=1934)

Gorev yapilan Birim Ortalama F p Anlaml fark
j,Acil Saglik Hizmetleri 14,433,30
Istasyonu
Su Tiiketimi 2,Komuta Kontrol Merkezi 13,10+3,65 17,78 <0,001 2<3
3,Hastane 14,92+3,11
j,Ac1l Saglik Hizmetleri 12,10:2,18
Istasyonu
Su Kirtiligi 2,Komuta Kontrol Merkezi 11,60+2,66 15,13 0,077
3,Hastane 12,57+1,52
i1,Ac1l Saglik Hizmetleri 9,912,95
stasyonu
Su Bilinci 2,Komuta Kontrol Merkezi 9,50+3,21 3,39 0,081
3,Hastane 10,17+2,50
j,Ac1l Saglik Hizmetleri 11,3852,64
Istasyonu
Su Yonetimi 2,Komuta Kontrol Merkezi 10,50+2,94 12,28 <0,001 2<3
3,Hastane 11,68+2,20
1,Acil Saglik Hizmetleri 7,112,98
Istasyonu
Toplumsal 13.51 0.091
Sorumluluk | 2,Komuta Kontrol Merkezi 6,40+2,38 ’ D
3,Hastane 7,70+2,88
1,Acil Saglik Hizmetleri 54,9410,24
Istasyonu
Toplam 2,Komuta Kontrol Merkezi 51,10£11,14 21,31 <0,001 2<3
3,Hastane 57,05+8,73

hizmetlerinde gorev yapan personelin su tiketimi

davranmislarim  belirlemeyi amaclayan calisma
10,0 olarak

bulunmustur. STD icin alinabilecek en yiksek puan

sonucunda STD oOlcek puanm 55,3 =

80 yani “saptanan puan / toplam puan yiizdesi” %69
oldugundan calisma grubumuz ortalamanin biraz
uzerinde bir puana sahip bulunmustur. Bu sonug
gostermektedir ki acil saglik hizmetleri calisanlar su
tliketimi konusunda duyarliig zayiftir.

Cinsiyet acisindan olcek puan ortalamalan

incelendiginde, kadinlarin toplam dlcek puam

ve su tiuketim alt grup puanlan erkeklere gore
Bu sonuca

anlamli olarak yuksek bulunmustur.

Turk Hij Den Biyol Derg

gore kadin katilimcilar erkek katilimcilara gore su
tiketimi konusunda daha duyarlidir. Ailede gunlik
faaliyetlerin surdirilmesinde ve tlketimde karar
verici kisi olarak kadinlarin énemli rol oynadigindan
kaynaklanabilir(12). Calismamiz bu yonuyle Pehlivan
ve ark. (2), Malatya halki ile yapmis oldugu calisma,
Gezer ve Erdem (13) tarafindan liniversite 6grencileri
ve calisanlan ile yapilan calisma ile ortismektedir.
Ancak Alas ve ark. (6), Atatiirk Universitesinde
yaptiklart calismada su tiikketim davranis Glgeginin
cinsiyet acisindan anlamli bir fark olusturmadig,
Cakmak ve ark. (14), Uiniversite 6grencileri ile yapmis
oldugu calismada da su ile ilgili bilgi dizeyinin



cinsiyetler aras1 farkliik olusturmadigi sonucuna
varilmistir. Bu farklilik Alas ve ark. (6), yapmis
oldugu arastirma érnekleminin sadece 6grencilerden

olusmasindan kaynaklanabilir.

Calismamiz da yas degiskenine gore
incelendiginde; su tiiketim Olcegi ve alt gruplarin
hepsinin ortalamasi, 26 yas ve uzeri katiimcilarda
diger yas gurubuna gore anlamli olarak yiiksek
bulunmustur. Benzer sekilde Inauen ve ark. (15)
Banlades’te yaptig1 calismada; ileri yaslarda olumlu
su tiiketim davranislarinin gelistigi, Keshavarzi ve ark.
(16) iran’da yapmis oldugu calismada; hane halkinin
yas1 ne kadar buyukse su tuketiminde o kadar duyarli
olduklart sonucuna ulasilmistir. Ancak Alas ve ark.
(6)’1n Atatiirk Universitesinde yaptiklar calismada; su
tliketim davranis olceginin yas degiskeni acisindan bir
fark olusturmadigi, Gezer ve Erdem (13) tarafindan
universite bunyesinde yapilan calismada; vyas
degiskeni su kitligi ve duyarliligi konusunda herhangi
bir anlamli fark olusturmadigi, Boylu ve Yertutan’in
(12) erkeklerin su tasarrufu konusundaki davranislarinm
degerlendirdigi calismada; yas degiskeninin herhangi
bir anlamli etki olusturmadigi sonucu ortaya ¢ikmistir.
Calismalar arasindaki bu fark; arastirilan gruplarin
farkli olmasindan kaynaklanabilir, 6zellikle Uiniversite
ortaminda yapilan calismalarda yas araligi birbirine
yakin bir grup oldugundan bu degiskenin anlamli bir

etkiye sahip olmayacagi distiniilmektedir.

Toplam olcek puan ortalamasi ile su bilinci ve
toplumsal sorumluluk alt grup puan ortalamalan
olan katiimcilarda anlamli

evli olarak yiksek

cikmistir.  Evlilik sonrasi her alanda oldugu gibi
su tliketim alaninda da sorumluluklar arttigr igin
sonucun bu yonde c¢iktigi dislinilmektedir. Ancak
su tiiketimindeki duyarliig1 gosteren su tiiketim alt
Olceginde bekarlarin evlilere gore daha yiiksek ve
anlamli ortalamaya sahip oldugu gorilmistir. Bu
durum evli katiimcilarin sayisinin bekar katiimcilarin
neredeyse Ucte biri kadar olmasindan kaynaklanabilir.

Az sayida katiimcr ortalamayr daha fazla etkilemis

olabilir.

Unvana gore su tilketim oOlcegi incelendiginde,
sirlicii olarak gorev yapan katilimcilarin su kirliligi
alt grubu disinda tim alt gruplarinda ve toplam olcek
puani diger katiimcilara gore daha diisiik bulunmustur.
Anlaml farkin ortaya cikmasinda daha az yetkin olan
meslek gruplarinin daha diisiik puana sahip olmasi
etkili olmustur. Ayrica bu durum katilimcilarin egitim
durumu ile birebir ilintili oldugu diisiiniilmektedir.

Katiimcilarin egitim durumlarina gore olcek ve
alt grup ortalamalarn incelendiginde; su tiketimi,
su yonetimi ve toplam oGlcek puani egitim seviyesi
yiiksek olan katilimcilar lehine anlamli olarak yiiksek
bulunmustur. Bu durumun sebebi egitim seviyesinin
artmasiyla birlikte su tiiketimine olan duyarliigin
artmasi olabilir. Pehlivan ve ark. (2), Malatya halki ile
yapmis oldugu calismada ise bu durum tam tersi yonde
bulunmustur. Boylu ve Yertutan’in (12) erkeklerin
enerji tasarrufunu belirlemeye yonelik yapmis oldugu
calismada; egitim diizeyi ile su tiiketimi arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Yapilan baska bir
calismada, yiksekogrenim goren kadinlarin enerji
ve su tasarrufu konusunda diger egitim diizeyine
sahip kadinlara gore daha olumlu tutuma sahip
olduklan saptanmistir (17). Calismalardaki sonuclarin
farkli olmasimin nedenleri, calismamizda tek bir
meslek grubunun yer almasi, ornek farkliliklan ve
calismamizda yiiksek lisans mezun sayisinin oldukca
az olmasindan kaynaklanabilir.

Sonucg olarak calismamizin sonuclar
incelendiginde, acil saglik hizmetleri calisanlarinin
su tiiketimi duyarliigi ortalamanin biraz (izerinde
bulunmustur. Ayrica kadinlarin, egitim seviyesi yiiksek
olanlarin, 26 yasindan biyuk olanlarin, doktorlarin,
acil saglik hizmetleri istasyonlarinda gorev yapanlarin
ve evlilerin su tiketim davramslan agisindan daha
olumlu davramis sergiledigi gorilmistiir. Acil saglik
hizmetleri bilinyesinde su tiiketimi ile ilgili egitim

seminerlerinin planlanmas1 onerilmektedir.
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Turk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi

Ulkemizde son 10 yilda icme ve kullanma suyu ile iliskili iiretilen
tezlerin niteliksel degerlendirilmesi

Ozlem TERZi', Cihad DUNDAR'

OZET

Amac: Son 10 yilda, llkemizde icme ve kullanma
sularina iliskin yurutiilen bilimsel arastirma tezlerinin

niceliksel olarak degerlendirilmesi amaclandi.

Yontem: Bibliyometrik nitelikteki bu calismanin

verileri internet ortaminda erisime acik olan
Yiiksekogretim Kurumu (YOK) Ulusal Tez Merkezine
ait resmi internet adresinden elde edildi. Calismaya
YOK Veri Tabaminda arsivlenen tezlerden 2009-2018
yillar1 arasinda yayinlanmis “icme ve kullanma suyu”
anahtar kelimesiyle yapilan arama sonucu ulasilan
edildi.

degerlendirme icin arastirmacilar tarafindan olusturulan

tim tezler dahil Niceliksel olarak yapilan
bir veri toplama formu kullanildi. Tezler yili, turd, ana
konusu, arastirmacinin alam gibi degiskenlere goére
incelendi. Elde edilen veriler SPSS paket programinda

degerlendirilerek, say1 ve yiizde olarak ifade edildi.

Bulgular: Son 10 yilda icme ve kullanma suyu
konusuyla dogrudan iliskili oldugu belirlenen tez
sayis1 462’ydi. En fazla (%13,2) tez yapilan yilin
2018 yili oldugu belirlendi. Tezlerin %80,7’si yiiksek
lisans, %17,5’i doktora ve %1,8’i tipta uzmanlik
teziydi. Konu olarak en sik sebeke sularinin (%43,9)

tercih edildigi belirlendi. Arastirma alanina gére en

ABSTRACT

Objective: It is aimed to quantitatively evaluate
the scientific research theses conducted on drinking

water in our country in the last 10 years.

Methods: The data of this bibliometric study was
obtained from the official website of The Council of
Higher Education (CoHE) National Thesis Center, which
is accessible on the internet. All the theses, which
were obtained as a result of the search made with the
keyword “drinking water” (potable water) published
between 2009-2018, were included in the study. A data
collection form created by the researchers were used
for the quantitative evaluation. Theses were examined
according to variables such as year, type, main subject,
field of the researcher. The data obtained were
evaluated in SPSS package program and described as

numbers and percentages.

Results: In the last 10 years, the number of theses
determined to be directly related to drinking water was
462. It was determined that the year in which the most
(13.2%) thesis was made was 2018. Of the theses, 80.7%
were master’s degrees, 17.5% were doctoral degrees,
and 1.8% were specialized theses in medicine. As the

subject, it was determined that the most frequent
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fazla Cevre Mihendisligi (%35,9) alaninda tez yapildi.
Saglik Bilimleri/Tip alanlarinda yapilan tezlerin sikligi
%8,0°di. Tezlerin en sik suyun aritilmasi islemi (%21,2)
ve kimyasal-mikrobiyolojik kalitesi (%12,1) konularina
yonelik oldugu belirlendi. Son yillarda, sudan enerji
elde edilmesi (%10,4), surdurilebilir su yonetimi
(%6,1), su kayip-kacaklar (%2,4) konularinda ve halk
sagligi alaninda (%2,8) yapilan tezlerdeki gozlenen

artis dikkat cekiciydi.

Sonug: Son yillarda, icme kullanma suyu ile
iliskili tezlerin onceki yillara gore artis gosterdigi,

su konusunun cevresel anlamda daha ¢ok irdelendigi,

oncelikle su kirliligiyle iliskili calismalara ©nem
verildigi  dustinilmektedir. Bununla birlikte su
konusunun  multisektoryel  olarak irdelendigi,

egitimlerini yeni tamamlamis arastirmacilarin suyun
yasamsal onemini kavrayarak, llkemizde etkin su
yonetimi konusunda umut verici cabalar sarf ettikleri

kanaatine varildi.

Anahtar  Kelimeler: icme ve kullanma suyu,

arastirma tezi, bibliyometrik analiz, su yonetimi

mains water (43.9%) was preferred. According to the
research area, the theses were made mostly in the field
of Environmental Engineering (35.9%). The frequency
of theses in Health Sciences / Medicine was 8.0%. It
was determined that the theses were most frequently
used for water treatment process (21.2%) and chemical-
microbiological quality (12.1%). In recent years, the
increase in theses on water energy acquisition (10.4%),
sustainable water management (6.1%), water loss-

leakage (2.4%) and public health (2.8%) were remarkable.

Conclusion: In recent years, it is thought that
the theses related to drinking water have increased
compared to the previous years, the issue of water
has been examined more environmentally, and studies
related to water pollution have been given importance.
In addition, it has been concluded that the researchers
who have completed their training have been examining
the water issue multisectorially and have made
promising efforts in effective water management in our

country by understanding the vital importance of water.

Words:

bibliometric analysis, water management

Key Drinking water, research thesis,

GIRIS

Su; saglik, beslenme, gida giivenilirligi, dengeli
cevre basta olmak uzere yasamin pek cok alaninda
kullanilan bir kaynaktir. 2012 yilinda Birlesmis Milletler
(BM)’in yayinladig1 “Su Istatistikleri Raporu”na goére
yeryliziindeki 1,4 milyar km? olan toplam su hacminin
yaklasik 35 milyon km*Ui tatli su kaynaklarindan
olusmakta olup toplam tatli su hacminin ise sadece
%1 kadari (1). Bu
nedenle canlilar icin hayati onem tasiyan sinirli su

kullanilabilir niteliklerdedir

kaynaklarinin rasyonel yonetimi son yillarda giderek
artan derecede onemli hale gelmistir.

Diinya nufusunun hizli artisiyla birlikte tuketilen
su miktarinin katlanarak artmasi, iklim degisiklikleri,
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suyun tarimsal sulama, endiistriyel liretim ve elektrik
enerjisi Uretimi gibi pek cok farkli alanda kullaniminda
artisa neden olmus, ancak bireylerde ve toplumlarda
cevre bilinci ayn1 hizda gelismemistir. Bu durumun
bir sonucu olarak tatli su kaynaklari sorumsuzca
kullamlmis ve kullanilabilir su miktann giderek
azalarak, gelecekte bircok sorunla kars1 karsiya kalma
riskini dogurmustur. Yapilan tahmini analizler, sayet
gerekli onlemler alinmazsa; her gecen gun artan su
ihtiyact ve kullanlabilir su kaynaklarindaki sinirlitik
nedeniyle 2030 yilinda geri doniilemez bir kiiresel
krizin baslayacaginm gostermektedir (2).

Bir Ulkedeki su kaynaklarinin yeterli olup



olmadiginin en saglikli gostergesi, yillik yenilenebilir
tathh su miktandir. Uluslararas1 olciitlere gore kisi
bas1 yillik su tiiketimi 1000 m*’tin altinda olan ulkeler
“su fakiri tilke”, 1000-3000 m? arasinda olanlar “su
sikintis1 ceken ilke” ve 10000 m*’den fazla olanlar
ise “ su zengini lilke” olarak simflandinlmaktadir. Uc
tarafi denizlerle cevrili olan Turkiye tatl su kaynaklan
acisindan oldukca zengin bir bolgede bulunmakta
olup, su kullanimi ve degerlendirilmesi acisindan
sorunsuz Ulkelerden biri olarak algilanmaktadir.

Ancak kisi basina kullanilabilir su potansiyeli
acisindan degerlendirildiginde, tilkemizin durumunun
o kadar da iyi olmadig1 ve su zengini lilkeler arasinda
yer almadig1 goriilmektedir (3,4). Tiirkiye istatistik
Kurumu (TUIK) 2030 yili icin Tiirkiye niifusunun 100
milyon olacagin ongdrmiistiir. Bu tahmine gore 2030
yil1 icin kisi basina dusen kullanilabilir su miktarinin
1000 m3/yil civarina disebilecegi ifade edilmektedir
(5). Avrupa Cevre Ajansi’nin hazirladig1 raporda da,
2030 yitinda Turkiye’nin pek cok bolgesinde orta
ve vyiiksek seviyelerde su sikintisi yasanacagina
dikkat cekilmektedir (4).

aksine, Turkiye yakin gelecekte ciddi su sorunlari ile

Bu nedenle sanildiginin

karsilasmaya aday bir ulkedir. Dolayisiyla, Tiirkiye’nin
gelecek nesillere saglikli ve yeterli su birakabilmesi
kullanmasi

icin kaynaklarin1 iyi akilcr

gerekmektedir (4,6).

koruyup,

Gilinlimizde, su sikintisi-kuraklik ceken tilkelere,
sayet gerekli
eklenecektir.

onlemler alinmazsa yeni ulkeler
Bu nedenle diinya genelinde iklim
degisikligi, kuraklik, iklim adaptasyon stratejileri,
gelecekteki sulama gereksinimleri ve etkinligi,
icilebilir ve kullanmlabilir su temini yontemleri gibi
alanlarda basta biyomolekiiler ve genetik arastirmalar
olmak Uzere strateji ve politika gelistirilmesine
yonelik pek cok bilimsel arastirmalar yurutilmektedir
(3,7). Ulkelerin geleceklerine yon verebilmek ve
gerekli politikalarn gelistirebilmek icin mevcut
kosullarin iyi analiz edilip, sorunlarin saptandig
ve etkin coziim onerilerinin gelistirilebildigi cesitli
bilimsel  arastirmalara

ihtiya¢  duyulmaktadir.

Son yillarda ilkemizde suya dair yapilan bilimsel

arastirmalarda genel egilimlerin neler oldugunu ve
kendi alanlarinda doktora ya da uzmanlik egitimi
alan yeni/ genc arastirmacilarin suyla iliskili hangi
konulara siklikla yogunlastigin1 gosteren bir calismaya
literaturde rastlanmamistir. Bu calismada, son 10
yilda iilkemizde yiritulen icme ve kullanma sular ile
iliskili bilimsel arastirma tezlerinin niceliksel olarak
degerlendirilmesi amaclanmistir. Konunun genisligi
de dikkate alinarak, arastirma kapsami halk sagligi
acisindan 6nem arz eden “igme ve kullanma sularina
iliskin calismalar” ile sinirlandinlmistir.

GEREC VE YONTEM

Bibliyometrik nitelikteki bu calisma 01 Agustos -
30 Eylil 2019 tarihleri arasinda internet araciligiyla
online olarak gerceklestirildi. Calismanin verileri
internet ortaminda erisime acik olan Yiiksekogretim
(YOK)

adresinden

Kurumu Ulusal Tez Merkezine ait resmi

internet (https://tez.yok.gov.tr/
UlusalTezMerkezi/tarama.jsp) elde edildi. Calismaya
Ulusal Tez Merkezi Veri
tezlerden 2009-2018 yillan

“icme ve kullanma suyu” anahtar kelimesiyle yapilan

Tabaninda arsivlenen
arasinda yayinlanmis

arama sonucu ulasilan 462 tez dahil edildi. Niceliksel
olarak yapilan degerlendirmede yayinlandigi yil, tezin
turd, arastirmacinin bolumi/alam ve tez ozetleri
dikkate alinarak tezin ana konusu, incelenen icme
ve kullanma suyunun tiiri gibi veriler arastirmacilar
tarafindan olusturulan bir veri toplama formuna
aktarildi.

Calisma icin Ondokuz Mayis Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’na basvuru yapildi ancak,
herkes tarafindan erisim saglanabilen resmi bir
internet sitesindeki veriler kullanilacag ve verilerin
herhangi bir kisisel bilgi icermemesi nedeniyle etik
kurul izni alinmasina ihtiyac olmadigi yaniti alindi.

Elde edilen veriler niceliksel olarak degerlendirildi,
Halk Sagligi
Anabilim dallarinda Uretilen tezlere ait bilgiler detayli

say1 ve ylzde olarak ifade edildi.

sunulmaya calisild1.
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BULGULAR

Son 10 yilda icme ve kullanma suyu konusuyla
dogrudan iliskili oldugu belirlenen tez sayisi 462
olarak bulundu. Tez sayilarinin yillar icinde degisim
gostermekle birlikte son iki yilda artis gosterdigi ve
en fazla tez yapilan yilin 2018 yii (%13,2) oldugu
belirlendi. Tezlerin %80,7’si yuksek lisans, %17,5%i
doktora ve %1,8’i tipta uzmanlik teziydi. Tez tiirlerinin
yillara gore dagiimlar Sekil 1’de gosterildi.

Calismalar alanlarina gore degerlendirildiginde,
en fazla Cevre Miihendisligi (%35,9) alaninda igcme
ve kullanma suyu icerikli tez yapildigi belirlendi. Bu
tezleri sirasiyla insaat Miihendisligi (%13,4), Kimya
Mihendisligi/Kimya (%10,2), Jeoloji miihendisligi/
(%9,7) (%8,0)
alanlarinda yapilan tezler izliyordu (Tablo 1).

Jeodezi ve Saglik Bilimleri/Tip

Tezler icme ve kullanma sular kaynak turiine gore
degerlendirildiginde, 203’l (%43,9) sadece sebeke

sular ile iliskili calismalar iken, 95’i (%20,6) sadece
yuzey sularini, 32’si (%6,9) yeralti sularini, 29°u (%6,3)
ise atik sulan kapsayan tezlerdi. Ambalajli sular ile
yapilan tez sayisi alt1 (%1,3) iken deniz suyu ile iliskili
11(%2,4) tez yapildi. Diger 86 (%18,6) tez ise birden
cok su tiru ile birlikte yapilmis calismalardi.

Yapilan tezler baslk ve oOzet bilgiler
dikkate alinarak icerdikleri ana konularina gore
degerlendirildiginde, 98’i (%21,2) suyun aritilmasi
islemine yonelik iken 56’s1 (%12,1) suyun genel olarak
kimyasal ve mikrobiyolojik kalitesine, 25’i (%5,4)
sadece mikrobiyolojik ajanlara, 23’G (%5) sadece
kimyasallara, 11’i radyasyona (Radon analizlerine)
yonelik konular1 iceriyordu. Sularda sadece agir
metallerin incelendigi tez sayis1 29 (%6,3) ve sadece
organik bilesikler/pestisitleri inceleyenler ise 21
(%4,5) olarak saptandi. Agir metallerden en sik
arsenik ve civa incelenirken, sularda bor miktarinin

incelendigi tezler de mevcuttu.
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Sekil 1. Son 10 yilda igme kullanma suyu ile iliskili yayinlanan tez tirlerinin yillara gére dagilim (n:462)
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Tablo 1. Ulkemizde son 10 yilda iiretilen icme kullanma sulanyla iliskili tezlerin alanlara ve akademik derecelere gére dagilimm

. Yiiksek Lisans Doktora Tipta uzmanhk Toplam

Tezin Uretildigi Alan
n (%) n (%) n (%) n (%)

Cevre Miihendisligi 138 (37,0) 28(34,6) 166(35,9)
insaat Miih. 51(13,7) 11(13,6) 62(13,4)
Kimya Muh./Kimya (Fen Bilimleri) 38(10,2) 9 (11,1) 47(10,2)
Jeoloji Miih. 37 (9,9) 8(9,9) 45 (9,7)
Saglik Bilimleri/Tip 24(6,4) 5 (6,2) 8 (100,0) 37(8,0)
Biyoloji (Fen Bilimleri) 15 (4,0) 5(6,2) 20 (4,3)
Peyzaj Mimarlig1 / Bolge Planlama 11 (2,9) 2 (2,5) 13 (2,8)
Ziraat Miih. 9 (2,4) 3(3,7) 12 (2,6)
Fizik Miih/Fizik (Fen Bilimleri) 12 (3,2) 12 (2,6)
Gida Muh. /Beslenme ve Diyetetik 6 (1,6) 1(1,2) 7 (1,5)
“Diger 32 (8,7) 9(11,1) 41 (8,9)
Toplam 373 (100,0) 81 (100,0) 8 (100,0) 462 (100,0)

*Bilgisayar, Elektrik-Elektronik, Endiistri, Makina ve Orman Miihendisligi, Kamu Yénetimi, isletme vb.

Sularin dezenfeksiyonu,

klorlanmas1 veya klor

yan urinleriyle iliskili 21 (%4,5) tez vardi. Tezlerden
33’0 (%6,9) su ile iliskili altyap1 sistemlerine ait

calismalardi. Sudan enerji elde edilmesi ile iliskili tez
48 (%10,4) adetti (Sekil 2). Tanmsal kullanim amacli
sularla iliskili tez sayis1 da 21 (%4,5)’di.

12

10

/

—t— Tezsayis

NN

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Sekil 2. Yillara gore sulardan enerji elde edilmesine yonelik yapilan tezlerin dagilimi (n: 48)
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Surdurulebilir su yonetimi konusu kapsaminda 28
(%6,1), su kayip-kacagina yonelik 11 (%2,4), farkli su
kaynaklarinda icme-kullanma suyu uretimine yonelik
6 (%1,3), suyun tiketimine yonelik 5 (%1,1) ve suyun
ihracatina yonelik 1 (%0,2) tez oldugu belirlendi.

Saglik bilimleri/Tip alaninda vyiritilen 37 tez
kapsami acisindan incelendiginde, 6’s1 (%16,2) su
ile iliskili hastaliklan iceriyorken, digerleri (%83,8)
suyun cesitli kimyasal ve mikrobiyolojik analizlerini
kapsamaktaydi. Halk sagligi alaminda 7’si yiiksek
lisans, 4’0 tipta uzmanlik tiirlinde olmak lizere toplam
13 (%2,8) tez olup, bu tezlerin 9’u son bes yilda
uretildi. S6z konusu tezlerden 8’i sadece sebeke sulan
ile iliskili olup, sularin kimyasal ve mikrobiyolojik
kalitesine yonelik calismalan icermekteydi.

TARTISMA

Calismada, son 10 yilda dretilmis tezlerden
icme kullanma suyu ile iliskili olanlar bazi yonleriyle
incelenmis olup niceliksel yeterlilik konusunda bir
kistas olmadigi dikkate alinarak, konu alanlari ve
icerikleri acisindan yorumlanmaya calisild1.

Son yillarda icme kullanma suyu ile iliskili tezlerin
onceki yillara gore artis gosterdigi ve en cok yiiksek
lisans tiirlinde tezler yayinlandigi belirlendi. Doktora
tezlerinin sayica azlig1 genel olarak doktora alanda
yetisen bireylerin azligindan kaynaklaniyor olabilir.
YOK’iin 2019 yili yerlestirme sonuclarina gére 96 bin
civarinda doktora 6grencisine karsilik 394 bin yiiksek
lisans 6grencisinin kayit yaptirmis olmasi da bu kanaati
desteklemektedir (8). Tipta uzmanlik alaninda kisith
sayida calisma olmasi ise su ile iliskili calisma yapmasi
beklenen hekim sayisinin diger tip alanlarina goére
daha az olmasindan kaynaklamyor olabilir.

icme kullanma suyu icerikli tezlerde konu olarak en
sik sebeke sularinin (%43,9) tercih edildigi belirlendi.
TUIK verilerine gore icme ve kullanma suyu sebekesiyle
hizmet verilen belediye nufusu 2018 wili itibariyla
toplam belediye niifusuna oran yiizde 98,6’ya ulasildi
(9). Kullamic1 sayisindaki fazlalik, her yas grubu ve
cinsiyetteki bireyin icme, yikanma, gida hazirlama,
yemek pisirme, giysi ve mekan temizligi gibi onlarca
alanda kullaniyor olmasinin sebeke sularini tezlerin ilgi
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odagina yerlestirdigi dustinildu.

Calismalann  yaklasik  Ucte  birinin  Cevre
Miihendisligi alaninda yapilmis olmasinin su konusunun
cevresel anlamda daha ¢ok irdelendigini, su kirliligiyle
iliskili calismalara onem verildigini distindirmektedir.
Diinyada giderek artan nifus, hizli kentlesme ve
teknolojik baz1 degisimler nedeniyle kitlesel artis
gosteren endustriyel ve evsel atiklar ve bilingsizce
kullamlan tarmsal ilaglar, su kaynaklarinda kirlilik
meydana gelmesine sebep olmaktadir (10). Son 10
yilda dUretilen tezlerde Kkirlilik sorununun tespiti
icin icme ve kullanma suyunun cesitli yonlerden
kalitesinin  degerlendirildigi, ozellikle bazi agir
metaller ve pestisitlerin tespitine yonelik analizlerin
yapildig1 arastirmalar oldugu belirlendi.  Bilindigi
gibi suda meydana gelen her turden kirlilik, basta
insan olmak lizere bitkiler ve diger canlilarin sagligi
ve cevreyi olumsuz olarak etkilemektedir (11). Suyun
kimyasal nitelikler acisindan canlilar icin gerekli
olan veya dogal olarak suda bulunabilen oksijen,
karbondioksit, iyot, flor, kalsiyum, magnezyum, NaCl
vd. gibi maddeleri icermesi gerekirken canlilar icin
zararli olabilen amonyak, nitrat, nitrit, civa, kursun,
arsenik, deterjanlar veya pestisitler gibi maddeleri
ise kesinlikle icermemesi gerekir. Bu amacla icme ve
kullanma suyunun kalitesini diizenli ve surekli olarak
kimyasal analizlerle degerlendirmek biyik ©6nem
tasimaktadir (11,12).

Calismamizda, sularin mikrobiyolojik analizlerinin
yani sira kirliligin giderilmesi icin sularin artilmasina
yonelik degerlendirmelerin yapildig1 tezlerin ikinci
bliyiik grubu olusturdugu goriildii. Ayrica ozellikle
muhendislik alaninda yapilmis suya yonelik altyapi
durumunun degerlendirildigi tezler de bulunmaktadir.
Su ile bulasan hastaliklanin siddeti ve alinacak
onlemler acisindan vyerlesim vyerine (kentsel-
kirsal), suyun kullanildigi mekana (konut-okul) ve
kullanicilarin - hijyen davranmislarina gore degisiklik
gostermektedir (13). Suyla bulasabilen hastaliklar geri
kalmis ve gelismekte olan iilkelerde su kitligimin yam
sira yetersiz alt yap1 kosullar1 nedeni ile de ortaya
cikmakta olup bu ilkeler icin halen onemli bir sorun
olma ozelliklerini siirdirmektedirler (14). Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan yapilan bildirimlere gére diinyada
her yil yaklasik olarak ishalli hastaliklardan dort



milyon, koleradan 30-40 bin, tifo ve paratifodan 25
bin kisi yasamin yitirmektedir. Bu grup hastaliklardan
korunmada en onemli nokta sularin mikrobiyolojik
acidan  degerlendirilmesinin  yapilmast ve kirlilik
tespiti halinde sularin antilmasi ve dezenfeksiyon
islemlerinden gecirildikten sonra kullanilmasidir (15).
Bununla birlikte klor yan urinleri ile iliskili calismalar
olmast da dikkat cekici bulundu. Cunku son yillarda
klorlama islemiyle ortaya c¢ikan bu {riinlerin saglik
acisindan risklerinin olup olmadigina dair literatiirde
celiski bilgilere rastlamlmaktadir (16,17).

Calismada dikkat ceken bir diger unsur sudan enerji
elde edilmesiyle iliskili tezlerin oramdir (%10,4). Hizlh
nufus artisi, kentlesme ve hizli gelisen endustrilesme
sonucu Tirkiye’de enerji acig1 her gecen giin daha
onemli bir sekilde kendini hissettirmeye basladi (18).
Bu nedenle enerji ihtiyacimin karsilanmasinda ulkenin
0z kaynaklar arasinda yer alan hidrolik potansiyel;
isletme ve bakim masraflarinin diger yontemlere gore
daha az olmasi gibi avantajlari nedeniyle; gines,
riizgar ve jeotermal kaynaklarla birlikte son yillarda
yenilenebilir enerjinin en yaygin olarak kullanilan
seklidir. Hidroelektrik santraller (HES) dogaya en az
zarar veren enerji Uretim yontemlerinden biri oldugu
varsayilmakla birlikte aslinda cok da masum olmadiklan
bilinmektedir (18,19). HES’lerin nehrin bitiinliglini
bozarak baliklarin gecislerini ve goc hareketlerini
etkiledikleri, insaat yapilan tum alanlarda toprak
ylizeyi siyrildigindan arazide tahribatlara ve erozyona
yol actig1, akim hizi ve debilerdeki degisime bagli olarak
sucul yasami tehdit ettigi belirlenmektedir. Ayrica
tarimsal sulama sikintisina neden olabildiklerinden
tarimsal Uretimde azalmaya ve su tutulmasina
bagli olarak da mikro klima degisikliklerine yol
acabilmektedirler. Proje alanlarinda c¢ok sayida
agaclarin kesilmesine bagh olarak orman kalitesinde
distsler, su miktarindaki degisimle iliskili olarak
taban suyu ve yer alt1 su seviyelerinde degisimler
de istenmeyen olumsuz etkilerden bazilan olarak
sayilabilir (18). Son derece hassas bir konu olan ancak
gereksinimler nedeniyle vazgecilemeyen HES’lerle
ilgili bilimsel calisma sayisimin daha da arttinlmasinin,
yukarda belirtilen olumsuzluklarin en aza indirilerek
ulkenin enerji ihtiyacimin karsilanmasinda buyuk yarar
saglayacagi kanisindayiz.

Calismamizda surdurulebilir su  yonetimi, su
kayip-kacaklan, farkli kaynaklardan suyun temini
gibi gelecekte olast su sikintilanin1 Onleyebilecek
tedbirler acisindan son derece onemli konularda
arastirma tezlerinin yapildigi saptanmistir. Ayrica
bir tanm Ulkesi olan Tirkiye’de sulama sistemlerinin
gelistirilmesi, evsel ve sanayi atik sulari ve drenaj
sularinin - antilarak tanmda kullamlabilmesi icin
yapilmis tezler de bulunmaktadir. Ulkemizdeki mevcut
su kaynaklarinin durumu, Ulke nifusunun biyime
hizi, suya olan talebin giderek artmasi, plansiz ve
hatali su kullanimlann goz oniinde alindiginda sayet
gerekli onlemler alinmazsa gelecekte ciddi bir su
sikintis ile kars1 karsiya kalinacaktir (4). Bu durumda
su kaynaklarinmin gelistirilmesi, yonetimi, surdurulebilir
kullammi ve korunmasinin, toplumun tum ekonomik ve
sosyal ihtiyaclarim dikkate alarak entegre bir sekilde
planlanmasinin gerekliligi bilyilk onem arz etmektedir
(19,20). Etkin ve surdurilebilir bir su yonetiminin,
farkli muihendislik, zirai ve endustriyel alanlar ile
kamu yonetimi ve diger alanlardaki uygulamalar, yasal
diizenlemeler ve planlamalarla saglanabilecegi; bunun
icin de tezlerde oldugu gibi yapilmis veya yapilacak
olan her tiir arastirmanin onemli katkilarinin olacagi
asikardir.

Tezlerin, iretildigi temel alanlar acisindan
degerlendirilmesinde, Saglik Bilimleri/Tip alanindaki
calismalarin  sikigimin ~ (%6,5), bazi  mihendislik
alanlarindan (Cevre, insaat vb.) sonra geldigi, bu
alandaki calismalarin da onemli bir kisminin Halk
Saglig1 alaninda yapildig1 goriilmektedir. Her ne kadar
Tip alaninda halk sagligimin 6ne c¢ikmasi beklenen
bir sonuc olsa da halk sagliginin temel alanlarinda
dogrudan ve dolayli olarak su ile ilgili (cevre saglig,
epidemiyoloji, bulasici hastaliklardan koruma ve
kontrol gibi) daha cok calismanin yapilmasi gerektigini
dusinmekteyiz. Ancak 2019 yilinda diizenlenen 21.
Ulusal Halk Saglig1 Kongresi’nde sunulan bir calismaya
gore son 10 yilda halk saglig1 alaninda yiiriitiilen 1007
tezin konu dagilimindaki ilk tic alan %20 ile isci saghigi,
%11,8 ile Ureme ve kadin saghigi, %11,6 ile bulasici
olmayan hastaliklar ve yeti yitimi olup, suyla iliskili
tezlere dair bilgiye ulasilamamistir(21). Konuya basta
halk saglig1 alaninda olmak diger tip alanlarinda verilen
onem arttikca, su ile iliskili hastaliklar ve cevre sagligi
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alaninda yapilan calismalarin toplum sagligina elbette
olumlu yansimalan olacaktir.

Calismanin kisitliligl, tezlerin sadece niceliksel
olarak ele alinmasi olarak belirlendi. Niteliksel olarak
tezlerinincelenmesiicin sistematik bir analitik yonteme
ihtiyac duyulmaktadir. Bu kisitliiga ragmen mevcut
tezlerde suya dair calisma yapan arastirmacilarin
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Su okuryazarhiginin gelistirilmesinde bir kaynak olarak
ProjectWET etkinliklerinin degerlendirilmesi

Nazihan URSAVAS'

OZET

Amac: Artan niifus ve kiresel 1sinma gibi cevresel
sorunlar nedeniyle sulanmiz tehlike altindadir. Suyun
surdurilebilir kullamminda bireylerin, su okuryazan
olmasi buyuk oneme sahiptir. Bu nedenle bu calismada
bireylerin su okuryazar olarak yetistirilmesinde bir kaynak
olarak kullanilabilecek ProjectWET etkinliklerinin farkli

degiskenler acisindan degerlendirilmesi amaglanmustir.

Yontem: Nitel arastirma yaklasimlarindan biri olan
dokiiman inceleme yontemine gore gerceklestirilen
bu calismada, ProjectWET tarafindan hazirlanan ve
ogretmenlerin simif ici ve sinif disi uygulamalarda
ogrencilerinin suyu daha yakindan tanimalarin1 ve bu
konuda bilgi, tutum ve davranislarinin gelisimine katki
ProjectWET

Curriculum ve Activity Guide 2.0 kitabinda yer alan

saglayabilecek etkinliklerin yer aldig
toplam 64 etkinlik ile bu etkinlikler icerisinden dogrudan

uygulamasi yapilan yedi etkinlik incelenmistir.

Bulgular: Calismadan elde edilen sonuclar iki
boliimde sunulmustur. Birinci bolimde tum etkinliklerin
degerlendirilmesi  yapilirken;  ikinci  bolimde ise
Tirkiye’deki koordinatorliiglin kullanmimina sunulan ve lc
yildir uygulamasi yapilan yedi etkinlik degerlendirilmistir.

Kitapta 64 etkinlik ve 19 farkli konu bulunmaktadir. Her bir

ABSTRACT

Objective: Due to the increasing population and
environmental issues such as global warming, water is
threatened. In the sustainable use of water, it is very
important for individuals to be water literate. In this
study, it is aimed to evaluate ProjectWET activities in
terms of different variables, which can be used as a

resource in training of water literate individuals.

Methods: This study is carried out according to the
document analysis, one of the qualitative research.
In this study, 64 activities in ProjectWET Curriculum
and Activity Guide 2.0 book, which is prepared by
ProjectWET Foundation and contains activities that can
contribute to the development of knowledge, attitude
and behaviors of students inside and outside of the

classroom, were examined.

Results: Results obtained from the study are
presented under two sections. While all activities are
evaluated in the first part, seven activities offered to
use and have been practised by Turkey Host Instituton
for three years are evaluated as the second part. There
are 64 activities and 19 different subject matter. Each
subject matter contains activities at least one and

upmost 15. Activities can be used within 12 different
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konu icerigindeki etkinlik sayisi 1 ile 15 arasinda degismistir.
Etkinlikler 12 farkli ders kapsaminda kullanilabilecek
niteliktedir ve en fazla etkinlige sahip ders Cevre Bilimi
(n= 36) gorulmustur. Bunun yamnda tum etkinlikler simf
seviyelerine, dgretim ydntemlerine, yasam becerilerine
ve okuryazarligin alt boyutlarina gore de incelenmistir.
Uygulamasi yapilan yedi etkinligin ise 14 konu icerigine
sahip oldugu, 10 farkli derste kullanilabilecegi, kiiciik
degisikliklerle tiim simif seviyelerinde uygulanabilecegi,
17 farkli 6gretim yontemi ile ogretilebilecegi, bes yasam
becerisini kapsadig1 ve okuryazarligin tiim alt boyutlarin
icerdigi bulgusu elde edilmistir.

Sonug: Su  okuryazarliginin  gelistirilmesinde,
gerekli kaynak veya materyallerin eksikligini yasayan
ogretmenler icin ProjectWET etkinliklerinin sahip
oldugu konu icerigi, islenebilecegi dersler, kullanilan
farkli ogretim yontemleri, hitap ettigi simf seviyesi,
barindirdigi

yasam becerileri ve okuryazarlik alt

boyutlar1 nedeniyle disiplinler arasi bir yaklasimla
hem simf ici hem de simf disi ortamlarda kullamlabilir
oldugu belirlenmistir. Bu nedenle verilecek egitimlerle
daha fazla Ogretmen ve egitimciye kazandinlmali
ve gerceklestirilecek uygulamalarla bireylerde su

okuryazarliginin gelistirilmesine katkida bulunulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Su, su egitimi, su okuryazarligi,
ProjectWET etkinlik

courses content and Environmental Science (n= 36) is
the most inclusive one. In addition, all activities were
examined according to grade levels, teaching methods,
life skills and the sub-dimensions of literacy. The
seven activities that were practised have 14 different
subject matter and appropriate for 10 different course
contents. It has been also found that those activities
can be applied at all grade levels with minor changes,
be taught with 17 different teaching methods, cover five

life skills and include all sub-dimensions of literacy.

Conclusion: Lack of the necessary resources or
materials for teachers’ usage in the development of
water literacy, the ProjectWET activities can be useful
in the way of different subject matter, course contents
and level of class. They can be taught using by different
teaching methods and used at all class levels. They
contains all life skills and the literacy sub-dimensions.
They are appropriate both inside and outside the
classroom with an interdisciplinary approach. For this
reason, it is necessary to bring the activities to more
teachers and educators with several trainings and it
is possible to contribute to the development of water
literacy in individuals with the applications to be carried

out.

Key Words: Water, water education, water literacy,

ProjectWET activity

GIRIS

Bundan milyonlarca yil oOnce canlilik suda

baslamistir (1).
kaynagini olusturan, diinyamzi diger gezegenlerden

Bu nedenle su canliigin temel
farkli kilan cok onemli bir molekuldur. Su kaynaklarinin
kalitesi ve miktan yerylzinde yasayan yalnizca
insanlarin degil tim canli varliklarin saglik ve refahin
yakindan etkilemektedir. Buglin diinyadaki pek cok
insan, ozellikle cocuklar, yeterli miktarda temiz ve
guvenli suya ulasmada sorun yasamaktadir.

Turk Hij Den Biyol Derg

Diinyadaki mevcut su miktarn ne artirilabilir
ne de azaltilabilir. Ancak azalmiyor olmasi karsi
karsiya kaldigr kirlilik, israf, kolay ulasilamama vb.
gibi tehlikelerin goz ardi edilebilecegi anlamina
gelmemelidir. Tam olarak bu nedenle bireylerin
sahip olduklarn mevcut suyu korumayi, muhafaza
etmeyi ve daha iyi bir sekilde yonetmeyi 6grenmesi
tim bunlan

gerekmektedir. lyi bir su egitimi

saglamada temel bir baslangic noktasi olabilir. lyi



bir su egitimi ile bireyler yasadiklar yerdeki temel

su kaynaginm, su dongisiindeki temel rollerini,

su ayak izini ve suyun tim insanligi birbirine
baglayan, sinirlari olmayan bir molekil oldugunu
ogrenebilirler. Su egitimi ile hedeflenen bireylerin
birer su okuryazar olmalarim saglamaktir. Clnki
okuryazarligin temelinde bireylerin bir konuya iliskin
bilimsel bilgiye sahip olmalar, bu bilgileri kullanarak
karsilastiklar problemlere ¢ozim uretmeleri, aciklik
getirebilmeleri, etraflarinda gerceklesen olaylar ve

nedenlerini anlayabilmeleri yatmaktadir (2, 3).

Su okuryazarligt baslarda cevre okuryazarligi

acisindan  degerlendirilmekte ve tanimi  buna
dayandinlmaktadir (4). Bunun sebebi olarak su ve su
okuryazarligina yonelik yapilan calismalarin yetersiz
olusu gosterilmektedir (5, 6). Ancak son yillarda
ozellikle artan nufus, cevre sorunlan ve kiresel 1sinma
nedeniyle dikkatler su lizerine yogunlasmaktadir (7). Bu
da beraberinde su okuryazarligi kavramini getirmistir.
Suyun ne oldugu, neden 6nemli oldugu, ne ise yaradigi,
nasil kullanilmasi gerektiginin dogru anlasilmasi ile
ilgili dogru bilgiye sahip bireyleri su okuryazari olarak
tanimlamak mumkindir (4, 8-10). Bunun yaninda
su okuryazar olan bir bireyden, suyun kendine has
fiziksel ve kimyasal yapisini, tim yasam formlarinin
varligl icin temel kaynak oldugunu, diinyadaki tiim
sistemleri birbirine bagladigim, suyun dogal bir kaynak
oldugunu, su kaynaklarinin iyi yonetilmesi gerektigini
ve sosyo-kiiltiirel yapilarin icinde var oldugunu bilmesi
beklennmektedir (11).

yolu da dogru egitimden gecmektedir.

Ulkemizde  gerceklesen
sayesinde verilen egitim-0gretim oGgrencilerin pasif,

Bunu gerceklestirebilmenin

egitim  reformlan
ogretmenin aktif oldugu modelden, yapilandirmacilik
modeline donismistlr. Bu doniisimle 0grencinin
sinif icerisinde daha aktif olabilecegi etkinlikler, ders
iceriklerine kazandinlmistir. Her ne kadar etkinliklerle
ders islemenin ogrencilere pek cok katkisi oldugu
ileri surrlilse de, kazanima yonelik etkinlik hazirlama
ogretmenlerin bilinen sorunlarindan bir tanesidir
(12). Bu sorun ¢ogu zaman Ogretmenlerin sorunu

¢ozmek icin kendi sureclerini gozden gecirmek
yerine etkinlikleri derslerinde kullanma yolundan
(13-15).

calismalar gelismekte olan Ulkelerdeki 0gretmenler

vazgecmekle sonuclanmaktadir Yapilan
icin kaynak saglanmasinin 6grenci basarisinin {izerinde
olumlu etkiler yarattigin1 ortaya koymaktadir (16). Bu
nedenle ogretmenlerin derslerinde kullanabilmeleri
amaciyla daha fazla icerigin gelistirilmesine ihtiyac

duyulmaktadir.

Su okuryazarligim gelistirmek icin  cesitli
mufredat calismalar yapilmaktadir (17, 18). Ancak
bu calismalar, ¢cok az arastirmaci tarafindan ele
alinmistir. Kisa sureli de olsa yapilan uygulamali
calismalar sorumlu davranis degisikliginin mimkiin
(19).

Urdiin’de gerceklestirilen bir miifredat calismasinda,

oldugunu ortaya koymaktadir Bunun icin
ogrencilerin su tasarrufu ile ilgili 6zel olgular hakkinda
daha yiiksek diizeyde bilgiye sahip olmanin yani sira

davranislara da sahip oldugunu gostermistir (20).

Su egitimcileri, bilim insanlann ve kaynak
yoneticileri icin ilk program cercevelerinden birini
Brody (17) ortaya koymustur. Brody (21), su egitimini
temel alan cercevede, suyun disiplinler arasi olusuna,
kavramlarin, becerilerin ve etkilesimin uygunlugu
ve entegrasyonuna dikkat etmistir. Uluslararasi
dizeyde bilimsel calismalarin yani sira cesitli gonullu
kuruluslar/dernekler suyun ©nemini vurgulayan
iceriklerle bireylerin egitiminde baskin bir sekilde yer
almistir. Bu kuruluslarin basinda “ProjectWET, Alliance
for Water Efficiency, Water Literacy Foundation, H20

for Life” gibi dernekler gelmektedir.

Bu kuruluslar icerisinden, uluslararasi boyutta
en fazla temsilcilige ve merkeze sahip olanlardan
biri ProjectWET’tir. ProjectWET, 1984 yilinda Kuzey
Dakota’da kurulmustur. WET, bugiin icin su egitimi
anlamina gelen “Water Education Today”in bas
harflerinin kisaltmasindan olusan bir akronimdir
ve aym zamanda Tirkce karsiigi 1slak anlamina
gelmektedir. Su anki ana merkezi Amerika Birlesik
Devletleri’nin Montana eyaletinde bulunmaktadir.
Dernek llke capinda genis bir kurum ve birey ag
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gelistirerek kendini, her yastan insana birinci simf
su egitimi vermeye adamistir. Temel amaci eylem
odakli (action-oriented) bir yaklasimla her cocugun
suyu anlamasi, degerlendirebilmesi ve siirdiriilebilir
bir gelecege sahip olmasina imkan taniyan bir dinya
olusturmaktir.

Project WET, bugiin Amerika’da 50 eyalette
70’ten fazla, tim diinyada ise pek cok temsilcilige
sahip bir dernektir. Tirkiye’deki temsilciligini ise
2017 yilindan beri Recep Tayyip Erdogan Universitesi
yuritmektedir. ProjectWET, su kaynaklan ile ilgili
bilgi, biling, korunma ve su kaynaklarinin deger
gormesini artirmak amaciyla su egitimi kaynaklarini,
sinif ici hazir 6gretim materyallerini gelistirmekte ve
ayn1 zamanda dagitimin1 yapmaktadir (17).

GEREC VE YONTEM

Bu calisma, nitel arastirma yontemlerinden
biri

gerceklestirilmistir. Dokiman incelemesi basili ve

olan dokuiman incelemesi yontemi ile
elektronik materyallerin belirli bir arastirma problemi
dogrultusunda gozden gecirilmesi, degerlendirilmesi
ve analizini kapsayan sistematik bir
olusmaktadir (22, 23). Bu calismada da basili

olarak temin edilen ProjectWET Dernegi tarafindan

siirecten

hazirlanan ProjectWET Curriculum ve Activity Guide
2.0 kitabinda yer alan etkinlikler incelenmistir.

Veri Kaynagi

Bu calismada, veri kaynagi olarak ProjectWET
2009
Association

Dernegi tarafindan hazirlanan, etkinlikleri

yiinda National Science Teachers
(NSTA-Ulusal Fen Ogretmenleri Birligi) tarafindan
onerilen ve 2013 yilinda Independent Publishers
Book Awards’da Altin Madalya ile odullendirilen
“ProjectWET Curriculum ve Activity Guide 2.0”
kitab1 incelenmistir. Dordiincu baskist 2016 yilinda
yayinlanmis bu kitap, 592 sayfadan ve su ile ilgili
64 etkinlikten olusmaktadir. Bu calisma kapsaminda
64 etkinlikten Tirkiye’deki temsilcilige sunulan ve

iki yildir TUBITAK tarafindan desteklenen projeler
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kapsaminda uygulanan yedi etkinlik incelenmistir.
Bu yedi etkinlik orijinal isimlerinden yapilan ceviriye
goére “8-4-1-Birimiz Hepimiz icin”, “Kovadaki Bir
“Mavi
“inanilmaz Yolculuk”, “Parcalarin Toplam” ve “Su

Damla”, “H20-limpiyatlan”, Gezegen”,

Havzasin1 Gormek” olarak adlandinlmistir.

ProjectWET’in
gelistirmis oldugu eylem odakli etkinliklerin su

Bu calisma kapsaminda da

okuryazarligimin  gelistirilmesine saglayacagr katki
tizerinde durulmustur. Bu nedenle asagidaki arastirma
sorularina cevap aranmistir.

1. ProjectWET etkinliklerinin su ile ilgili konu
icerikleri acisindan dagilimi nasildir?

2. ProjectWET etkinliklerinin farkl
yonelik dagilimi nasildir?

3. ProjectWET etkinliklerinin
dagilimi nasildir?

branslara

siniflara gore

4. ProjectWET etkinliklerinin 6gretim yontemleri
acisindan dagilimi nasildir?

5. ProjectWET etkinliklerinin yasam becerileri
acisindan dagilimi nasildir?

6. ProjectWET etkinliklerinin okuryazarligin alt
boyutlar acisindan dagilimi nasildir?

7. Turkiyede wuygulanan etkinliklerin  tim
yukandaki arastirma sorulart acgisindan dagilimi
nasildir?

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, icerik analizi ve betimsel

analiz yontemi kullamlmis ve frekanslandirma
yapilmistir. Boylece genel bir tablo ortaya konmaya
calisitmistir. Kitapta yer alan her bir etkinligin ozet,
beceriler ve etkinligin uygulanmasi
Gerekli

tamamen

kazanimlar,
kisimlarindan faydalanilmistir. gorildugi
taktirde
alinmistir. Verilerin analiz sonuclar kontrol edilmis
(24) ve

Miles ve Huberman (25) tarafindan onerilen formul

tim  etkinligin  icerigi ele

kodlama giivenirliginin hesaplanmasi icin

kullamlmistir. Bu formiile gore kodlama uyumunun
ortalamasi .94 bulunmustur.



BULGULAR

Bu calismadan elde edilen sonuclar, tium

etkinliklerin ve uygulamas1 yapilan etkinliklerin

degerlendirilmesi seklinde iki boliimde sunulmustur.
1. Tiim Etkinliklerin Degerlendirilmesi

Tablo
acisindan hangi konulara deginildigi ve her konuya

1’de tum etkinliklerin konu icerikleri
iliskin kac farkli etkinligin yer aldig1 belirtilmistir.
Bir etkinlik birden fazla konuyu icerik olarak
barindirabilmistir. Bu nedenle toplam say1 64’den fazla

cikmistir. En fazla etkinlik barindiran konu icerikleri

Tablo 1. Etkinliklerin konu icerikleri acisindan dagilimi

¢cok yonlu konular (n=15) ve meslek secimi (n=15)
temalan olmustur. Bu temalari, suyun kalitesini ifade
eden kalite (n=13), tum yiizey sularin1 ifade eden
genel yluzey sulan (n=12), su havzalan (n=11), giincel
bilgi (n=11) ve genel (n= 11) temalan takip etmistir.
En az etkinligin bulundugu tema ise su dongiisii (n=1)
ve iklim (n=2) olmustur.

Tablo 2’de etkinliklerin branslara gére dagiimina
yer verilmistir. Buna gore en fazla Cevre Bilimi (n=36)
konusunda etkinliklere yer verilirken, en az Gizel
Sanatlar (n=8) bransinda etkinlikler olmustur.

Konu igerikleri Etkinlik sayisi Yiizde (%)
Cok yonlu konular 15 10,00
Meslek secimi 15 10,00
Kalite 13 8,66
Genel ylizey sular 12 8,00
Su havzalari 11 7,33
Genel 11 7,33
Giincel bilgi 11 7,33
Saglik 9 6,00
Tasarruf 8 5,33
Yer alti1 sulan 7 4,66
Fiziksel ozellikler 7 4,66
Noktasal olmayan sorunlar 6 4,00
Suyun tarihi 6 4,00
Hava durumu 5 3,33
Sulak alanlar 4 2,66
Tarihi bilgi 4 2,66
Noktasal sorunlar 3 2,00
iklim 2 1,33
Su dongist 1 0,66
Toplam 150 100,00

ProjectWET Curriculum ve Activity Guide 2.0 kitabindan uyarlanmistir.

Bir etkinlik birden fazla bransta yer alabilir.
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Tablo 2. Etkinliklerin farkli branslar acisindan dagilimi

Brans Etkinlik sayis Yiizde (%)
Cevre Bilimi 36 17,82
Matematik 24 11,88
Yer Bilimi 22 10,89
Cografya 20 9.90
Siyaset Bilimi 17 8,41
Dil Bilimi 16 7,92
Saglik 14 6,93
Ekoloji 12 5,94
Tarih/Antropoloji 12 5,94
Biyoloji 11 5,44
Fizik 10 4,95
Glizel Sanatlar 8 3,96
Toplam *202 100

ProjectWET Curriculum ve Activity Guide 2.0 kitabindan uyarlanmistir.

Bir etkinlik birden fazla bransta yer alabilir.

Tablo 3’de
yapilmasinin uygun olacagina dair bilgilere yer

etkinliklerin  hangi  siniflarda
verilmistir. Her ne kadar etkinlikler simf seviyelerine
gore farklilik icerse de, bu tamamen &gretmenin
bilgiyi ve etkinligi o simf seviyesine uyarlamasi ile
degisebilecek bir durumdur. Buna gore etkinlikler
en fazla 6-8. Sinif (n=58) seviyelerine uygunken; en
az 1 ve 2. Siniflar (n=6) icin kullanilabilir oldugunu

gostermistir.

Tablo 3. Etkinliklerin sinif seviyelerine gore dagilim

Tablo 4’de etkinliklerin ne tiir 6gretim yontemleri
ile islenebilecegi bilgisi verilmistir. Cok farkli 6gretim
yontemleri icermekle beraber en fazla simulasyon
(n=29) yontemiyle islenebilecegi belirlenmistir. Bunu
uygulamali (n=26), okuma (n=24), veri kaydetme
(n=24), yazma (n=23), sorgulama (n=22) ve arastirma
(n=22) yontemleri takip etmistir. En az etkinlik ise
tartisma (n=4), gosterim (n=5), modelleme (n=6) ve
rol oynama (n=6) yontemlerinde olmustur.

Okul oncesi 1-2

Etkinlik sayis 11 6

Sinif seviyesi
3-5 6-8
41 58 32

* ProjectWET Curriculum ve Activity Guide 2.0 kitabindan uyarlanmistir.
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Tablo 4. Etkinliklerin kullamlabilecek farkli 6gretim yontemlerine gére dagilim

Ogretim yontemleri Etkinlik sayisi Yiizde (%)
Similasyon 29 10,03
Uygulamali (Hands-on) 26 8,99
Veri Kaydetme 24 8,30
Okuma 24 8,30
Yazma 23 7,95
Sorgulama 22 7,61
Arastirma 22 7,61
Hesaplama 21 7,26
Tum Beden 19 6,57
Oyun 17 5,88
Grafik/Harita 16 5,53
Sanatsal 14 4,84
Deneysel 1 3,80
Modelleme 6 2,07
Rol oynama 6 2,07
Gosterim 5 1,73
Tartisma 4 1,38
Toplam *289 100

* ProjectWET Curriculum ve Activity Guide 2.0 kitabindan uyarlanmistir.

*Bir etkinlikte birden fazla 6gretim yontemi kullamlabilir.

Tablo 5’de etkinliklerin yasam becerilerine gore
dagilimina yer verilmistir. Buna gore etkinlikler
en fazla analitik dusinme (n=45) yasam becerisini
icerirken, en az karar verme (n=22) ve girisimcilik
(n=21) becerilerini icermistir.

Tablo 6’da
boyutlarina gore dagiimi verilmistir. Buna gore en

etkinliklerin  okuryazarligin  alt

Tablo 5. Etkinliklerin yasam becerilerine gore dagilimi

fazla bilgi boyutu olan ekoloji bilgisi (n=40) ve cevre
sorunlart bilgisi (n=39) temalarinda etkinlikler yer
aldigi, bunu beceri (n=36) boyutunun takip ettigi
belirlenmistir. Tutum boyutunda 32, sosyo-politik
bilgi boyutunda 31, cevreye kars1 sorumluluk bilinci
boyutunda 18 ve cevreye karst sorumlu davranis
boyutunda ise 17 etkinlik yer almistir.

Yasam Becerileri

il Girisimcilik | Analitik diisinme gt iletisim | Karar verme
calismasi diisiinme
Etkinlik Sayist 33 21 45 32 33 22

* ProjectWET Curriculum ve Activity Guide 2.0 kitabindan uyarlanmistir.
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Tablo 6. Etkinliklerin okuryazarlik alt boyutlar1 agcisindan dagilimi

Okuryazarhk boyutlar
" - Cevre Cevreye Karsi
Tutum Ek.OI.OJ.' Sosyo‘p9l1t1k Sorunlan Beceri Sorumluluk SEneE Ll
Bilgisi Bilgi A e Sorumlu Davranis
Bilgisi Bilinci
il 32 40 31 39 36 18 17
sayisi
2. Uygulamasi Yapilan Etkinliklerin Tablo 8‘de wuygulamas1 yapilan etkinliklerin

Degerlendirilmesi

Tablo 7’de uygulamasi yapilan yedi etkinligin konu
icerikleri agisindan dagilimi gosterilmistir. Buna gore
yedi etkinligin 14 farkli temada icerige sahip oldugu
belirlenmistir. Bunlardan en fazla temaya hitap eden
etkinlik ise “8-4-1-Birimiz Hepimiz icin” etkinlik
olmustur. 19 farkl
temaya hitap ettigi géz oniinde bulunduruldugunda

Tum etkinliklerin toplamda

uygulamas1 yapilan yedi etkinligin bu temalarin
%73’Uni kapsadigi goriilmistdr.

farkli branslara gore dagiimina yer verilmistir. Tim
etkinlikler toplam 12 farkli bransi kapsayacak sekilde
gelistirilmistir. Uygulanan etkinlikler ise 10 farklh
bransi ele alacak sekilde icerige sahip olup en fazla
cografya ve matematik branslarin disiplinler aras1 bir
yaklasimla ele alan etkinlikler oldugu belirlenmistir.
Bunun yaninda uygulamasi yapilan tim etkinlikler en
az iki, en fazla dort brans1 kapsayacak sekilde ele
alindigr goriilmistdr.

Tablo 7. Uygulanan etkinliklerin konu icerikleri acisindan dagilim
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Tablo 8. Uygulanan etkinliklerin farkli branslar agisindan dagilim
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Kovadaki Bir Damla
H20-limpiyatlar
Mavi Gezegen
inanilmaz Yolculuk
Parcalarin Toplami

Su Havzasin1 Gormek

Tablo 9’da uygulamasi yapilan etkinliklerin simf
diizeylerine gore dagilimina yer verilmistir. Buna gore
etkinliklerin tumd 6-8 sinif seviyelerine uygunken,
okul oncesinde 2 etkinlik, 3-5 simf seviyesinde 6
etkinlik ve 9-12 seviyesinde de 3 etkinlik yapilmistir.
1-2 simf seviyesine uygun olarak etkinligin yer
almadig1 belirlenmistir.

Tablo 10’da uygulanan tim etkinliklerde kullanilan

farkli 6gretim yontemlerinin dagilimi1 gosterilmistir.
Uygulanan etkinlikler, tum etkinlikler icin kullanilan

B
au

farkli Ogretim yontemlerinin hepsini kapsamistir.

Boylece yedi farkli etkinlik ile tim ogretim
yontemlerinden faydalamlmistir. En fazla kullanilan
ogretim yontemi uygulamali (Hands-on) &gretim

yontemi olmustur. Bu yontem, tim etkinliklerde
kullamlmistir. Etkinliklerden her biri en az dort farkl
ogretim yontemini kullanmirken en fazla 10 farkl
ogretim yontemi kullamlmis ve en fazla Ogretim
yontemini kullanan etkinlik ise “Su havzasin1 gormek”
(n=10) etkinligi olmustur.

Tablo 9. Uygulanan etkinliklerin simf seviyelerine gére dagilim

Sinif Seviyesi

Okul oncesi 1-2

3-5 6-8

8-4-1

Kovadaki Bir Damla
H20-limpiyatlar
Mavi Gezegen
inamlmaz Yolculuk

Parcalarin Toplami

Su Havzasin1 Gormek

+
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Tablo 10. Uygulanan etkinliklerin farkli 6gretim yontemlerine gore dagilim

Ogretim Yontemleri
c = © © g .'~§ © c 4] ©
S |885| 3| E|l || E|B| S| E|E5|S|E|-|C|E|E
[} ) 2z ] = £ ic o T c a Q = = T
o 85| & | 3 5 5 a | > < o 5| &8 | = 2| o| 5| 8
S c c Bn = o ] G > v (@) =1 [} 3 c |23 17
= o © bS] = o) P 7] x = S g o 7] o o
=) > T (%] o (%} = © [ ! £ ] a = )
= 5= %] T 5 5 & vl =
>
8-4-1 + + + + + +
Kovadaki Bir
+ + + +
Damla
H20-
. . + + + +
limpiyatlar
Mavi Gezegen + + + + + + +
inanilmaz . . . . . . . .
Yolculuk
Parcalarin
+ + + + + +
Toplam
Su Havzasin
Gormek + + + + + + + + + +

Tablo 11’de uygulamasi yapilan yedi etkinligin
fen Ogretim programinda yer alan yasam becerileri
acisindan dagilimi  gosterilmistir. Etkinliklerin en
fazla analitik dusinme ve karar verme becerilerini
gelistirmeye yonelik oldugu belirlenmistir. Bunun

yaninda her bir etkinligin en az 3, en fazla 5 beceriyi
gelistirebilecek sekilde icerige sahip oldugu tespit
edilmistir. En fazla beceriyi gelistirebilecek icerige
sahip etkinlik ise 8-4-1: Birimiz Hepimiz icin (n=5)
etkinligi olmustur.

Tablo 11. Uygulanan etkinliklerin yasam becerilerine gore dagilimi

Yasam Becerileri
Takim PP Analitik Yaratici T Karar
calismasi Gl diisiinme diistinme 5 il verme
8-4-1 + + + + +
Kovadaki Bir Damla + + +
H20-limpiyatlar + + + +
Mavi Gezegen + + +
inanilmaz Yolculuk + + +
Parcalarin Toplami + + + +
Su Havzasimi Gormek + + +
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Tablo 12’de uygulanan etkinliklerin okuryazarligin

alt boyutlart acisindan dagilimi  gosterilmistir.
Uygulamasi yapilan etkinliklerin hepsi farkli acilardan
okuryazarligin alt boyutlarini kapsayacak niteliktedir.

En fazla ekoloji bilgisi (n=6)’ni ortaya cikaracak

etkinlik varken, en az sosyo-politik bilgi (n=2) ve
cevreye karst sorumlu davrams (n=2) boyutlarinda
8-4-1 etkinligi
boyutlar ele alan bir icerige sahipken, tiim etkinlikler

etkinlik bulunmaktadir. ise tlim

en az 2 en fazla 7 boyuta hitap eden icerige sahiptirler.

Tablo 12. Uygulanan etkinliklerin okuryazarlik alt boyutlar agisindan dagilim

Okuryazarhk Boyutlar
Tutum iljfglg' Sosy;i-lpg ?“tik S%:zﬁﬁl:rl Beceri ng::%elul‘l(jl?l kar;e :Zer){:;lu
ilgisi bilinci davranis
8-4-1 + + + + + + +
Kovadaki Bir Damla + +
H20-limpiyatlan + +
Mavi Gezegen + + +
inamlmaz Yolculuk +
Parcalarin Toplami + + + + +
Su Havzasin1 Gormek + + +
TARTISMA bu etkinlikleri kullanirken nelerle karsilasabilecekleri

Su okuryazarligina yonelik yapilan calismalarin
yetersizligi (5, 6), bu kavramin cevre okuryazarligi
acisindan degerlendirilmesine ve taniminin cevre
okuryazarlig1 lizerinden yapilmasina neden olmustur
(4). Tam olarak su okuryazarligi adi altinda olmasa
da farkli boyutlara hitap eden cesitli calismalarin
(21)’nin bu alanda

su okuryazarliginin

yapildig1  goriilmiistiir.
yaptigi
gelistirilmesinde alinabilecek en etkili ve kalic

Brody
oncul calismalarda,
yontemin bireylerin bu yonde egitilmesi gerektigi
ifade edilmistir. Bu baglamda su okuryazartiginin farkl
boyutlar acgisindan gelistirilmesinde etkili icerige
sahip uygulamalarin egitim silirecinde yer almasi
gerektigi distinlilmektedir. Bu calismada, ProjectWET
Dernegi’nin hazirlamis oldugu etkinlikler ile ozellikle
dogrudan uygulamas1 yapilan yedi etkinlik farkl
degiskenler acisindan ele alinmis ve uygulayicilarin

ve etkinliklerin ne tur ihtiyaclan karsilayabilecekleri
ortaya konmaya calisilmistir.

Elde edilen calisma sonuglart dogrultusunda,
ProjectWET etkinliklerinin suyun farkli konularina
degindigi, gelistirilen etkinliklerin 12 farkli bransi
kapsayacak sekilde disiplinler aras1 bir yaklasimla ele
alindig1 belirlenmistir. Bu da suyun disiplinler arasi
bir kavram oldugunu bir kez daha ortaya koymustur.
Ozellikle

etkinlikten her birinin en az iki, en fazla dort farkl

Turkiye’de uygulamas1 yapilan yedi
bransa yonelik icerige sahip oldugu belirlenmistir.
Bu durum farkli branstaki 6gretmenlerin su ile ilgili
etkinlikleri derslerinde rahatlikla kullanabilecekleri
gibi tek bir 6gretmenin de suyu farkli disiplinlerle
bagdastirarak Ogretebilmesine katki saglayacaktir.
Boylece ogrenciler bir kavramla ilgili disiplinler arasi
yaklasimla bilgi edinebilecek, bu da 0grencilerin

bilgilerindeki kaliciigim1 olumlu yonde etkileyecektir.
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Cunkii disiplinler aras1 yaklasim ogrencilerin mevcut
kavramin ve gunlik yasam uygulamalarinin onemini
anlamalarina, gormelerine, etkili
ogrenmelerine ve bilissel becerilerinin gelisimine
yardimc1 olmaktadir (26, 27). Ayrica etkinlik egitimi

buyuk resmi

almis 6gretmenlerin etkinlikler sonrasinda su ile ilgili
bilissel yapilarinda meydana gelen olumlu degisim
bu etkinliklerin
olusturulabilecegi

goz oninde bulunduruldugunda,
ogrencilerde de bir degisim
disunulmektedir (19).

Ozellikle kiiciik yaslarda veya ilkégretim cagindaki
ogrencilerin bu donemlerde edinecekleri davramslan
zamanla yasama bicimine  donusturebilmeleri
farkindalik ve toplumsal bilince sahip, ozellikle suyu
taniyan, suyu etkin sekilde kullanan ve koruyan bireyler
yetistirmenin kapilarin1 acmasi bakimindan onemlidir
(28, 29). Bu calismada da etkinliklerin okul oncesi
donemden baslayarak 12. simfa kadar uygulanabilir
oldugu belirlenmistir. Boylece okul Oncesinde
baslayan su okuryazarligi egitimi takip eden yillarda
pekistirilerek daha kalici hale getirilebilir. Bunun
yaninda ozellikle uygulamasi yapilan etkinliklerden elde
edilen sonuclardan kiiciik degisiklikler yapildiginda,
tim etkinliklerin hemen hemen tim sinif diizeylerinde
uygulanabilecegi ve ogretmenlerle yapilan etkinlikler

icin bir yas sinirlamasi olmadig1 diisiiniilmektedir.

ProjectWET etkinliklerinin timii 12 farkli 6grenme
yontemini icinde barnndirirken, uygulamasi yapilan
etkinliklerin 10 farkli Ggretim yontemini ele aldig
belirlenmistir. Bu da 6gretmenler icin farkli 6gretim
yontemleri ile su okuryazarigini 6grencilerine
kavratabilecekleri anlamina gelmektedir. Ogretmenler
gerek sinif ici, gerek simif disi ortamlarda bu etkinlikleri
kullanabilirler.

Milli Egitim Bakanligr’nin 2013 yilinda Fen Bilimleri
Ogretim Programi’nda yaptig1 giincelleme calismast
ile yasam becerilerine beceri alaninda yer verilmistir
(30). Bu becerilerin kazanimlar dogrultusunda
ogrencilere verilmesi hedeflenmistir. Ancak yapilan
calismalar Ogretmenlerin yasam becerilerini nasil
kazandiracaklari yoniinde vyeterli bilgiye sahip
olmadigim gostermistir (31). Bu nedenle bu calismada,

Turk Hij Den Biyol Derg

ProjectWET etkinliklerinin yasam becerileri acisindan
degerlendirilmesi de yapilmistir. Boylece 6gretmenler
yalmzca ogrencilerinde su okuryazarligin1 gelistirmek
icin degil, yasam becerilerini gelistirmek icin de
bu etkinlikleri kullanabileceklerdir. Elde edilen
bulgulardan ogretmenlerin analitik diisiinme icin 45,
iletisim ve takim calismasi icin 33, yaratic1 dusunme
icin 32, karar verme icin 22 ve girisimcilik icin
kullanabilecegi 21 etkinlik bulunmustur. Ozellikle
uygulamas1 yapilan “8-4-1-Birimiz
Hepimiz icin” etkinligi bes beceriyi gelistirmeye

etkinliklerden

yonelik icerige sahiptir.

North American Association for Environmental
Education (NAAEE)’1n (32) 6grenme rehberinde, cevre
okuryazarliginin alt1 bileseni 1) tutum, 2) ekolojik
bilgi, 3) sosyo-politik bilgi, 4) cevre sorunlan bilgisi, 5)
bilissel beceri ve 6)cevreye duyarli davranislar olarak
tanimlanmistir (33). Bu baglamda degerlendirildiginde,
su okuryazan bireyler yetistirebilmek icin verilen
icerigin bu alt boyutlarnn kapsamasi gerekmektedir.
Bu acidan bakildiginda ProjectWET etkinliklerinin
tim boyutlara iliskin etkinliklere sahip oldugu ve
uygulamas1 yapilan etkinliklerin de tum boyutlan
kapsadigibelirlenmistir.

Sonu¢ olarak bireylerde, su okuryazarligi
gelistirmek icin ProjectWET’in gelistirmis oldugu
etkinliklerin hem sinif ici hem de simf disi ortamlar icin
faydali oldugu ortaya koyulmustur. Bu etkinliklerden
ozellikle uygulamasi yapilan yedi etkinligin tim
degiskenleri temsil etme yeteneginin oldugu goriilmiis
etkinlikler
okuryazarligr gelistirilebilecegi sonucuna varilmistir.

ve Ogrencilerde bu kullamlarak su

Bu calisma sonucunda, Milli Egitim Bakanligi
tarafindan ogretmenlere bu etkinlikler kullanilarak
egitimler verilebilir, 6gretmenlerin bu tiir egitimlere
katiimlar tesvik edilebilir. ProjectWET etkinlikleri
ders iceriklerine entegre edilebilir ve 6gretmenlerin
egitim aldiktan sonra kendi etkinliklerini gelistirmeleri
saglanabilir. Bunun yaninda ProjectWET etkinliklerinin

simif  ici  kullammlarina  yonelik  etkilerinin
degerlendirilmesi amaciyla deneysel calismalar
yapilabilir.
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