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OZET

Amag: Refik Saydam Hifzisthha Merkez Baskanligi Zehir Arastirmalar Miidurligi Gida Toksi-
kolojisi Laboratuvarina pestisit zehirlenmesi siiphesi ile gonderilen numunelerin GC-MS ile ana-
liz sonuclarimin degerlendirilmesi ve Ulkemizde pestisit kullanimina iliskin bilgi verilmesi amac-
lanmastar.

Yontem: Toksik diizeyde bulunan pestisitlerin gida maddelerinde ve sularda analizi GC-MS
ile yapilmistir.

Bulgular: Gida Toksikolojisi Laboratuvarina zehirlenme suphesi ile gonderilen numuneler
GC-MS yontemiyle degerlendirildiginde 2001 yilinda tiim numunelerin % 1,9'unda, 2002 yilinda
% 4,97'sinde, 2003 yilinda % 1,5'inde, 2004 yilinda % 3,67'sinde, 2005 yiinda % 2,4'inde, 2006 y1-
linda ise % 3,07'sinde ve 2007 yilinda % 2,54'inde pestisit tespit edilmistir. 6 yiiin (2001 ve 2007
yillar arasi) ortalamasina bakildiginda Gida Toksikolojisi laboratuarinda pestisit analizi yapilan
toplam numune say1s1 2605 ve bu numuneler icerisinde pestisit tespit edilen numune say1s163 (%
2,42) olarak belirlenmistir.

Sonug: Pestisitlerle zehirlenme olgusu halen {ilkemiz icin 6nemli bir halk saglig1 prob-
lemidir. Ancak zehirlenme siiphesinde, oncelikle ilgililer tarafindan klinik bulgular ile epide-
miyolojik verilerin iyi degerlendirildikten sonra numunelerin elde edilen bilgilerle birlikte labo-
ratuvarlara yonlendirilmesi hem dogru sonuclara kisa siire ulasilmasi hem de halk sagligi yoniiyle
kisa zamaninda yardimci olunmasi agisindan onemlidir.

Anahtar Sozciikler: Pestisit, gida zehirlenmesi, GC-MS

ABSTRACT

Objective: We aimed to assess samples with suspicion of pesticide poisoning, which were
sent to the Poison Research Centre, Food Toxicology Laboratory, Refik Saydam Hifzisthha Cen-
ter, Ankara, using the GC-MS technique. In addition, we aimed to review the situation of pestici-
des usage and food poisoning in Turkey.

Method: The analysis of toxic doses of pesticide was carried out with GC-MS.

Results: Pesticides were detected in 1.9 % of all samples in 2001, 4.97 % in 2002, 1.5 % in
2003, 3.67 % in 2004, 2.4 % in 2005, 3.07 % in 2006 and 2.54 % in 2007. The number of analyzed
samples during the last six years (2001 to 2007) reached 2,605, while the number of samples in
which pesticides were detected, totaled to 63 (2.42 %).

Conclusion: Poisoning with pesticide remains a public health problem in our country. It is
essential that in case of intoxication with pesticides, the samples are sent together with the epi-
demiological and clinical findings, in order to get more precise and quicker results.

Key Words: Pesticide, food poisoning, GC-MS
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GIRIiS

Genel anlamui ile toksikoloji, “zehir bilgisi” olarak
tamimlanabilirse de bu terimin anlami toksikolojinin
sinirint ve icerigini belirlemede yetersiz kalmaktadir.
Son yillarda endistride, tarimda ve evlerde kulla-
nilan kimyasal maddelerin gerek sayilarinin gerekse
miktarlarinin kullaniminin hizla artmasi; ayrica, e-
nerji kaynaklarinin da cesitliliginin ve kullaniminin
glinden giine artis gostermesi ile bir cok toksikoloji
ile ilgili vakamin meydana geldigi bilinmektedir. Bu
zararli etkiler sadece insanlan degil tiim biyosferi
ilgilendirmektedir. Bu kimyasal maddelerin biyolojik
sistemlerde ve cevrede arastirilmasi icin gereken
analiz metodolojisi temelde kimya ile ilgilidir. Bugtin
insanlar “kimyasal maddelerin olusturdugu bir okya-
nus” icinde yasamaktadir. Guinimuzde bilinen kim-
yasal maddelerin sayis1 milyonlarla ifade edilmek-
tedir. Bunlarin 4000'den fazlasi pestisit aktif maddesi
olarak Uretilmektedir (1).

Pestisitler, gida maddelerinin tretimi, tiketimi
ve depolanmalar sirasinda, besin degerini bozan ve
besinleri yok eden, zarar veren hasereleri, mikro-
organizmalar ve diger zararlilan (pestleri) yok et-
mek icin kullanilan savas maddeleridir. Ekonomik ze-
hirler simifina giren pestisitler, kullanma yerlerine
gore insektisitler (bocekleri oldurenler), herbisitler
(yabani otlara etkili olanlar), fungusitler (mantar-
lara etkili olanlar), molluskisitler (yumusakcalara et-
kili olanlar), rodendisitler (kemiricileri oldiirenler)
ve akarasitler (akar olarak bilinen parazitleri 6ldu-
renler) seklinde adlandinlirlar (1-3).

Pestisitlerin kullanilmalan, gerek halk sagligi ge-
rekse aclikla savasta besinlerin korunmasi bakimin-
dan ekonomik anlamda onemli faydalar saglamak-
tadir. Ancak, bu kimyasallarin kontrolsiiz, denetimsiz
ve egitimsiz bir sekilde kullanimi toprak, su ve hava-
da kirlenmeler meydana getirmektedir. Kalint1 halin-
deki bu kirlenme de hem ekolojik dengenin bozulma-
sina sebep olmakta, hem de insan sagligini ciddi bir
sekilde tehdit edebilecek boyut kazanmaktadir.
Bunlarin yani sira, bazi pestisitler spesifik olarak sa-
dece hedef canli turu icin toksik etki gosterirken (se-
lektif toksisite), bir kismi ise insanlara ve diger ya-
rarli canlilara da zarar verirler. Hatta bilingsiz kulla-
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nim sonucunda, islenmis veya islenmemis gida mad-
delerinde kalint1 veya toksik diizeyde bulunabilen
pestisitler, insanlarda toksikolojik problemlere ne-
denolabilirler (1-3).

Refik Saydam Hifzisthha Merkezi Baskanligina
bagli Zehir Arastirmalan Midurliigli  (RSHMB-ZAM)
Gida Toksikolojisi Laboratuvarinda yukarida belir-
tilen olumsuz etkiler temel alinarak gida maddeleri
ile icme ve kaynak sularinda muhtemel toksik diizey-
de bulunan pestisitlerin hem varligi ile yoklugu hem
de miktarinin tespitine yonelik analizler yapil-
maktadir.

Bu calismada, oncelikli olarak Turkiye'deki pes-
tisit kullanim1 konusunda bilgilendirme yapilmasi,
ayrica pestisit zehirlenme siiphesi ile Merkezimize
gonderilen numunelere ait calismalarin nasil yapil-
di1g1 ve bu numunelerin analiz sonuclarina ait deger-
lendirmelerin paylasilmasi amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Gida Toksikolojisi Laboratuvarina gonderilen gida
ve su numuneleri oncelikle on hazirlik islemlerine
tabii tutulmakta, ozellikle gida maddelerinde
bulunan yag ve protein icerikleri uzaklastiril-
maktadir. Pestisit etken maddelerinin nitel ve nicel
tayini gaz kromatografisi-kiitle spektrometresi (GC-
MS veya GC-MS-MS) kullanilarak yapilmaktadir (4-
10).

On hazirlik

Gida Maddelerinde Tiiketme Islemi: Gida
maddelerinde bulunan yag ve protein icerikleri uzak-
lastirilmak amaciyla yaklasik 30-40 g numune agzi ro-
daj kapakli 300 ml'lik erlen icerisine tartilmistir. Uze-
rine 75 ml kloroform ilave edilerek 5-10 saniye kuv-
vetle calkalanmis; daha sonra calkalayicida 2 saat
(160-180 rpm'de) birakilmistir.

Filtrasyon: Kloroform ile muamele edilmis gida
numunesi, kloroform ile 1slatilmis kaba siizge¢ kagi-
dindan 50 ml'lik bir behere suzilmustur. Suzintu ro-
tary-evaparator ile kurutulmustur.

Silika Jel Plaka ile Arindirma ve Eliiatin Top-
lanmasi: Kurutulan numune iceriginde yag tespit
edildigi takdirde, yagli icerigin tamami daha once-
den hazirlanmis olan silika plaklara yayilmistir.
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icerisine karbon tetrakloriir konulmus olan tankta
suruklenmeye brirakilmistir.  Yirdtme islemi ta-
mamlandiktan sonra ceker ocak kabininde coziici-
stinden uzaklastirnlmistir. Kuruyan silika plak kazina-
rak bir behere alinir, tizerine 10 ml kloroform konu-
larak baget yardimiyla toz silika tamamen 1slatilmis
ve 5 dakika bekletilmistir. Daha sonra bu karisim ice-
risinde 1-2 g sodyum siilfat ve cam pamugu bulunan
kloroform ile 1slatilmis kaba siizgec kagidindan siiziil-
mustir. Stziintii azot gazi akisi altinda kurutulmus ve
kurutulan madde 2 ml n-hegzan ile ¢ozilir ve viyale
alinarak GC-MS'e enjekte edilmistir.

Su Numunelerinde Tiiketme islemi: Su numune-
sinde 500 ml, agzi rodajli kapakli 1000 ml'lik ayirma
hunisi icerisine konulmus; uzerine 75 ml kloroform
ilave edilerek 3-5 dakika kuvvetle calkalanmistir. Faz
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ayrnmi icin beklenir, bu ayrnm iyice belirgin hale
gelince organik faz bir behere alinmistir. islem diger
bir 500 ml su ile yinelenmistir. Kloroform fazlan bir-
lestirilmis, rotary-evaparator ile kurutulur ve kuru-
tulan madde 2 ml n-hegzan ile ¢ozulmis ve viyale
alinarak GC-MS'e enjekte edilmistir.

Meyve Suyu ve Diger Yagsiz Sivi Numunelerde
Tiiketme islemi: Meyve suyu ve diger yagsiz sivi nu-
munelerinin ekstraksiyon islemi icin agz1 rodajli ka-
pakli 500 mU'lik ayirma hunisi icerisine 100 ml numu-
ne konmus ve uzerine 75 ml kloroform ilave edilerek
3-5 dakika kuvvetle calkalanmistir. Faz ayrimi icin
beklenmis, faz ayrimi belirginlesince kloroform faz
bir behere alinmis, rotary-evaparator ile kurutulmus
ve kurutulan madde 2 ml n-hegzan ile c¢ozildiikten
sonra viyale alinarak GC-MS'e enjekte edilmistir.

Tablo 1. RSHMB-ZAM Gida Toksikolojisi Laboratuvarinda uygulanan GC-MS yontemi analiz sartlar ve sicaklik programi

GC Sartlar1

Kolon: (°C) 50
Sicaklik dengeleme zamani (dk) 0,50
Enjektor Blogu (°C) 250
interface (°C) 280
Ornekleme Zamani (dk) 1
Kolon uzunlugu (m) 30
Kolon Cap1 (mm) 0,25
Kontrol Modu Splitless
Kolon Basinci (kPa) 100
Kolon Akis1 (ml\dk) 1,7
Dogrusal Hiz 47,4
Split Orani 24

Firin sicaklik program.

Sicaklik yiikselme hiz1 (°C/dk) analiz siiresi: 44,75 dk Sicaklik (°C) Zaman (dk)
""" 50 2,0
8 180 3
8 250 15
10 280 1
MS Sartlari SCAN Mode

Start m/z: 50,00

Scan interval (sn): 0,50

Scan speed (amu/sn): 1000

GC program zamani (dak): 4.50
Baslama zamani (dak): 4.50
Spektrum Display © spectrum 0 MC

End m/z: 550

Treshold: 1000

Solvent cut (dak): 4.00

Dedektor Volt (kV): 1.70 MS program
Bitis zamam (dak): 44.75
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GC-MS YONTEMI

Gida maddelerinden ve sudan pestisit analizine
yonelik uygulanan yontem toksik diizeyde pestisit a-
nalizine yonelik olup literatur bilgileri dahilinde
modifiye edilmistir (5-10). Pestisit analizinde kulla-
nilan GC-MS cihazi, analiz sartlan ve uygulanilan si-
caklik programi Tablo 1'de verilmistir. Uygulanan
yontem ile laboratuvarimizda analizi yapilan pes-
tisitlerin tam listesi ise Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. RSHMB-ZAM Gida Toksikolojisi Laboratuvarinda
GC-MS yontemiyle halen analizi yapilan pestisitlerin listesi

1-Organofosforlular 5-Karbamatlar

Azinfos-etil Karbostlfan
Azinfos-metil Karbofuran
Klorprifos-etil Karbaril
Klorprifos-metil 6- Rodentisitler
Demeton Bromadiolon
Diazinon Difasinon
Etiyon Varfarin
Malatiyon 7. Piretroitler
Paratiyon-etil Sipermetrin
Paratiyonmetil Deltametrin
Diklorvos Permetrin
2-Organoklorlular Fenvalerat

Lambda-sihalotrin

8. Fungusitler
Kaptan
Prosimidon
iprodion

a-Endosiilfan
B-Endosiilfan
Heptaklor
3-Tiyadizenler
Buprofezin
4-Herbisitler
Simazin
Atrazin
Trifluralin

BULGULAR

Refik Saydam Hifzisihha Merkezi Baskanligi Zehir
Arastirmalarn Midurligl (RSHMB-ZAM) Gida Toksiko-
lojisi Laboratuvarinda 2001 ile 2007 yillar arasinda
GC-MS yontemiyle yapilan analiz sayilarini ve
saptanan pestisitleri iceren sonuclar Tablo 3'de veril-
mistir. Sonuclarin grafiksel degerlendirmesi ise Sekil
1'de gosterilmistir.

Son alt1 yilda Gida Toksikolojisi Laboratuvarina
zehirlenme siiphesi ile gonderilen numuneler GC-MS
yontemiyle degerlendirildiginde 2001 yiinda % 1,9,
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2002 yitinda % 4,97, 2003 yiinda % 1,5, 2004 yiinda %
3,67, 2005 yiinda % 2,4, 2006 yilinda ise % 3,07 ve
2007 yilinda % 2,54 oraninda pestisit tespit edilmistir.
Alt1 y1lin ortalamasina bakildiginda Gida Toksikolojisi
laboratuvarinda pestisit analizi yapilan toplam nu-
mune sayisi 2605 ve bu numuneler icerisinde pestisit
tespit edilen numune sayis1 63 (% 2,42) olarak be-
lirlenmistir. Gida Toksikolojisi laboratuvarina gon-
derilen numune sayisi diger yillarla kiyaslandiginda
2007 yii numune sayist bir onceki yila kiyasla %
100'luk bir artis gostermistir.

Tim yillar incelendiginde en cok tespiti yapilan
pestisitlerin organofosforlu insektisit grubuna ait ol-
dugu belirlenmistir. Bunu sirasiyla organoklorlu in-
sektisitler, karbamat, pretroit ve herbisit grubu in-
sektisitler izlemektedir. Gelen numunelerde tespit
edilen etken maddelerin ayrintili gosterimi ise Tablo
4'de verilmistir. 2001-2007 yillan arasinda pestisit
siphesi ile analizi yapilan numuneler icerisinde tes-
pit edilen organofosforlu insektisitlerin % 31,81'ini
diklorvos, % 27,27'sini metil paratiyon, % 22,72'sini
klorprifos; organoklorlu grup insektisitlerin ise
% 93,75'ini endosulfan olusturmaktadir.

TARTISMA

Ulkemizde zirai miicadele ile ilgili 6gretim ve
arastirmalar 19. yuzyilin ortalarindan itibaren bas-
lamistir. Bu anlamda ilk zirai 6gretime 1846 yilinda
baslanmis olup llkemizde pestisitlerle ilgili calis-
malar ise 1950 yilinda formiilasyon hazirlanmasi sek-
linde olmustur (1, 2). Bu tarihlerden sonra zirai mu-
cadele konusunda mevzuat alt yapisinin olustu-
rulmaya calisildigi da bilinmektedir.

Bugiin Turkiye'de uretilen tarim ilaclart formu-
lasyonlar ve ruhsatlandirilmalari, Gida ve Tarim Or-
giitii (FAO) ile Diinya Saglik Orgiitii (WHO) yaminda,
Uluslar arasi Ortak Pestisit Analiz Konseyi (CIPAC)'nin
de spesifikasyonlar1 ve standartlarn icindedir (1). Ya-
pilan tespitlere gore halen aktif olarak diinyadaki
ruhsatll pestisit sayis1 2609 olarak bilinmektedir. Bu
ilaclarin konularina gére dagilimi ise Tablo 5'de ve-
rilmistir.

Ulkemizde ruhsatli pestisit aktif madde sayis1 Ta-
rm ve Kadyisleri Bakanlig1 tarafindan bildirilen veri-
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Tablo 3. RSHMB-ZAM, Gida Toksikolojisi Laboratuvarinda GC-MS yontemiyle analiz edilen numune sayilan ve pestisit tespit

edilen numunelerin yillara gére dagilim

Numune Tipi 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
Gida Numunesi 284 180 227 199 290 224 435
Su Numunesi 78 M1 96 46 84 36 115
Toplam Analiz 362 221 323 245 374 260 550
Pestisit Tespit Edilen 7 11 5 9 9 8 14

(Gida ve su)

lere gore 17/05/2007 tarihi itibaryla 408'dir. Tablo
6'da zaman zaman kullanimi yasaklanan pestisitlerin
listesi verilmistir.

Turkiye'de pestisitlerin en onemli kullanim alani
tarimsal amacli olup, bu alanda gruplar arasinda en
cok yer tutan, % 47 ile insektisit oldugu, bunu % 24 ile
herbisitlerin izledigi, fungusitlerin ise % 16'lik bir
kullanim payinin oldugu gériilmektedir. Tirkiye'deki
tarim ilaclan sektorinun en onemli bolumu olan
insektisit satislarimin % 47'sini pamuk, % 20'sini de
meyve pazari almaktadir. insektisit satislarinda ise,
organik fosforlu insektisitler % 40'la ilk siralardadir.
Baslica organik fosforlu aktif maddeler klorpirifos,
diazinon, diklorvos, demeton, malatiyon, metami-
dofos, metidatiyon, monokrotofos ve paratiyon etil
ve metildir. insektisit satislarinin % 21'ni sentetik pi-
retroitler olusturup, bunlarin en 6nemlileri arasinda
sipermetrin, lambda sihalotrin, tralometrin, zetasi-
permetrin ve alfa sipermetrin yer almaktadir.

Karbamatlarin da genis kullanim alam buldugu Tiir-
kiye'de siklikla kullanilanlar karbosiilfan, karbaril ve
furatiokarbtir (4).

Endustriyel atik sular ve kanalizasyon sular ile su
yiizeyine dogrudan pestisit uygulamalari, artik kim-
yasallarin kazayla yuzey sularina karismasi veya ka-
sitli olarak bosaltilmasi, alici sulardaki pestisit deri-
simlerinin onemli oOlcide artmasina sebep olmak-
tadir. Sudaki pestisit kalintilari, bozunma veya donu-
sim urunlerinin canlilara olumsuz etkilerinin bilin-
mesi ise pestisitlere olan ilginin giin gectikce artma-
sina yol acmakta, alici sulara desarj edilen atik sular-
dan giderilmelerini, bu amacla degisik teknolojilerin
uygulanmasim ve gelistirilmesini mecburi hale getir-
mektedir (1).

Ulkemizde cesitli sebeplerle pestisitlerle zehir-
lenmelerin oldugu bilinmektedir. Hastanelere ulas-
mis olaylar disinda olusan zehirlenme vakalarinin da
varlig1 disiiniliirse, pestisit zehirlenmelerinin halk
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Sekil 1. RSHMB-ZAM, Gida Toksikolojisi Laboratuvarinda GC-MS yontemiyle analiz edilen numune dagilim grafigi
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Tablo 4. Gida Toksikolojisi Laboratuvarina gelen numunelerde tespit edilen pestisit etken maddeleri

ETKEN MADDE GRUBU YILI DONEM BULUNDUGU URUN

Karbofuran, karbostilfan Karbamat insektisit 2007 Aralik Bilinmeyen toz madde

Deltametrin Piretroitler 2007 Kasim Yemek

Kaptan, karbofuran Fungusitler 2007 Ekim Kuru Misir

Klorpirifos etil, Diklorvos Organofosforlu insektisit 2007 Ekim Su

Sipermetrin Piretroitler 2007 Eylil Bardakta

Karbofuran, karbostilfan Karbamat insektisit 2007 Agustos Su

Klorpirifos etil, Paratiyon metil Organofosforlu insektisit 2007 Agustos Su

Diklorvos, Paratiyon metil,

a, Endosilfan Organofosforlu insektisit 2007 Agustos Su

Paratiyon metil Organofosforlu insektisit 2007 Agustos Su

Trifluralin Herbisitler 2007 Nisan Su (iki numunede)

Klorpirifos Organofosforlu insektisit 2007 Nisan Su (iki numunede)

Diklorvos Organofosforlu insektisit 2007 Ocak Ekmek

Paratiyon-metil Organofosforlu insektisit 2007 Agustos Su

Karbofuran, Karbosulfan Karbamat insektisit 2007 Agustos Su

Klorpirifos-etil, paratiyon metil Organofosforlu insektisit 2007 Agustos Su

Diklorvos,Paratiyon-metil, Organofosforlu insektisit,

Endosulfan organoklorlu insektisit 2007 Agustos Su

Trifluralin Herbisit 2007 Nisan Su

Etil-Klorpirifos Organofosforlu insektisit 2007 Nisan Su (2 Adet)

Diklorvos Organofosforlu insektisit 2007 Ocak Tost ekmegi

Etil-Klorpirifos Organofosforlu insektisit 2007 Ocak Borek

Metil Paration Organofosforlu insektisit 2006 Aralik Su

Metil Paration Organofosforlu insektisit 2006 Aralik Su

Diklorvos ,Parathion-etil,

Diazinon Organofosforlu insektisit 2006 Ekim Su

Endosiilfan Organoklorlu insektisit 2006 Haziran Cig ve Pismis Et

Endosiilfan Organoklorlu insektisit 2006 Haziran, Yogurt

Endosiilfan Organoklorlu insektisit 2006 Mayi1s Ekmek, ekmek

Endosulfan Organoklorlu insektisit 2006 Nisan (bugday, arpa, kepek)

Endosiilfan Organoklorlu insektisit 2006 Ocak Un, kabak, kofte, kek

Klorpirifos Organofosforlu insektisit 2005 Aralik Simit

Endosiilfan Organoklorlu insektisit 2005 Temmuz Un

Endostlfan Organoklorlu insektisit 2005 Temmuz Un, Yufka

Endosiilfan Organoklorlu insektisit 2005 Temmuz Lokum, pide, un,lokum

Diklorvos Organofosforlu insektisit 2005 Haziran Killtox Sinek ilac1

Endosiilfan Organoklorlu insektisit 2005 Haziran Un, lavas ekmek, hamur,
tuz, pakmaya

Buprofezin Thiadiazine insektisit 2005 Haziran Meshul madde

Varfarin Kumarin rodensit 2005 Nisan Fare zehiri

Karbofuran Karbamat insektisit 2005 Subat Su

Metil paratiyon Organofosforlu insektisit 2004 Aralik Su

2,4 D Metil ester Herbisit 2004 Ekim Su
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Tablo 4' iin devami. Gida Toksikolojisi Laboratuvarina gelen numunelerde tespit edilen pestisit etken maddeleri

Fenitiyon
Klorpirifos
Klorpirifos
Endosulfan
Klorpmozin
Brompiropilat
Endostlfan
Metamidofos
Endosulfan
Malathion
Aldrin
Methomil
Karbaril
Trifluralin
Prosimidon
Metil paratiyon
Metil paratiyon
Endostlfan
Endostlfan
Diklorvos
Diklorvos
Azinfos Metil
2,4 DME
Diklorvos
Methamidopos
Endosulfan
Gutiyon/Azinfos Metil
Diklorvos
Karbaril

2,4D

Anti epileptik ilag
Organofosforlu insektisit
Organofosforlu insektisit
Organoklorlu insektisit
Antipsychotic ilac
Benzilat akarisit
Organoklorlu insektisit
Organofosforlu insektisit
Organoklorlu insektisit
Organofosforlu insektisit
Organoklorlu insektisit
Karbamat insektisit
Karbamat insektisit
Herbisit

Fungusit

Organofosforlu insektisit
Organofosforlu insektisit
Organoklorlu insektisit
Organoklorlu insektisit
Organofosforlu insektisit
Organofosforlu insektisit
Organofosforlu insektisit
Herbisit

Organofosforlu insektisit
Organofosforlu insektisit
Organoklorlu insektisit
Organofosforlu insektisit
Organofosforlu insektisit
Karbamat insektisit
Herbisit

2004 Agustos SMA Bebek Mamasi
2004 Agustos Su

2004 Temmuz Toz madde

2004 Temmuz Toz madde

2004 Mart Meyva suyu

2004 Mart Su

2004 Subat Bugday

2003 Ekim Ekmek

2003 Ekim Un, palamut baligi
2003 Ekim Kirmiz1 biber

2003 Haziran Bulgur pilavi, fasiilye
2003 Mart Toz madde

2002 Kasim Fare zehiri karnsim
2002 Ekim Su

2002 Ekim Uziim

2002 Eylil Su

2002 Eylil Su

2002 Eylil Ev ekmegi

2002 Eylil Tavuk, Fasiilye yemegi
2002 Agustos Su

2002 Temmuz Su

2002 Mayis Su

2002 Mayis Margarin

2001 Ekim Su

2001 Eyliil incir

2001 Eylal Bulgur Pilavi

2001 Temmuz Su

2001 Nisan Nohut yemegi

2001 Nisan Su

2001 Mart Su

sagligi acisindan dikkat edilmesi, gerekli onlemlerin
ve uyarilarin yapilmasi zorunlulugu hayli 6nem arz
etmektedir. Her yil pestisitlerden kaynaklanan cesit-
li zehirlenme vakalar gozlenmektedir. Meydana ge-
len vakalarda sonuc genellikle tedavi edilebilir bo-
yutlarda olsa da bu vakalarin bir kisminda pestisitler
olimlere dahi sebep olabilmektedir.

Yapilan calismalarda baslica pestisitlerle zehir-
lenme nedenleri asagidaki gibi siralanmistir (1, 2).

ePestisitlerin kazaen gida maddeleri ile ka-
rismast,

ePestisit uygulamasindan sonra, meyve ve seb-
zelerin bekleme siirelerine dikkat edilmeden veya

bol suile iyice yikanmadan yenmesi,

*Pestisitlerin yanlis veya kasti olarak kot amacla
kullanilmasi,

«Uygulama sirasinda gerekli koruyucu onlemlerin
alinmamasi,

Pestisitlerin lretimi ve formilasyonlarinin ha-
zirlanmasi sirasinda uygulayicilarin ve cevredeki-
lerin maruz kalmasi.

Halk sagligin1 tehdit eden ve 6limlere kadar gi-
debilen, gida kaynakli zehirlenme vakalarinin daha
kapsamli ve daha guivenilir bir bicimde aydinlatilmasi
icin uygulanan analiz islemlerinin standardizasyonu,
optimizasyonu ve validasyonunun gerekliligi agiktir.
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Tablo 5. Diinyadaki aktif olarak bulunan ruhsatli ilac sayilari ve (%) degerleri (1-3)

Etki Grubu Adet %
1. Insektisitler 899 34,46
2. Fungisitler 704 27,00
3. Herbisitler 462 17,71
4. Akarisitler 125 4,80
5. Yag formiillu ilaclar 21 0,80
6. Kis miicadele ilaclan 1 0,42
7. Fumigautlar 31 1,19
8. Nematosit ve top fumigantlan 40 1,53
9. Rodentisitler 18 0,68
10. Mollussisitler 7 0,26
11. Demirli bilesikler 28 1,07
12. Bocek cezbediciler ve feromonlar 8 0,30
13. Bitki gelisme diizenleyiciler 255 9,78
Genel Toplam 2609 100

Tablo 6. Tiirkiye' de kullanimi yasaklanan pestisitler

Adlan Yasaklanma Tarihi
Dieldrin 1971
Aldrin 1979
Endrin 1979
Lindan 1979
Heptachlor 1979
Klordane 1979
E-Paratiyon 1979
2,4,5,T 1979
Leptefos 1979
Klordimefon 1979
Civali ilaclar (metoksietil civa klorir, fenil civa asetat, fenil civa klorir) 1982
Arsenikli ilaclar 1982
Klorbenzilat 1982
DDT (kisitlama 1978) 1985
BHC (Kisitlama 1978) 1985
Fluorodifen 1987
Klorpropilat 1987
Dinoseb 1988
Daminozid (Alar 85) 1989
Toksafene 1989
Zineb 1991
Azinfos Etil 1996

Kurumumuz, lilke genelinde gidalardan kaynak-
lanan zehirlenmelerde basvurulan ilk merkezler-
dendir. Gida ve su numunelerinin analizlerinde uy-
gulanan yontemlerin standardizasyonu, optimizas-
yonu ve validasyonunda birtakim zorluklar mev-

l 4 Tirk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi

cuttur. Ozellikle 1s1l isleme tabi tutularak yemek
haline getirilmis cesitli gida maddeleri (6rnegin; et
ve etli Uruinler, cesitli sebze yemekleri, corbalar, sut
ve siit Urlinleri vs.) gibi degisik yag ve protein ice-
riklerine sahip karmasik matriks gruplarini iceren
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numunelerin analizi ve bu matrikslerin analiz
yontemlerinin standardizasyonun, optimizasyonun
ve validasyonunun olusturulmasi Gida Toksikolojisi
Laboratuvarinin analiz kalitesi agisindan biyiik onem
arz etmektedir. Ainan numuneye uygulanan analiz
islemleri oncelikle, numuneyi meydana getiren
bilesenlerin olas1 pestisitlerden ayrilmasi amaciyla
on hazirlik islemlerini gerektirmektedir. Numune-
lerden kaynaklanan safsizliklardan pestisitlerin ay-
rilmas1 amaciyla uygulanan tiuketme islemlerinin iyi
optimize edilmesi, kullanilan yontemlerin validasyo-
nunun yapilmasi ve rutin analizler icin sistem uygun-
lugunun kapsadig1 siirenin belirlenmesi gerek-
mektedir. Literatirde mevcut pestisitler icin uygu-
lanmis pek ¢cok yontem vardir. Ancak belirtilen bu
yontemler, numune esasli olarak incelendiginde, sa-
dece tek bir gruba yonelik olup (su veya meyve ve/
veya meyve sularinda), pismis (1s1l islem uygulan-
mis) gida maddelerine yonelik yontemler az sayi-
dadir (5-10).

Gegmis yillara ait analizlerin sonuclar degerlen-
dirildiginde, pestisit tespit edilen numune sayisinin
oransal olarak az oldugu gériilmektedir. Ozellikle yaz
aylarinda, zehirlenme vakalarinda toksikolojik ince-
leme amacli numune akisi artmasina karsin tespit
edilen pestisitli ornek sayisi son derece azdir. Bu du-
rum numunelerin zehirlenmenin mikrobiyolojik veya
pestisit kaynakli olup olmadig1 yoéniinde detayli bir
degerlendirme yoluna gidilmeden yollandig1 di-
suncesini akla getirmektedir. Zira, gonderilen
numunelerde genellikle mikrobiyolojik bir kontami-
nasyonun tespit edildigi yoniindeki bilgilerimiz, yu-
kanda ifade ettigimiz fikrimizi destekler nitelikte
gorilmektedir.

Sonuc olarak pestisitlerle zehirlenme olgusu
halen iilkemiz icin onemli bir halk sagligi proble-
midir. Ancak zehirlenme suphesinde, oncelikle ilgili-
ler tarafindan klinik bulgular ile epidemiyolojik veri-
lerin iyi degerlendirildikten sonra numunelerin elde
edilen bilgilerle birlikte laboratuvarlara yonlen-
dirilmesi hem dogru sonuclara kisa siire ulasilmasi
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hem de halk sagligi yoniiyle olaya kisa zamaninda
yardimci olunmasi acisindan onemli gozilkmektedir.
Pestisitler konusunda halkin bilinclendirilmesi
amaciyla sektorler arasi is birligi yapilmalidir.
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