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Halk saghgi bakis acisiyla gida kaynakh krizler ve onleme yaklasimlan

Zehra GUREL', Dilek ASLAN'

OZET

Diinyada gidaya iliskin yasanan sorunlarin t¢ temel
nedeni; bireylerin ve toplumlarin kotii beslenme
aliskanliklan, gida glivencesinin saglanamamasi ve gida
glivenliginden kaynaklanan aksakliklardir. Bu aksakliklar
“acil eylem gerektiren, kamu sagligina yonelik ciddi ve
kontrolsiiz gida kaynakli risk teskil ettigi tespit edilen
tesadufi veya kasitli bir durum” olarak tanimlanan
gida krizlerine de neden olabilmektedir. Bu makalede
diinyada yasanan gida sorunlari ve gida krizlerine
neden olabilecek gida kaynakli hastaliklar, diinyada ve
Ulkemizde yasanan gida krizi ornekleri, gida kaynakli
hastaliklarin kosul ve belirleyicileri ile konuya iliskin
yasal duzenlemeler hakkinda bilgi verilmistir. Makale
ayrica hastaliklarin ortaya ¢ikmasini onlemek icin neler
yapilabilecegine dair kanmta dayali bilgiler kullanarak
bir halk saghigi perspektifi de sunmaktadir. Krizlere
yol acabilen gida kaynakli hastaliklar giiniimiizde artik
Ulkelerin ne kadar gelismis olduklarina bakmaksizin
hizli bir sekilde uluslararasi sinirlart asabilen kiresel
sorunlardir. Bununla birlikte gida kaynakli krizlerin/
hastaliklarin  kiiresel yukiniin  ongorilebilmesi de
olanakli olmayabilir. Bu nedenlerle rapor edilen gida
kaynakli hastaliklarin boyutunun buzdaginin goériinen
kismi oldugu da belirtilmektedir. Saptanamamis kimi

durumlar sorunlarin derinligini artirmaktadir. Gida

ABSTRACT

The three main causes of food related problems
in the world are the poor eating habits of individuals
and societies, lack of food security and food safety.
These failures can also lead to food crises, which is
defined as “a coincidental or deliberate situation
that requires urgent action and poses a serious and
uncontrolled food-related risk to public health”. In
this article, food problems in the world and food-
related diseases that may cause food crises, food
crises examples in the world and in our country,
conditions and determinants of foodborne diseases
and legal regulations related to the subject are
given. The article also presents a public health
perspective using evidence-based information on
what can be done to prevent the emergence of
diseases. Foodborne diseases that can lead to crises
are now global problems that can quickly transcend
international borders, regardless of how much
countries are “developed”. Nonetheless, it may not
be possible to predict the global burden of food-borne
crises/diseases. For these reasons, it is also stated
that the “reported” size of the foodborne diseases
is only the visible part of the iceberg. Undetected
cases deepen the problems. For the local and/or

global solutions of food crisis and related problems,
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krizi ve ilgili sorunlarin yerel ve/veya kiiresel boyuttaki
cozimleri icin halk sagligi bakis acisiyla gida kaynakl
hastaliklarin yasanmasini onleyici tedbirler alinmasi ve
yasanan gida kaynakli hastaliklarin krize dontismesini
engellemek adina sistematik ve kisa/orta/uzun erimli

miidahalelere gereksinim vardir.

Anahtar Kelimeler: Gida kaynakli hastalik, kriz,

halk sagligi, onleme

systematic and short/medium/long run interventions
are needed to prevent the occurrence of foodborne
diseases and to prevent foodborne diseases before

becoming a crisis.

Key Words: Foodborne disease, crisis, public

health, prevention

GIRIS

Gidalar insan yasami icin en temel gereksinimler
arasinda yer alir (1). Yasamin surdurulmesi, biuyume
ve gelisme, saglik ve iyilik halinin saglanmasi, hareket
etme, calisma, disinme ve 6grenme gibi islevlerin
yerine getirilmesi icin gereken enerji ve besin ogeleri
gidalardan temin edilmektedir (2).

Beslenme, yukarnda bahsedilen yasamsal

faaliyetlerin gerceklestirilmesinde gereksinim

duyulan besin ogelerinin yeterli miktarlarda ve
dengeli bir sekilde, uygun zamanlarda temin edilmesi
icin gidalardan yararlanilmasidir. Beslenmede onemli
olan aclik duygusunun bastirilmas1 ya da bireyin
caninin istedigi seyi yemesi degil; saglikli (yeterli ve
dengeli) beslenmesidir (3). Saglikli beslenme; giinliik
gereksinim duyulan enerji ve besin ogelerinin besin
cesitliligini icerecek sekilde yas, cinsiyet, fiziksel
aktivite durumlarina gore yeterli ve dengeli bir
sekilde alinarak, ideal viicut agiriginin devamulitiginin
saglanmasidir (4, 5). Saglikli beslenmeyi yasam
bicimi haline donustirememis birey ve toplumlarda
ortaya cikabilecek olumsuz saglik sonuclan cesitlidir.
Sagliksiz beslenme zayiflik ve bodurluk, asin kilo ve
sismanlik ile kalp krizi, inme, diyabet, kanser gibi
diyetle iliskili bulasici olmayan hastaliklar icin onemli
bir risk faktoridur (6).

Bu denli oncelikli bir alan olan gida ile ilgili
olarak; bu makalede dunyada yasanan gida sorunlari
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ve ozellikle de gida kaynakli krizler ve nedenleri,
krizleri onleyici yaklasimlar halk saglig1 bakis acisi ile
ele ainmistir.

1. Diinyada gida kaynakli yasanan sorunlar

Dinyada gidaya iliskin yasanan sorunlarin
temelinde U¢ neden bulunmaktadir; bireylerin
ve toplumlarin beslenme aliskanliklar ile diyet

oruntiilerinden dogan beslenme bozukluklari, gida

glivencesinin  saglanamamasi, gida givenliginden
kaynaklanan aksakliklar. Gida giivenligi saglikli ve
besleyici giday1 hazirlayabilmek amaciyla ciftlikten/
tarladan Uretim ile baslayan gidalarn islenmesi,
tasinmasi, depolanmasi satis1 ve tuketimine kadar
devam eden her asamada gerekli hijyen ve sanitasyon
kurallarina uyulmast ile bireylerde herhangi bir saglik
sorunu olusturabilecek risklerin onlenmesi olarak
tamimlanmaktadir (7). Gida giivencesi ise insanlarin
saglikli ve aktif bir yasam sirdirebilmeleri icin
yeterli, giivenli ve besleyici gidaya uygun zamanda
ve yeterli erisime sahip olmalandir (8). Bu kavramlar
birbirleri ile baglantili olup yasanan gida sorunlarinda
cogunlukla birarada bulunmaktadirlar.

a. Beslenmeye bagh olarak ortaya c¢ikan bulasici
olmayan hastaliklar

Tim diinyada degisen hastalik yiikii ve beklenen
yasam suresindeki artis ile birlikte bulasici olmayan



hastaliklar onemli bir halk sagligi sorunu haline
gelmistir. Bulasic1 olmayan hastaliklara bagli 6liimlerin
payr ve engelli yasam yillar1 giderek artmaktadir.
Bulasici olmayan hastaliklar her yil 40 milyon
kisinin olimine sebebiyet vermekte ve bu say1 tim
diinyadaki olumlerin yaklasik %70’ini olusturmaktadir.
Bu durum saglik sistemlerine agir bir yiik getirmekte

ve ekonomik kalkinmay1 olumsuz etkilemektedir (9).

Gelismis ve  gelismekte olan ulkelerde

degisiklikleri
olmayan hastaliklar icin onemli risk faktorleridir.

beslenme ve yasam tarzi bulasici

Sanayilesme, kentlesme, ekonomik kalkinma ve
pazar kiiresellesmesi ile meydana gelen diyet ve
yasam tarzlarindaki hizli degisimler cesitli lilkelerde
saglik ve beslenme durumu izerinde 6nemli bir etki
olusturmaktadir. Yasam standartlarinin iyilesmesi ile
birlikte, gida seceneklerinde ve bu seceneklere erisim
konusunda gelismeler yasandigi ifade edilmektedir.
Bununla beraber olumsuz beslenme aliskanliklari/
diyet secenekleri, fizik aktivite yetersizligi ve tiitiin
kullaniminda artis ve toplumda hastalik oriintilerinin
degisimine yol acmistir. Bu nedenlere bagli olarak
gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde obezite,
diabetes mellitus, kardiyovaskiiler hastalik (KVH),
hipertansiyon, inme ve bazi kanser turleri gibi bulasici

olmayan hastaliklar ve bu hastaliklara bagli erken

olumlerde artis yasanmaktadir (10).

Toplumlar bulasici olmayan hastalik gelisme riskini
etkileyen diyet kaliplarina giderek daha fazla maruz
kalmaktadir. Kiresel olarak lifli gidalarin tiiketimi
azalmakta, islenmis ve hazir gidalarin tiketimi hizla
artmaktadir. Bu beslenme tarzi fazla kilo ve obeziteye
neden olmaktadir. Obezite hem gelismis Ulkelerde
hem gelismekte olan Ulkelerde giderek artan
kiresel bir sorun haline gelmistir (11). 2016 yilina
iliskin verilerde yetiskinlerin yaklasik %40’1nin fazla
kilolu, %13’Uniin ise obez oldugu belirtilmektedir
(12). Tirkiye Nifus ve Saglik Arastirmalarn (TNSA)
kapsaminda 1993-2013 yillan arasinda kadinlarin
beden kitle indeksi (BKi) degerlendirmesinde 15-
49 yas arasi kadinlarin yansindan fazlasinin BKi >
25,0 (fazla kilolu/sisman) oldugu saptanmistir. BKi
> 25,0 olan kadinlarin arastirma yillarina gore yuzde
dagilimlar Tablo 1’de verilmistir (13, 14).

b. Acil durum ve krizlerde ortaya c¢ikan gida
sorunlan

Acil durum ve krizler genellikle giivenli gida ve
suya yeterli erisimin olmamasi, saglik ve beslenme
hizmetlerine kisitl erisim ile karakterizedir (15).
Cevresel kosullarda bozulma, deprem, sel ve kuraklik
gibi afetler, salgin hastaliklar ve catismalar sonucu

Tablo 1. Yillar icinde BKi = 25.0 olan 15-49 yas aras1 kadinlarin yiizde degisimi (Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmalar1, 1993-

2013)
Yil BKi > 25.0 (fazla kilolu/sisman) olan 15-49 yas arasi kadinlarin sikhig (%)
1993* 50,7
1998* 52,2
2003* 57,0
2008* 58,4
2013* 55,2

* 15-49 yas arasi1 son bes yilda dogum yapmis evlenmis kadinlara ait BKi

** 15-49 yas arasi tim kadinlara ait BKI
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insanlarin olagan kosullarda siirdiirdiikleri yasamlar
kesintiye ugramakta, beslenme ve barinma gibi
temel yasamsal ihtiyaclar karsilanamamaktadir. Gida
glivencesinin saglanamamasi, temiz suya ulasamama
ve olusabilecek hastaliklar, gida giivenligi ile ilgili
sorunlar, yetersiz ve dengesiz beslenme bulasici
olmayan hastaliklarin varliginda uygun beslenme
olanaklarinin saglanamamasi acil durum ve kriz
anlarinda one cikan baslica gida sorunlar arasindadir
(16).
Uluslararast Gida Giivenligi Bilgi Ag1 (FSIN),
tarafindan hazirlanan 2018 Kiresel Gida Krizleri
Raporu’nda gida giivencesizligi ve daha kot
kosullardan muzdarip insan sayisinin 2016 yilinda 48
ilkede 108 milyon oldugu ve bu sayinin 2017 yilinda
51 llkede 124 milyona vyikseldigi belirtilmektedir.
Ozellikle Nijerya’min Kuzeydogu bélgeleri ile Giiney
Sudan, Somali, Yemen, Myanmar gibi bolgelerde
uzun siiren, yogun catisma ve giivensizlik ortam
krizi tirmandirmakla birlikte, Dogu ve Giiney Afrika
gibi baz1 bolgelerde kalici kuraklik ve ardisik yetersiz
hasatlar  krizi

derinlestirmistir.  Catismalardan

etkilenen baz Ulkelere iliskin acil yardima ihtiyac
duyan insanlarin sayis1 ve ulke nufuslan icindeki
pay1 Sekil 1’de verilmistir. Dinyada kuraklik basta
olmak uzere asirn iklim olaylarn 39 milyon insanin
yasadig1 23 lilkede gida krizlerinin baslica tetikleyicisi
olmuslardir. Catismalar ve iklim soklan genellikle
eszamanli ortaya ¢ikmis olup pek cok insam yurt ici
veya yurt disinda yer degistirmeye zorlamistir. Suriye,
Yemen, Irak, Demokratik Kongo Cumhuriyeti, Nijerya,
Somali, Giney Sudan, Uganda, Etiyopya, Myanmar
ve Banglades goclerden en fazla etkilenen ulkeler
arasindadir. 2018 yilina iliskin degerlendirmeler

catismalarin  ozellikle Afrika’da (Somali, Giney
Sudan, Demokratik Kongo Cumhuriyeti, Orta Afrika
Cumhuriyeti ve Nijerya), Asya’da (Afganistan) ve Orta
Dogu’da (Yemen ve Suriye) gida glivencesizliginin
temel nedeni olmaya devam edecegini ortaya
koymaktadir. Raporda Yemen’in ekonomik kriz, gidaya
erisim kisitlamalar1 ve salgin hastaliklar yuziinden
2018 yiinda gida krizinden en fazla etkilenen tlke

olacag ifade edilmektedir (17).

ULKELER CATISMA MILYON  Niifus yiizdesi
50
NIJERYA 14,1 %9
2
AFGANISTAN %26
SURIYE %33
coney supax ||| Y %50
SOMALTI %27

Sekil 1. Catismalardan etkilenen baz ulkelere iliskin acil yardima ihtiyac duyan insanlarin sayisi ve iilke nufuslar icindeki

pay1 (16)
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Acil
beslenme bagisiklik sistemini zayiflatmakta ve bireyler

durumlarda ortaya cikan akut yetersiz

olumcul olabilen hastaliklara kars1 daha duyarli hale
gelmektedir. Ayrica acil durumlarda saglikli besinlere
ve hastaliklara yonelik tedavi ve bakim hizmetlerine
diizenli erisim olmadigindan cesitli kronik hastaliklar
olumler

siddetlenmekte ve bu hastaliklardan

gorilebilmektedir (18).

c. Gida kaynaklh hastaliklar

Gida kaynakli hastaliklar; mikroorganizma veya
kimyasal maddelerle kirlenmis gida maddelerinin
tuketilmesi ile olusabilen enfeksiyoz veya toksik
karakterli hastaliklar olarak tanimlanmaktadir. Gida
maddelerinin mikroorganizma veya cesitli kimyasallar
ile  kontaminasyonu, gida Uretiminden tuketimine
(“ciftlikten catala”) kadarki surecte herhangi bir
asamada meydana gelebilmekte ve su, toprak veya
hava kirliliginin neden oldugu herhangi bir cevre
kirliliginden kaynaklanabilmektedir (19).

Gida kaynakli hastaliklara yol acabilen baslica
bakteriyel enfeksiyonlar; yumurta, tavuk ve diger
kontamine  hayvansal  Urlinlerin  tiketiminden
kaynaklanan Salmonella enfeksiyonlari, cogunlukla
cig siit, az pismis kiimes hayvanlari ve icme suyundan
kaynaklanan Campylobacter enfeksiyonlari,
pastorize edilmemis sut, az pismis et ve iyi
yikanmamis taze sebze meyvelerin tiketilmesinden
kaynaklanan Escherichia coli enfeksiyonlar, yine
pastorize edilmemis sit ve cesitli tiiketime hazir
yiyeceklerin uygun sogutma sicakliklarinda muhafaza
edilmemesinden kaynaklanan Listeria enfeksiyonlari,
temiz olmayan icme suyunun tiiketimi ile ortaya cikan
Vibrio cholerae enfeksiyonlaridir. En sik goriilen ve
gida kaynakli hastaliklara neden olabilen virlslerin
bazilari; Rotavirdus,

Norovirlis, Hepatit A virlsy,

enterik adenovirisler, poliovirisler, echovirisler,
astrovirusler, calisivirlsler ve parvoviruslerdir. Midye
ve diger deniz Urinleri, diski ile kontamine icme
sulari, ¢ig tiiketilen veya pisirildikten sonra el ile islem
goren gidalar (enfekte gida isleyicileri vasitasiyla)

virUslerin tasinmasina araciik etmektedir.  Gida

kaynakli hastaliklara neden olan parazitlerden bazilan
ise  Toxoplazma, Cryptosporidia ve Cyclospora,
Trichinella spiralis ve Taenia spp, Echinococcus spp,
Ascaris, Entamoeba histolytica ve Giardia’dir. Bu
parazitler ¢ig veya az pismis etlerin tiiketilmesi,
hayvanlarla direk temas veya su ve toprak yoluyla
besin zincirine girip taze urlnleri kirleterek insanda
hastalik olusturmaktadirlar. Protein iceren enfeksiyoz
ajanlar olan prionlar ise sigirlarin gesitli dokularinda
birikerek ‘S1g1r Stingerimsi Ensefalopati’ adi ile bilinen
hastaliga yol agmaktadir. Hasta sigirlarin beyin dokusu
gibi kontamine Uriinlerinin tiiketimi ise insanlarda
goriilen varyant Creutzfeldt- Jakop Hastalig1 (vCJD)
ile iliskilidir. Dogal olarak ortaya ¢ikan toksinler ve
kalic1 organik kirleticiler gida kaynakli hastaliklara
yol acan kimyasallar olusturmaktadir. Misir, tahil ve
cesitli hububatlarin kiflenmesi ile olusan aflatoksin
ve okratoksin gibi mikotoksinler, deniz biyotoksinleri,
zehirli mantarlarda ortaya c¢ikan toksinler dogal
olarak olusan toksinler arasinda bulunur. Endustriyel
islemlerin ve atik yakma islemlerinin istenmeyen yan
urunleri olan dioksin ve poliklorlu bifeniller cevrede
ve hayvansal gida zincirinde biriken kalici organik
kirleticilerdendir (20, 21).

Gida
diinyada artan uluslararas1 gida ticareti, gidalarin

kaynakli  hastaliklarin  epidemiyolojisi

Uretimi, dagitimi ve tiiketiminde ortaya c¢ikan
degisiklikler, iklim degisiklikleri ve kentlesme, yasam
tarzi ve beslenme aliskanliklarindaki degisimler,
antimikrobiyal direng, yaygin goriilen patojenlerin
prevalansinda artma ve salginlarin ortaya cikmasiyla
gelismeye devam etmektedir (20). Gida kaynakl
hastaliklara cogu zoonotik kokenli olan bazi bakteri
(Escherichia coli 0157:H7, Listeria monocytogenes,
Campylobacter

parazit (Cryptosporidium,

jejuni vs), virus (norovirusler),
Cyclospora vs), prion ve
baz1 kimyasal maddelerin neden oldugu bilinmektedir
(21).

Gida kaynakli hastaliklar onemli bir morbidite ve
mortalite nedenidir ve diinya capinda sosyo-ekonomik

gelismeye onemli bir engel teskil etmektedir. Ancak
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guvensiz gidalarin, ozellikle kimyasal ve paraziter
kirleticilerin neden oldugu hastalik yikinin tam
kapsami bilinmemektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
Gida Kaynakli Hastalik Yuki Epidemiyoloji Referans
Grubu (FERG) tarafindan hazirlanan raporda kiresel
gida kaynakli hastalik insidansi, mortalite ve DALY
uzerinden hastalik yuki tahminleri hesaplanmistir.
tehlike (11’i ishalli
hastalik etkeni, 7si invaziv enfeksiyon etkeni, 10’u

Raporda 31 gida kaynakli
helmint enfeksiyonlan ve lcu kimyasal madde) yer
almaktadir. Bu 31 gida kaynakli tehlike 2010 yilinda
600 milyon hastalik ve 420.000 6lime neden olmustur.
31 tehlikeye bagli gida kaynakli hastaliklarin kiiresel
2010 yiinda 33 milyon DALY olup;
kaynakli hastalik yukiiniin % 40’1 bes yas alt1 cocuklar
arasindadir (22).

yukd, gida

2. Diinyada ve iilkemizde gida kaynakl krizlere
iliskin ornekler

Gida kaynakli hastaliklar ulkelerin gelismislik

diizeyinden bagimsiz olarak hizli bir sekilde
uluslararasi sinirlar asabilen kiresel bir sorun haline
gelmistir (23). Ancak gida kaynakli hastaliklarin
kiresel yukiiniin tam olarak belirlenebilmesi cesitli
sebepler (llkelerdeki hastalik siirveyans sistemleri,
saglik

hizmetine erisim olanag1 gibi farkliliklar) nedeniyle

bildirim zorunlulugu, yasal dizenlemeler,
zordur (24). Bu nedenle rapor edilen gida kaynakli
hastaliklarin boyutunun buzdaginin gériinen kismi

oldugu belirtilmektedir (25).
a. Diinyada durum

ingiltere’de yasanan Si1gir Siingerimsi Ensefalopati
(Bovine Spongiform Encephalopaty-BSE) gida kaynakli
yasanan krizler arasinda on sirada yer almaktadir.
Sigirlarda goriilen Bovine Spongiform Encephalopaty
(BSE) yani bilinen adi ile deli dana hastaligr ilk kez
1986 yilinda Ingiltere’de saptanmistir. Ardindan
hastaliktan etkilenen hayvanlarin etlerinin besin
zincirinden c¢ikarilmasina yonelik birtakim tedbirler
alinmistir. ilk olarak s181r ve koyun yemlerine enfekte
hayvanlarin et ve sakatatlarinin protein kaynag
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olarak katilmas1 yasaklanmistir. Daha sonra canli
sigirlarin ithalat1 simrlanmis ve sigirlarin yalnizca
alt1 ayliktan onceki donemde kesilmeleri sarti ile
ithalatlarina izin verilmistir. Hastaligin hayvanlardan
insanlara gecebilen zoonotik bir hastalik oldugunun
anlasilmas1 Uzerine Haziran 1988 yilinda bildirimi
zorunlu hastaliklar arasina dahil edilmistir. Bu
donemde enfekte etlerden hazirlanan sigir yemlerine
ve supheli hayvanlardan elde edilen siitlerin
tuketilmesine de yasaklamalar getirilmis ve hasta
Hastalik

ingiltere disinda Avustralya, Belcika, Danimarka,

sigirlarin ~ oldiriilmesi  kararlastirntmstir.
Finlandiya, Fransa, Almanya, Yunanistan, irlanda,
italya, Japonya gibi pekcok iilkede de bildirilmistir.
Hastaligin diger Ulkelere yayiliminda sigir yemlerine
katilan enfekte hayvanlarin uriinlerinden hazirlanan
yemlerin etkili oldugu saptanmistir (26-28). Krizden
yillar sonra, ingiltere’deki Siingerimsi Ensefalopati
BSE’den
hayvanlarin etlerinin tiiketimi ile insanlarda olumctil

Damsma Kurulu tarafindan etkilenen
yeni varyant Creutzfeldt Jacob hastaliginin (vCJD)
gelisimi arasinda bir iliski bulunmustur. DSO, diinya
capinda vCJD olan 224 vakadan 175’inin ingiltere’de
1996 ve 2011 yillan arasinda meydana geldigini
bildirmistir. insan &liimlerinin en fazla oldugu 2000
yilinda 28 vaka bildirilmistir. Bundan sonraki siurecte

vaka sayisi hizla azalmistir (29).

Gida kaynakli
yiinda Belcika’da meydana gelmistir. Ocak 1999’da
hayvan yagi iceren tanka dioksin bulasi olmustur.

yasanan bir baska kriz 1999

Dioksin ile kontamine hayvansal yag Belcika,
Hollanda ve Fransa’da hayvan yemi Ureten baz
firmalara satilmistir. Kriz mart ayinda kontamine
yem ile beslenen tavuklarin yumurtadan kesilmesi
ve olumleri ile ortaya cikmistir. Yapilan analizlerde
problemin yemlerden kaynaklandigi tespit edilmis
ancak durum bir siire yetkili makamlara bildirilmemis
ve halka herhangi bir uyar1 yapilmamistir. Ancak 2
Haziran’da dioksinle kontamine pilic ve yumurtalarin
bildirimi domuz ve

yapilmis, sonrasinda uyar

dana etleri ile sut ve sut Urunlerini kapsayacak



sekilde genisletilmistir. Sorunun tespit edilmesinin
ardindan, yetkililer tavuk, sigir, domuz eti, yumurta
ve yumurta ihtiva eden Uriinler (mayonez vs), sit ve
sut Uriinleri ile sigir yemlerinin ic ve dis ticaretine
gecici bir sure yasaklama getirmistir. Kriz, Urunlerin
pazarlanmasindan haftalar sonra ortaya ciktigindan
etkilenen birey sayisi belirlenememistir (30, 31).

Bir baska ornek ise 2008 yilinda Cin’de yasanan
melamin krizidir. 11 Eylul 2008 tarihinde Cin hukimeti
siit tozlarimin melamin ile kontamine oldugunu
duyurmustur. Melamin gida olarak en cok sutlerde
proteindeki azot miktarinin artinlmasi amaciyla
kullanilmaktadir. Hile amacli kullanilan bu madde
basta bobrek olmak uzere cesitli organlarda ciddi
hasarlar meydana getirebilmektedir. Sut, dondurma
ve yogurt da dahil olmak lizere Cin menseli tiim siit
rlinlerinin bircogunun melanin icerdiginin ortaya
cikmasiyla kriz daha da buyumistur. Baz1 ulkeler
Cin menseli sut iceren pek cok urlinun ithalatim
yasaklamistir. Melamin ile kontamine sut ve sut
urlinlerinin tiiketimi cogunu bebeklerin olusturdugu
290.000°’den fazla

bebegin olimi ile sonuclanmistir (32, 33).

insanin hastalanmasi ve alti

Mayis 2011 tarihinde Almanya’da Shigatoksin
coli (STEC) 0:104H4 serotipinin neden
oldugu bir salgin bildirilmistir. ilk arastirmalarda salgin

ureten E.

taze sebze tiiketimi ile iliskilendirilmistir. Sonraki
arastirmalarda salginin kaynaginin taze sebzelerden
ziyade filiz Uretiminde kullanilan tohumlar oldugu
saptanmistir.
yerel bir etkinlik sonras1 kanli ishale yakalanan bir
hasta grubu bildirilmistir. Arastirmalar neticesinde

Ardindan haziran ayinda Fransa’da

Fransa ve Almanya’daki salginlarda ayni etkenin
izole edilmesi her iki salgin icin ortak bir kaynak
olabilecegini duslindlirmiistiir. Salginlara neden olan
Almanya ve Fransa’daki tohumlara iliskin geriye
donuk izleme bilgileri karsilastirilmis ve Misir’dan
Avrupa’ya ithal edilen cemen otu tohumlarinin en
olas1 kirlenme kaynagi oldugu sonucuna varilmistir.
Salginlar neticesinde
sendroma bagli 4.000’nin lizerinde hastalik ve 50’nin

ishal ve hemolitik Uremik

uzerinde olum meydana gelmistir (34, 35).

Giiney Afrika’da 2017 yiinda baslayan ve devam
eden gida kaynakli listeriyoz salgininda 1 Ocak
2017’den 24 Nisan 2018’e kadar tim vilayetlerden
1.024 laboratuvar onaylivaka bildirilmistir. 700 hastada
200 olumiin oldugu bildirilen salginda olgularin cogu
yenidogan, gebe, yasli ve bagisiklik sistemi baskilanmis
bireylerden olusmaktadir. Hastalann buyuk bir alt
kiimesinde tum genom dizinlemesi yapilmis ve izole
edilen suslarin %90’ 1min Listeria monocytogenes
Sekans Type 6 (ST6)’ya ait oldugu tespit edilmistir.
Ayn1 sekans tipi ‘Polony’ olarak adlandinlan ve
yaygin olarak tuketilen tiiketime hazir islenmis
et urlninde ve s6z konusu urtnin imalatgisinin
isleme ortaminda da bulundugu bildirilmistir. Saglik
Bakanligi, 4 Mart 2018 tarihinde, s6z konusu iriiniin
salginin kaynagi olduguna inanildigint duyurmus ve
ilgili Urdnin Ulke genelinde toplatilmasiyla ilgili
girisimlerde bulunmustur. Uriiniin toplatilmasindan
bu yana vaka sayilarinda énemli bir dusis yasanmistir.
Salgindan sorumlu Urunin gida isleme sirketi ve
perakendecilerinden ucu Afrika bolgesinde 15 llkeye
ihracat yapmaktadir. Bu ulkeler, ithal edilen ilgili
urunler hakkinda bilgilendirilmis ve ilgili urunlerin
toplatilmasi islemini gerceklestirmislerdir (36-38).

b. Tiirkiye’de durum

Ulkemizde
aksakliklar nedeniyle gida kaynakli durumlarin neden
olabilecegi krizlere iliskin bilgilerin simrli oldugu
disunulmektedir.

siirveyans sistemlerinde bazi

Resmi  bilgilerine ulasilabilen
bazi gida kaynakli salginlara iliskin orneklerin ilki
Ocak-Mart 2004 tarihleri arasinda izmir’de yasanan
trisinellozis salgimdir. Salgimin Trichinella britovi
ile enfekte olmus domuz etinin ¢ig s18ir etine hile
amacli katilmasi ile iretilen ¢ig kofte tilkketiminden
kaynaklandig1 saptanmistir. Bu gidayr 14 lokanta
ve cesitli
vasitasiyla tuketen 1.098 kisi cesitli yakinmalar
ile saglik merkezlerine basvurmustur.

mahallelerde bulunan sokak saticilan
Basvuran

hastalardan 418’inin yakinmalar akut trisinellozis
tamist ile uyumlu bulunmustur. Hastalardan alinan
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serum orneklerinin ELISA testleri ile incelenmesi
sonucu trisinellozis tamis1 kesin olarak konmustur.
Bilinmeyen domuz eti ile yasa disi olarak karistirilan
sigir etinin restoran ve sokak saticilarina pazar
fiyatindan daha dusuk bir fiyata satmis olan bir
kasaptan temin edildigi belirlenmistir (39).

Manisa’da Nisan 2014 tarihinde Manisa il Saglik
Miidirligi’ne bir besin zehirlenmesi olay1 bildirimi
yapilmistir. Bildirimde aym yemek sirketinden yemek
tedarik eden farkli isyerlerinde calisan cok sayida
kisinin bulant1, kusma, karin agrisi, terleme, halsizlik
sikayetleri ile saglik merkezlerine basvurduklarn
bilgisi Yetkililer
inceleme karan verilmistir. ilk belirlemelere gére 23

iletilmistir. tarafindan salgin
farkli isyerinde yaklasik 2700 kisinin yemek yedigi,
bunlarin 257’sinin siipheli vaka taminmim karsiladig
saptanmustir. ilgili yemek sirketinde inceleme yapilmis
ve 0gle yemeginde yenilen yemekler incelenmistir.
Yemeklerden ve vakalarin saptandigi isletmelerdeki
sebeke sularindan numuneler alinmistir.  Su
numunelerinde uygunsuzluk saptanmazken alinan
gida numunelerinden, yapiminda krema kullanilan
bir gidada Stafilococcus

gidanin geriye doniik izleminde izmir’de hizmet

aureus iremistir. ilgili

veren tedarikci firma tarafindan uretilerek tiketime
hazir sekilde Manisa’daki yemek sirketine ulastirildig
Tedarikci

biirokratik engeller nedeniyle salgindan haftalar sonra

saptanmistir. firmaya iliskin inceleme
yapilabilmistir. imalat béliimiinde calisan personelin
tamamindan nazal suruntu ornekleri alinmis ve bir
ornekte S. aureus izole edilmistir. Yapilan molekiler
eslestirmede gida ve klinik izlolatlardan elde edilen
suslarin molekuler dizeyde birbirlerinden farkl
olduklar belirlenmistir.  Salginla nazal surintiu
orneklerinin alinmasi arasinda kirk giin gectigi icin
gidanin Uretimi esnasinda baska bir calisanin enfekte
olup, aradan gecen siire zarfinda iyilesmis olabilecegi
veya gida Uretimi esnasinda calisip tasiyiciik
arastinlana kadar gecen sirede isten ayrilan bir
personelin tasiyici olabilecegi bu nedenle tasiyiciligin
tespit edilemedigi

disunulmustur. Yasanan olay
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sonrasinda benzer olaylarin tekrar yasanmamasi
icin ilgili yemek sirketlerindeki personellerin hijyen
egitimi almasi saglanmis, tasiyicilik tespit edilen
calisan tedavi edilmis ve tedarikg¢i firmaya para cezasi
verilmistir (40).

3. Gida kaynaklhh hastaliklarin  kosul ve
belirleyicileri

Diinyada yasanan gida kaynakli hastalik
salginlarimin~ temel nedeni gida  giivenliginin

yeterince saglanamamasidir. Olagan dis1 durumlar,
kiresel iklim degisiklikleri, demografik degisimler,
cevre kirliligi, antimikrobiyal direnc, gida hazirlama
asamasindaki yanlis uygulamalar ve kiresel gida
ticareti gida giivenliginde yasanan sorunlara neden
olan faktorlerin basinda gelmektedir. Yasanan gida
kaynakli hastalik salginlarinda bu faktorlerin ¢cogu bir
arada bulunmaktadir (21, 41).

a. Olagandis1 durumlar/afetler

Savas ve dogal afetler gibi toplumun olagan yasam
dizenini bozan durumlarda meydana gelen cevresel
yikimlar, toplumsal hizmetlerin kesintiye ugramasi,
sosyal ve ekonomik yapida yasanan bozulma gibi
etkenler insanlarin sagligim olumsuz etkilemektedir.
Savas, kitllk ve dogal afetler gibi insani acillerde
ortaya cikan su ve besinlerin kontaminasyonu,
hijyen kosullarinin yetersizligi ve atiklarin saglikli bir
sekilde uzaklastirnlamamasi ozellikle gida kaynakli
hastaliklar icin essiz firsatlar sunmaktadir. Bu gibi
durumlarda biyuk can kayiplarinin yanisira ekonomik
sistem ve alt yapida yasanan cokmeler nedeniyle
aclik ve beslenme sorunlan, givenli gidaya erisim
yetersizligi, salginlar basta olmak lizere 6nemli saglik
tehlikeleri yasanmaktadir (42).

b. Kiiresel iklim degisikligi

iklim degisiklikleri hava kosullarinda yasanan
onemli ve kalic1 degisiklikler sonucu iklim ortalamalar
ve ozelliklerinde meydana gelen degisimlerdir. iklim
degisikligi glinimiiziin 6nemli ¢evresel sorunlarindan
olup canlilarin yasam alanlar, biyolojik cesitlilik,
besin zinciri, ekonomi ve insan sagligiii dogrudan



etkilemektedir.  Yasanan  iklimsel  degisikligin
etkileri kuresel 1sinma ve beraberinde gerceklesen
fiziksel degisimler ile giderek artan siklikta yasanan
siddetli hava olaylarn sonucu meydana gelmektedir.
Endistriyel insan faaliyetleri sonucu ekosisteme
karisan Kkirleticiler, insanlar tarafindan atmosfere
salinan karbondioksit ve diger gazlarin sera etkisi
yaratmasi kiiresel 1sinmaya neden olmaktadir. Yapilan
calismalar kuresel 1sinma nedeniyle 2100 yilina kadar
ortalama atmosfer sicakliginin 1.8-4.0 °C artabilecegi
karbondioksit

konsantrasyonun mevcut durumdaki konsantrasyonun

bunun  sonucunda atmosferdeki
iki katindan fazla yiikselebilecegi ve bu degisikliklerin
de ekosistem Uzerindeki etkilerinin oldukca buyik

olabilecegi tahmin edilmektedir (43).

Kiresel 1sinmaya bagli olusan iklim degisikligi;
buzullarin erimesi, deniz seviyelerinin yukselmesi,
okyanus akintilarinin degismesi ve okyanuslarin
asitlenmesi, orman ve tarim arazilerinde azalma,
anormal hava olaylanimin sikliginin ve siddetinin
artmasi, collesme ve kuraklik, sel baskinlari,
kasirga ve firtinalar ile sonuclanmaktadir. Sicaklik,
basta

olmak uzere pekcok

nem ve asin hava kosullarindaki artislar,

gida kaynakli patojenler

mikroorganizmanin hayatta kalma ve biiylime
yetenegini  etkilemekte, patojenlerin  yayilma
ve bulasint  kolaylastirabilmektedir. Ornegin 1lik

gecen kis aylarindaki sicak havalar gida kaynakli
patojenleri yayabilecek bocek ve kemirgen sayisini
artirabilmektedir. Benzer sekilde sele neden olabilen
asin yagislar bu patojenlerin ve cesitli kimyasal
kirleticilerin tarimsal Urinlere tasinmasina yardimc
olabilmektedir. Yine okyanus sicakliklarindaki artislar
baliklarda konsantre olan ve tiiketildiginde insanlarda
hastaliklara yol acabilen zararli biyotoksinler Ureten
tehlikeli alglerin biiyiimesini etkileyebilmektedir (44-
46).

c. Demografik degisimler

Kiresel niifus egilimleri diinya Uzerindeki az
gelismis lkeler icin yiiksek dogurganlik ve niifus
artisi olarak yansirken gelismis Ulkelerde dogurganlik

dismekte ve toplumlar yaslanmaktadir. Hizli nufus
artis1, artan gida talebini beraberinde getirmekte
ve bu durum diinyadaki simirli kaynaklar iizerinde
bir baski olusturmaktadir (47).
sanitasyon da dahil saglikla iliskili altyapi niifus artis

Bununla birlikte

ile paralel gitmedigi icin gida ve sularin bulas riskinde
artis gorulmektedir. Nufus artisi ile birlikte yasanan
kentlesme ve endustrilesmeden kaynaklanan ek
zorluklarise gidagiivenligine yeniriskler getirmektedir.
Kentlesme ile birlikte marketlerde bulunan hazir
gidalar, yemek sirketleri veya sokak saticilarindan
temin edilen gidalann tiketimi durumunda olasi
bir mikrobiyolojik veya kimyasal kontaminasyon
yakin bolgede yasayan ve ayni giday1 tiketen pek
cok insanin gida kaynakli hastaliklardan muzdarip
olmasi ile sonuclanabilmektedir. Ayrica sanayilesme
ile birlikte atiklarin yeterince uzaklastirllamamasi
nedeniyle cok cesitli kimyasal maddeler su ve topragi
kirletmek suretiyle gida zincirine girmekte ve cesitli
hastaliklara yol acmaktadir. (47-49).

d. Cevre kirliligi

Genel anlamda hava, toprak veya suyun
kirlenmesini iceren cevre kirliliginin gida glivenliginin
saglanmasi

Agir

hidrokarbonlar, poliklorlu bifeniller ve dioksin gibi

konusunda pek cok olumsuz etkisi

vardir. metaller, pestisitler, poliaromatik
organik ve inorganik cevresel Kkirleticiler sular,
tannm alanlarin1 ve hayvansal gidalari kontamine
ederek gida {rlinlerini hastallk kaynagi haline
getirmektedirler. Hizli nufus artisi ile birlikte artan
kentlesme ve endistrilesme enerji gereksinimini buna
bagli olarak fosil yakit tiiketimini artirmakta, olusan
gaz ve buharlar hava kirliligine neden olmaktadir. Bu
kirleticiler zamanla hava ile temas eden su ve topragi
kirletmektedirler. Ote yandan artan niifusun talebini
karsilamak ve daralan tarim arazilerinden daha fazla
verim almak icin kullanilan asin miktardaki pestisit,
hormon ve giibreler toprakta tutulmakta ve yeralti
sularina karisarak uzun mesafelere tasinmaktadir.
Bitkisel Uriinler veya hayvansal gidalar araciligiyla da

insanlara ulasmaktadir. Yine antilmamis atiksularin
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tarimsal sulamada kullamlmas1 gida Urunlerinin

kontaminasyonu ile sonuclanarak gida kaynakli

hastaliklara yol acmaktadir (50, 51).
e. Antimikrobiyal direnc

Antimikrobiyal ajanlar yillardir hem insan
tibb1 hem de veteriner hekimlikte bircok bulasici
hastalik tedavisinin temel bileseni olmakla birlikte
ozellikle hayvancilikta asin ve gereksiz kullanim
antimikrobiyal direncin gelismesine ve yayilmasina
neden olmaktadir. Hayvansal yemlerde antimikrobiyal
kullamimi son zamanlarda azalan bir egilim gosterse
de cesitli gida Uretim ortamlarinda kullanim

devam etmektedir. Ornegin meyve agaclarimin

zararli mikroorganizmalardan korunmasi amaciyla
antibiyotiklerin piskirtiilmesi havaya, topraga ve
etraftaki diger bitkilere ulasmasina neden olmaktadir.
Toplu hayvan yetistiriciliginin yapildig1 yerlerde
hayvanlarin birarada bulundugu g6z 6niine alindiginda
hastaliklarin  onlenmesi amaciyla antimikrobiyal
ajanlar kullamlmaktadir. Ote yandan hayvansal tarim
yapilan yerlerde yem Uretiminde antimikrobiyallerin
asin kullanimi yer alt1 su rezervuarlarin1 kontamine
yaygin
bakterilerin direnc mekanizmalan gelistirmelerine

etmektedir. Antibiyotiklerin kullanimlar
ve direncli patojenlerin ortaya cikmasina neden

olmaktadir. Direncli patojenler insanlara gidalar
yoluyla aktarilmakta ve gida kaynakli enfeksiyon
etkenlerinde coklu antimikrobiyal direnc gelisimine

neden olmaktadir. (8, 52, 53).
f. Gida hazirlama asamasindaki yanls uygulamalar

Gidalarin  uygun  sekilde

hazirlanmas1 guvenli gidaya erisimde biiyik Oonem

depolanmas1 ve

tasimaktadir. Gida hazirlama asamasi gida zincirindeki
en onemli asamalardan biri olup bu asamada uygun
kosullarda hazirlanan yiyeceklerin gida kaynakli
katkisi Gida
hazirlama asamasinda gidalarin yeterli olmayan 1sida

hastaliklari  onlemede biiylktdr.
ve az suirede pisirilmesi, buyuk miktarlarda pisirilmesi
ve pismis gidalann tekrar 1sitilmasi, gidalarin acgikta
ve uygun olmayan sicaklikta bekletilmesi, capraz

kontaminasyona neden olan cig ve pismis gidalarin
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birlikte depolanmasi ve hazirlanmasi, gida Uretiminde
calisanlarin yetersiz kisisel hijyeni, gida duretilen
yerin ve kullanilan malzemelerin kirli olmas1 gidalarin
kontaminasyonuna ve gida kaynakli hastaliklara yol
acmaktadir (54).

4. Kiiresellesmenin siirece etkisi

Kiresellesme; ticaret, yatirm ve teknolojinin
destekledigi farkli uluslarin halklar, 0zel sektor
bilesenleri ve hiukumetleri arasinda bir etkilesim ve
biitlinlesme siirecidir. Bu siirecin kalkinma ve saglik
uzerine cesitli etkileri bulunmaktadir (55).

Gecmiste; mevsiminde “yerel” olarak Uretilen
uriinlerin tiiketiminin tercih edilen bir durum oldugu
bilinmektedir. Ancak giinumizde kiiresel piyasa ile
bu durum degismis ve artik cogunlukla diinyanin
her yerinden cok sayida gida uruinune ulasilir hale
Tarim ilerlemeler,

gelinmistir. teknolojilerindeki

sogutma islemleri ve ulasimin yayginlasmasi,
gidalar ile mevsimler arasindaki baglantinin Gtesine
gecmistir. Raflarda kis aylarinda cilege ve yaz
aylarinda portakala erisim mumkin hale gelmistir.
Diinya niifusunun artan buyikligiyle uyumlu olarak,
gida cesitliligi ve Urlin yelpazesinin genislemesine
yonelik birey/toplum talepleri de blyimektedir.
Kiresellesme ile birlikte diinya mutfaklarinin farkli
tat ve lezzetlerle genislemesi gida urlnlerinde
ticareti de hizlandirmistir. Gida pazarinin, dagitim
kanallarinin sinirli oldugu bir durumdan genis bir
urin yelpazesinin cok sayida kanal tarafindan
dagitildigr kiiresel bir ticaret durumuna evrilmesi
ile gida tedarik zinciri oldukca karmasik bir hale
gelmis ve bu durum gida giivenligine ek zorluklar
getirmistir. Farkli Ulkelerde gida yasalarindaki hesap
verilebilirlik ve seffafliktaki farkliliklar sorunu daha
da karmasik hale getirmistir. Gida giivenligine iliskin
standardizasyonun olmamasi, Ulkelerin farkli ulusal
gida yasalarina sahip olmasi ve uluslararasi gida
ticaretine iliskin denetim eksiklikleri; gida zincirinin
bir ucundaki olas1 bir kontaminasyonun diinyanin diger
tarafindaki popilasyonlar etkileyerek gida krizlerine

donusmesine zemin hazirlamaktadir. Cesitli tilkelerde,



farkli isleme teknikleri ve standartlarda Uretilen

gida maddelerinin uluslararasi ticareti gidalarin
bulas riskini artirmakta, gida kaynakli hastaliklara
yol acabilen patojen yelpazesini genisletmekte ve
antimiktobiyal direncte artisa neden olmaktadir (8,

52, 55).

5. Konuya iliskin uluslararasi ve ulusal baz

diizenleme ve oneriler

Birlesmis Milletler Gida ve Tanim Orgiitii (FAO)
tarafindan insan onuruna yakisir sekilde saglikli
ve besleyici yeterli gidaya erisimin evrensel bir
hak oldugu vurgulanmaktadir. Saglikli ve besleyici
gidaya erisim hakkinin yerine getirilmesi amaciyla
uluslararasi ve ulusal birtakim dizenlemeler Ulkelerin
bu konudaki yukumluluklerini ortaya koymaktadir
(56).

Bu kapsamda ele alinan onemli uluslararas
belgelerden biri hastaliklarin uluslararas1 yayilimin
engellemek icin tasarlanmis olan ve DSO iiyesi
devletler icin yirirlikte olan “Uluslararast Saglik
Tiztigi”dir. Ilgili tiiziigiin 22. ve 23. Maddelerinde
saglik onlemlerinin yiritiilmesi ve uygulanmasindan
sorumlu ulusal yetkili otoritelerin uluslararasi onemi
haiz halk saglig1 acil durumlarinda alinmasi gereken
saglik onlemleri, gozetim ve denetiminden sorumlu
oldugu belirtilmektedir (57).

Dinya Tabipler Birligi, uluslararast salgin
hastaliklara yonelik DSO ve ulusal hiikiimetlere
enfeksiyoz hastaliklar ve bunlarin sonuclarini izlemek
icin kiiresel bir veri toplama ve gozetleme sisteminin
gerekliligi, hastalik paterni degisikliklerini iceren
raporlarin incelenmesi ve salginlarin en kisa siirede
ilan edilmesi icin Ulusal Hastalik Kontrol Merkezleri ve
diger ilgili bolgesel kamu sagligi kurumlari ile ulusal
tip dernekleri ve diger saglik otoriteleriyle yakin
isbirligi icinde olunmasi gerekliligini vurgulamaktadir
(58).
Ulusal duzenlemelere iliskin 2010 yilinda
yiiriirliige giren ‘Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi,
Gida ve Yem Kanunu’nun 34. Maddesinde Ithalat ve

ihracatta resmi kontrollerde uygulanacak esaslar ile

giimrik ve sinir kontrol noktalarinda insan, bitki ve

hayvan sagligina yonelik alinmasi gereken tedbirler
(59). 2011 yiinda resmi

yayinlanan “Gida Hijyen Yonetmeligi”nde ithalat ve

belirtilmistir gazetede
ihracat1 gerceklestirilen gidalarda uyulmas1 gereken
belirtilmistir (60). 2013 yilinda
yurirlige giren “Hijyen Egitimi Yonetmeligi”’nde ise

hijyen gereklilikleri

gida Uretim ve perakende is yerlerinde, calisanlara
yonelik hijyen egitimi programlarinin planlanmasi
ve egitimlerin verilmesi, is yerlerinde calismaya
engel bulasic1 hastaliklarin ve cilt hastaliklarinin
belirlenmesine iliskin usul ve esaslar yer almaktadir
(61).

6. Onlemeye dair oneriler

Gida kaynakli hastalik salginlarnn giderek daha
fazla kiresel bir sorun haline doniismekte ve krizlere
yol acabilmektedir. Bu kuresel sorunu onlemede esas
olarak bireylerin giivenli, saglikli ve besleyici gidaya
erisiminin  saglanmas1 gerekmektedir. Bu amacin
gerceklestirilmesi icin alinmas1 gereken onlemlere
yonelik gida zincirinin her asamasinda kamu
otoritesi, Ureticiler, gida isleyicileri, medya ve saglik
profesyonelleri ile birey ve toplumun sorumluluklari
bulunmaktadir. Asagida bu sorumluluklara iliskin kisa,
orta ve uzun vadede alinmasi gereken onlemlerle

ilgili baz1 oneriler yer almaktadir.
a. Kisa vadede;

1. Bireylerin gida Urlnlerini hijyen kurallarina

uygun olarak hazirlamast gida  giivenliginin

saglanmasinda onemlidir.

. Gidalar ile temastan once ellerin yikanmasi,
gidalann hazirlamada kullanilan tim yizeyler ile
ekipmanlarin temiz olmasina dikkat edilmesi, cig
olarak tuketilen sebze ve meyvelerin iyice yikandiktan
sonra tiiketilmesi gerekmektedir.

. Cig et ile pismis veya pisirilmeden tiiketilen
tiketime hazir gidalarin temasin1 onlemek
kullanilacak bicak ve kesme tahtasi gibi ekipmanlarin
ayrilmas1 ve bu gidalarin ayn kaplarda saklanmasi

icin

capraz kontaminasyonun engellenmesi acisindan

onemlidir.
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. Gidalarin  yeterli sure ve sicaklikta
pisirilmesi, pismis gidalarnn iki saatten uzun sure
disarda birakilmamasi da gidalarin mikroorganizmalar

ile kontaminasyonunu onlemektedir.

2. Gida Uretiminde hammaddenin elde edildigi
ilk asamada iyi tanim uygulamalar (GAP), urun isleme
ve Uretim asamalarinda iyi Uretim uygulamalan
(GMP) ve tehlike analizleri kritik kontrol noktalar
(HACCP)
Uretilmesi,

uygulamalarn dikkate alinarak gidalarin

gidalarin islenmesinde yeni yontem
ve teknolojilerin kullamlmasi ile bireylere guvenli

gidalarin ulastinlmasi saglanmalidir.

b. Orta-uzun vadede

1. Gida krizlerini onlemeye yonelik kamu
otoriteleri tarafindan gida giivenligi acil durum
midahale planlarinin

cagirma ve izlenebilirlik sistemlerinin gelistirilmesi

olusturulmasi, urun geri
ve gliclendirilmesi, gida giivenligi yonetmeliklerinin
uluslararas1 standartlara uyumlu hale getirilmesi

gerekmektedir.

2.  Gidagivenilirliginde olasi bir risk durumunda
krize yamtta yer alan kuruluslar arasinda bilgi
alisverisi ve birey/topluma yonelik bilgilendirmelerde
her zaman acik ve seffaf bir iletisimin kurulmasi gida
givenilirligi riskinin basarili bir sekilde yonetilmesi
acisindan onemlidir. Risk iletisiminin zamaninda,
gliven verici, seffaf, tim paydaslan kapsayacak
sekilde, neden olmadan

damgalanmaya uygun

kanallar  kullanilarak yapilmast gerekmektedir.
Ornegin sosyal medya dogas1 geregi interaktif bir
platform oldugundan iki yonlii risk iletisimine olumlu
katki saglayabilir. Kriz esnasinda saglanan dogru
iletisim  bireyin/toplumun gliveninin  saglanmasi
ve kriz esnasinda halk saglig1 riskleri ile ekonomik

kayiplarin en aza indirilmesine olanak saglar.

3.  Guvenli gida uretimine yonelik denetimlerin
diizenli olarak yapilmasi ve bu sayede saptanacak kayit
disi isletmelerin kayitli hale getirilerek kontrol altina
alinmasi da resmi otoritelerin sorumlulugundadir.

4. Yapilan denetimlerde alinan numunelerin
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gerekli analizlerinin yapilacag1 laboratuvarlarin
uluslararas1 kabul goren donanim ve kalibrasyona

sahip olmas1 gerekmektedir.

5. Gidalara
ulasabilmesinin saglanmas1 sagliksiz ve giivensiz

toplumun  uygun fiyatlarla

gidaya yoneliminin engellenmesinde onem arz
etmektedir.
6. Ureticilerin  glivenli gida iretiminin

gerekliligi konusunda bilgilendirilmesi ve giivenli
gida Uretiminin nasil olacag1 konusunda egitilmesi
benzer sekilde bireylerin de gidalari guvenli bir
sekilde nasil tuketeceklerini bilmeleri ve bu yonde
bilinclendirilmeleri gerekmektedir.

7. Hayvan kesimlerinin, mezbahalarda ve

veteriner hekim kontrolinde yapilmasi, kesilen

hayvanlarin organlarinin etcil hayvanlarin
ulasamayacagi sekilde gomiilerek bertaraf edilmesi
ozellikle kist hidatik gibi hastaliklarin etcil hayvanlar
ve onlarin diskilar ile kontamine sebze ve meyveler
araciligi ile insanlara bulasinin engellenmesi 6nemli

bir konudur.

8. Gida kaynakli hastaliklan ‘Tek Saglik’
yaklasim ile ele almak ve buna yonelik stratejiler
gelistirmek sorunlarin ¢oziimiinde daha hizli yol
alinmasim saglayacaktir. Ozellikle zoonozlarin yol
actig1 gida kaynakli hastalik krizlerinin yonetiminde
‘Tek Saglik’ yaklasimi ile insan, hayvan ve cevre
sagliginin sirdiriilebilmesi amaciyla yerel, ulusal ve
uluslararasi alanlarda farkli disiplinlerden insanlarin
isbirligine ihtiyac vardir. ‘Tek Saglik’ yaklasimi ile
hedeflenen basariya ulasilabilmesi icin ulusal ve
uluslararasi diizeyde hekim ve veteriner hekimlerin
isbirligi icerisinde ilgili paydaslara yonelik egitim
ve mevzuat dizenlenmesi ile uygulamaya iliskin
calismalar yapmasi, her iki meslek orgutiu tarafindan
kararlastinlan onerilerin ulusal kuruluslar tarafindan
yerine getirilmesi gerekmektedir.

9. Hayvanlar ve insanlar icin tehlikeli olan
patojenlerin ithalatinin onlenmesi ve veterinerlik
hizmetlerinin giclendirilmesi icin denetim ve yanit
sistemlerinin gelistirilmesini amaclayan uluslararasi



standartlar ve rehberler (6rnegin Sinmirasan Hayvan

Hastaliklarinin ~ Asamali  Kontrolu icin  Kuresel
Cerceve -GF TAD-) yayinlanmaktadir. Ulusal politika
yapicilarinin bu standartlara uygun hareket edilmesi
konusunda yeterli politik isteklilige ve iyi yonetisime

sahip olmalar gerekmektedir.

10. Gida
glivencesizligi

krizlerinin yasanmasina ve gida
nedeniyle aclikla micadele eden
toplumlarda baris ve giivenligin saglanmasi icin
uluslararasi isbirligi ile catismalarin sonlandirilmasi
gerekmektedir. Aclik cekilen bolgelere yapilan gida
yardimlarinda olagandisi durumlarda yardimlarin
ulastirilmasi, depolanmasi ve dagitilmasinda zorluklar
yasanmakta ve bu zorluklar gida kontaminasyonu
riski nedeniyle gida giivenligine zarar vermektedir.
Bunun yerine yerel Uretim imkanlarinin korunmasi
ve gelistirilmesi faaliyetlerinde bulunulmas1 gida

kaynakli yasanabilecek krizlerin onlenmesine ve
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