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OZET

Kamgili bir parazit olan Trichomonas vaginalis, diinyada cinsel yolla bulasan yaygin enfek-
siyonlardan biri olan trichomoniasisin etiyolojik ajamdir. Parazit “adezin” denilen proteinler
ile epitel hicrelerine tutunur ve bu hicrelerde hasara neden olur. Trichomonas vaginalis’in
en onemli ozelliklerinden biri fagositik aktivitesidir. Parazit vajinal florada bulunabilen sperm
hiicresi, eritrosit, laktobasil, polimorfonukleer lokosit ve epitel hiicrelerini fagosite edebilir.
Bu derlemede Trichomonas vaginalis’in fagositik aktivitesi parazitin genel ozellikleri ile ele
alinmistir.

Anahtar Sozciikler; Trichomonas vaginalis, fagositoz, epitel hiicre, eritrosit, sperm hiic-
resi, polimorfoniikleer lokosit.

ABSTRACT

The flagellated parasite Trichomonas vaginalis is the aetiologic agent of trichomoniasis,
one of the most widespread sexually transmitted diseases. This parasite adheres to epithe-
lial cells via proteins known as adhesins and causes cell damage. One of the most important
features of Trichomonas vaginalis is its phagocytic activity. Trichomonas vaginalis is able to
ingest vaginal epithelial cells, sperm cell, lactobacilli, polymorphonuclear leukocytes, and
erythrocytes in normal vaginal flora. In this review the phagocytic activity of this organism are
evaluated with its general features.

Key Words: Trichomonas vaginalis, phagocytosis, epithelial cell, erytrocyte, sperm cell,
polymorphonuclear leucocyte.
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TRICHOMONAS ~ VAGINALIS’IN  FAGOSITIK
AKTIVITESI

Trichomonas vaginalis ilk kez 1836 yilinda Donne
adli arastinc tarafindan tanimlanmis ve sac veya kil
anlamina gelen “ Trix” kelimesinden dolay1 bu ad1 al-
mistir. 1936 yilinda ise Hohne tarafindan bu parazit ile
kadinlarda yaygin olarak goriilen vajinal akinti arasin-
da iliskili olabilecegi bildirilmistir. kadinlarin vajinal
sekresyonlarinda ve erkeklerin urogenital organla-
rindan elde edilen sekresyonlarda gorulmustiir (1-3).
T. vaginalis’in erkeklerde ve kadinlarda meydana ge-
tirdigi enfeksiyona “Trichomoniasis” denir. Trichomo-
niasis cinsel yolla bulasan ve diinyada yaygin olarak
gorilen enfeksiyonlardan biridir (2, 4-9). Kadinlarda
bol miktarda kotii kokulu, kopuklii vajinal akinti, ka-
sint1, abdominal agn, vulvar ve vajinal eriteme neden
olmaktadir. Erkeklerde genellikle asemptomatik sey-
retmesine ragmen bazen puriilan sekresyon, epididi-
mit ve prostatite neden olabilir (2, 8, 10, 11).

Bu parazitin tanisi, idrar ve jinekolojik orneklerin
taze incelemesi ile yapilabildigi gibi Papanicolaou bo-
yama yontemine gore boyanmis serviko-vajinal yay-
malarda parazitin ¢ekirdegi ile birlikte goriilmesi ile
de yapilabilmektedir (12, 13). Ayrica hucre kultliri ve
molekiiler biyolojik yontemler de parazitin tespitinde
kullanilabilir (2, 14-19).

T. vaginalis’in epitel hiicre iliskisi ve endositik
aktivitesi

Son donemlerde yapilan calismalarda parazi-
tin “adezinler” olarak adlandirilan dort ylizey pro-
teini (AP65, AP51, AP33 ve AP23) ile vajinal muko-
zadaki epitel hiicrelerine tutundugu belirtilmistir.
Trichomoniasis’de parazitin epitel hicrelerine tu-
tunmasi onemli bir evreyi olusturmaktadir. Bu tutun-
ma icin parazitin yuvarlak-oval seklini yassilastirp
ameboid sekle donustiirmesi ise ikinci onemli evreyi
olusturur ve parazitin epitel hiicreye tutunma ylze-
yini arttinr (2, 20-25). Parazitin ameboid sekle do-
nismesinden sonraki yassilasmis ve girintili-cikintili
gorinum almis hali ise “tavada yumurta (fried egg)”
goruntusu olarak adlandinlir (20-22, 24, 25).

T. vaginalis epitel hiicrelerine tutunabilme ozel-
ligi yaninda oldukca 6nemli endositik aktiviteye sa-
hiptir. Parazit, in vivo ve in vitro kosullarda, icinde
bulundugu ortamdaki bakteri hiicrelerini ve cesitli
partikilleri fagosite edebilir (8-10, 26-30). T. vagi-
nalis diger fagositik hiicrelerdekine benzer bir me-
kanizma ile bu maddeleri icine alir. Juliano ve ark.
yaptiklan elektron mikroskobik calismada T. vaginalis
tarafindan gerceklestirilen fagositozun parazitin arka
kisminda gerceklestigini belirtilmistir. Fagositoz isle-
minin ilk basamaginda parazit bakteri hiicresine veya
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partikiler materyale tutunur; ardindan bu maddeleri
yalanci ayaklan ile sarar ve iceri alir. T. vaginalis’in
fagositoz olayinda, aktin mikroflament sistemi ile
birlikte mikrotiibiillerin de rol oynayabilecegi bildiril-
mistir. In vitro kosullarda parazit hem mikrofilament
inhibitoru olan “cytochalasin B”, hem de mikrotubul
inhibitorleri olan kolsisin veya mebendazole ile ayn
zamanlarda muamele edildiginde fagositoz olayinin
gerceklesmedigini belirtilmistir (27).

Pereira-Neves ve Benchimol’iin yapmis olduklar
calismalarinda da in vitro kosullarda T. vaginalis’in
Saccharomyces cerevisiae’yi ylizeyinde bulunan man-
noz reseptorleri araciligiyla hizla fagosite ettigi be-
lirtilmistir. Parazitin aktin hiicre iskeleti fagositoz
olayinda gorev alir. Ayrica bu islemin T. vaginalis’in
mitozu esnasinda gerceklestigi belirtilmektedir (8).

Parazitin beslenmesi, temelde fagositoz ve pino-
sitozla olur. Fagositozun parazitin in vivo ve in vitro
sartlarda epitel hiicreler uzerinde meydana getirdi-
gi zararli etkide rol oynayip oynamadigi tam olarak
bilinmemektedir. Baz1 goruslere gore parazit vajina
pH’sin1 diizenleyen baz1 bakterileri fagosite ederek
vajina pH’sinin degismesine neden olmakta ve kendisi
icin daha uygun pH ortami saglamaktadir. T. vaginalis
vajina pH’sinin korunmasinda rol oynayan Doderlein
basillerini fagosite edebilir. Ayrica miks enfeksiyon-
larda T.vaginalis’in icinde Neisseria gonorrheae bu-
lunabilecegi belirtilmistir. Mycoplasmalar ve diger
Uirogenital patojenlerin de parazit tarafindan fagosite
edildikten sonra parazit icerinde yasamlarini devam
ettirdikleri hatta bolundikleri dusunulmustur (27).
T. vaginalis’in gram negatif ve gram pozitif bakterile-
re karsi fagositoz aktivitesi gosterebildigi belirtilmek-
tedir. Ovcinnikov ve arkadaslarinin yaptiklar elekt-
ron mikroskobik calismada parazitin sitoplazmasinda
bu bakterilerin yaninda diplokoklar ve cubuk seklin-
deki bakterilerin de oldugu saptanmistir. T.vaginalis
Staphylococcus aureus’u cesitli derecelerde fagosite
ederken Pseudomonas aeroginosa’ya kars1 da fagosi-
tik aktivite gostermektedir. T.vaginalis’in bu sekilde
vajina florasinda yer alan bakterileri ve Urogenital
patojenleri fagosite etmesi ve bu organizmalarin ba-
zilanimin parazit icinde bozulmadan kalmalar hatta
boliinmeye devam etmeleri, parazitin Urogenital sis-
tem icin rezervuar gorevi yapmasina neden olur. Bu
sekilde parazit ile birlikte bozulmadan kalan hatta
boliinebilen ve urogenital sistemin farkli bolgelerine
tasinabilen bu mikroorganizmalara Graves ve Gard-
ner “otostopcu mikroorganizmalar” adinm vermistir
(5, 27, 31). Bu mikroorganizmalar parazit icinde hem
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dis etkilerden korunur hem de irogenital sistemin
farkli bolgelerine rahatlikla taswnirlar. Parazit iceri-
sindeki mikroorganizmalarin dis etkilerden korunma-
sina ornek olarak gonokoklar verilebilir. Gonokoklar
penisiline duyarli, T.vaginalis ise direnclidir bu ne-
denle gonokoklar, parazit sitoplazmasinda bulundu-
gu miiddetce penisilinin zararli etkisinden korunmus
olacaktir. T. vaginalis tarafindan patojenlerin fagosi-
te edilmesi, ozellikle gonokok ve stafilokok kaynakli
hastaliklar acisindan onem tasimaktadir. Turanova,
trichomoniasisli hastalarin % 70-80’inde gonoreye de
rastlanabilecegini rapor etmistir. Bu nedenle bu has-
talarda hem gonore hem de trichomoniasis birlikte
tedavi edilmelidir (31). Garcia ve ark. da trichomoni-
asisli hastalardan aldiklarnn yaymalarda T. vaginalis ve
diger hiicresel elemanlar arasindaki iliskiyi saptamis
ve parazit sitoplazmasinda hucresel artiklara, granu-
ler materyallere, glikojen granillerine rastlamislar
ayrica parazit sitoplazmasi vakuol bakimindan da zen-
gin bulunmustur (32).

T. vaginalis’lerin ortamda bulunan maddelere
kars1 endositik aktivite gosterdikleri belirtilmesine
ragmen, fagositozla iceri alinacak maddelerin biyik-
lukleri ve cesitleri hakkinda yeterli bilgi bulunma-
maktadir. Benchimol ve arkadaslar1 yaptiklari TEM
ve SEM calismalarinda Trichomonas foetus’un capi
1.0 ym’ye kadar olan partikulleri, T. vaginalis’ in ise
4.4 ym’ye kadar olan partikiilleri fagosite edebildigi-
ni saptamislardir. Bu gozlemler T. vaginalis’in Tricho-
monas foetus’tan daha blyik capli maddeleri icine
alabildigini ve daha fazla endositik aktiviteye sahip
oldugunu gostermistir. Ayrica calismada kullanilan
partikiiller, katyonize ferritin ile kaplandiginda para-
zit yilizeyine tutunmayi arttirdig1 fakat fagosite edil-
medigini, mikrosferler laminin ile kaplandiginda her
iki parazit tarafindan alimminin arttigi, fibronektin ile
kaplandiginda da yalnizca T. foetus tarafindan alindi-
g1 izlenmistir. Bu gozlemler sonucunda T. vaginalis’in
ylizeyinde laminin ve fibronektin baglayabilecek re-
septorlerin bulundugu ve bu reseptorlerin molekiiler
agirliklarinin 118 kD oldugu saptanmistir. Ayrica la-
minin ve fibronektinin, parazitin cevresindeki baska
maddeleri fagosite etmesini 2-7 kat arttirabildigini ve
opsonizasyon faktorii olarak gorev yapabildigini bil-
dirmislerdir (26).

T. vaginalis ile sperm, eritrosit, lokosit ve
laktobasil iliskisi

Son donemde yapilan calismalarda parazitin vaji-
nada zigzag hareket cizerek sperm hiicrelerini hasara
ugrattig1 ve ayrica sperm hiicrelerini de fagosite ettigi
bildirilmistir (30, 33-35). T. vaginalis ve T. foetus’un
infertilite ve dusilige neden olabilecegi disiiniilmesi-
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ne ragmen bu konuda az sayida bilgi bulunmaktadir.
Benchimol ve arkadaslarinin 2008 yilinda yaptiklan
calismalarinda hiicre kulturi ortaminda T. vaginalis’in
sperm hiicresinin basina ya da kuyruguna tutundugu
bildirilmistir. Parazit bu tutunmadan sonra yaklasik
12 saat hareketli kalabilirken sperm hiicresi hemen
hareketsiz hale gecer. T. vaginalis’in sperm hucre yu-
zeyine tutunmasi siki bir membran-membran adezyo-
nuyla baslar ve spermin fagozitozu ile devam eder.
T. vaginalis’lerin bazilann spermle temas sonrasinda
muhtemelen nekroz nedeni ile 6lebilir ya da hasar go-
rebilir. Sonuc olarak T. vaginalis ve T. foetus’un sperm
hiicresi ile temasa gecerek bu treme hucrelerini ol-
diirebilecegi belirtilmektedir. T..vaginalis T. foetus’a
gore daha virulandir (9).

T. vaginalis epitel hicreleri ya da sperm hiicre-
lerine tutunup fagosite edebildigi gibi ortamda bu-
lunan eritrositleri, polimorfnikleer lokosit ve lakto-
basilleri de fagosite edebilmektedir (5, 23, 28, 36).
T. vaginalis’de lipit sentezi yetersizdir; eritrosit
membran ise kolesterolce zengindir. Bu gercek g6z
oniline alindiginda parazitin beslenmek amaciyla erit-
rosite tutunmus olabilecegi distnilmistir (5, 23,
36). Ayrica parazitin eritrosit hemolizi sonucunda aci1-
ga cikan hemoglobin yapisindaki demiri de kullandig
ve demirin parazitin gelisimi ve patojenitesi Uzerinde
onemli rol oynadig bildirilmistir (36-39).

Fiori ve ark.’min eritrosit hemolizi ile ilgili yaptik-
lar calismalarda parazit tarafindan eritrosit hemoli-
zinin iic evrede gerceklestigini belirtmislerdir. ilk asa-
mada parazitin yuzey proteinleri ile eritrositi tanimasi
ve eritrosite tutunmasi yer almaktadir. T. vaginalis’in
eritrosite tutunmasin saglayan ve agirliklarn 33-140
kDa arasinda degisen bes yiizey proteini bulunmak-
tadir. ikinci asamada toksik molekiillerin salinmasi,
eritrosit zarinda porlarin olusumu, son asamada ise T.
vaginalis’in eritrositten ayrilmasi ve eritrosit hemoli-
zi yer almaktadir (40).

T. vaginalis’in meydana getirdigi enfeksiyon pa-
razitin epitel hucrelerine tutunmasi, epitel hiicre-
lerinde meydana getirdigi hasar ve eritrosit hemoli-
zinin yaninda enfeksiyon bolgesine polimorfnikleer
lokosit’in infiltrasyonu ile de karakterizedir (2, 16,
23, 41). Parazitin fagositozu hem beslenmesinde hem
de patogenezinde oldukca onemli rol oynar (26). Gra-
ves ve Gardner parazitin PMNL’'ler tarafindan oksi-
datif bir mekanizma ile parcalandigim belirtirlerken
Mason ve Forman da T. vaginalis’lerin protein tabia-
tinda 1siya dayanikli ve yiiksek molekiiler agirlikli bir
madde salgiladiklarini ve polimorfniikleer lokositlerin
bu maddelere karsi kemotaktik 6zellik gosterdigini
belirtmislerdir (5, 41).
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T. vaginalis icin besin olusturabilecek bir diger or-
ganizma laktobasillerdir. Vajen florasinda en yaygin
olarak bulunan laktobasiller vajinay1 enfeksiyonlara
kars1 korur. In vitro kosullarda T. vaginalis hucre kul-
tuirlerine laktobasiller ilave edildiginde parazitin bun-
lan fagosite ettigi gosterilmistir (16, 28, 42, 43). Bu
organizmalarin epitel hiicrelerine tutunup antimikro-
biyal komponentler iireterek diger mikroorganizma-
larla rekabete girdigi ve vajinal floranin korunmasina
yardimcr oldugu belirtilmektedir. Bu bakteriosidal
komponentler vajen pH’sin1 disuren organik asit, hid-
rojen peroksit, bakteriosin benzeri yapilar ve muh-
temelen biosurfektan maddelerden olusmaktadir (44,
45). T. vaginalis ve laktobasil arasindaki iliskiye yone-
lik calismalarda tam bir fikir birligine varilmamis ol-
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