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TRICHOMONAS VAGINALIS’ �N FAGOS�T�K AKT�V�TES�

ÖZET    

Kamç�l� bir parazit olan Trichomonas vaginalis, dünyada cinsel yolla bula�an yayg�n enfek-
siyonlardan biri olan trichomoniasisin etiyolojik ajan�d�r. Parazit “adezin” denilen proteinler 
ile epitel hücrelerine tutunur ve bu hücrelerde hasara neden olur. Trichomonas vaginalis’in 
en önemli özelliklerinden biri fagositik aktivitesidir. Parazit vajinal 	 orada bulunabilen sperm 
hücresi, eritrosit, laktobasil, polimorfonükleer lökosit ve epitel hücrelerini fagosite edebilir. 
Bu derlemede Trichomonas vaginalis’in fagositik aktivitesi parazitin genel özellikleri ile ele 
al�nm��t�r.

Anahtar Sözcükler; Trichomonas vaginalis, fagositoz, epitel hücre, eritrosit, sperm hüc-
resi, polimorfonükleer lökosit.

ABSTRACT

The 	 agellated parasite Trichomonas vaginalis is the aetiologic agent of trichomoniasis, 
one of the most widespread sexually transmitted diseases. This parasite adheres to epithe-
lial cells via proteins known as adhesins and causes cell damage. One of the most important 
features of Trichomonas vaginalis is its phagocytic activity. Trichomonas vaginalis is able to 
ingest vaginal epithelial cells, sperm cell, lactobacilli, polymorphonuclear leukocytes, and 
erythrocytes in normal vaginal 	 ora. In this review the phagocytic activity of this organism are 
evaluated with its general features.

Key Words: Trichomonas vaginalis, phagocytosis, epithelial cell, erytrocyte, sperm cell, 
polymorphonuclear leucocyte.
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Trichomonas vaginalis ilk kez 1836 y�l�nda Donne 
adl� ara�t�r�c� taraf�ndan tan�mlanm�� ve saç veya k�l 
anlam�na gelen “ Trix” kelimesinden dolay� bu ad� al-
m��t�r. 1936 y�l�nda ise Hohne taraf�ndan bu parazit ile 
kad�nlarda yayg�n olarak görülen vajinal ak�nt� aras�n-
da ili�kili olabilece�i bildirilmi�tir. kad�nlar�n vajinal 
sekresyonlar�nda ve erkeklerin ürogenital organla-
r�ndan elde edilen sekresyonlarda görülmü�tür (1-3).  
T..vaginalis’in erkeklerde ve kad�nlarda meydana ge-
tirdi�i enfeksiyona “Trichomoniasis” denir. Trichomo-
niasis cinsel yolla bula�an ve dünyada yayg�n olarak 
görülen enfeksiyonlardan biridir (2, 4-9). Kad�nlarda 
bol miktarda kötü kokulu, köpüklü vajinal ak�nt�, ka-
��nt�, abdominal a�r�, vulvar ve vajinal eriteme neden 
olmaktad�r. Erkeklerde genellikle asemptomatik sey-
retmesine ra�men bazen purülan sekresyon, epididi-
mit ve prostatite neden olabilir (2, 8, 10, 11). 

Bu parazitin tan�s�, idrar ve jinekolojik örneklerin 
taze incelemesi ile yap�labildi�i gibi Papanicolaou bo-
yama yöntemine göre boyanm�� serviko-vajinal yay-
malarda parazitin çekirde�i ile birlikte görülmesi ile 
de yap�labilmektedir (12, 13). Ayr�ca hücre kültürü ve 
moleküler biyolojik yöntemler de parazitin tespitinde 
kullan�labilir (2, 14-19). 

T. vaginalis’in epitel hücre ili�kisi ve endositik 
aktivitesi

Son dönemlerde yap�lan çal��malarda parazi-
tin “adezinler” olarak adland�r�lan dört yüzey pro-
teini (AP65, AP51, AP33 ve AP23) ile vajinal muko-
zadaki epitel hücrelerine tutundu�u belirtilmi�tir. 
Trichomoniasis’de parazitin epitel hücrelerine tu-
tunmas� önemli bir evreyi olu�turmaktad�r. Bu tutun-
ma için parazitin yuvarlak-oval �eklini yass�la�t�r�p 
ameboid �ekle dönü�türmesi ise ikinci önemli evreyi 
olu�turur ve parazitin epitel hücreye tutunma yüze-
yini artt�r�r  (2, 20-25). Parazitin ameboid �ekle dö-
nü�mesinden sonraki yass�la�m�� ve girintili-ç�k�nt�l� 
görünüm alm�� hali ise “tavada yumurta (fried egg)” 
görüntüsü olarak adland�r�l�r (20-22, 24, 25).

T. vaginalis epitel hücrelerine tutunabilme özel-
li�i yan�nda oldukça önemli endositik aktiviteye sa-
hiptir. Parazit, in vivo ve in vitro ko�ullarda, içinde 
bulundu�u ortamdaki bakteri hücrelerini ve çe�itli 
partikülleri fagosite edebilir (8-10, 26-30). T. vagi-
nalis di�er fagositik hücrelerdekine benzer bir me-
kanizma ile bu maddeleri içine al�r. Juliano ve ark. 
yapt�klar� elektron mikroskobik çal��mada T. vaginalis 
taraf�ndan gerçekle�tirilen fagositozun parazitin arka 
k�sm�nda gerçekle�ti�ini belirtilmi�tir. Fagositoz i�le-
minin ilk basama��nda parazit bakteri hücresine veya 

partiküler materyale tutunur; ard�ndan bu maddeleri 
yalanc� ayaklar� ile sarar ve içeri al�r. T. vaginalis’in 
fagositoz olay�nda, aktin mikro	 ament sistemi ile 
birlikte mikrotübüllerin de rol oynayabilece�i bildiril-
mi�tir. In vitro ko�ullarda parazit hem mikro� lament 
inhibitörü olan “cytochalasin B”, hem de mikrotübül 
inhibitörleri olan kol�isin veya mebendazole ile ayr� 
zamanlarda muamele edildi�inde fagositoz olay�n�n 
gerçekle�medi�ini belirtilmi�tir (27). 

Pereira-Neves ve Benchimol’ün yapm�� olduklar� 
çal��malar�nda da in vitro ko�ullarda T. vaginalis’in 
Saccharomyces cerevisiae’yi yüzeyinde bulunan man-
noz reseptörleri arac�l���yla h�zla fagosite etti�i be-
lirtilmi�tir. Parazitin aktin hücre iskeleti fagositoz 
olay�nda görev al�r. Ayr�ca bu i�lemin T. vaginalis’in 
mitozu esnas�nda gerçekle�ti�i belirtilmektedir (8). 

Parazitin beslenmesi, temelde fagositoz ve pino-
sitozla olur. Fagositozun parazitin in vivo ve in vitro 
�artlarda epitel hücreler üzerinde meydana getirdi-
�i zararl� etkide rol oynay�p oynamad��� tam olarak 
bilinmemektedir. Baz� görü�lere göre parazit vajina 
pH’s�n� düzenleyen baz� bakterileri fagosite ederek 
vajina pH’s�n�n de�i�mesine neden olmakta ve kendisi 
için daha uygun pH ortam� sa�lamaktad�r. T. vaginalis 
vajina pH’s�n�n korunmas�nda rol oynayan Döderlein 
basillerini fagosite edebilir. Ayr�ca miks enfeksiyon-
larda T.vaginalis’in içinde Neisseria gonorrheae bu-
lunabilece�i belirtilmi�tir. Mycoplasmalar ve di�er 
ürogenital patojenlerin de parazit taraf�ndan fagosite 
edildikten sonra parazit içerinde ya�amlar�n� devam 
ettirdikleri hatta bölündükleri dü�ünülmü�tür (27). 
T..vaginalis’in gram negatif ve gram pozitif bakterile-
re kar�� fagositoz aktivitesi gösterebildi�i belirtilmek-
tedir. Ovcinnikov ve arkada�lar�n�n yapt�klar� elekt-
ron mikroskobik çal��mada parazitin sitoplazmas�nda 
bu bakterilerin yan�nda diplokoklar ve çubuk �eklin-
deki bakterilerin de oldu�u saptanm��t�r. T.vaginalis 
Staphylococcus aureus’u çe�itli derecelerde fagosite 
ederken Pseudomonas aeroginosa’ya kar�� da fagosi-
tik aktivite göstermektedir. T.vaginalis’in bu �ekilde 
vajina 	 oras�nda yer alan bakterileri ve ürogenital 
patojenleri fagosite etmesi ve bu organizmalar�n ba-
z�lar�n�n parazit içinde bozulmadan kalmalar� hatta 
bölünmeye devam etmeleri, parazitin ürogenital sis-
tem için rezervuar görevi yapmas�na neden olur. Bu 
�ekilde parazit ile birlikte bozulmadan kalan hatta 
bölünebilen ve ürogenital sistemin farkl� bölgelerine 
ta��nabilen bu mikroorganizmalara Graves ve Gard-
ner “otostopçu mikroorganizmalar” ad�n� vermi�tir 
(5, 27, 31). Bu mikroorganizmalar parazit içinde hem 
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d�� etkilerden korunur hem de ürogenital sistemin 
farkl� bölgelerine rahatl�kla ta��n�rlar. Parazit içeri-
sindeki mikroorganizmalar�n d�� etkilerden korunma-
s�na örnek olarak gonokoklar verilebilir. Gonokoklar 
penisiline duyarl�, T.vaginalis ise dirençlidir bu ne-
denle gonokoklar, parazit sitoplazmas�nda bulundu-
�u müddetçe penisilinin zararl� etkisinden korunmu� 
olacakt�r. T. vaginalis taraf�ndan patojenlerin fagosi-
te edilmesi, özellikle gonokok ve sta� lokok kaynakl� 
hastal�klar aç�s�ndan önem ta��maktad�r. Turanova, 
trichomoniasisli hastalar�n % 70-80’inde gonoreye de 
rastlanabilece�ini rapor etmi�tir. Bu nedenle bu has-
talarda hem gonore hem de trichomoniasis birlikte 
tedavi edilmelidir (31). Garcia ve ark. da trichomoni-
asisli hastalardan ald�klar� yaymalarda T. vaginalis ve 
di�er hücresel elemanlar aras�ndaki ili�kiyi saptam�� 
ve parazit sitoplazmas�nda hücresel art�klara, granü-
ler materyallere, glikojen granüllerine rastlam��lar 
ayr�ca parazit sitoplazmas� vakuol bak�m�ndan da zen-
gin bulunmu�tur (32). 

T. vaginalis’lerin ortamda bulunan maddelere 
kar�� endositik aktivite gösterdikleri belirtilmesine 
ra�men, fagositozla içeri al�nacak maddelerin büyük-
lükleri ve çe�itleri hakk�nda yeterli bilgi bulunma-
maktad�r.  Benchimol ve arkada�lar� yapt�klar� TEM 
ve SEM çal��malar�nda Trichomonas foetus’un çap� 
1.0 
m’ye kadar olan partikülleri, T. vaginalis’ in ise 
4.4 
m’ye kadar olan partikülleri fagosite edebildi�i-
ni saptam��lard�r. Bu gözlemler T. vaginalis’in Tricho-
monas foetus’tan daha büyük çapl� maddeleri içine 
alabildi�ini ve daha fazla endositik aktiviteye sahip 
oldu�unu göstermi�tir. Ayr�ca çal��mada kullan�lan 
partiküller, katyonize ferritin ile kapland���nda para-
zit yüzeyine tutunmay� artt�rd��� fakat fagosite edil-
medi�ini, mikrosferler laminin ile kapland���nda her 
iki parazit taraf�ndan al�n�m�n�n artt���, � bronektin ile 
kapland���nda da yaln�zca T. foetus taraf�ndan al�nd�-
�� izlenmi�tir. Bu gözlemler sonucunda T. vaginalis’in 
yüzeyinde laminin ve � bronektin ba�layabilecek re-
septörlerin bulundu�u ve bu reseptörlerin moleküler 
a��rl�klar�n�n 118 kD oldu�u saptanm��t�r. Ayr�ca la-
minin ve � bronektinin, parazitin çevresindeki ba�ka 
maddeleri fagosite etmesini 2-7 kat artt�rabildi�ini ve 
opsonizasyon faktörü olarak görev yapabildi�ini bil-
dirmi�lerdir (26). 

T. vaginalis ile sperm, eritrosit, lökosit ve 
laktobasil ili�kisi

Son dönemde yap�lan çal��malarda parazitin vaji-
nada zigzag hareket çizerek sperm hücrelerini hasara 
u�ratt��� ve ayr�ca sperm hücrelerini de fagosite etti�i 
bildirilmi�tir (30, 33-35). T. vaginalis ve T. foetus’un 
infertilite ve dü�ü�e neden olabilece�i dü�ünülmesi-

ne ra�men bu konuda az say�da bilgi bulunmaktad�r. 
Benchimol ve arkada�lar�n�n 2008 y�l�nda yapt�klar� 
çal��malar�nda hücre kültürü ortam�nda T. vaginalis’in 
sperm hücresinin ba��na ya da kuyru�una tutundu�u 
bildirilmi�tir. Parazit bu tutunmadan sonra yakla��k 
12 saat hareketli kalabilirken sperm hücresi hemen 
hareketsiz hale geçer. T. vaginalis’in sperm hücre yü-
zeyine tutunmas� s�k� bir membran-membran adezyo-
nuyla ba�lar ve spermin fagozitozu ile devam eder. 
T. vaginalis’lerin baz�lar� spermle temas sonras�nda 
muhtemelen nekroz nedeni ile ölebilir ya da hasar gö-
rebilir. Sonuç olarak T. vaginalis ve T. foetus’un sperm 
hücresi ile temasa geçerek bu üreme hücrelerini öl-
dürebilece�i belirtilmektedir. T...vaginalis T. foetus’a 
göre daha viruland�r (9). 

T. vaginalis epitel hücreleri ya da sperm hücre-
lerine tutunup fagosite edebildi�i gibi ortamda bu-
lunan eritrositleri, polimorfnükleer lökosit ve lakto-
basilleri de fagosite edebilmektedir (5, 23, 28, 36).                       
T. vaginalis’de lipit sentezi yetersizdir; eritrosit 
membran� ise kolesterolce zengindir. Bu gerçek göz 
önüne al�nd���nda parazitin beslenmek amac�yla erit-
rosite tutunmu� olabilece�i dü�ünülmü�tür (5, 23, 
36). Ayr�ca parazitin eritrosit hemolizi sonucunda aç�-
�a ç�kan hemoglobin yap�s�ndaki demiri de kulland��� 
ve demirin parazitin geli�imi ve patojenitesi üzerinde 
önemli rol oynad��� bildirilmi�tir (36-39). 

Fiori ve ark.’n�n eritrosit hemolizi ile ilgili yapt�k-
lar� çal��malarda parazit taraf�ndan eritrosit hemoli-
zinin üç evrede gerçekle�ti�ini belirtmi�lerdir. �lk a�a-
mada parazitin yüzey proteinleri ile eritrositi tan�mas� 
ve eritrosite tutunmas� yer almaktad�r. T. vaginalis’in 
eritrosite tutunmas�n� sa�layan ve a��rl�klar� 33-140 
kDa aras�nda de�i�en be� yüzey proteini bulunmak-
tad�r. �kinci a�amada toksik moleküllerin sal�nmas�, 
eritrosit zar�nda porlar�n olu�umu, son a�amada ise T. 
vaginalis’in eritrositten ayr�lmas� ve eritrosit hemoli-
zi yer almaktad�r (40).

T. vaginalis’in meydana getirdi�i enfeksiyon pa-
razitin epitel hücrelerine tutunmas�, epitel hücre-
lerinde meydana getirdi�i hasar ve eritrosit hemoli-
zinin yan�nda enfeksiyon bölgesine polimorfnükleer 
lökosit’in in� ltrasyonu ile de karakterizedir (2, 16, 
23, 41). Parazitin fagositozu hem beslenmesinde hem 
de patogenezinde oldukça önemli rol oynar (26). Gra-
ves ve Gardner parazitin PMNL’ler taraf�ndan oksi-
datif bir mekanizma ile parçaland���n� belirtirlerken 
Mason ve Forman da T. vaginalis’lerin protein tabia-
t�nda �s�ya dayan�kl� ve yüksek moleküler a��rl�kl� bir 
madde salg�lad�klar�n� ve polimorfnükleer lökositlerin 
bu maddelere kar�� kemotaktik özellik gösterdi�ini 
belirtmi�lerdir (5, 41).

Z. SAF� ÖZ



Cilt 66 ��Say� 1 ��2009��

Türk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi 32

T. vaginalis için besin olu�turabilecek bir di�er or-
ganizma laktobasillerdir. Vajen 	 oras�nda en yayg�n 
olarak bulunan laktobasiller vajinay� enfeksiyonlara 
kar�� korur. In vitro ko�ullarda T. vaginalis hücre kül-
türlerine laktobasiller ilave edildi�inde parazitin bun-
lar� fagosite etti�i gösterilmi�tir (16, 28, 42, 43). Bu 
organizmalar�n epitel hücrelerine tutunup antimikro-
biyal komponentler üreterek di�er mikroorganizma-
larla rekabete girdi�i ve vajinal 	 oran�n korunmas�na 
yard�mc� oldu�u belirtilmektedir. Bu bakteriosidal 
komponentler vajen pH’s�n� dü�üren organik asit, hid-
rojen peroksit, bakteriosin benzeri yap�lar ve muh-
temelen biosürfektan maddelerden olu�maktad�r (44, 
45). T. vaginalis ve laktobasil aras�ndaki ili�kiye yöne-
lik çal��malarda tam bir � kir birli�ine var�lmam�� ol-

mas�na ra�men bu iki etken aras�nda rekabet oldu�u 
ve T. vaginalis’in laktobasilleri fagosite ederek vajen 
pH’s�n� da kendi lehine yükseltti�i dü�ünülmektedir. 

Sonuç olarak serviko-vajinal yaymalar�nda T. vagi-
nalis saptanan kad�nlar�n gerekli tedavisi yap�ld�ktan 
sonra kontrol smearlar�n�n al�nmas� oldukça önemli-
dir. Böylelikle hem tedavinin ba�ar�s� kontrol edilmi� 
olacak hem de T. vaginalis’in parçalanmas� sonucun-
da ortaya ç�kan di�er mikroorganizmalar�n tesbit 
ve tedavisi sa�lanabilecektir. Ayr�ca T. vaginalis’in 
spermleri fagosite edebilme özelli�inin daha ileriki 
y�llarda bu parazite k�s�rl�k çal��malar�nda da önem 
kazand�raca�� ve çocuk sahibi olamayan kad�nlar�n bu 
etken yönünden de�erlendirilmesinin infertilite ara�-
t�rmalar�nda katk�s� olaca�� görü�üne var�lm��t�r. 
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