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OZET

Amag: Bu calisma, Hatay ilinde zoonotik enfeksiyonlar icin risk grubunu olusturan veteriner
hekimler, veteriner fakiiltesi 6grencileri ve mezbaha calisanlarinda Q atesi, Bruselloz ve
Toksoplazmoz'un seroprevalansini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: 21'i veteriner hekim, 43'li veteriner fakiltesi 6grencisi ve 43 mezbaha iscisinden
olmak iizere alinan 107 serum 6rnegi Q atesi icin indirekt floresan antikor testi (IFAT), bruselloz
icin mikro aglutinasyon testi (MAT) ve toksoplazmoz icin Sabin Feldman dye testi (SFDT) ile
incelenmistir.

Bulgular: 43 mezbaha iscisinden 10'u (% 23.3), 21 veteriner hekim'in altis1 (% 28.6) ve 43
veteriner fakiiltesi 6grencisinin altisinda (%14) C. burnetii IgG antikorlar yoniinden seropozitif
bulunurken, sadece bir mezbaha iscisinde C. burnetii IgM antikoru saptanmistir. Brucella MAT ile
25 (%23.4) serum orneginde 1:10-1:160 arasinda degisen titrelerde Brucella antikorlan tespit
edilmistir. Akut enfeksiyon tani kriteri olarak kabul edilen >1:160 titre sadece bir mezbaha
iscisinde saptanmistir. Toxoplasma gondii antikorlar yoniinden mezbaha iscilerinin % 53.5',
veteriner hekimlerin %42.9'u ve veteriner fakiiltesi 6grencilerinin ise % 20.9'u seropozitif olarak
bulunmustur.

Sonug: Hatay ilinde risk gruplarinda Q atesi ve Toksoplazmoz seroprevalansi yiiksek
olarak saptanmistir. Bu nedenle, risk grubunu olusturan meslek calisanlarimn zoonotik
enfeksiyonlar yoniinden bilinglendirilmesi ve bdlgede bu enfeksiyonlarin epidemiyolojik
ozelliklerinin aydinlatilmasi1 icin daha ileri arastirmalarin yapilmasi gerektigi sonucuna
varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Risk grubu, Q atesi, Bruselloz, Toksoplazmoz, Seroprevalans.

ABSTRACT

Objective: This study was carried out to determine seroprevalence of Q fever, Brucellosis
and Toxoplasmosis among veterinarians, veterinary students and slaughterhouse workers who
are in close contact with animals.

Method: A total of 107 sera consisting of 21 veterinarians, 43 veterinary students and 43
slaughterhouse workers were tested for Q fever by Indirect Fluorescence Antibody Test (IFAT), for
Brucellosis by Micro Agglutination Test (MAT), for Toxoplasmosis by Sabin Feldman dye test
(SFDT).

Results: Ten (23.3%) of 43 slaughterhouse workers, 6 (28.6%) of 21 veterinarians, and 6 (14%) of veterinary students were
positive for the presence of C. burnetii IgG antibodies. However, only one slaughterhouse worker was seropositive for C.
burnetii IgM antibody. Although Brucella antibodies ranging from 1:10 to 1:160 in risk groups were observed in 25 (23.4%)
serum samples, an antibody titer of 1:160, which is considered seropositivity criterion for acute Brucellosis, was determined
in only one serum sample belong to slaughterhouse workers. SFDT results showed that 53.5 % of slaughterhouse workers,
42.9% of veterinarians and 20.9% of veterinary medicine students were positive.

Conclusion: The high seroprevalence of Q fever and Toxoplasmosis obtained in this study suggests that people, especially
those who are close contact with animals, should be warned and informed about zoonotic infections. In addition, further
studies should be performed to elucidate epidemiology of mentioned zoonotic infections in this region.

Key Words: Risk group, Q Fever, Brucellosis, Toxoplasmosis, Seroprevalence.
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GIRIS

Q atesi, Bruselloz ve Toksoplazmoz hayvanlar ve
insanlan etkileyen onemli zoonotik infeksiyonlardir.
Q atesi Coxiella burnetii'nin insalarda olusturdugu ve
tim dinyada yaygin olarak goriilen sistemik bir
enfeksiyon hastaligidir (1). Rickettsiaceae ailesinin
bir uyesi olan C.burnetii, vahsi ve evcil memeliler,
kuslar ve kene gibi artropotlar olmak iizere genis bir
rezervuara sahiptir (2). Ancak hastaligin insana
bulasmasinda en onemli rezervuarlar koyun, keci ve
sigir gibi ciftlik hayvanlandir. Etken, ¢ig veya
pastorize edilmemis siit ve sut Uruinlerinin tilketilmesi
ile sindirim sisteminden, deri ve mukozalardan veya
kontamine tozlarin inhalasyonu ile insana
bulasmaktadir. C.burnetii'nin insanlara bulasmasinda
en onemli yol inhalasyondur (1, 2). Q atesi genellikle
mesleki bir hastalik olarak kabul edilmektedir ve
ciftlik hayvanlan ile temastaki kisiler, infekte
hayvanlarla calisan laboratuvar personeli ve
veteriner hekimler yiksek riskte olan meslek gruplari
olarak tammlanmaktadir (3,4). Turkiye'de farkl
bolgelerde yapilan calismalarda insanlarda
infeksiyonun seroprevalansinin risk gruplarina gore
degismekle birlikte % 7-80 arasinda oldugu
bildirilmistir (5-9).

Bruselloz; lilkemiz koyun ve sigir yetistiriciligini
olumsuz etkileyen ve insan sagligi acisindan da ciddi
tehdit olusturan zoonotik bir infeksiyondur.
infeksiyon insanlara direkt temas, kontamine siit ve
sut Urunlerinin  tuketilmesi veya inhalasyon ile
bulasmaktadir(10).
Uriinlerle direkt temasi olan veteriner hekim, hayvan

Hayvanlarla veya hayvansal

yetistiricisi, kasap, mezbaha iscileri gibi meslek
gruplarinda
gorilmektedir. Turkiye'de farkli bolgelerde yapilan

infeksiyon daha sik olarak

seroepidemiyolojik calismalarda risk gruplarina gore
degismekle birlikte, Bruselloz seroprevalansinin %
2.9-% 33 arasinda oldugu bildirilmistir (9, 11-15).
Toksoplazmoz, hiicreici bir protozoon olan
Toxoplasma gondiinin neden oldugu oOnemli bir
zoonozdur. Insanlar, memeli hayvanlar ve kanatlilar
ara konak, kediler ise hem ara hemde son konak

olarak rol oynarlar. Etken, insanlara cig veya az
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pismis etlerin tuketilmesi, kedi diskisindaki ookistler
ile kontamine olmus sebze ve meyvelerin yeterince
yikanmadan yenilmesi sonucu bulasmaktadir (16).
Turkiye'de Toksoplazmoz'un risk gruplarinda
seroprevalansini belirlemeye yonelik yapilan
calismalar genellikle mezbaha iscilerine yonelik olup
diger risk gruplarina yonelik yeterli calisma
bulunmamaktadir. Turkiye'de farkli bolgelerde
yapilan calismalarda, mezbaha iscilerinde T. gondii
seroprevalansinin % 44.4-48.83 arasinda degistigi
bildirilmistir (17-20).

Hatay vyoresinde, risk gruplarinda zoonotik
infeksiyonlar yonunden yapilmis bir calisma
bulunmamaktadir. Bu nedenle, bu calismada Hatay
yoresinde Q atesi, Bruselloz ve Toksoplazmoz'un risk
gruplarindaki seroprevalansinin saptanmasi

amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Calismada 21 veteriner hekim, 43 veteriner
fakiltesi 6grencisi ve 43 mezbaha iscisi olmak lizere
toplam 107 kisiden kan 6rnegi alinmistir.

C. burnetii Faz Il'ye kars1 olusan IgG ve IgM
antikorlarinin saptanmasin amaciyla indirekt
fluoresan antikor testi (Vircell SL, Granada, ispanya)
kullamlmistir.  Gecirilmis enfeksiyon veya temas
gostergesi olarak IgG antikorlar icin 21:16 titreler
pozitif kabul edilmistir (21) . Akut Q atesi acisindan
Faz Il IgM >1:24 ve IgG 21:64 titreler pozitif olarak
degerlendirilmistir.

Serum orneklerindeki Brucella antikorlan
mikroagliitinasyon testi (MAT) ile arastinlmistir (22).
MAT ile >160 titreler akut enfeksiyon tanisi acisindan
pozitiflik, >1/40 titreler ise Brucella etkenleri ile
temasin gostergesi olarak pozitif kabul edilmistir
(23,24).

Serum orneklerindeki anti-T. gondii antikorlan
Sabin Feldman Boya Testi (SFDT) ile calisilmistir.
SFDT'de; Swiss-Albino tipi lic-dort haftalik saglikli
beyaz fareler, aktivator serum olarak T.gondii
antikoru olmayan ve magnezyum, properdin, C,, C,,
C, gibi faktorlerden zengin insan serumu ile canli
antijen olarak, T.gondii RH susunun farelerin periton
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sivisindan elde edilen 48 saatlik pasajlan
kullamlmstir.

Serumlar 56°C'de 30 dakika inaktive edildikten
sonra, serum fizyolojikile 1/4, 1/16, 1/64, 1/256 ve
1/1024 olarak sulandinlmis ve bu sulandirimlardan
25 ml yan tiplere gecilmistir. 25 ml aktivator serum
icerisinde canli T.gondii takizoitlerinden X40
objektif ile her mikroskobi sahasinda ortalama 25
adet olacak sekilde ayarlanmis antijen, yan
tuplerdeki serum sulandirimlar Ulzerine ilave
edilmistir. Tipler, 37 °C su banyosunda 50 dakika
inkiibe edildikten sonra aym miktar alkali metilen
mavisi eklenmis ve 37 C'deki su banyosunda 10 dakika
inkiibe edilmistir. Sonuclar, 151k mikroskobunda (X40
buyutme ile) T.gondii trofozoitlerinin boya alma
durumlarina gore degerlendirilmistir. Bir mikroskop
sahasinda bulunan takizoitlerden %50'sinden
fazlasinin boya almadigi sulandinimlar Toksoplazmoz
yoniinden pozitif olarak degerlendirilmis ve >1:16
titreler pozitif kabul edilmistir (25).

BULGULAR
incelenen 107 6rnegin 22'inde (%20.6) C. burnetii
faz Il antijenine kars1 gelisen IgG saptanmstir.
Calisma gruplarina gore seropozitiflik incelendiginde
ise; mezbaha iscilerinin 10'u (%23.3), veteriner
hekimlerin altis1 (%28.6) ve veteriner fakultesi
ogrencilerinin altis1 (% 14) pozitif olarak
bulunmustur. Bir (% 0.9) mezbaha iscisine ait serum
orneginde 1:24 titrede C. burnetii I1gM ile 1:256
titrede IgG antikoru saptanmis ve akut Q atesi olarak
degerlendirilmistir (Tablo 1).
Tablo.1: gruplarinda IFAT ile tespit edilen
Q atesi seropozitifligi ve titre dagilimi
Pozitif Titreler
n % [1:16 1:64 1:128 1:256

Veteriner Hekim(n:21) 6  28.6| 2 3

1
Veteriner Fakiiltesi 6 14 2 2 2
Ogrencisi (n:43)
Mezbaha iscisi (n:43) 10 23.3| 1 6 1

Toplam (n:107) 22 20.6| 5 11 4

Tablo 2'de goriildiigii gibi Brucella MAT ile
incelenen 107 6rnegin 25'inde (%23.4) 1:10-1:160
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arasinda degisen titrelerde Brucella antikorlan
saptanmistir. Veteriner hekimlerde % 19, veteriner
fakiiltesi oOgrencilerinde %4.7 ve mezbaha
calisanlarinda %4.7 oraninda seropozitiflik
saptanmistir. Tum gruplar dikkate alindiginda ise
seropozitiflik oram %7.5 olarak bulunmustur. Akut
enfeksiyon icin pozitif olarak kabul edilen >160 titre
ise sadece bir (%0.9) mezbaha iscisinde gozlenmistir
(Tablo 2).

Tablo.2: gruplarinda MAT ile tespit edilen Bruselloz
antikor titreleri.

Risk Grubu Titreler

1:10 1:20 1:40 1:80 1:160
Veteriner Hekim(n:21) 2 2 3 1
Veteriner Fakiiltesi 6 - - 2
Ogrencisi (n:43)
Mezbaha iscisi (n:43) 1 5 1 - 1
Toplam (n:107) 10 7 4 3 1

Risk grubunu olusturan kisilerden alinan 107
serum orneginin 41' (%38.3) Toksoplazmoz yoniinden
seropozitif bulunmustur. Meslek gruplarina gore
seropozitiflik oranlan incelendiginde; mezbaha
iscilerinin %53.5'inde, veteriner hekimlerin
%42.9'unda ve veteriner fakiiltesi 6grencilerinin ise
%20.9'unda pozitiflik saptanmistir (Tablo 3).

Tablo. 3: Risk gruplarinda SFDT ile tespit edilen
Toksoplazmoz seropozitifligi ve titreleri.

Risk Grubu Pozitif Titreler
n % 1:16 1:64 1:256

Veteriner Hekim(n:21) 9 42.9 3 5 1
Veteriner Fakiiltesi 9 20.9 6 3
Ogrencisi (n:43)
Mezbaha iscisi (n:43) 23 53.5 | 14 7 2
Toplam (n:107) 41 38.3 | 25 16 3

TARTISMA

Zoonotik enfeksiyonlar cesitli meslek gruplarin
etkileyen potansiyel halk saglig1 problemleridir ve
hayvancilik acisindan onemli ekonomik kayiplara
neden olmaktadir. Bu nedenle, zoonotik
infeksiyonlarin gerek insanlarda gerekse de
hayvanlarda insidans ve prevalansinin belirlenmesi
onem tasimaktadir.
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Diinyada risk gruplarinda Q atesinin prevalansini
saptamak amaciyla az sayida calisma yapilmistir. C.
burnetii faz Il'ye kars1 gelisen antikorlar veteriner
hekimlerde Kanada'da %49, Ingiltere'de %20,
isvicre'de %25.7 ve Japonya'da %22.7 olarak
bulunmustur. Mezbaha calisanlarinda ise Kanada'da
%35, A.B.D'de et isleme tesislerinde calisan iscilerde
%40, Ingiltere'de %30, Japonya'da et isleme
tesislerinde calisan iscilerde %7.5 olarak
bulunmustur (2-4,23,24). Cubuti'de mezbaha
calisanlarinda yapilanbir calismada ise C.burnetii
antikorlarn saptanamamistir (25). Bu calismalarda
elde edilen seroprevalans oranlarindaki farkliliklar,
cografik kosullara, hayvanlardaki prevalansa,
mesleki uygulama ozelliklerine, kullanilan serolojik
yontem ve tanisal titre degerlerine baglidir.

Q atesinin insan ve hayvanlarda yayginligi
Ulkemizin farkli bolgelerinde degisik zamanlarda
yapilan calismalarda ortaya konulmustur (5-9).
Ergonil ve ark. (9), veteriner hekimlerde Aydin'da % 7
ve Tokat'ta %8, Cetinkaya ve ark. (7), Elazig'da
ciftcilerde %12.5, mezbaha iscilerinde %12.1,
veteriner hekimlerde %7.7, Ozgiir ve ark. (5),
istanbul'da veteriner hekimlerde %26, veteriner
saglik teknisyenlerinde %80, mezbaha iscilerinde %
75, ciftlik calisanlarinda %72 ve veteriner fakiltesi
ogrencilerinde %33.3, Seyitoglu ve ark. (8),
Erzurum'da ciftcilerde %19.6 ve Ozyer ve ark. (6),
Cukurova bolgesinde pnémoni sikayeti olan degisik
yas gruplarindaki insanlarda %35.8 oraninda
seroprevalans bildirmislerdir.

Calismamizda toplam seropozitiflik oran %20.5
olarak bulunmustur. En yuksek seroprevalans orani
ise %28.6 olarak veteriner hekimlerde saptanmistir.
Seropozitif olarak bulunan alt1 veteriner hekim gorev
itibari ile hayvanlarla yakin temasi olan kisiler olup;
Ucli veteriner fakiiltesinde (6gretim Uyesi), ikisi
Tarim il Midiirliigii Hayvan Sagligi Subesi'nde ve biri
de Antakya Belediye Mezbahasi'nda gorev
yapmaktadir. Arastirmamizda ikinci sirada yuksek
seroprevalans oram (%18.6) mezbaha iscilerinde
tespit edilmistir. Veteriner fakiiltesi 6grencilerinin
altis1 (%13.9) seropozitif bulunmustur. Seropozitif

HATAY iLINDE Q ATESI, BRUSELLOZ VE TOKSOPLAZMOZ SEROPREVALANSI

bulunan 6grencilerin besinin evlerinde farkli tiirden
hayvan besledikleri belirlenmistir. Bu calismadan
elde edilen seropozitiflik oranlar, Elazig, Aydin ve
Tokat illerinde veteriner hekimler ile mezbaha
calisanlarinda elde edilen seroprevalans
oranlarindan daha yiiksektir. Diger calismalarda
>1/64 ve >1/80 gibi hastalik tanisi icin kullanilan
titrelerin risk grubu icin de kullamlmasi bu
calismalardan elde edilen seroprevalans
degerlerinin daha diisiik bulunmasina ve cografik
kosullara bagli olarak hayvan yetistirme kosullarina
ve hayvanlardaki prevalans oranlarina bagli olabilir.

Bruselloz {lkemizin de yer aldigi Akdeniz
ulkelerinde gorulen endemik seyirli zoonotik bir
infeksiyondur. Ancak, llkemizde sut ve sit urlinleri
hazirlama ve tiiketim aliskanliklarina bagli olarak
brusellozun gercek prevalanst tam olarak
bilinmemektedir. 1987 yilinda TUBITAK projesi
olarak cok merkezli olarak yiiritilen bir projede,
cesitli kesimlerden alinan 70009 ornek SPOT, Rose-
Bengal ve standart tup agliitinasyon testleriyle (STA)
incelenmis ve  genel populasyonda %1.8, risk
gruplarinda ise %6 oraninda seropozitiflik
saptanmistir (24).

Ulkemizde risk gruplarindaki calismalar
genellikle hayvancilikla ugrasanlar, besiciler,
mezbaha calisanlar, mandira calisanlan, kasaplar,
celepler ile gida sektorinde hizmet verenler
uzerinde yapilmistir. Brusellozun seroprevalansim
belirlemeye yonelik calismalarda farkli bolgelerde
yapilan calismalarda, veteriner hekimlerde % 20-33,
ciftcilerde % 6.2-25, mezbaha ve mandira
calisanlarinda %2-5.7 ve kasaplarda % 2.9-21
arasinda degisen seroprevalans oranlar bildirilmistir
(9,11-15, 24-28). Bu calismalarda ki seropozitiflik
oranlan arasindaki buyuk farkliliklar, calismanin
yapiig1 cografik bdlgeye, calismalarin degisik
meslek gruplarda ve mevsimlerde yapilmasi ile
serolojik testlerde farkli titrelerin pozitif kabul
edilmesi gibi faktorlere baglidir. Bu calismalarda,
akut Brusellozlu hastalarin saptanmasi degil, etkenle
temasin gosterilmesi amaclandig icin daha disiik
STA titreleri tamisal titre olarak kullanilmalidir (23,
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24).

Arastirmamizda ise, risk gruplarinda
seropozitiflik oran %7.2 olarak bulunmustur. Calisma
gruplarinda incelendiginde, veteriner hekimlerde
%19, veteriner fakiiltesi Ogrencilerinde %4.6 ve
mezbaha calisanlarinda %4.6 oraninda pozitiflik
saptanmistir. Veteriner saglik teknisyenlerinde ise
Brucella antikorlan tespit edilememistir. Akut
enfeksiyon icin pozitif olarak kabul edilen >160 titre
ise sadece bir (%0.9) mezbaha iscisinde gozlenmistir.
Calismamizda saptanan seroprevalans orani
ulkemizdeki calismalardan elde edilen veriler ile
uyumlu olarak bulunmustur.

Toksoplazmoz, insan sagligim tehdit eden ve
genellikle asemptomatik seyirli zoonotik bir
infeksiyondur (16). Hayvan ve hayvan urunleri ile
iliskisi olan meslek gruplarinda toksoplazmozun
yayginliginin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (29).
Tirkiye'nin degisik bolgelerinde yapilan
calismalarda mezbaha iscilerinde infeksiyonun
seroprevalansi, Diyarbakir'da %46 (17), Ankara'da
%44.4 (18), Kinkkale'de %44.7 (19), Mersin'de %46
(20) ve Sanliurfa'da %48.83 (30) olarak bildirilmistir.
Bu calismada, mezbaha iscilerinde saptanan
seroprevalans orani (%53.5) arastiricilarin
sonuclarina paralellik gostermektedir. Yurdumuzda
farkli risk gruplarinda yapilmis bir calisma
bulunmadigindan, calismada diger risk gruplarinda
oranlari

elde edilen seroprevalans

karsilastinlamamistir.  Ancak, elde edilen yiiksek
seroprevalans oranlar1 konunun 6neminin yeterince
bilinmedigini ve gerekli onlemlerin alinmadigim
gostermektedir.

Calismamizda, Hatay ilindeki risk gruplarinda Q
atesi ve toksoplazmoz seroprevalansi yiiksek olarak
bulunmasi nedeniyle, risk grubunu olusturan meslek
calisanlarinin  zoonotik infeksiyonlar yonunden
bilinclendirilmesi ve bolgede zoonotik
infeksiyonlarin epidemiyolojik ozelliklerinin
aydinlatilmas1 icin daha ileri arastirmalarin
yapilmas1 gerektigi sonucuna varilmistir.  Hatay

bolgesinde insanlarda brusellozun onlenmesi icin,
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hastaligin hayvanlarda kontrol ve eradikasyonuna
yonelik tedbirlerin alinmasi, pastorize edilmemis
ve/veya kaynatilmamis sit ve sut Urinlerinin
tiketilmemesi, risk grubunda yer alan Kisilerin
hayvanlarla temas veya bunlara ait atik materyali
sirasinda koruyucu onlemlerin alinmasi1 gerektigi
konusunda bilgilendirilmelidir.
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