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OZET

Amag: Yilan 1siriklan ve akrep sokmalarina bagh

zehirlenmeler onemli halk sagligi sorunlarindandir.
Bu konuda mevcut durumun saptanmasi gelecekteki
planlamalar  acisindan  oldukca  onemlidir.  Bu
arastirmanin amaci, Tirkiye’de 2015-2021 yillarinda
meydana gelen yilan 1siriklan ve akrep sokmalan ile
kullanilan antivenom miktarinin illere gore tanimlayici

epidemiyolojik degerlendirmesini yapmaktir.

Yontem: Saglik Bakanligi il Saglik Miidiirliikleri
Halk Sagligi Baskanliklarindan 2015-2020 vyillarina
ait yilan 1siriklar ve akrep sokmasi verileri istenmis
ve 75 ilden yamit alinmis, istenen standartta olan 38
ile ait veri degerlendirilmistir. 2016-2021 yillarina
ait antivenom kullanim verileri Saglik Bakanligi Halk
Saglig1 Genel Miidiirligii As1 ile Onlenebilir Hastaliklar
Daire Baskanligi (AOHDB) Lojistik Biriminden elde
edilmistir. illere ait kullamim sikliklari, Tiirkiye istatistik
Kurumu Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi (TUIK ADNKS
niifuslan) kullanilarak hesaplanmistir. illerin antivenom

kullanim sayilar1 ve sikliklar1 haritalama programi ile

ABSTRACT

Objective: Poisoning due to snake bites and scorpion
stings is important public health problem. Determining
the current situation in this regard is very important
for future planning. The aim of this study is to make
descriptive epidemiological assessment of snake bites
and scorpion stings and the amount of antivenom used

in Turkey between 2015-2021 by province.

Methods: The data on snake bites and scorpion
stings for the years 2015-2020 were requested from the
Provincial Health Directorates of the Ministry of Health,
Public Health Presidencies, responses were received
from 75 provinces, data from 38 provinces that met
the required standards were evaluated. Antivenom use
data for the years 2016-2021 were obtained from the
Ministry of Health, General Directorate of Public Health,
Department of Vaccine Preventable Diseases, Logistics
Unit. The frequency of use for the provinces was
calculated using the Turkish Statistical Institute Address-
Based Population Registration System (TSI ABPRS)

populations. Number and frequency of antivenom use
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gorsellestirilmistir.

Bulgular: Turkiye’de 38 ilden toplanan verilere gore
2015-2020 yillan1 arasinda 2.486 yilan 1sirigi, 30.769
akrep sokmasi meydana gelmistir. Degerlendirilen 38 il
arasinda yilan 1sirk sayisi en cok olan iller sirasiyla Adana,
Mersin ve Hatay iken, akrep sokma sayisinda ise ilk uc¢
sira Adana, Malatya ve Mersin’e aittir. Isirk hizlarn en
yiiksek ii¢ il sirasiyla Igdir, Elazig, Sinop ve akrep sokmasi
icin Igdir, Van, Nigde’dir. Yilan 1sirk vakalarinin %22,7’si
2019 yiinda, akrep sokma vakalarinin %20,3’i 2019
yiinda gerceklesmistir. Yilan 1sinklarinda antivenom
uygulanma %79,0, akrep sokmalarinda serum uygulanma
%49,2 olarak bulunmustur. Yilan ve akrep antivenom
kullanim sayisinin en fazla oldugu iller Giineydogu
Anadolu ve Akdeniz bolgelerinde yer almaktadir. Yilan
ve akrep antivenom kullaniminin %50‘den fazlas1 yaz
mevsiminde gerceklesmistir. Antivenom kullamm hizlan
en yiiksek ¢ il sirasiyla yilan icin Kilis, Mugla, Diyarbakir
ve akrep icin Kirikkale, Aydin, Cankiri’dir. Akrep sokmasi
ve serum kullamim sayisinin en fazla Agustos ayinda, yilan
isiriklarinda ise Temmuz ayinda oldugu gorilmektedir.
Ozellikle illerden toplanan 1sirk verileri basta olmak
uzere veri eksiklikleri ve standart olmayan veri girisleri

goze carpmaktadir.

Sonug: Yilan 1sink ve akrep sokma vakalan
Giineydogu, Akdeniz ve Ege Bolgelerinde 6zellikle de yaz
aylarinda yogunlasmaktadir. Tiim yilan 1siriklar ve akrep
sokmalarinin yakin takibi ve diizenli degerlendirmeler
yapmak icin vakalarin tanimlayici ozellikleri yam
sira antivenom, antiserum uygulanmasi, maruziyetin
oldugu yer bilgilerini de iceren, bir vaka kayit sistemi

gelistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Akrep sokmalari, antivenomlar,

yilan 1siriklar

in the provinces were visualized with the mapping

program.

Results: According to data collected from 38
provinces in Turkey, 2,486 snake bites and 30,769 scorpion
stings occurred between 2015 and 2020. Among the 38
provinces evaluated, the provinces with the highest
number of snake bites were Adana, Mersin and Hatay,
respectively, while the top three in scorpion bites were
Adana, Malatya and Mersin. The three provinces with
the highest bite rates were Igdir, Elazig, Sinop and for
scorpion bites, 1gdir, Van, Nigde, respectively. 22.7% of
snake bite cases occurred in 2019, 20.3% of scorpion sting
cases occurred in 2019. Antivenom application was found
to be 79.0% for snake bites and 49.2% for scorpion bites.
The provinces with the highest number of snake, scorpion
antivenom use are located in the Southeastern Anatolia
and Mediterranean regions. More than 50% of snake and
scorpion antivenom use occurred in summer season. The
three provinces with the highest antivenom use rates are
Kilis, Mugla, Diyarbakir for snakes and Kirikkale, Aydin,
Cankin for scorpions, respectively. Highest number of
scorpion stings, serum use is seen in August, in snake bites
in July. Data deficiencies, non-standard data entries are

striking, especially in bite data collected from provinces.

Conclusion: Snake bites, scorpion sting cases are
concentrated in the Southeast, Mediterranean, Aegean
Regions, especially during summer months. In order to
closely monitor and regularly evaluate all snake bites,
scorpion stings, case registration system should be
developed that includes descriptive characteristics of
the cases as well as information on the application of

antivenom, antiserum, and the location of exposure.

Key Words: Scorpion stings, antivenoms, snake
bites

GIRIS

Yilan 1singina bagli zehirlenmeler tim diinyada

goriilen 6nemli bir halk sagligi sorunudur (1). Yilan
1sirngina bagh zehirlenmeler her yil diinyada en az
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1.8-2.7 milyon kiside gorilmektedir. Yilda toplam
81.410-137.880 arasinda oOlime neden oldugu
tahmin edilmektedir (2). Dunyada yilan 1sirmasina
bagli mortalite ve morbiditenin en yiiksek oldugu
bolgeler: Giiney Asya, Giiney Dogu Asya ve Sahra-alti



Afrika’dir (3). Yilan 1sirma vakalari genellikle ciftciler,
askerler ve insaat iscileri gibi kirsal alanlarda calisan
kisilerde goriilmektedir (4,5). Ulkemizde yilan 1sirma
vakalarina sicakligin arttigi Mayis-Ekim aylari arasinda
s1k rastlanmaktadir (1).

bagli
capindaki halk sagligi etkisini azaltmanin oniindeki en

Yilan 1singina zehirlenmelerin  diinya
biyuk engel, uzun yillar boyunca bu sorunun kiresel
halk saglig1 glindeminde hak ettigi kadar yer almamasi
olmustur. DSO’niin Haziran 2017’de ihmal edilen
tropikal hastaliklar listesi A kategorisine yilan 1sirng
zehirlenmesini dahil etme karan ile bu patolojiyle
kiresel olcekte micadele edilmesine yonelik onemli
bir adim atilmistir (2). Dunyada yasayan 2.500 yilan
turinin yaklasik lcte biri zehirlidir ve bunlardan
sadece 200 kadarinin zehri insan icin tehlikelidir.
Digerleri ise insani etkileyecek kadar giiclii zehre
sahip olmadig1 ya da zehir dislerinin uygun olmamasi
nedeniyle insan derisini delemedigi icin zehirli olarak
kabul edilmemektedir (6). Turkiye’de yaklasik 41
yilan tird bulunmakta olup ve bu yilan tirlerinden
28’i zehirsiz, 13’U zehirlidir. Bunlarin 10’u Viperidae
(engerekgiller)  ailesindendir  (3).  Turkiye’'de
meydana geleni yilan 1s11g1 vakalarinin cogundan
Viperidea ailesi sorumludur (1). Yilan 1sirmasina bagli
zehirlenmede oncelikli tedavi sistemik antivenom
uygulanmasidir (1).

Bu zehirlenme vakalar1 hizli tedavi gerektiren acil
bir durum olup antivenom Uretimindeki gelismeler
sayesinde fatalite hizi azalmistir. Yilan 1sirmalarina
bagh
edilerek morbidite ve mortalite azaltilabilmektedir.

zehirlenmelere erken donemde midahale

Yilan antivenomu yaninda uygun genel destekleyici
tedavi ve lokal doku bakimi da olduk¢a onemlidir (7).
Yilan 1sirmasindan sonra antivenom tedavisi gerekliligi
konusunda fikir birligi olsa da gerekli antivenom miktar
ve uygulama suresi konusunda Uzerinde uzlasilmis
standart bir protokol yoktur. Ayrica antivenoma bagl
gelisen anafilaksi profilaksisi ve yapilmasi gereken ek
tedaviler ile ilgili bir fikir birligi de bulunmamaktadir
(1). Amerika ve Asya’da yayinlanmis calismalarda
yilan antivenom baslangic dozu 5-10 flakon olarak

belirtilirken, Avrupa’da ve Turkiye’de baslangic
dozunun 2 flakon olmasi ve gerekli oldugu durumlarda
dozun arttirilmasi onerilmektedir (6). Farkli cografi
bolgelerde yasayan yilanlarin turlerine gore zehir
kapasitelerinin degismesinin yam sira, uygulanan
yilan antivenomunun etkinligine gore farkli doz
uygulamalarinin olmas1 beklenen bir durumdur.
Turkiye’de bir hastaya verilen ortalama antivenom
miktar1 1,2 - 5,92 flakon arasinda degismektedir (1).

Bu arastirma kapsaminda degerlendirilen ikinci
halk sagligi sorunu akrep sokmalandir. Akrepler
kutup bolgeleri ve bazi adalar disinda diinyanin her
yerinde yaygin olarak yasayan canlilardir (8). Essiz
bir savunma araci olarak kullanildiginda bazen felg
edici ve olumcul etkilere sahip olan akrep venomlari,
su, cesitli tuzlar ve disik molekil agirlikli peptit
ve proteinler bulunduran biyolojik bir salgidir (9).
Akrepler Antartika ve Yeni Zelanda haric, diinyadaki
tum tropikal, subtropikal ve kismen 1liman sicak
kara kitlelerinde yasarlar. Genellikle nemli ve
sicak bolgelerde yasamay1 seven akreplerin diinya
capinda 21 familya ve 195 cinsten olusan yaklasik
2.512 turu mevcuttur ve 50 alt turin zehri insanlar
icin tehlikelidir (10). Dinya genelinde yilda yaklasik
1.2 ila 1.5 milyon akrep sokmasi meydana gelmekte
ve bunlarin 2.600’U olumle sonuclanmaktadir. Akrep
zehirlenmesi onemli morbidite ve mortalite nedenidir.
Akrep zehirlenmesinin klinik gorinumu toksinlerin
dozuna, kisinin yasina, sokma mevsimine ve ozellikle
de maruziyet ile tibbi yardim alma arasindaki siireye
baghdir (11,12).

Turkiye, iklim ozellikleri nedeniyle akreplerin
yasamasina elverisli bir Ullkedir ve 13 alt tirin
bulundugu tahmin edilmektedir. Ozellikle Dogu,
Gineydogu ve Akdeniz bolgesi gibi sicak iklimi olan
bolgelerde sik olarak karsimiza cikmaktadir. Daha
cok sandalet, terlik vs. giyilen veya ciplak ayakla
dolasilan (ozellikle cocuklar) kirsal alanlarda, bunun
yani sira ayakkabilarin kontrol edilmeden giyilmesi,
evde ve dogada c¢iplak elle akrep aranmasi, taslarin
kontrolsiuzce kaldinlmasi, uyku sirasinda akrepleri
ellerin istemsizce hareket

uzaklastirmak icin
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ettirilmesi gibi durumlarda akrep sokmalart meydana
gelmektedir (10,11). T.C.S.B. Tirkiye Ulusal Zehir
Danisma Merkezi (UZEM), 2015-2018 yillarinda toplam
11.191
yapmistir. Bunlardan 5.492 vakanin (%49,07) akrep
UZEM
raporuna gore akrep zehirlenme vakalarinin tim

hayvan maruziyeti vakasina damsmanlik

zehirlenme vakast oldugu bildirilmistir.
Turkiye’de yaygin olarak gerceklesmesinin yani
sira en fazla goriildiigii bolgeler; 2017 yiinda ic
Anadolu, 2018 yilinda Dogu Anadolu Bolgesidir. Akrep
zehirlenmelerinin tum zehirlenme vakalan icindeki
pay1 2017 yilinda %0,63 2018 yilinda %0,67°dir (13).
Bu arastirmanin amaci, Turkiye genelinde illere
gore 2015-2020 yillar arasinda goriilen yilan 1siriklan
ve akrep sokmalarinin tanimlayici epidemiyolojik

degerlendirmesini yapmaktir.
GEREC ve YONTEM

Tanimlayic tipte olan arastirmada iki veri kaynagi
kullanilmistir. incelenen veri kaynaklarindan ilki tiim
il Saglik Miidiirliigii Halk Sagligi Baskanliklarindan
toplanan 2015-2020 yillarina ait yilan 1sirnklarn ve
akrep sokmasi verileridir. Isingin gerceklestigi il,
vakalarin basvuru tarihleri, yasi, cinsiyeti, antivenom
uygulanip uygulanmadigi, antivenom uygulanmasina
kadar gecen sure, uygulanan antivenom miktar1 ve
prognoz degiskenleri incelenmistir. Saglik Bakanligi
Halk Sagligi Genel Mudiirliigli Mikrobiyoloji Referans
Laboratuvarlar ve Biyolojik Uriinler Dairesi Baskanligi
illere resmi yazi gondererek il Saglik Mudiirliiklerinden
saglik kurumlarinin 2015-2020 yillarina ait kayitlarda
yer alan yilan 1sirmas1 ve akrep sokmasi verilerini
toplamistir. Veri gondermeyen, veriyi eksik gonderen
ve verisi istenen formata uymayan illerden tekrar
resmi yazi ile veri istenmistir. Toplam 75 ilden (%92,6)
veri gelmis alt1 ilden veri alinamamistir.  Yilan 1s11g
ve akrep sokmalari icin bu illerden analiz icin uygun
verisi uygun olan 38 il analize dahil edilmistir.

Arastirmada kullanilan ikinci veri kaynagi ise
2016-2021 yillarina ait Saglik Bakanligi Halk Sagligi

Genel Midirligii As1 ile Onlenebilir Hastaliklar

Turk Hij Den Biyol Derg

Daire Baskanligi (AOHDB) Lojistik Biriminden alinan
antivenom kullanim verileridir. AOHDB Lojistik Birimi,
uretilen yilan ve akrep antivenomlarinin sahadaki
uygulamalarint ve lojistigini As1 Takip Sistemi
(ATS) uzerinden takibini ve tUm organizasyonunu
yonetmektedir. Asi Takip Sisteminde (ATS) yer alan
antivenomun kullanildig il, tarih ve kullamlan doz
sayisi bilgileri kullamlmistir.

il Saglik Miidiirliiklerinden toplanan veriler, yilan
1511181 ve akrep sokmasi vakalarina ait verilerdir. Bu
verilerdeki 1siriklar sonrasinda antivenom kullanmilmis
ya da kullanilmamis olabilir. Bu nedenle, il verileri
1sink gerceklesmis fakat antivenom kullanilmamis
vaka bilgilerini de kapsamaktadir. Halk Sagligi Genel
Midarlagi  Asi
Baskanligi Lojistik Biriminden alinan veriler ise yilan

ile Onlenebilir Hastaliklar Daire
151ng1 ve akrep sokmasi sonrasi antivenom kullanilan
vakalara aittir. Bu veriler, 1sir1ik sonrasinda antivenom
kullamlmamis  vaka bilgilerini icermemektedir.
illerden toplanan veriler 2015-2020 yillarim ve
Lojistik Biriminden alinan veriler ise 2016-2021
yillarina ait vaka bilgileri yer almaktadir. Dolayisiyla
her iki veri setinde bes yii aym zaman dilimine, bir
yili ise fakli zaman dilimine ait olmak uzere alt1 y1llik
vaka bilgileri bulunmaktadir.

Tanimlayic1 istatistikler kategorik degiskenler
icin say1 ve vylizde ile, siirekli degiskenler icin
ortalamazstandart sapma veya ortanca (minimum-
maksimum) olarak  sunulmustur.  iller aras
insidanslarin1 hesaplamak icin ilgili yildaki TUIK
Adrese Dayali Nufus Kayit Sistemi (ADNKS) nufuslan
kullamlmistir.  Veriler [IBM SPSS 23.0 ile analiz
edilmistir.

HSGM - AOHDB Lojistik Birimi verilerine gére
illerin antivenom kullanim sayilari ve sikliklarinin
haritalama

gorsellestirilmesi paintmaps.com

programi ile yapilmistir.
BULGULAR

Turkiye genelinde 2015-2020 yillar arasinda 38
ilden toplanan verilere gére 2.486 yilan 1s11g1, 30.769



akrep sokmas1 meydana gelmistir. Yilan 1sink sayis1  Akrep sokma sayisinda ise ilk Uc sira Adana, Malatya
en cok olan iller sirasiyla Adana, Mersin ve Hatay’dir.  ve Mersin’e aittir (Tablo 1).

Tablo 1. il saglik miidiirliiklerinden toplanan yilan 1siriklar1 ve akrep sokmalan verilerinin illere gére dagilim

illerden Toplanan Veri

Sira Yilan Ising: Akrep Sokmasi

il Say1 % il Say1 %
1 Adana 273 11,0 Adana 6.026 19,5
2 Mersin 234 9,4 Malatya 5.176 17,0
3 Hatay 231 9,3 Mersin 2.082 6,8
4 izmir 182 7,3 Sanlurfa 1.894 6,1
5 Sanliurfa 177 7,1 Kayseri 1.777 6,0
6 Gaziantep 176 7.1 Gaziantep 1.763 5,8
7 Elazig 174 7,0 18dir 1.734 5,6
8 Balikesir 108 4,3 Nigde 1.457 4,7
9 Manisa 86 3,5 Denizli 1.310 4,2
10 1gdir 84 3,4 Manisa 1.040 3,3
11 Aksaray 82 3,3 Hatay 1.013 3,3
12 Samsun 69 2,8 izmir 809 2,7
13 Malatya 68 2,7 Cankin 646 2,1
14 Sinop 61 2,5 Balikesir 563 1,8
15 Ordu 44 1,8 Yozgat 479 1,5
16 Kars 39 1,6 Sinop 406 1,3
17 Denizli 38 1,5 Corum 338 1,1
18 Erzincan 38 1,5 Nevsehir 333 1,1
19 Bingol 36 1,4 Samsun 266 0,9
20 Kocaeli 36 1,4 Tokat 200 0,6
21 Agn 35 1,4 Kocaeli 160 0,5
22 Erzurum 27 1,1 Elazig 149 0,5
23 Nigde 24 1,0 Kars 147 0,5
24 Karaman 23 0,9 Erzincan 137 0,4
25 Yalova 22 0,9 Bingol 134 0,4
26 Canakkale 18 0,7 Yalova 112 0,4
27 Afyon 14 0,6 Erzurum 107 0,4
28 Sakarya 14 0,6 Afyon 105 0,3
29 Cankin 12 0,5 Karaman 88 0,3
30 Kayseri 12 0,5 Aksaray 74 0,2
31 Eskisehir 11 0,4 Eskisehir 70 0,2
32 Corum 10 0,4 Bilecik 50 0,2
33 Tekirdag 9 0,4 A8 41 0,1
34 Bilecik 7 0,3 Sakarya 30 0,1
35 Tokat 6 0,2 Canakkale 24 0,1
36 Yozgat 3 0,1 Ordu 21 0,1
37 Karabiik 2 0,1 Tekirdag 5 0,0
38 Nevsehir 1 0,0 Karabiik 3 0,0
Toplam 2.486 100,0 Toplam 30.769 100,0

Not: iller yilan ve akrep icin ayn ayn coktan aza dogru siralanmistir.
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2016-2021
Bayburt ve Bartin, akrep sokmasi icin Bayburt ve

yillar1 arasinda, yilan 1sirig1 icin
Ardahan illerine ait antivenom kullanim kaydina
rastlanmamistir. Kullanim sayisina gore siralandiginda
en cok yilan antivenomu kullaniminda Diyarbakar,
Adana, Hatay, en cok akrep serumu kullaniminda ise
Aydin, Sanliurfa ve Mugla ilk lic sirada yer almistir.
illerden toplanan verilere goére vyilan 1sirk
vakalarinin 1.419 (%61,6) erkek ve 394 (%16,3) 31-
Yas ortalamasi 38,6+20,0’dir.

2019 yiinda ve %54,1%i

40 yas grubundadir.

Vakalarin  %22,7’si yaz

mevsiminde  gerceklesmistir (Tablo 2). Yilan
1sirklarinda  antivenom uygulanma yuzdesi %79,0
olarak bulunmustur. Antivenom uygulananlarin
%38,5’inde uygulama icin gecen sure 61 dakika ile 24
saat arasinda iken %15,3’liniin zaman birimi (dakika,
saat, glin vb.) bulunmadigi icin gruplandirilamamistir.
Antivenom uygulananlarda doz sayis1 doz, flakon,
ampul ve IU gibi farkli kategorilerde belirtilerek
kaydedildigi tespit edilmistir ve %41,9’u 1 doz ve
altindadir (Tablo 3).

illerden toplanan verilere gore akrep sokmasi

Tablo 2. HSGM-AOHDB Lojistik birimi ve il saglik miidiirliiklerinden toplanan yilan 151181 ve akrep sokmasi verilerinin

cinsiyet, yas grubu, yillara ve mevsimlere gére dagilim

illerden Toplanan Veri

Lojistik Birimi Veri

Degisken Yilan Isingi Akrep sokmasi Degisken Yilan Antivenomu Akrep Antivenomu
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

Cinsiyet (n=2.303) (n=29.780)

Kadin 884 38,4 15.232 51,1

Erkek 1.419 61,6 14.548 48,9

Yas Grubu (n=2.421) (n=30.338)

0-10 182 7,5 3.211 10,4

11-20 373 15,4 4.616 15,0

21-30 361 14,9 4.152 13,5

31-40 394 16,3 4.402 14,3

41-50 380 15,7 4.301 14,0

51-60 337 13,9 4.156 13,5

61-70 242 10,0 3.066 10,0

71-80 118 4,9 1.728 5,6

81+ 34 1,4 706 2,3

Yil (n=2.469) (n=30.718) Yil

2015 212 8,6 3.509 11,4 - - -

2016 300 12,2 4.757 15,5 2016 545 10,9 5.410 16,1

2017 418 16,9 5.178 16,9 2017 954 19,1 7.132 21,2

2018 456 18,5 6.035 19,6 2018 965 19,3 6.493 19,3

2019 560 22,7 6.235 20,3 2019 1.025 20,5 6.866 20,4

2020 523 21,2 5.004 16,3 2020 798 15,9 4.299 12,8

- - - 2021 719 14,4 3.464 10,3

Mevsim (n=2.449) (n=30.676) Mevsim  (n=5006) (n=33664)

Kis 30 1,2 509 1,7 Kis 66 1,3 824 2,4

ilkbahar 576 23,5 5.212 17,0 ilkbahar 1.100 22,0 5.779 17,2

Yaz 1.324 54,1 18.167 59,2 Yaz 2.600 51,9 18.536 55,1

Sonbahar 519 21,2 6.788 22,1 Sonbahar 1.240 24,8 8.525 25,3
Turk Hij Den Biyol Derg



vakalar incelendiginde, %51,1’i kadn, %15,0’i 11-20
yas grubundadir. Yas ortalamasi 38,5+21,7, ortanca
ise 38 (0-104)’tur. Vakalarin %20,3’iG 2019 yilinda
ve %59,2’si yaz mevsiminde gerceklesmistir (Tablo
2). Serum uygulanma %49,2 bulunmustur. Serum
uygulananlarin %28,3’linde uygulama siresi ilk yarim
saat icinde gerceklesirken %28,6’sinda gruplandirma
yapilamamistir.  Uygulanan doz sayis1 yine farklh
kategorilerdeki birimlerle belirtilerek kaydedilmistir

ve serum uygulananlarin %37,4’U 1 doz ve altindadir

(Tablo 3).

Yilan antivenom kullaniminin  %20,5’i 2019
yilinda iken akrep serum kullamiminin %21,2’si 2017
yiindadir. Yilan antivenom kullaniminin %51,9’u,
akrep serum kullaniminin %55,1’i yaz mevsimindedir.
Yilan antivenom uygulamasinin %62,3’u, akrep serum
uygulamasinin %96,0’1 1 doz olarak yapilmistir (Tablo
2). Yilan antivenom kullanim ortancasi 1 (1-50)’dir.
Akrep serum kullamim dozu ortalamasi 1,1+0,3,

ortancasi ise 1 (1-13)’dir.

Tablo 3. HSGM-AOHDB Lojistik birimi ve il saglik miidiirliiklerinden toplanan verilerin antivenom, antiserum kullanimi, doz,

uygulmaya kadar gecen siire ve prognoza gore dagilimi

illerden Toplanan Veri

Lojistik Birimi Veri

Degisken Yilan Ising Akrep sokmasi Degisken Yilan Antivenomu Akrep Antivenomu
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

Prognoz (n=1.728) (n=24.592)

Oliim 1 0,1 1 0,0

Kalic1 Hasar 12 0,7 2 0,0

Sevk 81 4,6 1.158 4,7

iyilesti 1.634 94,6 23.431 95,3

Anti-Venom (n=2.358) (n=30.749)

Uyguland 1.862 79,0 15.128 49,2

Uygulanmadi 496 21,0 15.621 50,8

Gegen Siire (n=1.862) (n=15.128)

<30 Dk 320 17,2 4.277 28,3

31-60 Dk 284 15,3 2.556 16,9

61 Dk-24 Saat 717 38,5 3.538 23,4

>24 Saat 29 1,6 19 0,1

Grup Yok 285 15,3 4.330 28,6

Belirtilmemis 227 12,2 408 2,7

Doz (n=1.862) (n=15.128) Doz (n=5006) (n=33664)

<1 Doz 780 41,9 5.661 37,4 1 3.118 62,3 32.301 96,0
>1 Doz 330 17,7 278 1,8 2 817 16,3 1.163 3,5
1 Flakon 177 9,5 557 3,7 3 263 5,3 109 0,3
22 Flakon 44 2,4 17 0,1 4 324 6,5 50 0,1
<1 Ampul 97 5,2 2.481 16,4 5 163 3,3 24 0,1
>1 Ampul 6 0,3 31 0,2 26 321 6,4 17 0,0
<1000 U ( =1%) 32 1,7 52 0,3

>1000 U ( >1%) 11 0,6 78 0,5

Tam Doz 162 8,7 2.821 18,6

Belirtilmemis 223 12,0 3.152 20,8
Toplam 2.486 100,0 30.769 100,0 Toplam 5.006 100,0 33.664 100,0

*Akrep sokmasi icin doz degeri.
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Sekil 1’de aylara ve yillara gore yilan 1sirik, akrep
sokma ve her ikisine ait antivenom kullanim sayilan
yer almaktadir. 2020 yilindan itibaren hem 1sink
sayisinda hem de antivenom kullamim sayisindaki
azalma dikkat cekicidir.

Ayrica, akrep sokmasi ve serum kullanim sayisinin
en fazla Agustos ayinda, yilanda ise Temmuz ayinda
oldugu goriilmektedir. illerden toplanan 1sirk verileri
HSGM AODBLojistik birimi antivenom kullanim verileri

TURKIYE’DE YILAN ISIRMASI VE AKREP SOKMALARI

ile karsilastirildiginda, yilan 1sirik vakalarinda daha
fazla eksik veri oldugu goze carpmaktadir (Sekil 1).

HSGM- AOHDB Lojistik birimi verilerine gore
antivenom kullanim hizlar en yiiksek ug il sirasiyla
yilan icin Kilis, Mugla, Diyarbakir ve akrep icin
Kinkkale, Aydin, Cankir’drr. illerden gelen verilere
gore yilan icin 1sirik hizlan en yiiksek ic il sirasiyla
Igdir, Elazig, Sinop ve akrep sokmasi icin Igdr, Van,
Nigde’dir (Sekil 2).

@ Yilan Antivenomu (Lojistik Ver)) @ Yilan Isnklan (1l Verisi) @ Yilan Antivenomu (Lojistik Ver))
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Sekil 1. Yilan 1sirik ve akrep sokma vakalarinin ve antivenom/antiserum uygulamalarinin aylara ve yillara gore dagilimi
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TARTISMA

illerden toplanan verilere gére iilkemizde 2015-
2020 yillan arasinda toplam 2.486 yilan 1sirg1 ve
30.769 akrep sokmasi meydana gelmistir. Yillar
icinde en fazla yilan 1s111g1 ve akrep sokmasi 2019
yilinda olmustur. Lojistik biriminden alinan verilerde
de yilan 1sirklar icin en fazla antivenom uygulanan
yil 2019, akrep sokmalar icin en fazla antiserum
uygulanan yil 2017 yii olmustur. Mevsimsel olarak
en az kis, en fazla yaz aylarinda vaka gorulmustur.
Lojistik verilerine gore, antivenom uygulamasi en
fazla yaz aylarinda en az kis aylarinda yapilmistir.

Yilan sinklart ve akrep sokmalarn dinya
genelinde énemli bir halk sagligi sorunudur. Isiriklara
bagli zehirlenme durumlari mutlaka acil tedavi
gerektiren, eksik tedavi halinde 6lume yol acabilen
ciddi vakalardir. Yilan 1sirigina karsi kiiresel diizeyde
miicadele etmek icin DSO arastirma toplulugu,
antivenom ureticileri, dizenleyici kurumlar, ulusal
ve bolgesel saglik otoriteleri, profesyonel saglik
kuruluslari, uluslararas1 finansman kuruluslan ve
sivil toplum kuruluslarinin isbirligiyle entegre bir
mudahale stratejisinin uygulanmasi1 gerekmektedir
(2).

Yilan 1sinklarina yonelik hazirlanmis

epidemiyolojik arastirmalarda gercek durumu

yansitan verilere ulasilmasi ile ilgili zorluklar
bildirilmistir. Sri Lanka’da yilan 1sinklan ile ilgili risk
haritasinin cikarilmasina yonelik yapilan calismada,
saglam epidemiyolojik  verilerin  yetersizligi,
hastanelerden ve yer veya zaman sinirli anketlerden
elde edilen verilerin 6nemli simirliliklarinin  oldugu
bildirilmistir (14).

Bu arastirma her iki veri setinin birer yillar farkl
olsa da 6 yillik il saglik mudirliklerinden gelen
1sir1ik verilerini ve HSGM-AOHDB lojistik biriminden
alinan 6 yillik akrep serum ve yilan antivenom
kullamim verilerini kapsamaktadir. Ozellikle yilan
1s1ng1 verileri basta olmak lizere illerden gelen
alinan verilerle

verilerde, lojistik biriminden

karsilastirildiginda veri kaybinin daha yiiksek oldugu

Turk Hij Den Biyol Derg

gorilmektedir. Bu duruma yol acan nedenin yilan
1sing1 verilerinin dizenli kaydedilmemesinden mi
yoksa girilen kayitlara ait eksikliklerden mi kaynakli
oldugu Lojistik
birimi verileri, tim illeri kapsayan bir kayit sistemi

tam olarak belirlenememistir.

olan ATS’den alindigi icin sorunun blyikligini
saptamada bir standart olarak kabul edilebilir.
Ancak ATS verileri kullanilan antivenom/antiserum
sayilarina  yoneliktir ve 1sirklarin - tamamini
kapsamamaktadr.

HSGM- AOHDB lojistik biriminden alinan yilan
antivenom sayisi ve illerden toplanan verilerdeki
yilan 1sink  sayisinin - yarisindan  fazlas1 yaz
mevsiminde meydana gelmistir. Yilanlar ektotermik
(sogukkanli) hayvanlar olmalari sebebiyle daha sicak
iklimlerde bol miktarda bulunurlar (2). Ulkemizde
yilan 1siriklart  siklikla  Giineydogu Anadolu ve
Akdeniz bolgesinde, ozellikle sicak aylarda meydana
gelmektedir. Bir baska calismada cogunlukla tarlada
calisirken (bag bozumu zamani) meydana geldigi
bildirilmistir (7). Arastirmamizda da benzer sekilde
yilan antivenom kullanim sayisinin en fazla oldugu
iller Glineydogu Anadolu ve Akdeniz bodlgelerinde
oldugu tespit edilmistir.

2005 yilinda 81 ili kapsayan bir calismada, 24.261
akrep sokmasi vakasinin %30,4’iniin  Giineydogu
Anadolu, %24,9’unun Akdeniz ve %23,5’inin Ege
bolgesinde ve cogunlukla yaz doneminde meydana
geldigi (15).

bulgularda da akrep antivenom kullanim sayis1 en

bildirilmistir Arastirmamizdaki

fazla olan iller benzer bolgelerde yer almaktadir.
Hem HSGM-AOHDB
antivenom sayist hem de illerden toplanan akrep

lojistik biriminden saglanan

sokmasina ait vakalarin sayisi yaz mevsiminde %55’in
izerindedir. Glineydogu Anadolu ve cevresinde yaz
aylarinda asin sicaktan dolay1r catida, balkonda
veya yazlik evde uyunmasi bu mevsimde akrep
sokmalarinin fazla olmasinin nedenleri arasindadir
(11).
Arastirmada daha

Yilan

yilan 1sinklarinin

erkeklerde oldugu bulunmustur.

cok
1siriklan
genclerin ve tarim iscilerinin mesleki ve cevresel bir



hastaligidir (2). Ulkemizde de tarimda calisan erkek
nifusunun fazlaligindan dolay1 yilan isiriklarinin
biyik cogunlugu erkeklerde goriilmiis olabilir.
Akrep sokmalarinin ise kadin ve erkekte hemen
hemen benzer oldugu bulunmustur. Bunun sebebi,
akreplerin yasam alanlarinin evlere daha yakin olan
yerlerde olmasi olabilir.

Diyarbakir ilinde 2008-2009 yillarinda akrep
sokmas1 nedeniyle acil servise basvuran 123 hasta
ile yapilan bir calismada vakalarin %61,0’1nin 19-49
yas arasinda, %16,9’unun 50 yas ustu, %21,8’inin
cocuk oldugu gorilmistir (11). Bazi akrep sokmalar
olum ve sakatliklara yol acmasi sebebiyle o6zellikle
cocukluk caginda ciddi bir halk sagligi problemidir
(16).
en cok 11-20 yas araliginda iken, yilan 1sirklan

Bu arastirmada, akrep sokmasi vakalan
ise 31-40 yas araligindadir. Benzer sekilde yilan
1siriklarinin cogunlukla orta yasli kisilerde goriildugi
bildirilmistir (5).
araliginda olma yiizdesi yilan 1siriklarindan daha

Akrep sokmalarinin 0-10 vyas

fazladir. Akreplerin evlere yakin yerlerde yilanlara
gore daha fazla bulunmasi ve cocuklarin korunmasiz
bir sekilde (ciplak ayakla) dolasmas1 bu duruma yol
acmis olabilir.

Arastirmamizdaki yilan 1s1r1g1, akrep sokmasi ve
her iki maruziyet icin antivenom kullanim sayilan
2020 yiina kadar artis egiliminde iken, bu yildan
itibaren dusus gostermistir. Bu azalmanin sebebi,
2020 yilindan itibaren Covid-19 pandemisinin ortaya
cikmis olmasidir. Pandemi ile birlikte uygulanan
sokaga c¢ikma kisitlamalar1 ve pandeminin saglik
hizmetleri lizerindeki yiikiine bagli olarak diizenli
kayit sistemlerindeki aksamalarin olmas1 bu dustisin
nedeni olabilir.

Bu calisma ile ulkemizdeki yilan 1siriklan
ve akrep sokmalarina ait tim epidemiyolojik
bilesenleri kapsayan verilerin islenecegi diizenli bir
kayit sistemi bulunmadigi tespit edilmistir. Ayrica
arastirmanin veri toplama siirecinde vyasanilan

zorluklar illerde tutulan kayitlardaki verilerin

eksik oldugunu ve standardize edilmis bir kayit

girisinin olmadigin1 da gostermistir. Silire icin

dakika, saat ve gin gibi ifadeler kullanilirken,
baz1 kayitlarda ise tanimlayici bir zaman birimi de
belirtilmemistir. Antivenom miktar icin ise doz,
flakon, ampul ve IU (International Unit) gibi birimler
Yine bazi

kullanilmistir. kayitlarda tanimlayici

doz birimi belirtilmemistir. ATS verilerinde ise
sure bilgisi bulunmazken, doz sayisina ait bilgi
bulunmaktadir. Ancak doz degiskeninde sadece
rakamlar yer almakta, birime ait herhangi bir ifade
bulunmamaktadir.

muidahaleleri

Diinya Saglik Orgiitii, uygun

belirlemek icin verilere ihtiyac oldugunu ve
yuksek riskli bolgelerin yakinindaki hastanelerin,
ozellikle yilan 1sirklarinin cogunun meydana geldigi
zamanlarda uygun antivenomlara sahip olmasinm
saglamak icin kullanilabilecegini belirtmektedir ve
glivenilir verilere olan ihtiyaci vurgulamaktadir (17).

1995-2004 yillar arasinda acil servise basvuran
incelendigi calismada
sikligi  %37,5

DSO yazarlan tarafindan Dogu

yilan 1sink  vakalarinin

antivenom  uygulanma olarak
bulunmustur (18).
Akdeniz Bolgesi’ndeki yilan 1sirklan incelemesinde,
2000-2023 yillar arasinda, 23 yil boyunca 20 lilkede
170.626 1sink tespit edilmis ve olumleri bildiren
calismalar arasinda toplam 2551 olum bildirilmistir,
yilan 1s111g1 yiikii en fazla olan Dogu Akdeniz llkesi
iran’dir ve bilimsel veriler vakalarin yalmzca birkac
ilkede yogunlastigin1 ve bdlgenin cogu icin sinirl
oldugunu veya hic olmadigini ortaya koymustur, oyle
ki kayitlarin %64’inde antivenom uygulanma yiizdesi
(19).

ise %79,0 olarak tespit edilmistir.

tam olarak belirtilmistir Arastirmamizda
Akrep serumu
uygulanma yiizdesi ise yilan 1siriklarina gore daha
dusuk bulunmustur. Bu durumun sebebi, vakalarin
sisteme kaydedilmemesinden mi yoksa antiserum
uygulanmayan buyuk bir grubun olmasindan mi
kaynakli oldugu saptamak eldeki verilerle miimkiin
degildir. Tim akreplerin zehirli olmasinin yani sira
ozellikle cocuklar ve yaslilar icin hayati tehlike
olusturabildigi bilinmektedir (15). Buna karsin akrep
serum uygulanma yiizdesindeki diisiikliigiin sebebi,

hekimlerin akrep sokmalarini onemli bir sorun
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olarak gormemeleri olabilir. Buna karsilik, akrep
serumunun sistemik etkinin oldugu ciddi olgularda
tedavi edici etkinlige sahip oldugu bildirilmistir
(20,21).
Arastirmamizda akrep sokmalarindaki sevk
sayisinin yiiksekligi dikkat cekicidir. Bu durumun
serumlarinin  temininde ve

sebebinin, akrep

dagilimindaki eksikliklerden mi yoksa serumun
mevcut olmasina karsin uygulamadaki alerji ve
anafilaktik reaksiyona yol acabilecegi endisesinden
mi kaynakli oldugu bilinmemektedir.

Antivenom suresi,

uygulanma klinik  yanit

acisindan onemlidir ve zehirlenmeden hemen
sonra veya 4 saat icinde (en gec 24 saat icinde)
uygulanmasi onerilmektedir (20,21). Yilan 1singina
bagli olimlerin %4’t ilk 1 saat icinde, %17’si 1-6
saat araliginda ve %64’U ise 6-48. saat araliginda
meydana gelmektedir (7). Arastirmada hem yilan
hem akrep antivenomlarimin yaklasik %70’inin ilk 24
saat icinde uygulanmis oldugu gériilmektedir.
Arastirmada 81 ilden yilan 1sir1g1 ve akrep sokmasi
vakalarina ait veriler istenmis, alt1 ilden hi¢ veri
saglanamamis ve 75 il veri gondermistir. Bunlardan
verileri uygun olan hem yilan 1siriklart hem de akrep
sokmalari icin sadece 38 ile ait veriler arastirmaya
dahil edilmistir. Diger illerden gonderilen verilerin
analiz yapmaya uygun olmamasi arastirmanin en
onemli kisitiigidir. Bu kisitliikta veri toplamanin
pandemi doneminde gerceklestirilmis olmasinin
onemli bir payr oldugu dusiiniilmektedir. Yilan
1sirmalarinin meydana geldigi yer (kirsal alan/

ev), 1sirlan viicut bolgesi, 1sirilmanin gerceklestigi

Turk Hij Den Biyol Derg

zaman (gece/giindliz) degiskenleri bu arastirmada
sorgulanmamuistir.

Arastirmanin giclu yonu ise; tlkemizde meydana
gelmis olan yilan 1sirma ve akrep sokma vakalarinin
ilk defa kapsamli bir tanimlayici epidemiyolojik
incelemesinin yapilmas1 ve farkli veri kaynaklarinin
karsilastinlmasidir.  Bu analizlerin  surekli ve
sistematik hale getirilmesi hem halihazirda Saglik
Bakanliginca lretimi  yapilan antivenomlarin
gelistirilmesi hem de bu drunlerin klinik kullanim
ve lojistiginin yonetiminin etkinligine énemli katki/
destek saglayacaktir.

Sonuc¢ olarak; yilan 1sirnk vakalarn ve akrep
sokmalar1 Gilineydogu Anadolu, Akdeniz ve Ege
bolgesi illerinde ozellikle de vyaz aylarinda
yogunlasmaktadir. Pandemi doneminde pandemiden
oncekiyilagoreyilanisirmalari ve akrep sokmalarinda
azalmalar gorulmustir. Akrep sokmalari vakalart her
iki cinsiyette benzer oranlarda gorulurken yilan
1s1rk vakalarinda erkeklerin orani daha yiksektir.

Tum yilan 1sinklarn ve akrep sokmalarinin
yakin takibi ve diizenli degerlendirmeler yapmak
icin vakalarin tanimlayic1 ozellikleri

yanit sira

antivenom, antiserum uygulanmasi, maruziyetin
oldugu yer bilgilerini de iceren, bir vaka kayit
sistemi gelistirilmelidir. Vaka kay1t sisteminden elde
edilecek verilerinin analizi ile riskli bolgeler, olas
kimelenme alanlan, risk gruplarinin saptanmasi,
tedaviye erisim, kontrol korunma onlemlerinin
etkisi gibi konularda onemli bilgiler elde etmek

mumkiin olacaktir.



ETiK KURUL ONAYI

* Bu calisma, Etik Kurul onay1 gerektirmemektedir.

CIKAR CATISMASI

Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir cikar catismasi bildirmemislerdir.
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