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OZET

Amacg: Gida giivenligini bilmek ve gida okuryazarligs;
saglikli gidaya ulasma konusundaki yetenegimizi ifade
etmektedir. Beslenme ve gida aliskanliklariinsan sagligini
etkileyen en temel faktorlerdendir. Tiketicilerin
glivenli gidaya ulasma ve gida okuryazarligi konusundaki
bilgilerinin ol¢llmesi ve bu alana mudahale edilmesi
toplum sagligin iyilestirmede 6nemli bir adim olacaktir.
Bu calisma, universite 6grencilerinin gida okuryazarligi
ve gida giivenligi hakkindaki bilgilerini 6lcmek, konuya
iliskin tutum ve davramislarim belirlemek amaciyla

yapilmistir.

Yontem: Bu calisma 2016 yilimn Mayis-Haziran
aylan arasinda Amasya Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulunda okuyan 18 yas ve ustu bireylerde
yapilmistir. Yiz ylize goriisme yontemi ile literatiire
dayali olarak hazirlanmis anket formu veri toplamada
kullamlmistir. Anket formunda yer alan gida giivenligi,
gida okuryazarligi, gida icin aylik ortalama harcama

tutarlan, gida tercihlerini etkileyen faktorleri iceren

ABSTRACT

Objective: Know food safety and food literacy refers
to our ability to reach healthy food. Nutrition and food
habits are one of the most important factors affecting
people’s health. Measuring and reaching consumers
safe food levels and measures of food literacy will
be an important step in improving public health. This
study was conducted to measure the knowledge of
university students about food literacy and food safety
and to determine attitudes and behaviors related to

the topic.

Methods: This study was conducted between
May and June 2016 at the age of 18 years and over
in Amasya University Health Services Vocational
School. Survey form data based on the face-to-face
interview method and the literature was used in the
whole. Questionnaires were directed to students
who included food safety, food literacy, average
monthly spending on food, and factors affecting

food choices. The data were evaluated by SPSS
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sorular oOgrencilere yoneltilmistir. Veriler bilgisayar
ortaminda SPSS 21 programi ile degerlendirilmistir.
Frekans tablolari ve kategorik verilerin degerlendirilmesi

icin Ki-kare testi kullamlmistir.

Bulgular: Arastirmaya 470 kisi katilrms olup
arastirma grubunun yas ortalamasi 20,05+2,61’dir.
Gida giivenligi ve gida okuryazarligi kavramini dogru
ile %15,3 ve 14,7’dir.

Calismaya katilan ogrencilerin sadece %8,7’si Alo 174

yapanlarin orani ise sirasi
hattin1 dogru bildiklerini belirtmislerdir. Gida giivenligi
konusunda Universite (%56,2), bilimsel dergiler ve
kitaplar (%48,3) ve saglik personeli (%47,9) en glivenilir
kaynaklar olarak tespit edilmistir. Tuketicilerin gida
tercihlerini etkileyen faktorler incelendiginde ailenin
istekleri ve ekonomik durumun belirleyici oldugu,
gida alimin1 en fazla oranda marketten yaptiklar ve

ambalajli runleri tercih ettikleri gorulmustur.

Sonug: Ogrencilerin gida okuryazarligi ve gida

glivenligi kavramlarimi yeterli diizeyde bilmedikleri
saptanmistir. Ayrica yapilan analizde 6grencilerin 6grenim
gordukleri bolum, yas, cinsiyet, ekonomik durum ve gida
icin aylik harcama miktar kriterlerinin gida giivenligi

kavramini tamimalarinda etkili olmadigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: gida giivenligi, gida tercihleri,

tiiketici davranislan, liniversite 6grencileri

21 program in computer environment. Chi-square
test was used to evaluate frequency tables and

categorical data.

Results: 470 people participated in the survey. The
average age of the study group is 20.05 + 2.61. The ratio
of those who are right to food safety and food literacy is
15.3% and 14.7% respectively. Only 8.7% of the students
who participated in the study stated that they knew
Alo 174 line correctly. Universities (56.2%), scientific
journals and books (48.3%) and health personnel (47.9%)
were the most reliable sources of food safety. When
the factors affecting the consumers’ food preferences
are examined, it is seen that the wishes of the family
and the economic situation are determinant, the food
purchasing is mostly done in the market and they prefer

the packaged products.

Conclusion: It has been determined that students
do not know enough to about food literacy and food
safety concepts. In addition, it has been determined
that there are no effective factors in determining the
concept of food safety by the part of education, age,
gender, economic situation and amount of monthly

expenditure for food.

Key Words: food safety, food preferences, consumer

behavior, university students

GIRIS

Gida, insan ihtiyaclarinin birinci basamagi olan
fizyolojik ihtiyaclar arasinda yer almaktadir (1).
Beslenme ise; bilyiime, gelisme, saglikli ve iretken
olarak uzun siire yasamak icin gerekli olan 6gelerin
alinmas1 ve vicutta kullanilmas1 olayidir. Yeterli
ve dengeli beslenemeyen bir toplumun saglikli ve
is gorebilir glicte yasamasi, ekonomik ve sosyal
refahinin artmas1 miimkiin gorilmemektedir (2).

Beslenme, toplumlarin ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel yapilarina baglidir. Bu nedenle beslenme

aliskanliklarn zamanla degisiklik gosterebilmektedir.
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Gelir artis1, sosyal ve kiltirel degisimler, egitim

diizeyinin artmasi, annenin calisma hayatinda

giderek artan oranda pay almasi, ulusal pazar
sinirlaninin kalkmasi, iletisim olanaklarimin artmasi,
perakendeciligin gelismesi ve ulasim olanaklarinin
artmasi1 toplumlarin beslenme diizeylerini ve gida
urlinleri tiiketimini degistirebilmektedir (3). Gelisen
ekonomiye paralel olarak hazir gida tiiketimi ve buna
bagl olarak hazir gida iiretimi artmistir. Artan tiretim
sonucu her zaman kalitede artis olmamaktadir.

Toplu gida tiketiminin artmasi nedeniyle hijyenik



kosullarda en ufak bir aksama biiyiik bir toplulugu
etkileyebilmektedir. Bu nedenlerle gida kaynakli
hastaliklar tiim diinyada bliyliyen bir halk sagligi

sorunu halini almistir (4).

Gida
hazirlandiginda,

amaclandig
kimyasal

glivenligi;
fiziksel,

ile tliketime uygun ve besin

bicimde
ve biyolojik
ozellikleri itibar
degerini kaybetmemis gida maddesi tretmek olarak
tanimlanmaktadir. Gida giivencesi ise; insanlarin
strdirilebilir, glivenilir, uygun fiyatta, kaliteli, saglikl
beslenme aliskanligin1 gelistirecek gidalan

alma ve tiuketme hakkina sahip olmalarinin giivence

satin

altina alinmasidir (5). Gida maddelerinde kalitenin
tuketicinin algis1 ile ilgili olmas1 ve kalitenin tam
olclimiinde tiiketicinin dogrudan goériisini alabilecek
yontemlerin kullanilmasi, bilingli tiiketici kavraminin
onemini artirmistir (3).

Bilincli tuketici; orgutli olan, bir mal ya da
hizmeti satin alirken, ondan azami derecede yarar
saglamay1r amaclayan, gercek gereksinimlerini goz
onunde tutan, planli ve belgeli alisveris yapan,
alisverisin nesnesi degil 6znesi oldugunun bilincinde
olan, kalite standardi yiiksek, saglikli, giivenli, cevreci
Urlini secme olgunlugunu tastyan, tim bunlarla
birlikte butcesine en uygun urini secip tasarrufa
onem veren ve ayni zamanda kaliteyi denetleyen,
dolayisiyla, giderek ekonomiyi verimlilige yoneltecek
olan yadsinmaz bir sosyoekonomik unsurdur (6).
Toplumda bilincli tuketici sayisimin gittikce artmasi
tuketici davramislan kavraminin 6nemini arttirmistir.
Tiketici davranmislan kisilerin ihtiyaclarin1 gidermek
amaci ile satin aldiklart mal ve hizmetleri neden,
nasil, ne zaman aldiklarin1 gostermektedir. Tuketici
davranislarinin tam olarak tespit edilmesi, tiiketicinin
ihtiyac ve isteklerinin yoniiniin de dogru olarak
saptanmasini saglamaktadir (7).

Gida okuryazarligi, gidayr kullanma bilgi ve
becerilerinin hepsini iceren yeni gelistirilen bir terim
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gida okuryazarliginin
popiiler tanimi ise “temel olarak gidanin dogasin

ve sizin icin ne kadar onemli oldugunu anlayabilme,

gida hakkinda bilgi analiz

etme ve kullanabilme yetenegi” seklindedir. Gida

edinebilme, isleme,

okuryazarliginin  girisim, planlama ve yonetme,
secme, gidanin nereden geldigini bilme, hazirlama,
yeme, beslenme ve dil gibi sekiz bileseninin oldugu
bilinmektedir (8, 9).

Obezite ve kronik hastaliklan onlemek kucik
yaslardan dogru beslenme
aliskanliklann ile olabilmektedir.  Bu

itibaren kazanilan
mumkun

amacla hazirlanan oOnleme programlarinda gida
okuryazarligint artirmak on planda tutulmaktadir (10,
11). Dogru gidaya ulasma ve giday1 dogru kullanma
yeteneklerini artirmaya yonelik yapilan egitimler gida
okuryazarliginin bir parcasi olarak distinilmektedir.
(12).
marketlerde yer aldigi glinimiizde, yetiskin bireylerin

Her giin onlarca yeni endustriyel gidanin

kendileri icin saglikli gidayr secme ve tiiketme
sorumlulugunu artirmak, kisileri saglig1 tehdit eden
bir gida ile karsilasildiginda ne yapilmasi gerektigi
konusunda bilinclendirmek ile mumkin olmaktadir
(13, 14). Buyonde yapilacak bilinclendirme calismalarn
ve egitimlerin; yasam sekline bagli gerceklesen
hastaliklar ve olimleri énlemede etkili olacagi hic
suphesizdir.

Saglikli beslenme ve givenilir gida tiketimi
endisesi tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de yogun
olarak hissedilmektedir. Ulkemizde gerek iiniversite
deki 6grenci sayisinin giderek artmasi gerekse bu
yas grubunun ilerleyen donemlerde aliskanliklarin
diizenlenmesi agisindan uygun olmasi gida giivenligi
ve gida okuryazarligi kavrami acisindan Universite
ogrencilerini daha 6nemli hale getirmektedir. Bununla
birlikte yurtlarda kalan veya kiralik dairelerde oturan
Universite 6grencilerinin giinliik beslenme ihtiyacinin
karsilanmasi onemli bir sorun olarak gorulmektedir.
Osrencilerin bir bolimii beslenme ihtiyaclarini fast-
food, dondurulmus gida, hazir gida gibi Urinlerle
karsilarken bir bolumu de evlerde yemek yapmayi
Tuketilen bu
giivenilirligi hep tartisma konusu olmustur.

tercih  etmektedirler. urtinlerin
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Amerika  Birlesik  Devletleri’nde  yurutilen
beslenme programlarinda, 6grencilere gida hijyeni ve
glivenli gida secimine yonelik bilgiler verilmekte aym
zamanda 6grencilerin okul ici beslenme aliskanliklari
saglikli

saglanmaya calisilmaktadir (15). Garayoa ve ark. (16)

takip edilerek, o6grencilerin beslenmesi
ispanya’da, 18 yas iistii 562 iiniversite 6grencisiyle
yaptiklarn calismada gida bilimi ve beslenme bolimu
ogrencilerinin, saglikla ilgili bdlimlerde okumayan
ogrencilere gore capraz bulasma ve gidalarin
hazirlanmasinda sicaklik kontrolii konularinda dogru
bilgilere ve davranislara sahip olduklarin1 ortaya
koymuslardir. Ayrica yapilan bir diger calismada gida
hijyeni konusunda verilecek egitimlerin tiiketici
davranmislarini diizeltecegi konusu vurgulanmistir (16).

Ogrencilerin  gida  Uriinlerinin
konusunda bilincli olup olmadiklarim

ve bu konularda gerekli

glivenilirligi
arastirmak
onlemlerin  alinmasin
saglamak saglikli ve bilincli nesiller yetistirmek
adina oldukca onemlidir. Gida giivenligi konusundaki
bilinc diizeylerindeki artisin, 6grencilerin talep ettigi
gidalarin cesidini, miktarini, kalitesini ve sunulan
hizmeti de artiracagi ongoriilmektedir. Bu calisma
ile 6grencilerin gida okuryazarlig1 ve gida giivenligi
hakkindaki bilgilerini olcmek, konuya iliskin tutum
ve davranislarim belirlemek ve bu konuda alinacak
onlemlere zemin hazirlamak amaclanmaktadir.

GEREC ve YONTEM

Kesitsel nitelikli bu calisma Amasya Universitesi
Sabuncuoglu Serefeddin Saglik Hizmetleri Meslek
Yiksekokulu’nda okuyan toplam 681 0ogrenci ile
gerceklestirilmistir. Meslek yuksekokulunda okuyan
ogrencilerin  tamami arastirmaya alindig1 icin
herhangi bir ornekleme yontemi kullanmilmamistir.
Ogrencilerinin  tamamina ulasilmaya calisitmistir
%72).

baslamadan once sozli onam alinmistir.

(ulasilma oram Ogrencilerden calismaya
Mayis-
Haziran 2016 tarih araliginda yapilan arastirmaya
18 yas iizeri bireyler katilmistir. Calismanin yapildigi

zaman araliginda okula devam eden ve calismaya
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katilmay1 kabul eden 490 kisi ile yuz yuze gorusulmdus;
20 adet anket verilerdeki yetersizlikler nedeni ile
Toplam 470 Kkisi
degerlendirmeye alinmistir. Arastirmada ogrencilere

arastirma disinda birakilmistir.

gida giivenligi, gida okuryazarligl, gida icin aylik
ortalama gida
etkileyen faktorleri iceren sorular yoneltilmistir.

harcama tutarlan, tercihlerini
Veriler analiz edilirken gida giivenligi ve gida
okuryazarlig1 ile ilgili sorular dogru ve yanlis olarak
degerlendirilmistir. Gida giivenligi tamimi icerisinde
saglik acisindan risk olusturmayan ve denetlenen
gidalar gibi kavramlar iceren tanimlamalar dogru
kabul edilmistir. Gida okuryazarlig1 tanimi icerisinde
kullandig1 gida ile ilgili bilgi edinebilme, kullanabilme
gibi kavramlar ile kullandig1 gidanin kendisi icin ne
kadar onemli oldugunu ifade edebilen tamimlamalar
dogru olarak kabul edilmistir. Arastirmaya katilan
tlim 6grencilerin sdzel onamlan alinarak ve goriisme
sirasinda arastirmaci tarafindan calisma ile ilgili
bilgiler verilerek yiiz yiize goriisme teknigi ile anket
uygulanmistir. Arastirma icin Erciyes Universitesi Tip
Fakultesi Etik Kurulundan etik onay alinmistir. Veriler
SPSS 21.0 program ile hesaplanmistir. Sorulara
verilen cevaplar frekans tablolan ile gosterilmis
ve degiskenler arasindaki iliski Ki-kare testi ile
degerlendirilmistir. Anlamlilik diizeyi olarak p<0,05
kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya 470 6grenci katilmis olup grubun
20,05+2,61’dir.
sosyodemografik ozellikler Tablo-1’de gosterilmistir.

yas ortalamasi Katiimcilara ait
Ogrencilerin gida icin ayllk harcama tutarlan
ortalama 210,19+113,14 TL'dir. Ogrencilerin %37,7’si
kendisini bilincli tiiketici olarak ifade etmistir. Gida
glivenligi kavramini arastirmaya katilan 6grencilerin
%15,3’li, gida okuryazarligi kavramini da %14,7’si
dogru olarak tanimlamistir. Calismaya katilan
ogrencilerin sadece %8,7’si Alo 174 hattim1 dogru

bildiklerini belirtmislerdir (Tablo 1).

Arastirmada  Ogrenciler gida  tercihlerinde



Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik ozellikleri

Ozellikler 521147(? Ozellikler S:ZL;?
Cinsiyeti Bilingli Tiiketici Olma
Erkek 125 (26,6) Evet 177 (37,7)
Kadin 345 (73,4) Hayir 87 (18,5)
Gida Giivenligi Tanim Kismen 206 (43,8)
Dogru 72 (15,3) Alo Gida Hatti
Yanlis 398 (84,7) Yok ve Bilmiyorum 334 (71,0)
Gida Okur-yazarhgi tanimi Var ve Alo 174’li bilme 41 (8,7)
Dogru 69 (14,7) Var ve Yanlis bilme 95 (20,2)
Yanlis 401 (85,3)
en onemli faktoriin kendi tercihleri-deneyimleri  bulunan zararli maddelerin etikette yer almadigini,
oldugunu  (%38,9) sonrasinda ise ailelerinin  %16,2’si etiketlerin yeterince anlasilir olmadigin1 ve
ekonomik durumunun (%30,6) bu tercihi etkiledigini %11,9’u da etikette urinle ilgili bilgilerin tamaminin
belirtmislerdir. Reklamlardan etkilendigini ifade yer almadigini ifade etmislerdir.

edenlerin oran %14,5 iken arkadas tavsiyesinin gida
seciminde etkili oldugunu belirtenlerin oran ise %6,5
olarak saptanmistir.

Arastirmaya katilan &grencilere bazi gidalan
alirken hangi sunum seklini tercih ettikleri sorulmus
ve ambalajli urinlerde en cok tercih edilen ilk uc
uriin sirastyla siviyag (%86,4), sucuk (%77,4) ve yogurt
(%74,9) olmustur. Acik satilan Urunlerde tercihin
sirasiyla kirnizi et (kiyma %25,5) (parca et %23,4) ve

zeytin (%12,1) oldugu saptanmistir (Tablo 2).

Calisma  sonucunda  ogrencilerin  tilketim
aliskanliklar  verileri  incelendiginde  %18,3’(iniin
ambalajli Urtin alirken etiket bilgilerini daima

okuduklan goriilmiistiir. Ogrencilerin %7,7’si etikette
yazilan bilgileri hi¢ yeterli bulmazken ayni grubun
%35,1’i nadiren etikette yazanlarin gercek bilgiler
tasidigini ifade etmistir (Tablo 3).

Ogrencilere etikette yazilan bilgileri yetersiz
bulma nedenleri sorulmus; %30,6’s1 etikette yer
alan bilgileri dogru bulmadigini, %19,1’i gida icinde

Arastirma grubunda yer alan ogrencilere gida
alisverisi yaparken uriin etiketinde en cok hangi
noktalara dikkat ettikleri sorulmus; sirasiyla fiyata
(%66,0), son kullanma tarihine (%63,2),
markasina (%49,4), Uuretim tarihine (%45,1), raf
omriine (%26,2) ve TSE/ISO 9000 vb. standardinin olup
olmamasina (%24,9) baktiklarini ifade etmislerdir.

Urtindn

Ogrencilere gida alisverisi yaparken dikkat ettikleri
noktalarin ne kadar onemli oldugu soruldugunda
ogrencilerin yansindan fazlas1 (%51,5) riiniin dogal
ve katkisiz olmasinin oldukca onemli oldugunu ifade
ederken, %63,2’si gidanin hijyeni ve islenmesinin
oldukca 6nemli oldugunu belirtmistir (Tablo 4).

Ogrencilerin gida giivenligi konusunda en cok

guvendikleri  kaynaklarin  sirasiyla universitede
aldiklan dersler ve akademisyenler (%56,2), bilimsel
dergiler ve kitaplar (%48,3) ve saglik personeli
(%47,9), en az guvenilir gordukleri kaynaklarin ise
magazin dergileri (%46,0), gida saticilar (%41,5) ve

radyolar (%30,9) oldugu gozlenmistir.

Turk Hij Den Biyol Derg
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Tablo 2. Gida alirken tercih edilen sunum sekilleri

Sakatat et cesitleri (ciger, bobrek vb)
Sivi yag (Aycicek-zeytinyagi vb)

Tercihler

Kirmizi et (parca)

Kirmizi et (kiyma)

Beyaz et
Pastirma
Tereyagi
Yogurt
Peynir
Sosis
Salam
Sucuk
Zeytin
Sit
Tursu

Tablo 3. Ogrencilerin tiiketim aliskanliklarina iliskin veriler

Tiiketim

(tavuk)

Alskanhklan

Ambalajli Uirtin alirken etiket
bilgilerini okur musunuz?

Etikette yazilan bilgileri
yeterli buluyor musunuz?

Etikette yer alan bilgilerin

gercegi yansittigini diisiiniiyor

musunuz?

Etiketteki katki maddelerini
okuduktan sonra satin

almaktan vazgectiginiz oldu

mu?
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%

3,8

7,7

14,0

14,5

Ambalajh alirim

%

28,9
86,4
36,6
37,2
66,8
42,1
63,8
74,9
72,6
69,8
71,3
77,4
63,2
68,3
60,9

Acik alirim

Cok nadir
Say1 %
47 10,0
101 21,5
165 53,1
108 23,0

%

10,9
1,5
23,4
25,5
8,1
9,6
11,1
7,2
6,6
1,7
2,1
3,8
12,1
7,0
9,8

Bazen

Say1 %

227

248

188

209

48,3

52,8

40,0

44,5

Bazen ambalajli-
Bazen agik alinm

%
14,0
2,6
21,5
19,4
14,0
9,6
11,9
10,4
11,5
3,2
2,8
5,7
18,3
16,0
11,7

Sik sik

Say1

92

68

36

63

%

19,6

14,5

7,7

13,4

Hi¢c almam

%

46,2
9,6
18,5
17,9
11,1
38,7
13,2
17,4
9,4
25,3
23,8
13,0
6,4
8,7
17,7

Daima

Say1 %

86

22

18,3

3,6

3,2

4,7



Tablo 4. Ogrencilerin gida alisverisinde dikkat ettikleri noktalarin 6nem derecesine gore dagilim

Gida Absverisinde Dikkat Hic 'drlemli Az onemli Onemli C.).ldukc.a Fikrim yok
Edilenler degil onemli

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

Dogal ve katkisiz Urlin olmasi 13 2,8 29 6,2 181 38,5 242 51,5 5 1,1
Gidanin islenmesi ve hijyeni 11 2,3 11 2,3 146 31,1 297 63,2 5) 1,1
Gida maddesinin igerigi 11 2,3 26 5,5 203 43,2 225 47,9 5 1,1
Marka ve firma ismi 16 3,4 70 14,9 197 41,9 184 39,1 3 0,6
Son kullanma tarihi 3 0,6 9 1,9 79 16,8 374 79,6 5 1,1
Tadi ve lezzeti 1 0,2 5 1,1 118 25,1 343 73,0 3 0,6
Gida giivenligi 6 1,3 16 3,4 139 29,6 305 64,9 4 0,9
Uretim tarihi 11 2,3 38 8,1 142 30,2 275 58,5 4 0,9
Besin degeri 23 4,9 80 17,0 184 39,1 171 36,4 12 2,6
Tazelik 7 1,5 6 1,3 112 23,8 341 72,6 4 0,9
Fiyati 7 1,5 30 6,4 131 27,9 297 63,2 5 1,1
Kalite 4 0,9 12 2,6 106 22,6 342 72,8 6 1,3

Katilimcilarin genel olarak gida ile ilgili Urlnleri
nereden aldiklan incelendiginde en fazla tercih
edilen yer marketler olmustur (Tablo 5).

Arastirmaya katilan &grencilerin %62,3’i gida

maddesinden  rahatsizlandiginda veya gidadan
sliphelendiginde ne yapmasi gerektigini bildigini ifade
etmistir.  Ulkemizdeki gida giivenligi ve korumasi
hakkinda ogrencilerin  %63,4’4i gida giivenliginin

yeterince saglanmadigini belirtmistir.

Ogrencilerin gidaalirken enerjibesin degerlerinden
hangilerine baktiklarn Tablo 6’da gosterilmistir. Buna
gore ogrenciler gida alirken her zaman sirasiyla
protein, enerji, trans yag ve yag (%21,9, %18,9, %17,4
ve %17,2) icerigini kontrol ettiklerini belirtmislerdir.

Ogrencilerin cesitli tutumlara dair Gnermelere

verdikleri cevaplar Tablo 7’de gosterilmistir. Alinan
cevaplara bakildiginda 6grencilerin besin tiiketirken
oncelikle hijyene dikkat ettikleri (Her zaman sebze
ve meyveleri yikayp tiketirim %69,4), islenmemis
cig besinlerle temas ettikten sonra ellerini her
zaman yikadiklan (Her zaman cig et, tavuk ve baliga
dokunduktan sonra baska ise gecmeden once ellerimi
yikarim %64,3; Her zaman c¢ig besinlerle pismis
engelleyecek sekilde dolaba
yerlestiririm %40,2) tespit edilmistir.

besinlerin temasini

Bireylerin sosyodemografik ozellikleri ile gida
glivenligine ve gida okuryazarligina dogru cevap verme
arasindaki iliski incelendiginde cinsiyet, yas, gida igin
aylik harcama, gida giivenligi ve gida okuryazarligi
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.
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Tablo 5. Gida urinlerinin en fazla tercih edildigi birime gore dagilim

Sem

t

Seyyar

Uriinlerin  En  Gok Kasap Market Manav Toptanci Bakkal Diger
Nereden Alindig % % % paf;" % % sa;'” %
Dondurulmus  gida,
ronserve 0,0 93,4 0,0 0,0 1,1 0,2 0,0 5,3
Baklagiller ve tahillar 0,0 79,8 0,0 8,5 4,9 1,7 0,6 4,5
Makarna, biskiivi vb. 0,0 95,5 0,0 0,4 1,1 2,3 0,0 0,6
Peynir, cokelek vb. 0,0 76,4 0,0 10,2 0,4 1,9 0,0 11,1
Sut ve sut driinleri 0,0 82,8 0,0 4,3 0,2 72,3 0,9 9,6
Sucuk, salam vb. 9,8 87,7 0,0 0,6 0,2 0,9 0,0 0,9
Meyve/sebze 0,0 35,1 45,5 18,3 0,0 0,2 0,0 0,9
Kirmizi et 63,2 35,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,3
Beyaz et 50,0 49,4 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,2
Yumurta 3,0 88,7 0,0 2,1 0,2 2,8 0,0 3,2
Ekmek 0,0 60,0 0,0 0,0 0,0 33,8 0,0 6,2
Yogurt 0.0 87,9 0,0 0,9 0,0 2,3 0,6 8,3
Tablo 6. Ogrencilerin gida alirken enerji ve besin 6gelerine dikkat etme siklig1

Her

Enerji ve besin ogelerine bakma sikliklar F‘I,i(; Nadiren Bazen Stk stk Zaman
% % % % %
Karbonhidrat 29,1 20,2 20,9 13,0 16,8
Doymus yag 30,2 21,3 24,3 11,3 13,0
Trans yag 27,0 19,6 22,8 13,2 17,4
Protein 22,1 16,0 24,3 15,7 21,9
Enerji 22,6 18,3 21,9 18,3 18,9
Seker 22,6 17,2 24,9 18,5 16,8
Yag 23,6 18,7 24,5 16,0 17,2
Tuz 24,7 20,6 23,8 14,3 16,6
Lif 33,4 20,4 21,5 11,9 12,8
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Tablo 7. Ogrencilerin verilen tutum ve davranislara dair 6nermelere gore tercihlerinin dagiim

H
L Hic Nadiren Bazen Sik sik e
Tutum ve Davranmislara Dair Onermeler Zzaman
% % % % 0
%
Acikta satilan besinleri alirim. 22,3 44,0 29,1 3,2 1,3
Besinleri satin alirken ambalajinin bozulmamis-yirtil-
. . ’ 1,7 5,5 7,7 23,4 61,7
mamis olmasina dikkat ederim.
D besinleri satin alirk 0zl is ol
9nmu$ eém eri satin alirken coziinmemis olmasina 23 57 13,4 20,0 58,5
dikkat ederim.
Yumurtalan yikamadan buzdolabina yerlestiririm. 18,3 12,1 17,4 13,4 38,7
ig besinlerle pismis besinlerin t (¢ k
C1g. esinlerle pismis .és.m erin temasin1 engelleyece 8.7 10.2 19,4 21,5 40,2
sekilde dolaba yerlestiririm.
Sebze ve meyveleri yikayip tiiketirim. 2,3 5,1 9,1 14,0 69,4
Kuflenmis besinlerin kifli kisimlarimi atarak kalanin
L 47,4 14,0 17,4 4,9 16,2
tuketirim.
Pastorize ve kutu sut yerine acik siitu tercih ederim. 31,5 17,7 23,2 11,9 15,7
Yumurtaya dokunduktan sonra ellerimi yikarim. 14,0 11,3 18,7 16,0 40,0
Cig et, tavuk ve baliga dokunduktan sonra baska ise
.. y 5,5 6,8 8,3 15,1 64,3
gecmeden once ellerimi yikarim.
Herhangi bir giday tiiketirken aklima gelen en son sey
. i ’ 59,1 12,8 8,1 6,0 14,0
hijyendir.
hii 51 k . bir k L
G.ldalarda ijyen sanmildig1 kadar onemli bir konu degil 72,1 72 8,5 4,0 8.1
dir.
Benim icin yiyecegin lezzeti hijyenden daha onemlidir. 57,2 16,0 11,3 4,9 10,6
Hijyenik ol bir gid hastal d la-
ljvyem “o"may'an ir gidanin hastalanmama neden ola 63,2 12,6 9.6 49 9.8
cagin dustinmiyorum.
Benim icin vi %in ebriiniisii hiivenden daha & i
‘efnm icin yiyecegin goriinlsi hijyenden daha onem 65.3 10,0 9.4 43 1.1
lidir.
Gidalarda hijyen konusunu 6nemsemiyorum. 71,7 8,9 7,2 3,4 8,7
Beni hijyenden cok karnimi doyurmam ilgilendirir. 73,6 8,5 6,4 4,0 7,4
Yiyecek hazirlarken hijyene dikkat etmem. 73,6 8,5 6,4 4,0 7,4
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TARTISMA

Beslenme toplumlarin ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel yapilarina baglidir. Bu nedenle beslenme
aliskanliklart  zamanla degisiklik gosterebilir. Bu
calismada ogrencilerin gida tercihlerini etkileyen
faktorler, gida glivenligi ve gida okuryazarligi
kavramlan incelenmistir. Calismada gida giivenligi
tanmimini dogru yapan 6grencilerin oram %15,3 olarak
saptanmistir. Tokat ili Merkez ilcede 248 tiiketici
ile yapilan bir calismada gida giivenligi kavramin
duyanlarin oran %51,61 olup, duyanlar icinde dogru
tanimlayanlarin orani ise %79,69 olarak saptanmistir
(17). Brewer ve Rojas, 402 tiketiciye uyguladiklan
anket sonucunda ise tiketicilerin yaklasik yarisinin
(%47) glivenli gida tiikettiklerini diistindiklerini ortaya
koymuslardir (18). Gaziosmanpasa Universitesi Ziraat
Fakiiltesi 6grencilerinde yapilan bir baska calismada
ise gida givenligi kavramini bilenlerin oram %75
olarak bulunmus, bunda; 6grencilerin tarim ile ilgili
bir fakiiltede okumalar, burada gida giivenligi ile
dogrudan ya da dolayli ders gorme gibi faktorlerin
etkili oldugu ifade edilmistir (19). Ayrica arastirmada,
ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliim, yas, cinsiyet,
geldikleri bolge ve vyerlesim birimi kriterleri ile
gida giivenligi kavramin1 tanima arasinda bir iliski
olup olmadigr ortaya koymak amaciyla elde edilen
istatistik sonuclara gore, ogrencilerin boliimleri,
bolge ve

yerlesim birimi kriterleri ile gida giivenligi kavramin

yaslari, cinsiyetleri, gelmis olduklan
tanimalar1 arasinda herhangi bir iliski bulunmamistir.
Unusan evde gida giivenligi bilgisi ve uygulamalar
konusunda, 458 kisilik arastirma grubuyla yaptig
calisma sonucunda, egitim seviyesinin artmas ile
gida giivenligine yonelik bilgilerin arttigin1 ancak gida
giivenligine yonelik davranislarin artmasi ile egitim
seviyesi arasinda iliski olmadigin1 ortaya koymustur
(20). Benzer sonuclar bu calisma sonucunda da
bulunmustur.

Calismada gida tercihlerini etkileyen faktorlerin
basinda kisinin kendi tercihleri (%38,9) gelirken
ailenin ekonomik durumu (%30,6) ve reklamlar
(%14,5) bunu takip etmektedir. Alpuguz ve ark. (21)
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278 ogrenci ile yaptig1 bir calismada reklamlardan
%0,4
bulmustur. Demirdag ve ark. (22)’nin calismasinda

etkilendigini belirten 6grencilerin  oranim
bu oran %45; Yaman ve Ozgen (23)’in arastirmasinda
ise %19,2 olarak saptanmistir. Ayrnica arastincilar
tliketicilerin egitim seviyesi ve yaslarinin artmasiyla
da gida reklamlarini inandirici bulma oraminin gittikce
diistiiglinii bulmuslardir. Egitim seviyesinin artmasina
paralel olarak Ogrenciler daha bilingli tiketiciler
haline donusmekte, gida secimlerinde daha etkin
karar alabilmelerine olanak saglamaktadir (21-23).
Ogrencilerin gida maddesi satin alimrken dikkat
ettigi noktalarla ilgili elde edilen veriler yapilan
diger arastirmalarda elde edilen verilerle benzerlik
gostermektedir. Calismada Ogrencilerin en cok
fiyatina (%66) ve son kullanma tarihine (%63,2)
dikkat ettikleri saptanmistir. Gozener ve ark.’nin
calismasinda son kullanma tarihine dikkat edenlerin
oran %90,38;
%60,7; Yaman ve Ozgen’in arastirmasinda %57,5’inin

Alpuguz ve ark.’nin calismasinda

fiyat, %78,4’Unun son kullanma tarihine dikkat
ettikleri saptanmistir (19, 21, 23). Yurdagul, 523
tiketici anket

lizerinde uyguladig sonuclarina

gore, tiketicilerin %66,3’Unilin etiket bilgilerini
okumadiklarini tespit etmistir (24). Saglik’in (25)
arastirmas1 kapsaminda tuketicilerin %25’inin etiket
bilgilerini hicbir zaman okumadiklarini, %75’inin de
kismen okudugunu tespit etmistir. Calismada cinsiyet
ile etiket bilgilerini okuma arasinda iliski bulunmus
ve kadinlarin erkeklere gore etiket bilgilerini
daha cok okuduklar saptanmistir. Ayrica Saglik’in
arastirmasinda oldugu gibi bu arastirmada da kiz
ogrencilerin, (%55,8) erkek ogrencilere (%45,0) gore
ambalajli gidalar alirken etiket bilgilerini daha fazla
okuduklan tespit edilmistir (25).

Arastirmaya alinan grubun 6grenci oldugu ve gida
icin ayrilan aylik ortalama harcamanin asgari seviyede
tutuldugu géz oniine alindiginda besin maddelerini
satin alirken fiyat1 daha fazla on plana ¢ikarmaktadir.

110 (Universite Ogrencisi Uzerinde yapilan bir
calismada besin etiketi Uzerinde yer alan kalori ve
yag miktarinin ogrencilerin tercihlerini etkiledigi



gorulmustur  (26). 478 kisilik

ortadgretim ve universite ogrencileri ile yaptiklan

Alpuguz ve ark.

calismasinda ogrencilerin %1,5’inin marka, kalori ve
Uretim tarihinin tercihlerini etkiledigi saptanmistir.
Bu calismada ise 6grencilerin en sik baktiklar1 besin
degerleri enerji (%37,2), yag (%33,2), tuz (30,9) ve
karbonhidrat (%29,8) olmustur. Calisma grubunun
%’Uni kiz 6grencilerin olusturmasi ve gida seciminde
erkek ogrencilere gore daha secici davranmalari, kilo
kontrollerini saglamaya yonelik bir takim uygulamalar
bu sonuclarin nedeni olabilecegini disiindiirmektedir
(21).

Calisma sonucunda 6grencilerin %52,8’i ambalajli
gidalarin etiket bilgilerini bazen yeterli bulurken
%28,17i %29,2’si
ise vyetersiz bulduklarini Literature
bakildiginda benzer sonuglar elde edilmis; 292
%60,6’sinda
etiket bilgilerini yeterli, %37,7’sinde ise yetersiz

cogunlukla vyeterli buldugunu,

belirtmistir.
tiketiciyle yapilan bir calismada
bulduklari, ogrencilerle yapilan bir baska calismada
da %75,7’sinde ambalajli gidalardaki etiket bilgilerini
yeterli, %24,3’Unde yetersiz bulduklar gosterilmistir
(21, 27). Etikette gida ile ilgili yazan bilgiler 6grenciler
tarafindan anlasilir bulunmadigindan yetersiz oldugu
ifade edilmistir.

Arastirmanin yapildig1 yer olan saglik hizmetleri
meslek yiiksekokulunda okuyan ogrenciler alanlar
geregisaglik, beslenme, gidalarin hazirlanma bicimi ve
saklama kosullar1 gibi konularda bilgi sahibiolmaktadir.
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