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Bir uiniversitenin bazi fakiiltelerinde okuyan ogrencilerin su
tiiketimi konusundaki bilgi, tutum ve davranislan

Derya CAMUR', Fatma Sena KONYALIOGLU', Gamze KETREZ', ibrahim Sefa GUNES', Metin HASDE'

OZET

Amag: Bu calisma, Saglik Bilimleri Universitesi’nin
baz1 fakiiltelerinde 06grenim goren ogrencilerin su
tiketimi konusundaki bilgi, tutum ve davranislarinin

degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Calisma tanimlayici tiptedir. 2019 yili Mayis
ve Haziran aylarinda Saglik Bilimleri Universitesi’nin
bazi fakiiltelerinde 6grenim goren toplam 938 Ggrenciye
ulasilmistir (katitim oran1 %95,0). Veriler arastirmacilar
tarafindan olusturulan anket formu kullanilarak gozlem
altinda toplanmistir.

sy

%51,5’i  “su ayak izi

daha o©nce duymustur.

Bulgular: Ogrencilerin

kavramini Cevre ile ilgili
haberleri en fazla takip ettikleri kaynaklar internet
(%80,1) ve sosyal medya olmustur. (%77,8). Ogrencilerin
%54,4’Unun dus alma suresi 16-30 dakika olup, %18,0’1
giinlik yasamda ne kadar su harcadigina dikkat
etmemektedir. Buna dikkat edenlerin en fazla soyledigi
gerekce “su kaynaklar sinirli ve bir giin bitecek, o
nedenle su savurganligi yapmam” olmustur (%66,8).
“Sanayilesmenin artmasi kullanilabilir su kaynaklarinin
azalmasina yol acar” onermesine tim grubun %93,5’i,
“tarimsal kirletir”

uygulamalar su  kaynaklarim

onermesine tiim grubun %61,7’si dogru yamt vermistir.

ABSTRACT

Objective: This study was carried out to evaluate
the knowledge, attitudes and behaviors on water
consumption of students studying in some faculties of

Health Sciences University.

Methods: This is a descriptive study. Total of
938 students studying in some faculties of the Health
Sciences University were reached in May and June 2019
(participation rate 95.0%). The data were collected
under observation using the questionnaire created by

the researchers.

Results: 51.5% of the students heard the concept of
“water footprint” before. The most of the sources they
follow the news about the environment are internet
(80.1%) and the social media (77.8%). The shower time of
54.4% of the students is 16-30 minutes, and 18.0% do not
pay attention to how much water they spend in daily life.
The most reason given by those who pay attention “water
resources are limited and one day will be over, so | do
not waste water” (66.8%). To the proposition “Increasing
industrialization leads to a decrease in usable water
resources” 93.5% of the whole group, to the proposition
“agricultural practices pollute water resources” 61.7%

of the whole group were responded correctly. 73.7% of
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“Evlere su tasarruflu aracglar, musluklar, makineler
satin almak icin masraf yapmay1 gereksiz buluyorum”
%73,7’si

“Tuvaleti kullanmadan once sifona basarim” onermesine

onermesine  dgrencilerin katilmamistir.
grubun %29,0%1, “dislerimi fircalarken/ tiras olurken
muslugu kapatirnm” onermesine grubun %86,5’i “sikca/

her zaman” yamtinm vermistir.

Sonug: Calismaya katilan dgrencilerin su kaynaklar
ve su tilketimi konusunda bilgi eksiginin oldugu,
bireysel su savurganligina neden olabilecek tutum ve
davramislarimin bulundugu goriilmektedir. Su ayak izi
kavramim daha once duymus olan 6grencilerin bilgiyi
degerlendirmeye yonelik sorulari daha fazla bildikleri,
tutumu degerlendirmeye yonelik onermelerde de
olumlu yanitlari daha fazla verdikleri saptanmistir. Su
savurganligini 6nlemeye yonelik uygulamalarin egitim
miifredatlarinda yer almasi ve bu konuda farkindalik
yaratilmasi su kaynaklarinin korunmasi ve gelecek
nesillerin susuzluktan korunabilmesi icin son derece

onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Su ayak izi, su savurganligi, su

tiiketim davranislan

the students disagree with the proposition that “I find
it unnecessary to make expense for purchasing water-
saving vehicles, taps and machines on homes”. To the
proposition “I press to the flush before | use the toilet”
29.0% of the group and to the proposition “I close the
tap while brushing teeth / having a shave”, 86.5% of the

group responded “frequently/always”.

Conclusion: It isseen that the students participating
in the study have a lack of knowledge about water
resources and water consumption besides they have
attitudes and behaviors that can cause wasting water. It
has been determined that students who have previously
heard the concept to water footprint know more to the
questions aimed at evaluate the information and give
positive answers of more at the propositions aimed at
evaluating the attitude. Being included in education
curriculas of the practices aimed at prevent to individual
water splurge and on this subject to creating awareness
is extremely important for protecting water resources

and to be protected future generations from thirst.

Key Words: Wasting water, water consumption

behaviors, water footprint

GIRIS

Su, yasamin devam ve saglik icin vazgecilmezdir.
Temel insan haklan arasinda sayilan yeterli ve temiz
suya erisim, toplum sagliginin korunmasi acisindan da
halk sagliginin temel konulan arasindadir (1). Diinyanin
yaklasik %70’i su olmakla birlikte, kullanlabilir tath su
dunyadaki suyun %1’inden daha azin olusturmaktadir
(2-4). Var olan su kaynaklan bir yandan azalmakta,
bir yandan da kirlenmektedir. Kiresel iklim
degisikligi nedeniyle beklenen kurak donemler de
Nufus

artis1 ve sanayilesmenin yani sira, insanlarin var olan

su kaynaklarindaki azalmayi artiracaktir (5).

su kullamm aliskanliklar da gerek dunyada gerekse
ulkemizde su tuketiminin gun gectikce artmasinda
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onemli rol oynamaktadir (6).

Ulkelerin sahip olduklar su varligina gore yapilan
siniflamaya gore; Turkiye 1,350 m3 kisi basina disen
yillik kullanilabilir su miktan ile su azlig1 ceken bir
tilkedir (3,7). Bu miktarin 2030 yilinda 1,120 m3civarina
diisecegi tahmin edilmektedir. Kisi basina diisen yillik
kullamlabilir su miktarimin 1000 m*un altina dismesi
ise su kitlig1 anlamina gelmektedir (3). Dolayisiyla
onumizdeki yillar distinildiigiinde llkemizin sahip
oldugu su kaynaklarinin kirleticilere karsi korunmasinin
yan sira verimli kullaniminin saglanmasi da son derece
onemlidir (8).

Diinyada suyun %71’i tarimsal uygulamalarda, %18’i



sanayide ve %11’i evsel kullamimda tuketilmektedir.
Tiirkiye’de ise bu dagilim %73 tarim sektori, %11 sanayi
ve %16 evsel kullanim seklindedir (9,10). Niifus artisiyla
birlikte 2025 yiinda tarimsal su kullaniminin 1,3,
endustriyel su kullaniminin 1,5, evsel su kullaniminin
1,8 kat artmasi beklenmektedir. Toplam artisin
%18’inin gelismis ulkelerde, %50’sinin ise gelismekte
olan ilkelerde olacagi 6ngoriilmektedir (10).

Evsel amacli su kullammi kisi basina gunlik su
tliketimi Uzerinden degerlendirilmektedir. Gelismis
ulkelerde ortalama kisi bas1 gunluk su tuketimi (500-
800 litre), gelismekte olan ulkelerdeki su tiiketiminin
yaklasik on katidir. Su kitlig1 cekilen bolgelerde
bu miktar kisi bas1 gunluk 20-60 litreye kadar
diisebilmektedir (11). Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK)
verilerine gore ulkemizde belediyeler tarafindan icme
suyu sebekesine cekilen kisi bas1 gunlik ortalama su
miktan 224 litredir (12).

Evde kullamlan suyun yaklasik %24’U tuvaletlerde,
%20’si dusta, %20’si %16’s1
makinelerinde, %3’U banyo kuvetlerinde, %2’si bulasik

musluklarda, camasir
makinelerinde ve %3’ diger alanlarda kullanilmaktadir;
%13’luk kismi ise ev ici tesisatlardaki sizintilardan
kaybedilmektedir (13).

Sahip oldugumuz suyun miktarsal olarak korunmasi
anlaminda bireysel su savurganliginin 6nlenmesi son
derece onemlidir. Bireysel su savurganligini énlemeye
yonelik toplum egitimi ve farkindalig1 arttirma cabalan
gelismis uUlkelerde uzun zamandir siirdiriilmektedir (2).
Arjen Hoekstra tarafindan 2002 yilinda olusturulan ve
cevresel ayak iz ailesine dahil olan “su ayak izi” kavrami
da su kullanimi konusunda farkindaligi artirmayi
amaclamaktadir. Su ayak izi kavrami, kullandigimiz
mal ve hizmetlerin her birini uretmek icin kullamlan su
miktarim 6lcen ve aslinda fark ettigimizden daha fazla
suyu kullandigimizi ortaya koyan bir degerlendirme
aracidir (14).

Evsel su kullamm miktarinin Ullkemizde diinya
ortalamasina gore %5 daha fazla olmasi llkemizde
bireysel su savurganliginin onlenmesi icin yapilacak
mudahalelerin onemine isaret etmektedir. Bu alanda

yapilacak calismalar igin bireylerin su tiketim davranis
ozelliklerinin bilinmesi yararli olacaktir.

Bu calisma, Saglik Bilimleri Universitesi’nin
baz1 fakiiltelerinde 6grenim goren oOgrencilerin su
tuketimi konusundaki bilgi, tutum ve davramslarinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Calismada elde
edilecek sonuclarin azalan su kaynaklarinin korunmasi
anlaminda onemli bir miidahale alani olan bireysel su
savurganliginin onlenmesi calismalari igin yol gosterici

olacagi disiiniilmektedir.
GEREC VE YONTEM

Calisma tanimlayici tiptedir. Arastirmanin evrenini
Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Eczacilik Fakiiltesi
ve Giilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi 1. simf 6grencileri
ile Giilhane Tip Fakiiltesi 1. ve 5. siif ogrencileri
olusturmaktadir. Saglik Bilimleri Universitesi yeni
bir Universite oldugundan Tip Fakiiltesi disindaki
fakiiltelerde sadece 1. simfta 6grenci bulunmaktadir.
Bu nedenle 1. simf 6grencileri, kontrol grubu olarak da
Tip Fakiiltesi 5. simif 6grencileri calismaya alinmistir.
Calisma evreninin tamamina ulasilmasi planlanmis,
bu nedenle orneklem secilmemistir. Glilhane Eczacilik
Fakiiltesi’nde 75, Giilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde
481, Giulhane Tip Fakiltesi 1. simifta 255, Gilhane
Tip Fakiiltesi 5. sinifta 127 olmak lizere toplam 938
ogrenciye ulasilmistir. Katiim orantisi sirasiyla %96,2,

%94,3, %95,1 ve %96,9, toplamda %95,0 olmustur.

Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan
olusturulan anket formu kullamlmistir. Anket formu,
sosyo-demografik ozellikler ile su tuketimine iliskin
bilgi, tutum ve davranislarnn belirlemeye yonelik
43 sorudan olusmaktadir. Veriler 2019 yii Mayis ve
Haziran aylarinda, ders saatlerinde gozlem altinda

toplanmuistir.

Calisma icin Saglk Bilimleri Universitesi Giilhane
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Onayi ve ilgili
fakiilte dekanliklarindan yazili izin alinmistir. Ogrenciler
anket uygulamasindan once bilgilendirilmis ve calismaya
katilmay1 kabul edenler calismaya alinmistir.
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Fakulte, yas, cinsiyet, bitirilen lise turu, fakulteye
baslamadan once yasanilan yer, aile tipi, su an yasanilan
yer, ebeveynlerin egitim seviyeleri ve gelir getiren bir
iste calisma durumlan gibi sosyo-demografik ozellikler
calismanin  bagimsiz  degiskenlerini, su tiiketimi

bilgi
ise calismanin

konusundaki dizeyleri, tutum ve davranis

ozellikleri bagimli  degiskenlerini

olusturmaktadir.

Verilerin analizi SPSS 25.0 programi kullanilarak
yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde say1 ve
ylizde dagiimlar, gruplar arasi karsilastirmalarda ki-
kare testi kullamlmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan ogrencilerin  su tilketim
davranislarint etkileyebilecegi disiiniilen baz1 sosyo-
demografik ozellikleri Tablo 1’de verilmistir. Calismaya
katilan ogrencilerin %63,0’1 kadin, %70,7’si 19-23 yas
araligindadir (Tablo 1). Cinsiyet, yas ve su an yasadig
yer degiskenleri agisindan gruplarin hepsi digerlerine
gore farklibk gostermistir. Uyruk acisindan ortaya
cikan farklilik ise Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Eczacilik

Fakultesi’nden kaynaklanmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin  %85,2’sinin  aile
tipi cekirdek ailedir. Genis aile en fazla Eczacilik
Fakultesi’nde (%21,3) bildirilmistir ve aile tipi acisindan
gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (x=17,90, p=0,006). Anne ve baba egitim
diizeyinin lise ve iizerinde olma durumu en az Saglik
Bilimleri Fakltesi 6grencilerindedir (sirasiyla x?=76,72,
p<0,001; x2=50,31, p<0,001).
ogrencilerin %65,9’u annelerinin gelir getiren bir iste

Calismaya katilan

calismadigini ifade etmistir (Tablo 2).

Calismaya katilan ogrencilerin %54,4’U dus alma
sliresinin 16-30 dakika arasinda oldugunu ifade etmistir.
Dus siiresinin 30 dakikadan uzun oldugunu soyleyenler
en az Tip Fakiiltesi 6grencileridir (1. simf %7,1, 5. Simf
%7,0). Dus alma suresi acisindan gruplar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x?=90,67,
p<0,001) (Tablo 3). Dus alma siiresini etkileyebilecegi
diistiniilen  faktorler

degerlendirildiginde, 0grenci

Turk Hij Den Biyol Derg

evinde yasayanlarnin %5,1’inin, yurtta yasayanlarin
%12,3’Unun ortalama dus suresi 30 dakikadan uzunken,
evde (aile, akraba yan1) yasayanlarda bu siklik %19,5
olarak saptanmstir. Yasanmlan yere gore dus alma
stresindeki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (x2
=24,40, p<0,001)

“Su ayak izi” kavramin1 daha once duymayanlar
tum grubun %51,5’ini olusturmaktadir. Bu kavram
duyanlar en fazla Eczaciik Fakiiltesi oOgrencileri
olmustur (x?=72,90, p<0,001) (Tablo 3).

Calismaya katilan 6grencilerin en ¢ok kullandiklan
icme suyu kaynaginin ambalajli su (%88,1) oldugu
saptanmistir. Ambalajli su kullanimi agisindan gruplar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamldir (x?=8,87,
p=0,03) (Tablo 4). Gruplar arasinda ortaya c¢ikan
fark Eczacilik Fakiltesi ve Tip Fakiltesi 5. siniftan
kaynaklanmistir.

Calismaya katilan Fakultesi
ogrencilerinin%1,0’1, Tip Fakiltesi 1. simif 6grencilerinin

Saglik  Bilimleri

%2,0’1 ve Tip Fakiiltesi 5. sinif 6grencilerinin %2,4’U
cevre ile ilgili haberleri takip etmedigini Eczacilik
Fakiiltesi ogrencilerinin tamam bu haberleri takip
ettigini ifade etmistir.

Calismaya katilan ogrencilerin cevre ile ilgili
haberleri en fazla takip ettikleri kaynaklar internet
(%80,1) ve sosyal medya (%77,8) olmustur. Haber
kaynagi olarak sosyal medya ve televizyon en az Tip
Fakiiltesi 5. simf o6grencileri tarafindan soylenmistir
(srastyla %64,6 ve %33,1). Sosyal medya ve televizyon
icin  gruplar fark
anlamlidir (sirastyla x?=18,01,
p<0,001) (Tablo 5).

istatistiksel olarak
p<0,001; x?=30,54,

arasindaki

Saglik
Bilimleri Fakiiltesi ogrencilerinin %17,7’si, Eczacilik

Calismaya katilan ogrencilerin  %18,0",

Fakiiltesi ogrencilerinin %16,0’1, Tip Fakiltesi 1.
simf ogrencilerinin %14,9’u ve Tip Fakiiltesi 5. simf
ogrencilerinin %26,8’i “giinlik yasamda ne kadar su
harcadigina dikkat etmedigini” ifade etmistir. Giinliik
yasamda ne kadar su harcadigina dikkat edenlerin
en fazla soyledigi gerekce “su kaynaklarn sinirli ve
bir giin bitecek, o nedenle su savurganligi yapmam”



[ |
Tablo 1. Calismaya katilan 6grencilerin bazi sosyodemografik 6zellikleri
Bislialilll:ri Eczacihk Tip Fakiiltesi | Tip Fakiiltesi Toplam 2
L Fakiiltesi 1. Simf 5. Simf P P
Fakiiltesi
n % n % n % n % n %
Cinsiyet
Kadin 419 87,3 57 76,0 97 38,0 | 17 13,4 590 63,0
Erkek 61 12,7 18 24,0 | 158 | 62,0 | 110 86,6 347 37,0 | 329,09 | <0,001
Toplam 480 | 100,0 75 100,0 | 255 | 100,0 | 127 | 100,0 937 100,0
Yas
<18 76 16,8 13 17,8 | 125 | 51,0 214 24,0
19-23 369 81,6 57 78,1 120 | 49,0 | 85 69,7 631 70,7
>24 7 1,6 3 4,1 - 37 30,3 47 5,3
309,67 <0.001
Toplam 452 | 100,0 73 100,0 | 245 | 100,0 | 122 | 100,0 892 100,0 ’
Ort+SS= Ort+SS= Ort+SS= Ort+SS=
19,50 1,4 [ OFeSS= 1999+ | 45541 0,8 23,18:0,8 19,75:1,8
Ortanca=19,0 r,nin—18 ma;—zit Ortanca=18,0 Ortanca=23,0 Ortanca=19,0
min=17 mak=34 - g min=17 mak=22 | min=22 mak=26 | min=17 mak=34
Uyruk
TC 448 95,5 60 85,7 | 231 92,0 | 115 91,3 854 93,2
TC dis1 21 4,5 10 14,3 20 8,0 11 8,7 62 6,8 11,51 | 0,009
Toplam 469 | 100,0 70 100,0 | 251 | 100,0 | 126 | 100,0 916 100,0
Bitirdigi lise tiirii
Fen, Anadolu,
Sosyal Bilimler | 402 83,6 68 93,2 | 250 | 99,6 | 126 99,2 846 90,8
Lisesi
Mesleki
ve Teknik 51 10,6 - 51 5,5
Anadolu Lisesi
Anadolu Imam |55 | 5 g 5 |es | 1 | o4 | 1| o8 35| 3,7
Hatip Lisesi
Toplam 481 | 100,0 73 100,0 | 251 | 100,0 | 127 | 100,0 932 100,0
Universiteden once yasadig yer
Sehir 342 71,1 55 73,3 | 201 79,4 | 100 78,7 698 74,6
ilce ve koy 139 28,9 20 26,7 52 20,6 | 27 21,3 238 25,4 7,44 0,05
Toplam 481 | 100,0 75 100,0 | 253 | 100,0 | 127 | 100,0 936 100,0
Su an yasadig1 yer
2y (k=) 149 | 31,0 15 | 200 ]| 76 | 29,9 | 27 | 21,3 267 | 28,5
akraba yan1)
Yurt 316 65,7 51 68,0 | 169 | 66,5 | 17 13,4 553 59,0 | 39023 | <0.001
Ogrenci evi 16 3,3 9 12,0 9 3,6 83 65,3 117 12,5
Toplam 481 | 100,0 75 100,0 | 254 | 100,0 | 127 | 100,0 937 100,0
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Tablo 2. Calismaya katilan 6grencilerin aileleriyle ilgili baz1 6zellikler

Saghk —— ——
Biimer | Eczmolk | T Faktes | T Faliest | qooan | |
n % n % n % n % n %
Aile tipi
Cekirdek aile 398 | 82,7 57| 76,0 226 88,6 | 117 92,9 798 85,2
Genis aile 68| 14,1 16| 21,3 27 10,6 8 6,3 119 12,7
Parcalanmis aile 15| 3,2 2 2,7 2 0,8 1 0,8 20 2,1 I7:30 R0:006
Toplam 481 | 100,0 75| 100,0 | 255| 100,0| 126 | 100,0 937 | 100,0
Annenin ogrenim diizeyi
Lise alti 288 | 60,6 32| 42,7 70 27,7 73 57,9 463 49,8
Lise ve Uzeri 187 | 39,4 43| 57,3 | 183 72,3 53 42,1 466 50,2 | 76,72 | <0,001
Toplam 475 | 100,0 75| 100,0 | 253 | 100,0| 126 | 100,0 929 | 100,0
Babanin ogrenim diizeyi
Lise alt1 184 | 39,1 16| 21,6 37 14,6 Zy 32,5 278 30,1
Lise ve uzeri 286 | 60,9 58| 78,4 217 85,4 85 67,5 646 69,9 | 50,31 | <0,001
Toplam 470 | 100,0 74| 100,0 | 254 | 100,0| 126 | 100,0 924 | 100,0
Annenin calisma durumu
Calistyor 141 29,4 28 37,3 | 110 43,1 40 31,7 319 34,1
Calismyor 338 70,6 47 | 62,7 145 56,9 86 68,3 616 65,9 14,56 | 0,002
Toplam 479 | 100,0 75| 100,0 | 255| 100,0| 126 | 100,0 935 | 100,0
Babanin calisma durumu
Calisiyor 423 | 89,6 68| 91,9 234 92,51 109 85,8 834 90,1
Calismyor 49| 10,4 6 8,1 19 7,5 18 14,2 92 9,9 4,59 0,204
Toplam 472 | 100,0 74| 100,0 | 253 | 100,0| 127 | 100,0 926 | 100,0
Tablo 3. Calismaya katilan 6grencilerin su tiiketimiyle ilgili baz1 6zellikleri
Saghk Pilim.leri Ecz:'a.cﬂlk. Tip Fakiiltesi 1. | Tip Fakiiltesi 5. Toplam
Fakiiltesi Fakiiltesi Simif Simif X2 P
n % n % n % n % n %
Dus alma siiresi (dk)
<15 95 19,8 18 24,0 127 49,8 59 46,5 303 32,1
16-30 297 61,9 46 61,3 110 43,1 59 46,5 513 54,4
>30 88 18,3 11 14,7 18 7,1 9 7,0 127 13,5
Toplam 480 100,0 75 100,0 255 100,0 127 100,0 943 100,0 | 90,67 | <0,001
Ort+55=26,88+12,70 | Ort:S5=24,55:10,46 | Ort+$S=19,4010,32 | Ortz$S=19,70+11,91 | OrtSS=23,68+12,32
Ortanca=25,0, Ortanca=20, 0, Ortanca=16,0, Ortanca=18,0, Ortanca=20,0,
min=2 mak=95 min=10 mak=50 min=5 mak=80 min=7 mak=91 min=2 mak=95
“Su ayak izi” kavram
Duyanlar 186 38,8 62 82,7 154 61,1 51 40,2 453 48,5
Duymayanlar 294 61,2 13 17,3 98 38,9 76 59,8 481 51,5 | 72,90 | <0,001
Toplam 480 100,0 75 100,0 252 100,0 127 100,0 934 100,0
1 70 Turk Hij Den Biyol Derg




Tablo 4. Calismaya katilanlarin kullandiklar icme suyu kaynaklar'

S.aéhk Eczacihk ..T'p ..T'p .
) Bilimleri " . Fakiiltesi 1. | Fakiiltesi 5. Toplam
icme suyu kaynag Fakiiltesi Fakilltesi Simf Sinif X | p
n % n % n % n % n %
Ambalajli su 415 86,3 71| 94,7 221 86,7 119| 93,7 826 88,1| 8,87 | 0,03
Sebeke 106 22,0 12| 16,0 55| 21,6 18| 14,2 191 20,4| 4,94| 0,17
Evsel antim cihazi 86 17,9 6 8,0 40| 15,7 16| 12,6 148 | 15,8 5,98 | 0,11
M ey 17| 35| 6| so| 20| 78| 7| 55| so| 53| 733|006
(kuyu, mahalle cesmesi)
'Birden fazla secenek isaretlenmistir.
Tablo 5. Cevre ile ilgili haberlerin takip edildigi kaynaklar!
Bislia;l;:ri. IE:EEIC::; Fakij-:-tlzsi 1. T1p5.FaSI:EIl:esi Toplam ,
Fakiiltesi Simf X P
n % n % n % n % n %
internet 377 78,4| 61| 81,3 205 | 80,4 108 | 85,0 751 80,1 2,91 0,40
Sosyal medya 386 | 80,2| 65| 86,7 197 | 77,3 82| 64,6 730 77,8 18,01 | <0,001
Televizyon 281 | 58,4 32| 42,7 120 | 47,1 42| 33,1 475 50,6 30,54 | <0,001
Yazili basin 86| 17,9 18| 24,0 47 | 18,4 31 24,4 182 19,4 3,91 0,27
Radyo 21 4,4 2 2,7 17 6,7 3 2,4 43 4,6 4,65 0,20
?}‘(lc‘):‘fﬁ;‘;p';:;;re) 21| 44| s| 67| 9| 35| 3| 24| 38| 41| 25| 04

'Birden fazla secenek isaretlenmistir.

olmustur (%66,8) (Tablo 6). Bu yamti etkileyebilecegi
distinlilen faktorler degerlendirildiginde, erkeklerin
%60,8’inin, kadinlarin %70,5’inin (x2=9,28, p=0,002),
daha once su ayak izi kavramini duyanlarin %70,9’unun,
ise  %63,2’sinin bu yamti
(x?=6,18, p=0,013). Etkili
faktorler degerlendirildiginde, yurtta yasayanlarin

duymayanlarin verdigi

gorulmustur olabilecek
%21,2’si, ailenin, akrabanin yaninda evde yasayanlarin
%26,2’si, Ogrenci evinde yasayanlarin da %33,3’U
“su faturasinin cok gelmesini istemedigimden suyu
tasarruflu kullamrim” gerekcesini soylemistir (x2=8,72,
p=0,013).

Calismaya katilan ogrencilerden bilgi diizeylerini
belirlemeye yonelik onermelere verdikleri dogru
yanitlar Tablo 7’de verilmistir. “Sanayilesmenin artmasi
kullamlabilir su kaynaklarinin azalmasina yol acar”
onermesine tiim grubun %93,5’i, erkeklerin %90,7’si
kadinlarin %95,1’i dogru yamit vermistir. Cinsiyetler
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
(x*=6,09, p=0,01). “Diinya’daki toplam suyun %1’den
azi kullamlabilir tatl sulardan olusur” onermesine tum
grubun %83,4’U, erkeklerin %88,0’1 kadinlarin %80,6’s1
(x*=8,46, p=0,004), su ayak izi kavramini duyanlarin
%90,7’si, duymayanlarin %76,2’si (x?=34,52, p<0,001)
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Tablo 6. Calismaya katilanlarin su tiketimine dikkat etme gerekceleri’

=il Eczacihk e e
Sy e cidel cme Bilimleri Fakiiltesi Fakiiltesi 1. | Fakiiltesi Toplam
Lerekeasi Fakiiltesi Simf 5. Simf x| p
n % n % n % n % n %
Su kaynaklari sinirli, bir
glin bitecek, o nedenle su 321 66,7 | 49 | 65,3 177 | 69,4 | 80 | 63,0 | 627 | 66,8 | 1,68 | 0,63
savurganligi yapmam
7 il GlalL ek s 225 | 46,8 | 25 | 33,3 | 99 | 388 | 52 | 40,9 | 401 | 42,8 | 7,68 | 0,05
savurganligi yapmam
Su faturasinin cok gelmesini
istemedigimden su 112 23,3 | 16 | 21,3 55 21,6 | 43 | 33,9 226 24,1 | 7,99 | 0,04
savurganlig1 yapmam

'Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

Tablo 7. Calismaya katilan 6grencilerin bilgiyi degerlendirmeye yonelik onermelere verdikleri dogru yanitlarin dagilimi

Saghk
Bilimleri
Fakiiltesi

Eczacilik
Fakiiltesi

Tip Fakiiltesi
1. Simif

Tip Fakiiltesi
5. Simif

Toplam

n

%

%

%

%

%

X2

Sanayilesme su
kaynaklarinin
kirlenmesine yol
acar

467

97,1

73

97,3

248

97,6

118

93,7

906

Diinyadaki
kullanilabilir
su kaynaklan
sinirsizdir

452

71

94,7

246

96,5

123

892

0,29

Sanayilesmenin
artmasi
kullanilabilir su
kaynaklarinin
azalmasina yol
acar

457

95,2

72

96,0

235

92,2

111

88,1

875

0,02

Bulasiklar elde
yikandiginda daha | 447
az su harcanir

93,1

74

98,7

241

94,5

124

97,6

886

94,6

0,08

Diinyadaki toplam
suyun %1’den azi

kullanilabilir tath
sulardan olusur

365

65

223

88,1

115

768

22,35

<0,001

Tarimsal
uygulamalar
su kaynaklarini
kirletir

288

60,0

54

73,0

168

66,1

66

52,4

576

11,31

0,01

Turkiye su
kaynaklan
acisindan zengin
bir tlkedir

157

43

88

34,6

47

335

17,49

0,001
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dogru yanmit vermistir. “Tarimsal uygulamalar su
kaynaklarini kirletir” onermesine tiim grubun %61,7’si,
%56,2’si, %65,0"1  (x2=7,02,
p=0,008), su ayak izi kavramin1 duyanlarin %70,1’i,
duymayanlarin ise %53,7’si (x?=26,45, p<0,001) dogru

yanmit vermistir. “Tirkiye su kaynaklarn acisindan

erkeklerin kadinlarin

zengin bir lilkedir” onermesine yanlis diyerek dogru
yanit verenler tum grubun %35,8’ini olusturmustur.
Bu 6nermeye en fazla dogru yanit verenler Eczacilik
Fakiiltesi oOgrencileri olmustur (%57,3) (x*=17,49,
p=0,001). Su ayak izi kavramini duyanlarin %58,5’i
duymayanlarin %69,6’s1 bu onermeye yanlis yanit
vermistir (x2=12,45, p<0,001).

Calismaya katilan oOgrencilerin  su tiiketimi

konusundaki  tutumlarini  belirlemeye  yonelik
onermelere verilen yanitlar “tamamen katiliyorum/
katiyorum”,

“kararsizim”, “katilmiyorum/

hic katilmiyorum” seklinde birlestirilerek
degerlendirilmistir (Tablo 8). “Evlere su tasarruflu
araclar, musluklar, makineler satin almak icin masraf
yapmay1 gereksiz buluyorum” 6nermesine o6grencilerin
%73,7’si
yanmtin1 vermistir. Bu yamti en az verenler Saglik
Fakiiltesi (%69,9)

(x2=13,16, p=0,04). Su ayak izi kavramim duyanlarin

“katilmiyorum/hic katilmiyorum”

Bilimleri ogrencileri  olmustur
%77,1’i, duymayanlarin ise %70,6’s1, bu onermeye
“Katilmiyorum/Hi¢ Katilmiyorum” yanitin1 vermistir
(x*=7,87, p=0,02). “Evlerde evsel kullanmimla olusan
kat1 ve sivi atiklar, kimyasallar veya zehirli maddelerin
gerektigini

lavaboya dokiilmemesi dusuniyorum”

onermesine  “tamamen  katiliyorum/katiliyorum”

yanmti en fazla Eczacilik Fakiiltesi 6grencileri
tarafindan, en az Tip Fakiltesi 5. simf 6grencileri
tarafindan verilmistir (x=19,89, p=0,003). Su ayak
izi kavraminm duyanlarin  %85,6’s1, duymayanlarin
ise %80,4’li bu 6nermeye katildigini ifade etmistir
(x*=7,52, p=0,023). “Kullanmlmayan ilaclann bertaraf
etmenin bir yolu onlarin tuvalet ve lavabolara

atilmast  olabilir”  onermesine  “katilmiyorum/
hic katilmiyorum” yaniti en fazla Tip Fakiiltesi 5.
sinif Ogrencileri tarafindan verilmistir (x?=28,55,

p<0,001). Su ayak izi kavramini duyanlarin %84,0’u,

duymayanlarin ise %73,9’u bu 6nermeye katilmadigini
(x2=14,84,  p=0,001).
makineye dizmeden once kabasini almak icin akan

belirtmistir “Bulasiklar
sudan gecirilmelidir” onermesine calismaya katilan
ogrencilerin %55,0’1, erkeklerin %42,8’i, kadinlarin
%62,5’i “Tamamen katiliyorum/Katiliyorum” yanitini
vermistir. Cinsiyetler arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir (x*=37,68, p<0,001). Su ayak izi
kavramin1 duyanlarin %23,6’s1, duymayanlarin ise
%13,8’i bu Onermeye katilmadiginm
(x2=16,52, p<0,001).

Calismaya

belirtmistir

katilan oOgrencilerin  su tiiketim
davranislarin1 belirlemeye yonelik degerlendirmede
yamtlar “hicbir zaman/nadiren/ara sira”, “sikca/her
zaman” seklinde birlestirilmistir (Tablo 9). “Tuvaleti
kullanmadan 6nce sifona basarim” onermesine “hicbir
zaman/nadiren/ara sira” yanmtini verme sikligi Tip
Fakiiltesi 5. simif 6grencilerinde en yiiksek (%88,2),
Saglik Bilimleri Fakiltesi ogrencilerinde en diisiik
(%62,9) bulunmustur (x2=37,66, p<0,001). “Dislerimi
fircalarken/tiras  olurken  muslugu  kapatirim”
timcesinin “sikca/her zaman” seklinde yanitlanma
siklig1 calismaya katilan tim ogrenciler icin %86,5
bulunmustur. Bu yamt en az Eczaciik Fakiltesi
ogrencileri tarafindan verilmistir (%80,0) (x=12,53,
p=0,006). “Banyoda suyun 1sinmasini veya sogumasini
beklerken akan suyu baska islerde kullanmak icin
kovada biriktiririm” onermesinin “hicbir zaman/
nadiren/ara sira” seklinde yanitlanma sikligi en
yiksek Tip Fakiiltesi 5. simif 6grencilerinde (%78,7),
en dusiik Tip Fakiiltesi 1. simf 6grencilerinde (%70,6)
saptanmistir (x?=14,20, p=0,003). Su ayak izi kavramini
daha once duymus olma durumuna gore bu tablodaki
timcelere verilen yanitlar degerlendirildiginde,
sadece bir timcede fark ortaya cikmistir. Su ayak izi
kavramini duyanlarin %11,0’1, duymayanlarin %16,7’si
“Damlayan musluklari  tamir ederim/ettiririm”
onermesine “hi¢cbir zaman/nadiren/ara sira” seklinde

yanit vermistir (x2=5,93, p=0,015).
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Tablo 8. Calismaya katilanlarin su tiiketimi konusundaki tutumlar (%)

Saghk Bilimleri Tt Tip Fakiiltesi 1. Tip Fakiiltesi 5.

gk Bilim Eczacihik Fakiiltesi P P Toplam

Fakiiltesi Simif Simif
= = = (= =
5 5 5 5 5
> E|l > E|l > = > (= > = 2
= ~3| £ ~3| = ~3| £ ~3 = ~ 3 X P
= = = =] =

= 9 = 9 = 9 (= 9 = 9
25 HEE HEE HEE R -
cs|E 6E| c5 | E sE|lcs|E sE|l cs5 | E s E cs | E s E
EZ‘ (=1 =5 EZ' N =1l gZ‘ N i) EZ‘ N =5 gZ' N =5
sg|5 |S2| 25|58 |£2(25 |5 |22| 255 |£2| 25|58 | £¢
Ex |5 Eo| Ex| & Bv| Ex |5 Zo| E2| & so| ES|E =g
F~ | x XT|F~|Xx XT |-~ |Xx XT | -~ | x XT | F~ | x X T

Evlere su
tasarruflu araglar,
musluklar,
makineler satin 14,0 | 16,1 | 69,9 | 12,0 | 14,7 | 73,3 | 12,6 | 12,2 | 75,2 | 5,5 9,4 85,0 | 12,3 14,0 | 73,7 13,16 | 0,04
almak igin masraf
yapmayi gereksiz
buluyorum

Okullarda
su tasarrufu
konusunda
farkindaligi
arttirmaya 93,1 | 3,8 |31 |920 |53 |27 |[871 |90 |39 |976 |16 |08 92,0 |50 |3,0
yonelik egitimler
verilmesi

gerektigini

diistintiyorum

Az kirletilmis
sular balkon,
teras ve tuvalet 69,4 | 17,0 | 13,6 | 69,3 | 16,0 | 14,7 | 72,2 | 15,7 | 12,2 | 73,8 15,9 | 10,3 70,7 16,4 | 12,9 1,73 0,94
temizlemek igin
kullanilabilir

Beyaz esyalari
(camasir/
bulasik makinesi)
kullanirken eco 91,0 | 6,9 | 2,1 87,8 |81 |41 | 91,7 |71 1,2 1889 |79 3,2 90,6 | 7,2 2,2 3,30 0,76
(ekonomik)
programlari
tercih edilmelidir

Evlerde evsel
kullanimla
olusan kat1 ve
sivi atiklar,
kimyasallar
veya zehirli 83,5 |42 |123|878 |41 |81 |85 |71 |75 |732 |12,6 | 142 | 83,0 |61 10,9 | 19,89 | 0,003
maddelerin
lavaboya
dokilmemesi
gerektigini
distiniiyorum

Kullanmlmayan
ilaglan bertaraf
etmenin bir yolu
onlarin tuvalet
ve lavabolara
atilmas olabilir

13,7 | 13,9 | 72,4 | 41 9,5 | 86,5 | 7,9 8,7 83,4 | 2,4 8,7 89,0 | 9,8 11,4 | 78,8 28,55 | <0,001

Bulasiklar
makineye
dizmeden once
kabasin1 almak
icin akan sudan
gecirilmelidir

61,1 | 23,4 | 15,6 | 57,3 | 21,3 | 21,3 | 49,8 | 31,4 | 18,8 | 41,7 31,5 | 26,8 55,0 26,5 | 18,5 21,78 | 0,001
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Tablo 9. Calismaya katilan 6grencilerin su tiiketim davranislar (%)

Saghk Eczacihk Tip Fakiiltesi Tip Toplam x2 p
Bilimleri Fakiiltesi 1. Simif Fakiiltesi 5.
Fakiiltesi Simif

~ ~ ~ ~ ~

c c = c c

2 2 o 2 2

S c S c 5 c 5 c 5 c

[ T © < © © ] © ] <

z £ z £ z £ z = z £

= I = N = N = NI - [

E | & £ & £ s [ |8 [E |&

G T G T G T G T G T

25| o 25 | o 25 | o 245 | & | o

So| ¥ | S |¥ |Se|Y [Se|E [Sc|¥

I<| & I< a I< | & I<| & I<|&a
Tuvaleti kullanmadan 6nce sifona 62,9 | 37,1 73,3 26,7 76,9 23,1 | 8,2 | 11,8 | 71,0 | 29,0 | 37,66 | <0,001
basarim
Secenegim varsa tuvalet 46,8 | 53,2 54,1 45,9 42,7 57,3 | 36,5 | 63,5 | 44,9 | 55,1 5,27 0,15
sifonlarindaki az su/ ¢ok su tusunu
kullanmaya dikkat ederim
Dislerimi fircalarken/ tiras olurken 14,4 | 85,6 20,0 80,0 10,6 89,4 | 11,8 | 88,2 | 13,5 | 86,5 | 12,53 0,006
muslugu kapatirim
Banyoda suyun 1sinmasini veya 72,1 27,9 77,3 22,7 70,6 29,4 | 78,7 | 21,3 | 73,0 | 27,0 | 14,20 0,003
sogumasini beklerken akan suyu
baska islerde kullanmak icin kovada
biriktiririm
Acik kalmis bir musluk gordiigimde 5,5 94,5 6,7 93,3 8,3 91,7 5,6 94,4 | 6,4 | 93,6
kapatinm
Camasir/bulasik makinesini tam 24,3 75,7 29,3 70,7 31,2 68,8 28,6 71,4 | 27,2 | 72,8 2,97 0,42
olarak dolmadan calistirmam
Damlayan musluklari hemen tamir 35,8 | 64,2 33,8 66,2 42,1 57,9 | 35,2 | 64,8 | 37,3 | 62,7 | 7,00 0,07
ederim/ettiririm
Meyve sebzeleri akan su altinda 24,1 75,9 28,4 71,6 29,5 70,5 | 25,4 | 74,6 | 26,1 | 73,9 | 2,75 0,43
yikarim
Etrafimdaki diger insanlari/ ailemi 45,8 54,2 40,0 60,0 46,6 53,4 | 51,6 | 48,4 | 46,3 | 53,7 | 7,65 0,05
su tasarrufu yapmalari konusunda
tesvik etmeye calisirm
Cevremde su israf eden birini 34,2 | 65,8 37,3 62,7 37,5 62,5 | 45,7 | 54,3 | 36,9 | 63,1 0,60 0,89
gordiiglimde uyaririm
Suyu tasarruflu kullanmaya dikkat 14,7 85,3 16,0 84,0 18,1 81,9 8,7 91,3 | 14,9 | 85,1
ederim

TARTISMA %82,7 gibi yliksek siklikla duyulmus oldugunu gozden

kacirmamak gerekir. Su ayak izi kavrami gercek su
oldukca buyiik bir Universite

Bu calismada,
ogrencisi grubunda su tiiketimi konusundaki bilgi,
tutum ve davramislar degerlendirilmistir. Su ayak izi
kavramini daha oOnce duyanlar arastirmaya katilan
ogrencilerin ancak %48’ini Ancak

bu noktada,

olusturmustur.
bu kavramin Eczacilik Fakiiltesi’nde

tiketimimizi algilayabilmek icin gelistirilmis onemli
bir degerlendirme aracidir. 2002 yilindan bu yana
literaturde yerini almis olan bu kavram su konusunda
farkindalik yaratmak icin etkili bir arac olarak

kullanilabilir. x2 x2
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Su ayak izi kavramim daha once duymus olan
ogrencilerin bilgiyi degerlendirmeye yénelik sorulan
daha fazla bildikleri, tutumu degerlendirmeye yonelik
onermelerde de olumlu yanitlar daha fazla verdikleri
gorlilmiistiir. Bu durum almis olduklan bir egitimden
kaynaklanabilir ve toplumsal farkindaligi artirmaya
yonelik faaliyetlerin yararina isaret edebilir.

Toplumun temel icme suyu kaynaginin sebeke suyu
olmasi gerektigi goz oniine alindiginda 6grencilerin
icme suyu olarak cok yiksek siklikla ambalajli su
kullamyor olmalan dusunduricudur. Bu bir olcude
ogrenci olmalari nedeniyle giinliik yasamlarinin bilyiik
boluminu ev disinda gecirmelerine ve ev disinda
yasamalarina baglanabilir. Ancak evsel arntim cihazi
kullanim siklig1 da dikkat cekici diizeyde olup sebeke
suyu kullanimina oldukca yakindir.

Ogrencilerin tamamina yakinimin cevre ile ilgili
haberleri takip ediyor olmasi olumlu bir durumdur.
Bu haberlerin yogun olarak internet kaynaklari ve
sosyal medyadan takip ediliyor olmasi toplumsal
farkindaligi artirmaya yonelik olarak bu araclarin
etmektedir.  Van’da
calismada,
cevre sorunlan ile ilgili haber kaynagi olarak en ¢ok
gazete (%83), televizyon (%77,8) ve internet (%77,8)
soylenmistir (15). Yas bu tercihlerde onemli bir etken

kullanilabilecegine isaret

yetiskinlerin katiimiyla yapilan bir

olabilir.

Ogrencilerin %95,3’{i diinyadaki su kaynaklarinin
sinirli oldugunu diisiinmesine karsin, ancak %66,8’i
su kaynaklar1 sinirli oldugu icin tiikettigi su miktarina
dikkat ettigini ifade etmistir. Bu durum bilginin
davranmisa donlisemedigini gostermesi bakimindan
onemlidir.

Osrencilerin yaklasik 2/3’ii iilkemizin su kaynaklar
acisindan zengin bir {ilke oldugunu distinmistiir.
Oysa Tirkiye su azligi ceken bir llkedir ve bu
durumun daha da kotiiye gidecegi ongoriilmektedir
(3,7). Bu yanlis diisiincenin varligi, toplumda suyu
kullanirken savurgan davranmamanin oniinde bir
engel olusturmaktadir.

Kullanilmayan ilaclarin bertaraf edilmek icin
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tuvalet ve lavabolara atilmamasi gerektigi Eczacilik
ve Tip Fakiiltesi 6grencileri tarafindan daha fazla
soylenmistir. Bu durum alms olduklari mesleki
egitime baglanabilir.

Calismaya katilan ogrencilerin yaklasik 1/3’{
tuvalete girmeden once sifona bastigini bildirmistir.
Bu konu bireysel su savurganliginin onlenmesinde

onemli bir miidahale noktasi olabilir.

Banyoda suyun 1sinmasini veya sogumasini

beklerken sikca/her zaman akan suyu biriktirdigini
%27
Malatya’da yetiskinlerde yapilan bir calismada ise bu

soyleyenlerin  siklig olarak saptanmistir.

siklik %37,4 olmustur (16). Bu uygulamanin muhtemel

uygulama gilicligii nedeniyle kabul gormedigi
dusunulmektedir.
Ogrencilerin  %86,5’i sikca/her zaman dis

fircalarken/tiras olurken muslugu kapatmaktadir.
Malatya’da yetiskinlerde yapilan calismada ise bu
siklik %70,7 olarak bildirilmistir (16). Her ne kadar bu
calismadaki siklik daha fazla olsa da su savurganligini
onlemek konusunda cok basit bir uygulama olan
ve cogu kisi tarafindan bilindigi disiiniilen bu
uygulamanin herkes tarafindan dikkate alinmamasi
dusundurucuddr.

Osrencilerin %72,8’i “camasir/bulasik makinesini

tam olarak dolmadan calistirmam” demisken,
calismada

katiimailarin %35,5’i camasir makinesini, %37,1’i

Ankara’da vyetiskinlerde yapilan bir

ise bulasik makinesini dolmadan calistirmadiklarin
belirtmistir (17).
daha yuz gildurucuddar.

Genclerin bu konudaki yaklasimi

Bu calisma ve literaturdeki baska calismalarda
elde edilen bulgular bireysel su savurganliginin
onlenmesi icin toplumun farkindaligini artirmaya
yonelik calismalara gereksinim oldugunu gostermistir.
Su tliketim aliskanliklarini degistirmeye ve su tiiketimi
bilinci olusturmaya yonelik calismalar artirilmalidir
(18).

Musluklarin tam kapatilmasi, damlatan

musluklarin  tamir edilmesi, su tesisatlarindaki

sizintilarin  onlenmesi, tuvalet sifon hacimlerinin



azaltilmasi, c¢ift hazneli sifonlara her iki secenek i¢in
de su miktarinin yazilmasi gibi bircok basit uygulama,
bireysel su savurganliginin énlenmesinde onemli katki
saglayacaktir (7,19).
Dort kisilik bir
edilebilecegi su miktari; dis fircalarken, tiras olurken

ailenin bir yilda tasarruf
su kapatilirsa 48 ton, bulasiklar elde degil makinede
yikanirsa 26-46 ton, musluklar acik birakilmazsa 18
ton, daha kisa dus alinirsa (dort kisilik bir ailenin her bir
ferdi dus suresini bir dakika azaltirsa) 18 ton, gereksiz
yere sifon cekilmezse 16 ton, tesisattaki kacaklar
engellenirse 10 ton, camasir makinesi tam dolu
kullanmlirsa 9 ton, diisiik akimli dus baslig1 kullanilirsa
2-4 ton, sifon hacmini dusurmek icin icerisine dolu
pet sise yerlestirilirse 1-3 ton, damlatan musluklar
tamir edilirse bir ton olarak hesaplanmaktadir.
Boylelikle gunlik kisi bas1 ise 102 litre su tasarrufu
yapilabilecektir. Bu miktar giinlik ortalama kisi basi
su cekiminin 224 litre oldugu lilkemizde yariya yakin
su tasarrufu anlamina gelmektedir (12,20).

ingiltere’de toplumu bilgilendirmeye yénelik

olarak yapilan bir calismada, su tiiketimi icin tasarruf
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