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SAYIN YAZARLARA : YAYIN KURALLARI

1 — Tirk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi, hijyen, epi-
demiyoloji, kimya, mikrobiyoloji, imminoloji, farmakoloii, ento-
moloji, parazitoloji, pataloji, fizyopatoloji ve benzeri bilim dallan
ile halk saghfim ilgilendiren ¢egitli konular lzerinde yapilmig
orijinal laboratuvar ¢alismalarim ve bu konularla ilgili gordg ve
gozlemleri yayimlar.

Klinjk arastirma ve gizlemler derginin ¢ergevesj digindadir.

2 — Yukandaki bilim dallari ile ilgili toplantilann giindemn
ve tutanaklar tarih, isim ve yer belirlemek kogulu ile dzet olarak
vayimlanabilir,

3 — Giincel bir konu iizerinde cesitli goriugleri yansitan der-
leme yazlar, kaynak gistermek kogulu ile kabul edilir. Tek ma-
kaleden vapilmig ¢eviri yazilar kabul edilmez. Bagka yerlerde ya-
yinlanmig yazilar dergiye alinmaz.

4 — Dergiye, yazilanin makine ile yazlmg ash ile okunakh
bir sureti génderilmelidir. Yazlar beyaz kéfida ve sahifenin bir
ylgine jki makine satiri agiklik birakilarak daktilo edilmeli sol
tarafta 3, sag tarafta 2 cm, altta 3 cm. bogluk hirakilmaldir. Pa-
ragraflar arasinda (i¢ makina satirt arahk olmal, satir baglan (ig
harf yeri kadar igerden baglamalidir. Yazilar temiz bir Turkce
ile yazilmall, vazi ve gramer hatalart bulunmamall, silintili ve
iizerinden diizeltmeli olmamaldir. Tim olarak 15 sahifeyl (bir
sahife ortalama 200 kelime) gegen yazilar kabul edilmez.

5 — Dergide yaymmlanan yazilar icin 30 adet licretsiz ayn
basky verilir.

6 — Fotograflar parlak kontrast kadgida basilmis ve arkalar
numaralanmis olmaldir. Sekil ve grafikler, sivah ¢ini miirekke-
bi ile aydinger kaZidina veya beyvaz kafida sablonla cizilmeli
ve aym sekilde numaralanmalidir. Sekil, grafik ve fotofraflar
«Jekil 1, 2, ...» olarak siraya konmali, metin iginde yeri gelince
bu siraya goére belirlenmeli ve her seklin altinda, sekil numaras:



ve gekli agiklayan bir yaz bulunmahdir. Metindeki tablolara da
sira numarasi verilmeli ve hepsinin istiinde tabloyu agiklayan
kisa bir baghk bulunmaldir.

7 — Dergiye verilecek orijinal yazlar su sira géziniinde tu-
tularak diizenlenmelidir,

Ozet (ortalama 120 kelime), Giriy (ortalama bir sayfa), ma-
teryal ve metodlar, bulgular, tartisma ve sonug, yabaneci dilde
yazilmig bir 6zet, tegekkiir, kaynaklar (ortalama 15 adet).

8 — Yabanci dil olarak, ingilizce, Almanca veya Fransiz-
ca’dan birini veya birkagin se¢mekte yazar serbesttir. Bitiin
makale 15 daktilo sahifesinin icinde kalmak gsart1 ile, Tiirkge
metnin tamar bir yabanc) dilde tekrarlanabilir.

9 — Makale baghklart metne uygun, kisa ve agik ifadeli ol-
mahdir. Yazarn titri, ismi ve soyad1 (soyadi biiyiik harflerle ya-
zilacak) bashgmn alt ve ortasina konur. Caligmanin yapldift yer
ismin altinda belirlenir. Yazarlar birden fazla ise, isimleri yan
yana yazilir. Calisma yerleri farkh oldugu hallerde birinei sahife-
nin altinda ayr ayri gosterilir.

1¢ — Kaynaklar nmetnin iginde numaralanmaly ve bu sira ile
yazilmalidir, Siralama asafida oldufu gibidir :

Fiexner, 8. Nouguchi, H., Snake venom in relation to haemoly-
sis, bacteriolysis and toxicity, J, Exper. Med., 6: 277- 301, 1901.

Metinde konusundan sdz edilmeyen yazarlar kaynak balimis
ne konulmas,

11 — Dergide yayimlanmas: istenen yazilar bir dilekge ile
Enstitii Midiirtigiine gonderilir.

Enstitii yayim komisyonu goénderilen yazilamn yayimlanip
yayimlanmamasl konusundaki kararinda serbesttir. Yayimlanma-
yan yazlar geri verilmeszler,

Yayim komisyonu gekle ait gerekli degisiklikler yapmaya yet-
kilidir.
Yazilarin fikir ve kapsam sorumlulufu yazara aittir.

YAYIN KOMISYONU
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YERLI BEBEK MAMALARINDA LIMITING AMINO
ASITLERI SAPTIYARAK KiMYASAL SKORLAMA
YONTEMIYLE BESLEYiCI DEGERLERININ TESBITi
UZERINDE INCELEMELER (*)

Dr. Vet. Med. Mehmet BOZKURT (**)

OZET

1. Mama drneklerinde mikrobiyolojik metod kullanila-
rak lysine, methionine ve tryptophans miktarlar tayin
edildi. Smurlayict amino asit hepsinde methionine 1di.

2. pmrlayicr amine asit ele ahinarak kimyasal skor’-
lari hesaplands:.

3. Referans proteln miktarlar:, net diyet protein de-
gerleri {(NDp Cals %) bulundu; kimyasal skor-net protein
kullanim; iligkiei tarhsmldi ve ayrica 2% gda broegine ait
kimyasal skor ve net protiein kullanimi {(NPU) datalari Iml-
lamlarak yeni bir korrelasyon sayis: ve regrasyon denkle-
mi elde edildi.

4. Mamalarin protein kalitelerinin kalori cinsinden de-
gerlendirilmesinin tartigdmas: yapildi ve protein kaliteleri-
nin kalori cinsinden hesaplanmasimin daha uygun oldugu
sonucuna varilds.

5. Aynea kimyasal skorlama yontemiyle proteinlerin
degerlendirilmesi iizerinde aragtirmalarin  devam edilmesi
gerektigi sonucuna varild:.

GIRIS :

Bu ¢alismanin amaci, mamalarin biyolojik degerini yumuria
(1) ve FA/OMS'un (2) amino asit pattern’leri ile karsilastirarak
saptamagga cahgmaktir. Mamalarin bilesimine giren maddelerin
amino asit kompozisyonlar1 ve smrlayicr (limiting) amino asitleri
belli oldugundan, teker teker esansivel amino asit miktarlarinmn
Slclimiine gidilmedi ve daha evvel simrlayicr olduklar saptanrms
bulunan lysine, methionine ve tryptophane miktarlan mikrobiyolo-
jik metodla tayin edilerek, bunlarin hangisinin smmirlayicr oldugu
{*} Bu caligma Prof. Dr. Zeki TOLGAY"1n supervisor'lugunda Doktora Tegi

olarak yapilmustir,

(**} Refik Saydam Hifmssihha Merkezi Baskanhifii Gida Gilivenlifi ve Bea-
lenme Aragtirmalatn MUidiri.
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BOZEURT, YERLI BEBEK MAMALARINDA LIMITING AMING ASITLERI

pelirtildi ve kimyasal skorlar bulundu. Kimyasal skor kullanarak
besinlerin proteinlerinin biyolojik degerini tahmin etme, hayvan
besleme yontemlerine gore daha kolay gérinmektedir; bu kolay-
hiktan vararlamlarak kimyasal skoru bir arag olarak kullanmak
suretiyle mamalarin net diyet protein deferleri bulunmaya ¢ahsildi.

MATERYAL:

Uzerinde c¢alisilan mamalarin markalar sunlardir : SMA, BA-
BORLAC, LAMED, BEBEFE, HOMOLAC, CALCILAC, DIAMA, SE-
RAMA, FORMIULA, INFENSOY, SEKMAMA.

METOD :

1. Amino asitlerin kantitatif olarak tayinleri mikrobiyolojik
metod (3) uygulanarak yapildi. Her bir mama &rneginden ikiger
tartim yapilarak islem parelel olarak ytiriitildi,

2. Orneklerin Hazirlanmasi : Lysine ve methionine tayini igin
ornekler asit ile (4), tryptophane tayini igin ise alkali (4) ve enzym
(5) ile hidrolize edildi.

100 mg azot ihtiva eden miktarlarda mamalardan tartim ya-
pilarak asit ve kalevi hidrolizi i¢in ayri ayn erlenlere kondu. Ma-
teryallerin beher grami igin asit hidrolizi yapilacak erlene 20 ml
3 N HCIl; alkali hidrolizi igin 20 ml 5 N NaOH eklendi. 15 libre ba-
sing altinda 8 saat otoklavize edildi. Hidrolizden sonra &rneklerin
pH'lan 6.8 veya 7'ye avarlandi. Siiziildii ve su ile 250 ml'ye tamam-
landi. Bundan 25 ml alinarak su ile 100 ml'ye iblag edildi. Bu, de-
neme solusyonu olarak kullanildi ve her bir test tiipline 1 ml, 2 ml,
3 ml miktarlarda konarak iglem yiiriitildii.

Enzimatik hidroliz (5): 100 ml azot iceren miktarda mama-
lurdan tartim yapilarak erlenlere kondu, iizerine 0.2 N HCI solus-
yonundan 50 ml eklendi 121'C de 30 dakika miiddetle otoklavize
edildi. Bu on islem proteinin vasfim degistirerek mevcut olabile-
cek 6nleyici trypsinleri vok eder ve ileride siizme zorluguna neden
olacak nisastay hidrolize eder (6). Soguduktan sonra ¢lektrometrik
olarak pH 2'ye ayarlandi, iizerine ii¢ defa kristalize edilen 30 000
U/gm gm giiciinde pepsin eklendi ve bir gece 37°C de hareketli
benmari icerisinde bekletildi. Sonra papain ile daba ileri digessi-
vona tabi tutuldu. Bunun igin; pepsin hidrolizatlaninin pH s1
72've ayarlandi, her birine mililitresinde 50 mg trisodiwmsitrat,
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BOZKURT, YERLI HEBEK MAMALARINDA LIMITING AMING ASITLER!

2 mg NaCN bulunan ve 1 N H;PO. ile pH's1 7.2've ayarh solus-
yondan 1 ml eklendi ve yine 3.5 Anson-E/gm aktivitesindeki papai-
nin % 0.5 trisodyum sitrat tamponu igerisinde % 2 (w/v) oranm-
da ¢bziinmils ve pH's1 7.2've ayarh solusyondan 1 ml eklendi ve
56°C’de ii¢ saat miiddetle mekanik calkalayicih benmaride inkiibe
edildi. Bilahare pH 7.2've ayarlandi ve su ile 250 ml'ye tamam-
land:. Siizuldii, siiziintii diethyl ether ile separatérde iki defa cal-
kalayip aynistirarak indol, anthronilic asit ve analizi onleyici her-
hangi bir lipit materyeli uzaklastinidi. Bu solusyondan 25 mllik
hir miktar alnarak 100 ml've su ile tamamlandi. Bu, deneme so-
lusyonu olarak her deney tiipiine 1 ml, 2 mi, 3 ml miktarlarinda
konularak islem yuritildii.

3. Azot miktar tayini: Kjeldahl (3) teknigi kullamlarak azot
miktar: tavin edildi. Ham protein miktari, Srnegin ihtiva ettigi
azot miktar 6.25 kat sayis1 ile carpifarak bulundu.

4. Referans protein miktar tayini : Ham protein tutannin

kimyasal skor ile ¢arpilmasi suretiyle tayin edildi. 100 kalori sag-
Iiyvan 6rnek miktar iizerinden netice verildi (7, 8).

5. Net diyet protein deger tayini:

54 —P
ND, Cals % = “Skor” x P (—————} formiilinden he-
54 — Pn
sapland (7, 8).
25 x N
P = Gida proteininin kalori yizdesi = ————— %({7, 8)
Total cal.
P. = Yasantmin idamesi igin gerekli protein kalori yiiz
desi.
400
P = 7, 8
Skor
6. Kimyasal skor (Skor) hesab :
Ax
KS =
Ae
myg amino asit/gm gida azotu icerisinde
KS = x 100 (1 ,2)

mg amino asit/gm pattern azotu
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BOZKURT, YERLI BEBEK MAMALARINDA LIMITING AMINO ASITLERY
TARTISMA :

Pratik acidan, azot analizleri, pek g¢ok labaratuvarda gidala-
rm protein degerlerini 6lgmek igin tek yoldu. Biyolojik yéntemier
gidalarm protein kalitelerinin degerlendirilmesinde ¢ok pahali ve
bu isi yapmak icin hayli zaman almaktaydi. Block ve Mitchell (9)
kimyasal skor kavrammmi ortayva koyduklamm zaman uzun siireli,
zor ve hatali biyolojik véntemlerin yerine kimyvasal skor kulla-
narak protein kalitelerinin degerlendirilmesi daha kolay goriindii.

Gidalardaki proteinlerin besleyici degeri, gida bagrsaktan ab-
sorbe olduktan sonra, viicuda sagladigi amino asitlerin miktarma
ve oriintilisine  baghdir (9). Diyetteki proteinlerin  analizleri ile
amino asitleririn Oriintisii hakkinda bilgi edinilebildigi kabul edi-
lirse, referans proteindeki amino asit oriintiisii ile eldeki proteinin
emino asit Oriintiisi  kiyas edilerek o proteinin besleyici degeri
hakkinda bir tahmin vapilabildi.

1. Kimyasal skor - net protein kullarumi (NPU) iliskisi ve
amino asit Sréintisi

Sekil 1 Block ve Mitchell'in (9) topladiklart kimyasal skor ve
net protein kullanimi (NPU} datalan arasindaki iliskiler ile Ben-
der (10) tarafindan ortaya atilan teorik iliskiyi gostermektedir.

n A
100 4 Block ve HMitchell
N 8C
P ..
U 60 o
40 o
7 Idenl teorik iliski
20 - bender ve FAQ
1 1 1 2 1 1 1 1 . ol

20 40 60 80 100
Kinyssal skor
pekil 1
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BOZKURT, YERLI BEHBEK MAMALARINDA LIMITING AMINO ASITLER?

Bu iliski li¢ faktore baghdir: 1) Gida proteininde meveut si-
mirll amine asidin dogru olarak olelimti, 2) Bu rakam ile hedef
rakam (amino asit Sriintiisiinde bulunan rakam), 3) Gida prote-
ininin net protein kullarmm degeri (NPU).

Sekil 1'deki karteziven tablosunda goriinen  dogrusal iligki,
bir proteinin net protein kullanim degerinin, rakam olarak simirh
amino asidin bagil miktarina esit olma teorik esasina dayanmak-
tadir. Eger bir esansivel amino asit proteinde voksa, proteinin net
protein kullamm degeri sifir olacaktir. Bu fikir, tryptophandan
voksun jelatinin net protein kullamim degerinin sifir olarak bu-
lunmasi ile desteklendi (12). FAO (9) Komitesinin raporu da ideal
iiskiyi géstermek icin sifir ve 100 ¢izgisini kabul etmigtir,

Kimyasal skor ve net protein kullanm deger iliskisi i¢in g
taktorden «hedef rakamlar» (amino asit ériintiisii) tartisma konu-
fu oldu. Block ve Mitchell (9} ve FAO (1) hedef rakamlar icin bii-
tiin hesaplamalari, vagsiz yumurtadaki esansivel amino asit mik-
tarlarini hedef olarak alddar ve test proteininde bulunan simirh
esansiyel amino asidin vumurtamin igerdigi avmi amino aside ora-
nini kimyasal skor olarak tanimladilar, Yumurta her amino asit
icin, gereksinimin viizde viiziinden azina sahip degildi, ama bir
veya daha fazla amino asidi gereksinimin viizde yiiziinden daha
¢ogunu kapsamakta idi. Deneyvler de bunu gistermekte ve gercek-
te, yumurta, biitiin esansivel amino asitlerin fazlasim kapsamak-
tadir; vagsiz yumurta proteininin net protein kullanim degeri, beg
analizin ortalamasi olarak 97 bulundu (10). Esansiyel olmiyan
amino asit karisimindan agirhk olarak % 15 eklemek suretiyle
yapilan seyreltme isleminde net protein kullamim degeri diismedi
ve 99 bulundu; % 30 ekieme ile seyreltmede net protein deperi
82've, % 45 sevrelimede ise % 59'za diigtii (10).

Hedef amino asit degerleri - Bender'in (10}, FAO/OMS'un (2),
Rose ve arkadaslarmin (13) ve Rao ve arkadaslarimin ve FAO'nun
ayrica verdigi amino asit Griintiileri tablo 1'de goriilmektedir. Bu
rakamlar gereksinimi karsilayacak veya maksimum bliylime icin
gerekli olan miktarlart gostermekiedir.

FAO/OMS'un (12) gereksinimi karsilavacak kapsamdaki lysine
degeri Bender'in (10) rakamindan 4.4 fazla, Raoc ve arkadasla-
rmm (14} maksimum biiviimege saghyacak miktarindan % 65.44,
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HOZKURT. YERLf BEBEK MAMALARINDA LIMITING AMING ASITLER!

Tablo 1. Hedef amino asit degerleri (maksimum biiyiime I¢in ge-
rekli amino asit driimtiisii-pattern) gm/16 gm N icinde.

Aminc asitler Bender FAO/OMS Rao ve Rese FAO (yumurta
(§1)] @) ar. (14) (13) (1) bittiinde)

fsoleucine 4.3 4.0 5.5 5.0 6.8

Leucine 7.8 T.0 6.9 B.O T84

ILyalne 3.2 5.44 9.0 10.1 7.16

Phenylalanin +

tyroasine 4.9 5.08 7.2 46 3.85

Methlonine +

cystine 4.7 3.52 4.9 7.5 5.53

Threonine 4.1 4.0 5.1 8.0 52

Tryptophane 1.0 0.96 1.1 1.0 1.3

Valine 5.0 4.96 5.6 7.0 T4

Histidine 18 — 2.1 4.0 —

Rose’'un (13) verdigi rakamdan % 46, yumurta proteininin lysine
miktarindan ise % 31.6 eksiktir; methionine-cystine Bender'in ra-
kamindan % 25, Rao ve arkadaslarmm rakamimdan % 28, Rose™
un rakamindan % 33, yumurtanin degierinden % 36 daha diistik-
tiir; tryptophane miktar1 yumurtann degerinden % 36, Bender ve
Rosc'un rakamlarmdan % 4, Rao ve arkadaslannin rakamlarndan
ise % 12.7 daha eksiktir.

Analiz edilen mama omeklerinin lysine, methionine-cystine ve
tryptophane miktarlarmm FAO/OMS (2) ve yumurta (1) miktar-
larindan yiizde sapmalari tablo 2'de goriilmektedir.

Tablo. 2. Mama orneklerinin lysine, methionine-cystine ve tryp-
tophan miktarlarmmm yumurta (1) ve FAO/OMS (2)
pattern’indeki miktarlardan yiizde sapmalart.

Lysine Methio + Cystine Tryptophane
Yumurta FAOQ/ Yumuria FAOQ/ Yumuria FAO/

Mama (o) OMS (2) oMS OMS

Ornekleri 8y % 0% 0y LY oh

SMA + 413 +44.39 __37.08 — 1072 1244 +35.659
BABORLAC +14376  +50.708  —4157 — 812 —-13.80 +33.453
LAMED +11.90 14744 —4213 - 917 — .46 +51.180
BEBEFE +15.84 +52.70 43,54 —11.21 — 5.20 +46.920
HOMOLAC +13.21 49,17 4800 1822 — 631 +45.200
CALCILAC +15.32 +51.85 —4180 — B46 —-10.35 +38.953
DIAMA + 350 +36.38 —B50T  —22.25 —28.6% 410510
SERAMA + 6.64 +40.52 _43721 ~-1080  — B.646 +41.580
FORMULA 4 7.24 +41.30 --3784 — 181 —22 8¢ +18.510
INFENSOY —-14.15 +13.11 —3751 -~ 172 2293 4 19.456
SERMAMA ~—10.52 --17.88 — 4716 1690 —-13.34 434310
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Tablo 2'de gériilen rakamlara gore .

Lysine; Infensoy ve Sekmama orneklerinde yumurtann iceri-
ginde bulunan lysine miktarmdan % 14.15 ve % 10.52 daha azdr,
Diger mama &rneklerinin lysine icerikleri yumurtaya glre % 3.5
ile % 15.82 daha fazladir. FAO/OMS amino asit &riintiisiinde by
lunan lysine miktarina gore ise drneklerde % 13.11 ile 9% 50.708
arasinda fazlalik saptanmstr.

Methionine - Cystine; yumurtanimn icerdigi methionine + cys-
tine miktarina gore Srneklerde % 37.09 ile % 50.77 arasmda ek-
siklik, FAO/OMS amino asit ortntiisiine gére ise % 1.072 ile
% 22.85 arasinda eksiklik saptanmstir.

Tryptophane; vumurtanm icerigindeki miktardan % 2.46 ile
% 28.69 orneklerde bulunan tryptophane miktarlarn daha azdir.
FAO/OMS paternine gore hesap edildiginde trneklerde % 10.51 ile
31.18 daha fazla saptanmistir.

Tablo 3'de FAO'dan (1) ahnan cesiti gdalara  ait kimyasal
skor ve net protein kullanimina (NPU) ait rakamlar: sekil 2’'de
ise bu rakamlardan yararlanilarak elde edilen ve kimyasal skor
ret protein kullanmm iliskisini gosteren regresvon dofrusu ve di-
ger veriler goriillmektedir.

Tablo 3. Cesitli gidalara ait net protein kullamm, (NPU) ve kim.
vasal skor verileri

Gidanin ismi NPU KS Gldamin ismi NPU Ks
Yumurta 893.3 190 Yer fistify 42.7 43
S1gir eti 66.9 69 Merecimek 29.7 31
Balk eti 65.8 60 Sink fasulye 31.3 41
inek aiiti 81.6 60 Bezelye 487 37
Kazein (inek siiti) 721 58 Giivercin yemi 52.1 27
Whey powder 83.9 59 Soya fasulyesi 814 47
Arpa 60.90 54 Pamuk tohumu yemegi  52.7 47
Misir 51.1 41 Keten tohumu 55.6 59
Pirtng (kabuksuz) 57.2 56 Susam tohumu 534 42
Bugday 40.3 44 Aygiceft tohumu 58.1 5¢
Fasulye 384 34 Bira mayas; 55.6 45
B1gir berelyesi 451 41 Jelatine 2.5 0
{Cowpeas)
Yulaf 65.7 57
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i

10@—
X ‘;O:
- =y v= Net protesd
- -l vallanimy (NEUY
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Z L Skor LHS)
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=y 8 . F=  55.092
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3 e .- ED_= 17.3%d697?f
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1liskiel

Sekil 2 de gortildigi aibi kimyasal skor - net protein kullanim
iliskisinin korrelasyon sayisi r: 0883 idi. Regresyon denklemi ise
v = 11.27 + 0.907 x dir. Bu duruma gore, kimyasal skor sifir de-
gerini alirken net protein kullamm deger 1127 olmaktadir. Hal-
buki, sekil 1'de kimyasal skor-net protein kullamimm iliskisini gos-
teren dogru teorik olarak O- 100 rotasiy izledigi kabul edilmekte-
dir.

Sekil 3'de Bender'in {10) kimyasal skor-net protein kullanim
iligkisinin tartisilmas goriillmektedir,

Lysinin sinirla-
digy protein

Ly = 1
£ o

try,thr,his,leu ve isoleuc,'Rin simirl-
iBdady protein
met.2 ¢ys. ve val,'nin sinirladafy protein.

Kimyzsal skor
Sekil %

Bu iliskive gore test proteininde valin bulunmadiffi zaman,
vani kimyasal skor aifir deperini ahrken net protein kullamm de-
geri 0 -8 arasinda; methionin: cystin bulunmadigl zaman NPU de-
geri 0-17 arasinda; tryptophane bulunmadigimda 2 -26 arasinda;
threonine bulunmadifn  zaman 7-17 arasinda; histidin  diyette
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yokken 15-21 arasinda; diyette phenylalanine bulunmadiginda
%+ 32 arasmda; leucine, isoleucine diyette bulunmadigmmda 7-27
arasmda; lysinin divette voklugunda NPU degeri 46- 56 arasinda
degismektedir (10).

Tablo 4'de mama orneklerinin yumurta proteinine (1) ve FAQ/
OMS (2) amino asit Oriintiisitne gore hesaplanmis kimyasal skor
degerlerini gostermektedir. Tablo'da ayrica skorlardan vararlani-
larak hesap yontemiyle elde edilmis net protein kullamim degerle-
ri de ver almistir. Bu net protein kullamm degerleri y = 11.27 +
0907 x esitliginde (x) verine yumurtanmn amino asit driintiisiine
gore hesaplanmis kimvasal skor rakamlar1 konarak elde edilmis-
tir.

Tablo 4. Mama drneklerinin kimyasal skor degerleri

Yumurts pro- FAQ/OMS amine NPU NPU
Mamalar teinine gire aslt orintiisi- Hesapluma Deneysel
(1} ne gire (2) sonucu yiintemie
SMA 50.00 98.90 56.62 —
BABORLAC 58.48 91.88 64.31 —
LAMED 57.80 90.83 63.64 —
BEBEFE 56.50 85.78 £2.51 —
HOMOLAC 52.00 §1.78 58.43 —
CALCILAC 58.26 91.50 64.11 —
DIAMA 49.27 7741 55.95 —
SERAMA 56.77 89.19 62.76 —
FORMULA 54.97 98.18 61.12 —
INFENSOY 62.22 98.00 67.70 —
SEKMAMA 52.89 83.09 5924 —
INEK sUTT (1) 50.00 98.18 65.69 (1 81
KAZEIN (1} 58.87 92.27 64.48 (721

Net protein kullanum degerleri teorik vyontemle bulunan ile
deneysel yontemle bulunan arasindaki aralik inek siitiinde 15.31,
kazeinde isc 7.62 olarak saptanmistir. Teorik yéntemle bulunan net
protein kullanim degerleri deneysel yéntemle bulunan rakamlara
gore inek sutiunde % 189 kazeinde ise % 10.56 daha azdir. Gida-
larin protein kalitelerinin degerlendirilmelerinde net protein kut
lanim degerlerini teorik yéntemle bulma, analisti hatall sonucla
ra gétiirebilir. Ve gecerli degildir.
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2.  Mamalanin protein kalitelerinin kalori cinsinden degerlen-
dirilmeleri

Net protein kullamum degerlerinin, gida proteinlerinin valnz
amino asit kompozisvonlarma bagh olmadiklar: (1) Diyetlerin
protein kalori orant, (2) Divetlerden alinan kalorinin veterliligine
ve (3) Divetlerin bazi vitamin ve mineral madde diizevleri gibt
faktorlere de bagh oldupu gosterildi (15). Bu nedenle amino asit
kompozisyonu datalarindan protein degerlerini tahmin etme giig-
lesmekteydi. Tiiketilen azotun diisiik diizeylerinde, kimyasal skor-
lardan, standardize net protein kullammm degerini  hesaplamada
bazi basanlar elde edildi (7). Standardize net protein kullanmim
deperi, divette azot dengesint devam ettiren, veterli en diisiik pro-
tein diizeyinde dlciilen net protein kullamm degeridir ve standart
kosullarda, idamenin altindakit sabit bir protein diizevinde tayin
edildi (16, 7). Fakat pratik divetler distiniildiigiinde, faal net pro-
tein kullamim degerinin (NPU.;) amino asit kapsam ile iliskili ol
madgt gosterildi (17). Glnlimiizde pratik divetlerin protein de-
gerlerini belli etmenin tek volu, net diyetle tlgili protein degerinin
biyolojik denevlerle tayininin miimkiin oldugu ve bunun da faal
net protein kullamim degert (NPU,) ile divetin ham protein mik-
tarina carpmak suretivle bulundugu (Net diyet protein degeri =
ND.pv = NPU () x Protein konsantrasvonu) ve kullamlabilir
proteinin bir &l¢lisii olarak ortava konmaswvdr (18, 16).

Genellikle, divetlerin protein icerikleri kuru agirhgin bir yiiz.
desi olarak verildi. Miller ve Payne (7) proteinden elde edilen ener-
jivi, diyetin total enerji igerifinin yiizdesi olarak karakterize et-
mepi veflediler. Ciinkil, esdeger enerii ve aym yararlanabilir pro-
tein iceren divetler, bilesimindeki genis farkhihklara rafmen, aym
besleme deferine sahinti ve tablo 5'de gosterildigi gibt farklh mik-
tarlarda kazein ve vag iceren iic divetle vaptiklan beslenme dene-
melerinde bulduklan savilar, kuru agirhdm viizde bazi iizerinden
hesaplanan N.D.p-wv (net divet protein degerlert) aralyni 3.8-10.3
arasinda degismektevdi. Ug divetin biiviime cevaplan ise hemen
hemen birbirine denkti. Enerit bazt iizerinden hesaplanarak gos.
terilen net diyet protein degerleri farelerde gozlenen performans-
larda aym idi (7).

FAOQ/OMS (2} net divet protein degerlerini enerji bazt tizerinden
hesaplanmasim énermekte ve Tiirk Gida Maddeleri Tiiziigii de (19)
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mamalarda proteinlerin enerji bazi iizerinden degerlendirilmesine
hitkmetmektedir.

Tablo 5. Esit net divet protein kalorili kazein diyetinin farelere
etkisi ve farelerin performansinda degisen kompozs-

yonlar {7)
Di- Fare Pro- N.D. p-v ND. p-v Trtulan Afariik
vet ade- tein vag kuru enerijl azot kazanc:
No. di % % ajurlik baz bazi  gm/fare/glin gm/fare/giin
1 20 11.2 0 5.8 6.3 0.068 1.8
2 20 13.7 15 7.5 72 0.072 19
3 20 16.5 47 10.3 7.2 0.072 2.0

Miller ve Pavne (7) viicut agirligimi idame ettirebilmek icin ge.
rekli net divet protein konsantrasyvenunu dizenli deneylerle he-
sapladilar; onar giinlik perivet ile 25 diyet kullanarak, viicut
agirbklar + 1 gm olacak sekilde fareleri beslediler ve standardi-

Tablo 6. Bazi gidalarin kimyasal skor ve fare deneyi ile tayin
edilmis net protein degerleri (N.D.p-v = ND, cals %)

{(7)

Diyetin Kimyagal N.D. P-v = ND, cals %
orijini P(*y  skor{(**} NPU,, Skor flef***) NPU ile(****) Fark
Papua 34 67 75 219 232 0.13
Nijerya 8.0 58 53 452 424 028
Jamaica 104 85 74 7.81 7.90 008
Nijerya 10.5 57 B2 5.53 5.46 0.07
Nijeryva 145 72 58 349 3.55 0.08
Britain 16.7 80 65 10.16 10.85 0.68
Gambia 16.8 65 55 348 9.24 0.756

25 N %
™) P = x 100 {7") FAO (Rapport du Comité) (9)

Total kalori

(54-P)
{**)  Skor kullamlarak ND, cals % = Kim. Skor x P x ———0);
{54 - Pu)
400
Pw = ——— formiilleri tle hesapland.

Skor

(****} NPU,, kullanilarak NP, cals 9% =NPU,, x P formiilii ile
hesapland.
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ze net protein kullamm degerini (NPU.) toplam diyet kalorisinin
9 4'dii olarak buldular. Ve azot dengesini saghvan protein kalori-
sinin yiizdesini (Pn) = 400/Skor ile ifade edildigini kanitladilar,
Tablo 6 baz1 gidalarin net diyet protein degerlerini kimyasal skor
ve net protein kullaum (NPU.,) degerlerini kullanarak elde edilen
sonu¢lan gostermektedir (7).

Tablo ¢'da goriilen kimyasal skor ve hayvan besleme dene
meleri ile bulunan net divet protein degerleri (ND, cals %) arasm-
daki genislik 0.06-0.0756 arasinda degismektedir. Bunun igin kim-
vasal skorlama yontemivle mama Orneklerinin net diyet protein
degerleri (NDgcals %) tayin edildi.

Tablo 7 mama orneklerinin P, Pn, total kalori, ND, cals. ve
referans degerlerini pistermektedir.

Tablo 7. Mama orneklerinin icerdikleri total kalori, P, P,, kim-
yasal skor, ND, cals. ve referans protein degerleri

Mamalar 'Fotal N.D. p-v Referans
kalori P P, K.S. ND, cals %  Protein/180 cal

SMA 525 10.5 4.04 98.9 9.042 2.59
BABORLAC 370 25.9 4.35 51 88 13.460 6.49
LAMED 465 156 430 90,83 1G.988 3354
BEBEFE 465 154 450 88.78 11.079 365
HOMOLAC 460 19.3 4.89 81.78 12 889 3.95
CALCILAC 400 16.9 437 91.50 10.989 366
DIAMA 440 12.1 5.16 77.41 8.074 235
SERAMA 450 12.2 4.48 89.19 8214 2.73
FORMULA 510 92 407 98.18 8.140 227
INFENSOY 510 14.2 4.08 98.00 11.080 3.476
SEEKMAMA 360 184 481 83.09 11.065 3.82

Tablo 29'da goriildiigti gibi mama orneklerinin net diyet pro-
tein degerleri (NDy cals %% = N.D. p-v} % 8074 ile % 13460 re-
ferans protein miktarlar ise mamanmn 100 kalori saghyan miktar-
larinda 2.27 gm ile 6.45 gm arasinda degismektedir.

3. Sonug

1. Mama Orneklerinin protein kalitelerinin  degerlendirilme-
leri vapilds; degerlendirmelerde kimvasal skor kavrami kullamldy,
skorun protein kalitelerinin degerlendirmelerinde

a) Gida proteininde buiunan smirlayia (liriting) amino asi-
din dogru olarak dl¢limii |
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b) FAOQ/OMS'un Snerdigi amino asit oriintiisiiniin 6nemli ol-
dugu; clinkil, yumurtamin amino asit ériintiisiine gére vapilan kim-
yasal skor degerlerinin FAO;/OMS’'un 6nerdigi amino asit $riintii-
sine gore hesaplananlardan daha asagi diizevde bulundugu,

2. Mama orneklerinin lysine, methionine: cystine ve tryp-
fophan miktarlarimin yumurta (1) ve FAG/OMS (2) amino asit
ortintlleri miktarlarindan yizde sapmalar tablo 2'de goriilmekte-
dir, ’

3. FAO'mun (1) yayiundan derlenen 25 gida 6rnegine ait
kimyasal skor ve net protein kullamm (NPU) datalann kullanila-
rak korrelasyon sayisi ve regresvon denklemi elde edildi. Korre
lasyon sayisi r = 0.883, regresyon denklemi v = 11.27 4 0.907 x
idi. Tablo 4'de gosterilen kimvasal skor rakamlarim regresyon
denkleminde verine koyarak elde edilen teorik NPU degerleri ile
yine tablo 4'de gosterilen ve dencysel sonuclarla elde edilen NPU
degerleri arasindaki farkin inck siitiinde 15.31, kazeinde ise 7.62
arasinda saptandi. Buna karsi, kimvasal skor ve hayvan deneme
yontemlerivle bulunan kalori deferi {izerinden net protein deger-
leri arasindaki fark 0.06 ile 0.756 arasinda bulundugundan (tablo
6). protein kaliteleri degerlendirmelerinde, net divet protein dege-
11 olarak, kalori baz tizerinden hesaplanmasimin daha az hatali ve
uygun sonuglar verdigi,

4. Kimyasza: skorlama ile proteinlerin degerlendirilmesinde
en biiyitk engelin «oziimlenebilirliks sorunu oldugu; kimyasal sko-
run, hidroliz sonueu amino asit miktarlanimi gisterdigini ve biyo-
tojik olarak viicutta dziimlenebilir miktar olmadigi, bu konuda
lysinin problem olarak ¢oziilmiis olmasina ragmen, kiikiirtlii ami-
no asitleri ve tryptophan hakkinda ¢ok az sev bilindiginden konu
lizerinde incelemelerin devam etmesi gerektigi,

Sonuglarina vanlmstir,

A STUDY OF THE NUTRITIVE VALUES OF TURKISH INFANT
FORMULA BY THE DETERMINATION OF THE LIMITING
AMINO ACIDS AND USING THE CHEMICAL SCORE

Dr. Vet, Med. Mehmet BOZKURT
STUMMARY

1. Lysine, methionine and trvptophane amounts of the eleven
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infant food (formula) samples were determined by means of micro-
biological method.

2. Lysine amount: In SMA 489.597, Baborlac 512,408, Lamed
501.314, Bebefe 519.183, Homolac 507.205, Calcilac 516.6584, Diama
450,024, Serama 477.7876, Formula 4804466, Infensoy 3845946,
Sekmama 400.8316 as mg/gm nitrogen,

Methionine amount: In SMA 1421418, Baborlac 171.141, La-
med 168.810, Bebefe 164321, Homolac 148916, Calcilac 170.3706,
Diama 139.310, Serama 1652216, Formula 159.016, Sekmama

153.207 as mg/gm nitrogen,

Tryptophane amount : By basic hydrolysis in SMA  80.196,
Babsrlac 80.630, Lamed 89712, Bebefe 87.809, Homolac 86.1308,
Calcilac 832316, Diama 65.337, Serama 83.9936, Formula 71.0844,
Infensoy 71.430, Sekmama 79.711 as mg/egm nitrogen; by enzyma-
tic hydrolysis in SMA 81.395 Baborlac 80.72, Lamed 90.712, Bebefe
88.156, Homolac 87.1208, Calcilac 83.372, Diama 66.3092, Serama
£4.9592, Formiila 71.710, Infensoy 71,674, Sckmama 79.711 as mg/
gm nitrogen.

3. Methionine was found to be the only limiting amino acid
in all samples.

4. Chemical score : In SMA 98.9, Babarlac 91.88, Lanmed 90.83,
Bebefe 88.78, Homolac 81.78, Calcilac 915, Diama 77.41, Serama
§9.19, Formula 98.18, Infensoy 98, Sekmama 83.09,

5. Reference protein value: In the amount which supplies
100 calories was 2.59 gm in SMA, 3.955 gm in Homolac, 3.867 gm
in Calcilac, 6.45 gm in Babdrlac, 3.548 gm in Lamed, 3.652 gm in
Bebefe 2.35 gm in Diama, 2.73 gm in Serama, 2.27 gm in Formula,
3476 gm in Infensoy, 3.82 gm in Sekmama.

6. Net dietary protein calories per cent (ND, cal ®0); In SMA
9042, Babdrlac 13.46, famed 1098, Bebefe 11.079, Homolac
12.8896, Calcilac 11.989, Diama 8,074, Serama 9.214, Formula 8.14,
Infensoy 11.08, Sekmama 11.079.

7 The use of chemical score and net protein utilization
(NPU) relationship was discussed and by using chemical score and
net protein utilization datas of 25 food samples taken from FAO
publishments (13) correlation number and regression equation
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were obtained. Correlation number r = (.883, regression equation
was ¥ = 11.27 + 0907 x.

8. Protein qualities of the infant food (formula) samples
were discussed according to their calorie values and it was pro-
posed that protein qualites be calculated according to their calo-
rie values,

9. Chemical score is the content of the essential amino acids
of a protein expressed as the lowest percentage of the standard,
not the available amino acids. Limited information about sulfur
containing amino acids and trvptophane enabled the evaluation
of the availibility of amino acids, it was decided that more inves-
tigations should be carried out all chemical scoring for protein
evaluation.

KAYNAKLAR

1. ANONYMOUS (1970) FAQ. Taneur des Aliments en Acides aminés et
Données biologiques sur les Protéines. Ftudes de Nutrition de la FAQ,
Rome, No. 24. ss. 84-109, 122-123, 132-135, 165-186, 17, 36-45, 50-59.

2. ANONYMOUS (1973) Besoins énergétiques et besoins en  protéines.
Rapport d'un comité spécial mixe FAO/OMS d'experts. Organisation
Mondiale de la santé. Série de Rapports Techniques No. 522. ss. 63-70.

3. ANONYMOUS {1975) Official Methods of Analysis of the Association of
Official Analytical Chemists. (A.Q.A.C)) 12tk Ed. Washington D.C, 20044.
39, 847

4. SCHIAFFINO, 3.8, McGUIRE, J. J. and LOY, HW. (1958 The Use
Turbidity Measurement in the Microbiological Determinations of Aralno
Acids. Part 1. JAOAC. 41: 420.

5. FORD, J.E. (1964) A Microbiological method for assessing the nutritional
value of protein. Brit. J. Nutr. 18: 448-460.

6. E. C. BARTON-WRIGHT. (1972). The Microbiclogical Assay of the
«Essential» Amino acids in compound Feedingstuffs. Analyst. 97: 138-141.

7. MILLER. D.S. and PAYNE. P.R. {1961). Prgblem in the Prediction of
Protein Values of Diets: The Influence of Protein Concentration. Brit.
J. Nutr. 15: 11-19.

8. MILLER, D.5. and PAYNE, (1961}, Problem in the Prediction of Protein
Values of Diets: The Use of Food Composition Tables. J. Nutr. 74: 413-419.

9, BLOCEK, R.J. and MITCHELL, H.H. {1446}, The Correlation of the Amino-
Acid Composition of Proteins with Their Nutritive Value, Nutir, Abstr.
Rev. 16; 249-278.

Vol : 42 Mo % - 1985 223




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16,

17,

18.

19.

224

BOZKURT, YERLI BEBEK MAMALARINDA LIMITING AMING ASITLER!

BENDER, A.FE. (1961), Determination of the Nufritive Value of Proteins
by Chemical Analysis, In: Meeting Protein Needs of Infants and Child-
ren. Publication 843, National Academy of Sciences-National Research
Council, Washington, D.C. 1961. ss. 407-424,

ANONYMOUS (1957). Rapport du Comité FAO sur les DBesoins en
Protéines Etudes de Nutrition de la FAQ, Rome, No. 16

BENDER, A.E., MILLER, D.S. and TUNNAH, E.J. {1953). The Biological
Value of Gelatin. Chem. and Ind, {London) 3G: 799. Cited by: Bender,
A.F. 1961, Determination of the Nuiritive Value of Proteins by Chemical
Analysis In: Meeting Profein Needs of Infants and Children. Fublication
843. National Academy of Sciences-National Research Council. Washing-
ton, D.C. ss, 407-424.

ROSE, W.C., HAINES, W.J. JOHNSON, JE. and WARNER, D.T. (1943).
Further Experiments on the Rele of the Amine Acids in Human Nufri-
tion. J. Bicl. Chem., 148: 457.

RAMA RAO, P.B., METTA, V.C. and JOHNSON, B.C. {1958). The Amino
Acid Composition and the Nutritive Value of Proteins, 1. Essential Aminc
Acid Reguirements of the Growing Rat. J. Nutr., 69: 387-391.

PLATT, B.S., and MILLER, D.S, (1958). Proc. Nutr, Soc. 17 106, Cited
by: Miller, D.S. and Payne, P.R. (1961). Problems in the Prediction of
Protein Values of Diets: The Influence of Protein Concentration. Brit.
J. Nutr. 15: 11-19 . '
AMONYMOUS (1963). Evaluation of Protein Guality. Publication 1108
National Academy of Sciences. National Research Council. ss. 28-30.
DRURY, E.A. and MILLER, D.S. {1§59). Proc. Nutr. Soc. 18, xxvi, Cited
by: Miller, D.S. and Payne, P.R. 1961. Problems in the Prediction of
Protein Values of Diets. The Influences of Protein Concentration. Brit.
J. Nutr. 15: 11-18. .

PLATT, B.S. and MILLER, D.S. (1959), Proc. Nutr. Sec. 18, vil Cited
by: Millet, D.5. and Payne, P.R. 1961. Problems in the Prediction of
Protein Values of Diets: The Influence of Protein Concentration. Brit.
J. Nutr. 15: 11-19.

ANONYMOUS {1963). Gida Maddelerinin ve Umumi Saghf Ilgilendiren
Esya ve Levazinun Hususi Vasiflarm Gosteren Tiziigiin Baz1 Madde-
lerinin Degistirilmesi Hakkmda Tiiziik. T.C. Saghk ve Sosyal Yar, Bak.
Yaym No. 58. ss. 1, T.C. Resini Cazete, say1: 12835,

TURK HII DEN. m1YOL. DERG.




ANKARA'DA SUT VE YOGURT TUKETIMINE ETKI EDEN
FAKTORLER VE SOKAK SUTLERININ HIJYENIK
DURUMU (")

Dr. Giilsiin TORECI** Prof, Dr. Orhan KOKSAL***

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagh#f1
Ana Bilim Dal

OZET

Siit en dnemli hayvan proteinlerinden biridir, saghikl
giinliik beslenmelerde #nemli bir ihtiyac1 kargtlar. Tiike-
timde en iyi yol direkt olarak siitii icmektir. Bu ¢aligma
Ankara Bolgesinde farkh sosyo-ekonomik yapiya sahip ai-
lelerin siit ve yogurt tiiketimlerini hedef almstir,

Bu aragshrma 134 aile idizerinde yapilmigtir, 1882 yazin-
da ve 1983 kisinda ailelere bir soru [ormu verilerek bunun
doldurulmas1 istenmls ve bu suretle gerekll bilgiler top-
lanmigtir ,ayrica bu soru formuna ilive olarak sokak sati-
cillamndan siit numuneleri elde ediimis ve bu siitlerin kali-
teleri sanitasyon durumlari, yag muhievalan, donma nok-
tas1 ve asiditeleri tayin edilmigtir. Laboratuvar analizleri
sokakta satilan siitlerin mikrobiyolojik olarak anhijyenik
ve saf olmadiklarim gostermistir.

Siit ve yofurtla 1lgili olarak tiiketicl davraniglarin: et-
kileyen faktbrler komputiir analizleri ile degerlendirilmig-
tir ve komputiirde multiple regression ve siepwise regres-
sion analizleri yapalmigtir.

GIRIS :

Sapghkli beslenmenin temeli veterli ve dengeli beslenmedir.

Biyle beslenebilmek igin gerekli olan hayvansal protein kaynak-

.

Hacettepe Universitesi Beslenme ve Gida Bilimleri Enstifiisi'nde ya-
pilmig doktora caligmas:.

Hacettepe Universitesi Bilgi Iglem Merkezi Uzmani.

Hacettepe Universitesi Eski Beslennie ve Cida Bilimleri Enstitisti Mii-
dirii, H.17. Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi.
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larinin en Gnemlilerinden biri siittiir. Genel olarak tilkemizde ge-
teneksel aliskanhklar ve saklama gii¢liikleri siit tiiketimini en ya-
rarli tiiketim bi¢imi olan igine yerine vogurt yapma va da tathilar-
c¢a kullanma seklinde vonlendirmektedir.

Yasam icin gerekli baghca besin 6gelerinin iyi bir kaynag
olan siitiin her yastaki insanin beslenmesi igin 6nemi biiyiiktiir. Siit
proteinleri hemen biitiin elzem amino asitleri dengeli beslenmede
gerektigi kadar igerirler. Biinyesinde yagda eriyen vitaminler de
tasiyan siit yag iyi bir enerji kaynagidir. Bir litre siitteki siit yag,
normal yetiskin bir erkegin giinliik 8nerilen enerji gereksiniminin
yaklasik % 14 kadarimi karsilar. Dogada yalmz siitte bulunan siit
sekeri, barsaklardaki bakteriyel floramin gelismesine yardime:r ol-
dugundan barsakiarin normal ¢alismasini stirdiirmesinde 6nemli
rol oynar. Kalsivum ve fosfor gibi minerallerin vamisira A vitami-
ni ve riboflavin i¢in de siit ivi bir kaynaktir. Giinde 3 bardak
(700 - 750 ml) kadar stit ttiketimi 0.8 gr kalsiyum icerir ve dért va-
sindaki bir ¢ocugun kalsivum gereksiniminin tamarmuni, enerji
gereksiniminin yaklasik 1/3’inti ve A vitamini gereksiniminin de
onemli bir miktarnimi karsilar. Bebek ve ¢ocuklar icin oldugu ka-
dar gebe, emzikli ve yashlar igin de vazgecilmez bir gida olan sii-
titn yetiskinler icin giinde 500-600 ml tiiketilmesi Onerilmekte-
dir. (1, 2)

Ulkemizde tiretilen siit siitctiliik isletmelerinde pastérizasyon
ve sterilazasyon olmak lizere iki sekilde islenerek satisa sunulmak-
tadir. Bunlann yamsira herhangi bir islem uygulanmadan dogru-
dan sokak saticilari tarafindan pazarlanan ¢ig siitler de siit tiike-
timinde &nemli bir yer tutmaktadir.

Siit, bilesimi nedeniyle mikroorganizmalarin ¢ogalmasi i¢in ¢ok
uygun bir ortam oldufundan g¢esitli faktorlerin etkisivie kolayca
bozulup insan sagh icin tehlikeli savilabilecek bir duruma gelir.
Bu nedenle siitiin bilesiminin ve kalitesinin korunmasi, dayamikli,
terniz ve saghga vararhi bir hale getirilmesi agisindan pastorize
ve sterilize siitleri ttiketmenin gerekliligi tartisilmazcir. Ancak top-
fumumuzun biiviik ¢ogunlugunun sokak stitglilerinden de siit sa-
tin aldiklan goézienmektedir.

Genel olarak siit ve mamiililerinin tiketiminin distik diizeyde
oldugu bilinen iilkemizde siit igme ahiskanhgmn yerlesmemis ol-
masinda tiretim ve teminindeki yetersizliklerin ve giicliiklerin ya-
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mnda sosyo - kiiltiirel etmenlerin de rol oynadig diigiiniilebilir, Bu-
radan hareketle bu arastirma farkh sosyo-ekonomik yapidaki
ailelerin siit ve yogurt tiiketimi konusunda tutum ve davramsla-
rom ortava ¢ikarmak, miktar olarak yaz ve kis mevsimlerinde ti-
ketim durumunu saptamak, bireylerin siit i¢me ahskanhklarnm
arastirmak, bu gidalarin tiiketiminin  ailelerin sosyo - ekonomik
durumu, kisi savisy, egitim durumu vb. gibi ozellikleri ile iliskisi-
ni belirlemek ve ayrica cestli kaynaklardan sagladiklan siitlerin
kalite ve hijvenik niteliklerini incelemek amaci ile yvapilmistir (3).

ARASTIRMA YONTEMI VE MATERYEL :

Arastirma Ankara ili beledive smurlan iginde vasayan niifu-
sun tiim sosyo - ekonomik vap ozelliklerini temsil ettigi kabul edi-
len ve toplam 191 aileden olusan bir drneklem grubu lizerinde
yapilmistir. Bu orneklem Devlet Istatistik Enstitiisii tarafindan
1980 Genel Nifus Savimm verilerinden yararlamlarak tabakal tesa-
diifi ve cok asamah érnekleme yontemi ile secilmistir. Belediye si-
mirlan icindeki ilgelerde sosval ve ekonomik yapilarma gore fakir,
orta ve zengin olarak tabaklandinlan ve aragtirmanm uygulandig
mahalleler : Altindag ilgesinin Seyfidemirsoy, Gligliikaya, Uyams,
{ncirli, Feridun Celik: Cankava ilcesinin Yeni Kartaltepe, Ilker
Serpme, Tmaztepe, Giilveren, Balkiraz, Ayranci; Yenimahalle ilge-
sinin Istklar ,Pamuklar; Merkez ilgenin Zitbeyde Hamm ve S
naklar mahalleleridir.

Arastirma uzunlamasina bir ¢ahsmadir ve 1982 yihmn yaz ve
1983 yilmin kis avlarinda yapilmustir. Ailelerin sosyo - ekonomik
durumlarna, siit ve yogurt tiiketimlerine, bu ailelerdeki bireyle-
rin siit icme ahskamlklarna iliskin bilgiler anket ydntemi ile top-
lanmistir. Ailelerin aldiklan siit ve yogurt miktar haftada aldik-
lar siit ve yogurt miktart sorularak belirlenmistir. Ayda bir, iki
veya u¢ kez siit ve yogurt alanlar i¢in oranti kurularak baftahk
miktarlar hesaplanmstir. Bireysel titketim miktarlarimin hesabinda
da benzer bir vol izlenmis, bir haftada siit ictikleri giin sayisi ile ig-
tikleri siit miktar1 ¢arpilarak haftahk siit tikketimi  bulunmustur.
Hesaplamalarda bir ¢av bardag: igin 130 gr, bir su bardag igin
250 gr 6lcia birimi olarak alimmigtir.

Verilerin bilgisayar ortaminda istatistiksel degerlendirilmesin-
de ailelerin ait oldupu tabaka (fakir, orta, zengin) esas alimmms,
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siit ve vogurt tiiketimlerine iliskin bulgularin bu tabakalar iginde
ve tabakalar arasinda gesitli etkenlere gore (ailedeki birey sayisi.
egitim durumu vb.} degisimlieri ortalama degerler ve gapraz tabio-
lar ile incelenmis, ¢apraz tablolardaki dagilimiarin énemii farkiar
gosterip gostermedigi khi-kare testleri ile saptanmus (4), ayrica or-
talama degerler arasindaki farklarin dnem kontrolii igin de t-test
leri uygulanmustir. Tiiketimn miktarlarina etki eden faktérleri in-
celemek amacivla goklu regresyon ve adimsal regrasyon analizleri
uygulanmustir (5).

Bu arastirmada stit isleyen kuruluslarda siitteki saglhiga zarar
veren ve stitlin bozulmasina neden olan organizmalart yok etmek
amaciyla uygun teknik ve yontemlerle islenen siitler igin «sanayi
siitleri», bu siitlerden pastorizasyon vontemi ile islenerek cam si-
selerde satilan siitler icin «sise siitleri», sterilizasyon yontemi ile
islenerek oOzel yapihh karton kutularda satilan siitler igin «kutu
stitleri= ve ayrica mahallelerde gezgin saticilar tarafindan giigiim
ve plastik bidonlarda satilan ¢ig siitler icin ise «sokak stitleri»
deyimi kullanimistir.

BULGULAR VE TARTISMA :

Arastirma sonunda Ankara il nifusunu temsil eden ve aras-
tirma grubunu olusturan 191 ailenin % 98.4'tintin yazin, % 82.2'si-
nin kisin stit satm aldiklan belirlenmistir.

Stit alan yazin toplam 188, kisin topilam 157 ailenin sosyo - eko-
nomik durumuna gore haftalik stic tiiketim miktarlar1 Tablo 1'de
verilmistir.

Yaz mevsiminde her ii¢ tabakadaki ailelerin birbirlerine gore
haftahk siit tiiketim miktariarn arasindaki farklar énemiidir.

Ailelerin stitii satin aldiklan kaynaklar yontinden dagiiizm Tab-
le 2'de verilmistir. Yalmiz sokak stitctilerinden siit alan ailelerin
orani zengin tabakadaki ailelerde yazin % 41.7, orta ve fakir taba-
kadaki ailelerde ise sirasiyla % 55.3 ve % 72.9 dur.

Ailelerde beslenme programum diizenleven kisiler olan anne-
lerin egitim durumlarn incelendiginde, egitim diizeyi viikseldikce
sokak siitiinden ¢ok sanayi siitti alanlarin oranmmn yiikseldigi
gézlenmistir. Bu durum, siitiln alindign kaynagin segilmesinde an-
nelerin egitim dizeyinin etkili oldugunu diistindtirmtisse de orta
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ve viitksek égrenim géren annelerin tim anneler i¢indeki oranmin
cok diisiik oldugu gozoniine alindiginda bu etkenin genelde siitiin
satin ahndigr kaynagm seciminde &nemli bir rol oynamadigi an-
lasilmaktadir.

Arastirma kapsamma giren ailelerden yazm zengin tabakada-
kilerin % 50'si, orta ve fakir tabakadakilerden sirasivla %9 36.2'st
ve % 22.9'u giin asin (haftada tig glin) siit almaktadir. Avda bir ya
da iki giin siit alabilen ailelerin oram orta tabakada vazin %0 74,
kisin ise % 10.8'dir. Fakir tabakadaki aileler igin bu oran yazin
% 20 olarak bulunmustur.

Ailelerin biiyitk cofunlugunun genel olarak sokak siitciilerin-
den siit aldiklart gézlenmistir. Ancak sokak siitlerinin tercih edil-
me nedenleri sosyo - ekonomik tabakalara gore farkhilik géstermek-
te, ozellikle orta ve fakir tabakadak; aileler icin bu siitlerin ucuz
olusu ve ailelerin bu siitlers begenmeleri en 6nemli tercih nedeni
olmaktadir. $6z konusu olan bu ailelerin cogunlugu kirsal bolge
kikenlidirler ve herhangi bir isleme tabi tutulmamis siitii  satin
alma ahiskanliklarm: stirditrmeye ¢ahsmaktadirlar. Kutu stitlerinin
pahali olmasi, sise siitierinin ise lier zaman bulunmamasi genel ola-
rak ailelerin siitii sokak siitcitlerinden satin alma durumlarma ar-
tiricr etki yapmaktadir. Devaml olarak kapiya getirilisi ise 6zellikle
zengin tabakadaki aileler igin énemli bir tercih nedeni olmaktadir.
Diger taraftan siitii siirekli olarak bakkaldan satin alan ailelerin
oramr diisiik olmakia birlikte, bu ailelerin sanayi siitlerinin pasto-
rize ve dolayisivla saghk icin gitvenirliginin  bilincinde olduklarm
gozlenmistir,

Siit alan ailelerin sosvo - ekonomik durum ve ailedeki kisi sa-
visina gore haftada ortalama olarak tiikettikleri siit miktarlar
Tablo 3'de gosterilmistir. 1 -3 kisilik ailelerde vazin zengin, orta ve
fakir tabakalarda kisi basina dtisen siit miktarlar: sirasivla 285
gr/giin, 251 gr/giin ve 207 gr/giin olarak hesaplanmistir. Bu aile-
lerden &zellikle zengin ve fakir tabakadakiler arasmdaki titketim
farklar: 6nemlidir. Kisin 7 ve daha fazla niifuslu orta ve takir ta-
baka ailelerinde giinde kisi basina diisen siit miktar 70 grama ka-
dar diismektedir.

Evlerde gida tiiketimini diizenleven kisiler olan annelere so-
rulan «siit kimlere gereklidir?s sorusuna coguniupunun «herkeses
vanitini vermelerine karsm, siitteki saghga vararh besin ogeleri so-
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ruldugunda genellikle vamt veremedikleri ve siitiin ozellikleri, be-
sin degeri ve beslenmedeki tnemi gibi konularda dogru bilgilere
sahip olmachiklarn gozlenmigtir.

Ailelerde siitiin titketim sekilleri avasinda yogurt vapma onem-
li bir ver tutmaktadir. Ailelerin vogurt satin alma durumlan Tablo
#de ghsterilmistir. Arastirma kapsamina giren ailelerin vazin % 0.51,
kisin % 3.171 hi¢ vogurt tiiketinemektedir. Bu ailelerin gogu fakir
tabakadadr.

Yogurt titketen ailelerin ise ortalama °s 42'si vogurdunu her
aman kendisi yapmaktadir.

Ailelerin sosyo - ekonomik durumlarn, yogurdu cvde vapmay
etkileyen onemli bir faktér olarak bulunmustur.

Yopurdu zuman zaman ya da slirekli olarak disaridan satin
alan ailelerden zengin tabakadakilerin vazin % 401, haftada g
giin yopurt satin ahrken, orts ve fakir tabakadakilerin sirasiyla
(4 48.1'1 ve %o 46.2%i haftada ancak bir glin vogurt almaktadir. K-
sin ozellikle fakir tabakadaki ailelerde siit bulamamanin bir sonu-
cu olarak vogurdu evde vapma oramnin digtigii, bu ailelerin di-
sarndan vogurt aimava yoneldikleri gozlenmistir. Ancak bu ailele-
rin kism yaklasik % 251 on giinde bir kez va da daha seyrek vo-
gurt satin almaktadirlar.

Yogurt alan ailelerin sosvo - ekonomik durum ve ailedeki kisi
sayisina gore haftada ortalama olarak tiikettikleri vogurt miktar-
lar1 Tablo 5'te verilmistir. Bireysel giinliik vogurt tiiketimi, yogur-
du disaridan satin alarak tiiketen ailelerin satin aldiklart miktar-
lar1 ailedeki kisi savisina bolerek hesaplannustir. Bu miktarlarnin
kisin 6zellikle fakir tabakadaki aile bireylerinde daba digitk oldu-
gu gériilmektedir. Bu durumun séz konusu ailelerin kisin siit ala-
mamalart nedenivle vogurt vapmamalan ve ekenomik nedenlerle
disaridan da vogurt alamamalar sonucu olustugu diisiiniilmekte-

dir.

Yogurdu zaman zamon va da siivekli olarak disaridan alan
ailelerden orta :abakadakilerin vazimm *s 307, fakir tabakadakile-
rin ise % 707 devemh sokak saticilarindan vogurt almaktadirlar,
Pazar verlerinde veva sokak saticilan tarafindan sanilan ve iizerle-
rinde herhangi biv iweticive ait oldugnnu belirten markas: veva
etiketi olmavan vogurtlan titketenler de daha cok bu tabakalarda-
ki ailelerdir.
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Yogurdunu evde yapmayi vegleyen ailelerin bu davramislari-
un baslica nedenlerinin «evde yapilan yogurdun daha emin, temiz
ve glvenilir olmasi» ve ayrica «daha ucuza gelmesi» oldugu belir-
lenmistir. Aileler genellikle sokak siitciilerinden aldiklar: siitlerden
vogurt yapmaktadirlar. Zengin ve orta tabakalarda sise siitlerinden
de vogurt yapan aileler bulunmakla birlikte bunlarin sayisi énem-
siz bir orandadir.

Table 6. Mevsimlere, Ailelerdeki Bireylerin Yas Gruplarma
Gore Siitii Sevme Durumu

Verilmezse

Yas grubu Cok Sever Aramaz Hi¢ Sevmez Toplam
S % S % S % S Oy
0—1 Yaz 22 1000 — — — — 22 100
K 27 100.0 — — — — 27 100
Z—3 Yaz 40 86.9 1 2.2 g 10.9 46 100
Kisg 30 83.3 1 238 5 13.9 36 100
4—6 Yaz 49 754 6 9.2 10 154 65 100
Kig 47 8535 5 9.1 3 5.5 55 100
T—12 Yaz 90 76.3 12 10.2 16 136 118 100
Klis 93 81.6 g 7.9 12 10.5 114 100
13—17 Yaz 5% 60.0 15 138 23 24.2 935 100
Kig 61 66.3 12 13.0 19 20.7 92 100
18+ Yaz 314 59.0 107 20,1 111 207 532 100
Kis 338 63,1 93 174 105 19.5 536 100
Toplam Yaz 572 65.1 141 16.1 165 18.8 873 100
Kig 596 69.3 120 14.0 144 16.7 860 100

Genel olarak vasi ve sosyo-ekonomik durumu ne olursa olsun
bireylerin bilyitk ¢ogunlugu vogurdu sevdiklerini ifade etmisler-
dir. Ancak siitii sevime durumlarinda Tablo 6'da goriildiigii gibi ya-
sa bagh olarak degisen bir farklilasma goze carpmakta ve vas iler-
tedikge bireylerin siite olan ilgileri azalmaktadir.

Arastirma kapsanuna giren ailelerdeki yazin toplam 878, kisin
toplam 860 birey icmevi tercih ettikleri siit tiirii ve igcme sekli so-
ruldugunda, sise ve kutu siitlerinden cok sokak siitlerinin tadin
begendiklerini ve genellikle sekerli icmevi sevdiklerini belirtmis-

Vol @ 42 No ;2 - J988 237



TORECH, KOKSAL, ANKARA'DA SUT VE YOOGURT TUKETIMINE ETEKl EDEN
FPAKTORLER

tir. Siit icen birevlerin savist vazin toplam 486, kisin ise toplam
363 olarak belirlenmistir. Bu birevlerin icme sikhiklan incelendi-
ginde yazin % 27.7'sinin, kismn ise % 34.8'inin haftada ancak bir
glin siit igtigi ve siit igme sikhid acismdan tabakalar arasinda
dnemli bir fark oldugu gorilmistur.

Siit icen birevlerin ailelerin sosvo-ekonomik durumuna ve vag
gruplarina gire dagilm ve igtikleri siit mmiktarlarr Table 7'de gds-
terilmistir. 18 vas usti vetiskinlerin igtikleri st miktarlan taba-
kalar itibariyle onemli bir fark gésiermemekle birlikte daha alt
vas gruplanndaki ¢ocuk ve genclerin ictikleri siit miktarlarn aile-
lerin sosvo-ckonomik durumuna gore dnemli Slcliide degismekte-
dir. Bunun vamsmra ailedeki kisi sayisimyn da bireysel siit tiketi-
mini olumsuz vonde etkileven faktorlerden biri oldufu gizlenmis-
tir.

Siit satin alan ailelerde, alman miktan etkiledigi distnilen
faktorlere coklu regresvon analizi uvgutanarak bunlarm miktar:
nasil etkiledigi incelenmis ve mevsimsel degigimleri incelivebilmek
icin bu islem yaz ve kis verileri ile tekrarlanmistir. Buna gore ya-
zin alman sit miktarmin aile ntfusu, siit alma sikhg ve gelirle
arttign, sitin bulunabilme durumunun ve ailedeki 0-5 yas grubu
cocuk savisimin ise miktar iizerinde Snemli rol oynamadig anlasil-
mustir, Buna karsilik kismn stitin bulunabilme durumu da alman
siit miktarim etkileyen bir faktér olmaktadir. Bu durum arastir-
ma grubunu olusturan ailelerin gogunlugunun orta ve fakir taba-
kada olmasi ve bunlarm kisin mevsimsel olarak lretimi azalan
sokak siitlerini bulamamalarindan kaynaklanmaktadir.

Siit icen birevlerin igtikleri st miktarm etkiledigi distindlen
vas, slit icme sikligr, siiti sevme durumu, aile ntifusu, aile geliri,
siit alma sikligi, stitiin bulunabilme durumu, ahlnan siit rmiktar,
annenin egitim diizevi gibi faktorler icin de bir korelasvon matri-
si diizenlenmis ve énemli t degeri verenler segilerek bunlarm ic1-
len st miktarint bangi  ©nem sirasinda etkiledigini  incelemek
amacivla adimsal regresyon analizi (stepwise regression analysis)
uygulanmustrr. Buna gore sirasiyla stt icme siklhigy, sttt sevme du-
rumu, ailenin geliri ve alinan siit miktarmm icilen st miktarim
olumlu vonde, aile niifusunun ise olumsuz vonde etkiledigi gorul-
mistir. Annenin epitim diizevi diger faktdrlerin vammnda etkisiz
kalmaktadr.
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Arastirma Kapsamina giren ailelerin biiyiik cogunlugunun so-
kak siitlerini tercih ettikleri belirlendiginden, bu siitlerden ahnan
orneklerin bilesim ve hijyenik kalite durumlarini incelemek ama-
ayla yapilan testler (6, 7) scnucunda bunlarmn ¢ig siitler igin ya-
yimlanmis tiiziik ve standartlara (8) uvgun olmadif anlasilnustir.
Cig siit drneklerine uygulanan test ve analizlere iliskin bulgular
Tablo 7 ve Tablo 8'de verilmistir,

{ncelenen orneklerin yaz ve kis ortalama % 40 mn va$ oran-
lar1 normal degerlerin altinda bulunmustur. Yagsiz kuru madde
miktarlarinin da vazin % 11, kisin % 20 oraninda normalin altin-
da oldugu saptanmistir. Genel olarak vag ve vagsiz kurumadde
miktarlari normalden diisiik olan Grneklerin su katkili olabilecegi
diistiniilmiis, gercekten de siitiin fiziksel Szellikleri arasinda en az
degisken olan donma noktasi degerlerinin slgiimii vazin drnekle-
v % 62.9'unun, kisin ise % 77.1'inin su katkil oldupunu ortaya
koymustur. Katilan suyun vaz siitlerinde % 27 ve kis siitlerinde
%, 39 ¢ibi ¢ok viiksek oranlarda bile bulunabildigi saptanmistir.
Peroksidaz testleri o©rneklerin yvazin % 60'mmn, kisin da % 54-
tniin satisa ¢ikanlmadan 6nce, davamkhhgini arttirmak amaciyla
kaynatildiklarini géstermis ve avrica  vazin érneklerin % 8.6'sina
sltlin artan asitligini nétralize etmek amacivla karbonat katildiga
belirlenmistir. Hem karbonat katilmis ve hem de kaynatilmis 6r-
neklerin ¢ogunun inkitbasvon testi sonunda mikrooreanizma ice-
rikleri ve asitlik dereceleri vitksek bulunmustur. Orneklerin hemen
tamaminda 6zgiil agirhk degerleri normal goriilmiistiir. Ancak sii-
tiin yaginin alinmasi bu degerin artmasina, su katilmas: ise diis-
mesine neden oldugundan bu iki hilenin birden uvgulandign du-
rumlarda 6zgiil agirhk degerine bakarak o siit i¢in normal yargisi-
na varmak ¢ok vamiltic: olmaktadir. Nitekim Tablo 7 ve Tablo 8de
goriilebilecegi gibi incelenen orneklerin pek ¢ofunda bu durum
s6z konusudur,

SONUC VE ONERILER

Ankara lli'nde ¢ farkhh sosvo-ekonomnik tabakadaki ailelerin
voz ve kis mevsimlerinde siit ve vogurt tiiketim durumlar ve bu-
na etki eden faktdrlerin incelendigi bu arastirmada ailelerin ucuz
olusu, kapiva kadar getirilisi ve ahskanhklar nedeniyle siitii co-
ganlukla sokak siitgiilerinden satn aldsklan saptanmustir, Sise siit-
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[erinin her zaman bulunmayis: ve kutu siitlerinin ise pahall olusu
da aileleri sokak siitlerini satin almaya yonlendirmektedir.

Satm alinan sitiie miktarma aiicnin sosyo-ckonomik durumu,
aile biiwiikItgii, ve siit satin alma sikhgmm vamsira ozellikle kisin
sitiin bulunabilme duremu gibi faktorler etki vapmaktadir.

Kisi basina diisen sit miktan siit igip igmedigine bakilmaksi-
zin tum bireyler goz éniine alindiginda 77 gr/giin (28 kg/yil) duar.
Iiaftada en az bir giin siit ictigi belirlenen bireyler goz Oniine alin-
chgmda ise bu niktar ortalama 133 gr/gin (55.8 kg/yil) olarak bu-
Iunmustur. Kisi basina diisen vopurt miktar: ise 67 gr/gin - 106
gr/giin arasmnda degismektedir. Her ne kadar bu degerlerin daha
once vapilmis olan  beslenme ve gida tiketim  arastirinalarinda
(9, 10, 11, 12) bulunan degerlerden viiksek oldugu saptanmigsa da,
genel olarak bu gidalarm tiketim miktarlanmin gilinlitk Snerilen
titketim miktarlarmm ¢ok altinda kaldig bir gergektir, Bireylerin
cesitli nedenlerle siit igme aliskanhklarnmn olmadig: ve ortalama
9% 50%inin hi¢ siit icmedigi gézienmistir. Bu durum ailelerin sil-
tin besin degerinin ve beslenmedeki éneminin heniiz farkinda ol-
niadiklar ve siitii valnizea bir vivecek maddesi olarak degerlendir-
diklerini ortaya koyinakla birlikte tiuketim miktarlamnin  6nceki
arastirmalarda elde edilen degertere gore énemli olcude artmis ol-
mast kamimizca ailelerin bu konuda Gmit verici bir gelisme gos-
terdikleri biciininde vorumlanabilir. Ancak ailelerin daha ¢ok so-
kak siitlerini titketme egilimi, bu sitlerin saghk ac¢isiidan sakin-
calar1 gdz oniinde tutuliiugunda, lizerinde Snenile durulmasi gere-
ken bir konu olarak kargmiza cikmaktadir.

Bireylerin siit titketimi ahskanhiklarla biiviik 6lgiide ilgilidir.
Toplumumuzda bu aliskanhizin verlesmesi icin siitiin beslenme ve
saglik acisindan onemi  kuguk vastan itibaren asilanmalidir. Bu
amacla titm vavin organlarindan vararlamlarak stirekli bir bigim-
de her vastaki birevin bu konuda bilgi edinmesine ve bilin¢lenme-
sine ¢alisilmalidir.  Aileierin ortalama v 60'mun sokak stitlerini
titkettigi Ankara [linde ailelerin bu siti satm almada Gne siir-
diikleri nedenler gz dnine alimirsa bu uvgulamanin devam edece-
¢i kamsina varilmaktadir. Bu durumda sokak siitctltigiing derhal
kaldirmak verine, halk saghfina zarar vermevecek ve tiiketicinin
aldanmasina neden olmavacak sekilde diizenlemneler yapilmas: yo-
244 TURK HLY DEN. BIVOL, LERG,
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luna gidilmelidir., Bu konuda ilk adimda alinacak énlemler olarak
sokak siit¢itliigii vapanlan kavda alarak bu ticarcti yasallastirmak,
hile durumlar ile ifgili sik w1k analizler vapilmasim saglamak ve
tu hileleri vapanlara etkin ve cavdinc nitelikte cezalar vermek,
sitlerin tagmma ve pazarlanmasinda kullanilan kaplan en uygun
hir duruma getirmek diisiinitlebilir.

Yeterli miktarda sitt pastirize veva sterilize siit seklinde islen-
dikten sonra titketicive kolayca ve her zaman bulabilecesi bigim-
de ulagtinlmalidir.  Avrica bu siitlerin sadece satis  olanaklarimn
fazla oldugu bolgelere degil, her vere ulasmasi amaclanmalidir,
Naylon poset ve plastik kaplar iginde pastérize siit satisi, bu siit-
lerin imalat, pazarlama ve ulisim konularinda kolayhk saglava-
bilecek bir onlem olabilir.

Onemli olan diger bir kobu da islenmis siitiin fiatidw. Titke
ticiye sittiin herkesin alabilecefi ucuzlukta ulastinlmas: icin gerck-
[i onlemler alinmahidir. Konuvla ilgili uzmanlarca daha énce de
¢ok kez tizerinde duruldugu gibi, her asamada {ireticiden tiiketici-
ve kadar aracilanin kaldinlmas:, siit isteme kuruluslarinin koope-
ratifgilige Gzendirilmesi, avrica isletmelerde ucuz ve davamkl am-
balajlama tekniklerinden vararlamlmasi vb. konularda iretim ve
tiikketimin arzulanan hedeflere ulasmasim saglamak icin etkin bir
devlet politikasimin gerekliligi tartisilmazdir.

En énemli bir uvgulama da kisileri siit icmeve alistirmanin
vollarimi aramak ve uvgulamali egitim ¢alismalar vapmaktir. Bunu
saglamak i¢in kresavuva ve ilkokullarda gocuklara hergiin bir bar-
dak siit igirmeyi zorunlu hale getirmek isveri, fabrika, vatili okul
gibi toplu beslenme yapan kwrumlarin kontrollerini ve vemek lis-
telerinde siit igirmeyi saglhvacak diizen kurmak gerekmektedir.
Bu uvgulamalar iretimi artirdigi gibi saghkl siit isleme, tasima
ve dagitim g¢abalarimin da vayginlasmasina vol acabilecektir.

SUMMARY
THE FACTORS WHICH EFFECT MILK AND YOGHURT
CONSUMING AND HYGIENE ATTITUDE OF MILK
SOLD BY STREET VENDORS
Prr. Giilsiin TORECH Prof. Dr. Orhan KOKSAL

Milk is one of the most important sources of animal protein
which plays an  important role in meeting  the daily nutrient
requirements for adequate and healty nutrition. The best way of
consuming milk is drinking. This study investigates milk and
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TORRCY, KOESAL, ANKARA'DA SUT VE YOGURT TUKETIMINE ETKI EDEN
FAKTORLER

voghurt consumption of families with different socio-economic
status living in the province of Ankara.

The study was carried out on a sample of 191 families, During
summer of the vear 1982 and winter of the year 1983, information
from the families was collected through a guestionnaire. In addi-
tion to the questionnaire, samples of milk were bought from
street vendors to assess their quality, regarding sanitation, fat
content, freezing point, titration acidity. Laboratory analyses reve-
aled that milk sold by street vendors are microbiologically unhy-
gienic and also unpure.

The factors which effect the consumer behaviour regarding
milk and yoghurt were evaluated by computer analysis of compi-
led data using multiple regression and stepwise regression analy-
sis.
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KRONIK OSTEOMYELITISLI OLGULARDA
SERUM ASO TITRELERI

A. Teviik CENGIZ® Orhan ASLANOGLU®* V. Erdem ISIKAN***
AU, Tip Fakiiltesi Mikrobivoloji Anabilim Dal

OZET

Bu ¢aligmada krenik osteomyelitisli 40 olgu incelenmfig-
tir. Serum ASO dilzeyi, bu olgulardan I9iinde 200 Todd
tinitesinin iistiinde ve 2I'lnde 200 Todd iinitesinin aluinda
bulunmustur. Kronik osteomyelitisli olgularda, A grubu be-
ta hemolitik Streptococcus'un da etken olabilecegl diglinii-
lerek, serum ASO blgiimlerlnin yaran iizerinde durulmusg-
tur.

GIRIS :

Cesitli mikroorganizmalar, kemigin kompaktasinda ve iliginde
akut veya kronik osteomyelitis seklinde, 6nemli patolojilere neden
olabilmektedir. Bu olgularda Staphvlococcus aureus basta olmak
uzere proteus, E. coli, Klebsiella ve diger mikroorganizmalar etken
olarak elde edilebilmektedir. Bunlarin arasinda A grubu beta he-
molitik Streptococcus’larin da 6nemli bir yer bulunmaktadir (1,
2, 3.

A grubu beta hemolitik Streptococcus’larm alyuvarlar eriten
Streptolysin-O ve S toksinlerin bulunmaktadir (4, 5, 6). Todd isim-
li arastiric: 1932 de streptolizin-O nun antijenik oldugunu bildire-
rek, anti-streptolizin-O (ASO) titreleme yéntemlerini agiklamistir
(4, 7, 8). ASO'nun poststreptokoksik hastaliklarm, &zellikle akut
eklem romatizmasi ve romatizmal karditisin izlenmesinde &nemli
bir yeri ve degeri bulunmaktadir (3, 9, 10). Organizbamin ioksinle
karsilasma siiresine, mikroorganizma miktarina ve antijenitesine
bagimh olarak, ASO yapim ve vikimu ile ilgili degisik siireler agik-
lanms ve ASO'nun, streptokok infeksivonlarnimn dolayh olarak va-
mitlanmasinda énemli bir serolojik yéntem oldugu vurgulanmstir
(11, 12, 13),

*: Dog. Dr. AX Tip Fakiiliesi Mikrobiyoloji Ana Bilim Daly

**: Prof. Dr. Gazi 7. Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Ana Bilim Dal
=% Aragtirma Gorevlisi. Gazi UJ. Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji
Ana Bilimm Dali.
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Biz de bu calismamzda kronik osteomyelitis tanismt alun bir
grup hastada, serum ASO titrelerini belirlemeyi ve hastalifm te-
davisinde vonlendirilmesi, komplikasvonlarimin énlenmesimde, se-
rum ASO titresinin degerini aciklamavi amacladik.

GEREC VE YONTEM
Subat 1983 - Haziran 1984 tarihleri arasinda kronik osteomye-

letisli 40 olgu ¢alisma grubumuza almmistir. Bu olnular G.1U. Tip
Fak. Ortopedi ve Travimatoloji Kligigi'ne basvuran hastalar arasin-
dan secilmistir. Hastalarin vasi, cinsiyeti, meslegi, yakimast ve
diger bulgulart protokol kartlarmna yazilarak, sistemik ve ortope-
dik muayene bulgulart not edilmistir. Bu olgulardan 9 unda mu-
ayene bélgesinde akmtr olmadig, geri kalan 3t olguda degisik orzel-

likte iltithabi akmtr bulundugu gozlenmistir.

Akintist olan ve olmayan olgularin tamammdan 8-10 cc vendz
kan ahmarak, resumlan avrildi. Bu serumlarin AU, Tip Fakiiltesi
Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali Seroloji Laboratuvarmda Kolorimet-
rik Liao yontemi ile ASO antikor titreleri belirlendi ve sonuglar
degerlendirildi.

ANTI - STREPTOLYSIN-O TITRASYONU (LIAO KOLORIMET-
RIK YONTEMI) (7, 14, 15, 16, 17).

1. Stok tampen eriyikler! :
M 0.145 NaCl eriyigi (500 cc damitik suva 4 gr 240 mgr)
M. 0200 Na.HPO, eriyigi (500 cc damttk suya Na;HPO..
2H.O dan 18.200 gr)
M. 0.200 NaH.PO. erivigi (500 cc damrtik suyaNaH:PO..2H:0
dan 16 gr)
2. Tampon eriyigi {¢caliyma): 100 cc igin:
Stok NaCl'den 60.4 cc,
Stok NaH.PO.den 12.6 cc,
Stok Na,HPO. den 27 cc almarak pH: 6.8 e avarlanmr:
3. Alsever erlylpl:
Dekstroz : 2 gr 0.50
Sodyum sttrat : 0 gr 420
Sitrik asit : 0 gr 055
Damititk su @ 100 cc
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4. Toksin rediiksiyon maddesi (Tampon-cystein eriyigi)
Tampon eriyigi: 8.3 cc
Cysteine-1:50 mgr bir damla N/10 NaOH eklenerek ve
brom timol ile kontrol vapilarak pH: 6.8 e ayarlanir. Rediiksiyon
icin hazirlanan bu erivik, 30 dakika icinde kullaniimalidir.

5. Streptolysin-O ($0) ;

a. Hartley'm % 0.3 ik maltozlu buyyonu,

b. Jerm: Streptolysin-O elde etmek igin, A grubu tip 3,
no: 9994, Colindale, London susu kullanildi. Bu sus, bilinen vin-
temlerle, % 0.3 lik Hartley buyyonuna (10 cc lik tiipte) ekildi ve 18
saat etiivde birakildiktan sonra iireme ve saflik kontrolit vapild.
Bu kiiltiirlerden pastdr pipeti ile alinarak 3 tane tiipe (% 0.3 lik
maltozlu Hartley buyvonundan 10 cc miktarinda bulunan tiiplere)
aktarildi. Etiivde 6 saatlik liremeden sonra, iiremesi 1sikta ancak
farkedilebilen birisi, etiivde 1sitdias 2 litrelik % 0.3 lik maltozlu
Hartley buyvonuna aktarildi. Bu balon ertesi giinit etiivden ¢ika-
rilarak, yofun NaQH ile nétrlendi ve 10 cc 6rnek alinarak, derin
dondurucuda sogutudlu, santrifiii edildi ve 1 cc deki MHDS0 iini-
tesi belirlendi.

Bu oran 1/64 den yiiksek ise, kullanilmaya uygundur. Agizlan
lastik kapakla ivice kapatilmis ve —20°C de derin dondurucuda
saklanan bu toksinlerin, test tcksin doz (TTDI30 helirlenerek esas
deneyde kullanilma durumu isaretlenmistiv, (TTD«: Bir Todd iini-
tesi antitoksin karsisinda 15 dakika bilesimden sonra 0.5 cc stan-
dart eritrosit eriyigindeki eritrositlerin % 30 sini eriten toksin
miktaridir).

6. Standart eritrosit eriyigi: Kolorimetrede vesil filtre ile op-
tik dansitesi { olan % 5-6 ik tavsan eritrosit erivigidir.

7. Streptolysin-O nun rediiksivonu : Bu amacla bir hacim SO
ve 1 Hacim tampon cysteine kanstirilae, 12 dakika beklenir. 0.3 cc
de bir test toksin doz bulunmas: i¢in 3 ¢c tampon eklenir.

8. Bu g¢alismamzda stok toksinin ¥ cc sinde 14 TIDs» bu-
lunmustur.

SERUMLARIN ASO TITRASYONU (ESAS YONTEM):

Hasta serumlar 56°C de 30 dakika siire ife inaktive edilir. Her
hasta serumnu i¢in stiporlara 5 tiip dizilir. Tampon kullamilarak se-
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rumlarm 1/50, ...... 1/800 sulandirimlart hazirlamir. Her bir tipe
1 TTD (LH.) kovacagimza ve stok toksinimizin iinitesi de bilin-
digine gore, veterli miktar toksin, derin dondutucudan cikartihr.

Bir hacum SO ve bir hacim tampon-cvsteine ile rediiksiyon
vapihir. 1 cc de bulunan toksin tinitesine gore 0.5 cc de bir TTD
bulunmas: icin, gereken tampon hesaplanarak, eklenir. Tiiplere
05 er cc (ITTDs) konarak, benmaride 15 dakika inkitbasyona bira-
kilir. Bu siirenin sonunda tiiplere 0.5 er cc tavsan eritrosit eriyigi
eklenir. 37°C de benmaride, 15 dakika beklenir ve hafifce calka-
lanarak, veniden 45 dakika beklenir ve % 50 hemoliz simun sapta-
mir. % 50 den fazla ve az hemoliz bulunan, yan yana bulunan iki
tiip ayrihr ve titreleri vaziir. Bu tiipler 1000 devir dakikada, i
dakika siire ile santrifiij edilerek berrak iist sividan 1 cc ahntr,
2 cc damtik su ile kamstinhr. Beckman kolorimetresinde trans-
mittance’lann okunur. Probites anaysis vontemi ile % 50 konversi-
von faktdrlerine bakarak (Tablo 1) serumlarin ASO titreleri bulu-
nur. Yan vana duran bu tiiplerden birisine r, digerine r--1 denil-
mektedir ve bunlar arasmdaki titre fark:, birbirinin tkt kati ka-
dardir.

TABLO 1 — Serumlarin ASO konversiyon faktorier:

rri1 60 70 30 90 99.9
0.1 1.89 1.81 1.71 1.62 1.41
10 1.79 1.62 151 1.41 1.23
20 1N 1.53 141 1.32 1.16
30 1.60 1.41 1.30 1.23 1.10
40 1 33 1.25 1.16 112 1.06

r: % 50 den az hemoliz bulunan tiip,
r+1: % 50 den fazla hemoliz bulunan miuteakip tiip

BULGULAR :

Kronik osteomyelitisli 40 olgunun vas ve cinstyet dagilimi Tab-
lo 2 de verilmistir. Erkek sayis1 27 ve kiz-kadim savis1 13 tir. Ca-
lisma grubumuzda 16 olgu ile, 1) -20 vas grubu 6n planda yer al-
mistir.
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TABLO 2 — Kronik osteomyelitisli 40 olgunun yas ve cinsiyet

dagilim
Cinsiyet
Yas grubu Frkek Kiz-Kadm Toplam
1] 2 4 6
1120 13 3 16
2130 , § 2 10
31—40 3 4 7
41 ve Ustl 1 — i
Toplam 27 13 40

Bu olgularda iltithabin kemik lokalizasyonu Tablo 3'de veril-
mistir. Birinci swravt femur, ikinci sirayr tibia almgtir,
TABLO 3 — Kronik osteomyelitisin kemik lokalizasyoniar

Kemik Bolgesi Olgu say: % oran
Humerus 4 10
Ulna ] 2.5
Femur 18 45
Tibia 11 27.5
Fibula 4 10
Metatars 2 5
Toplam 40 100

Bu olgulardan 19 uada vetersiz tedavi edilmis akut osteomye-
litis, @ unda primer kronik osteomyelitis, 7 sinde acik kirtk sonu-
cu gelisen kronik osteomyelitis ve 5 inde de amelivat sonucu geli-
sen kronik osteomyelitis saptanmistir.

Bu hastalarm klinik bulgularr Tablo 4 de dzetlenmistir.
TABLO 4 — Kronik osteomyelitisli 40 olgunun klinik bulgular

Semptom ve bulgular Olgu sayisi
Agr1 30
Ates 9
Yerel sislik 4
Yerel kizariklik 6
Yerel 151 vitkselhmest 12
Akmt: 17
Patolojik kirik 2
Travma 4
Eklem sertligi 5
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Kronik osteomyelitisli olgularin serum ASO diizeyleri, Todd
iinitesi olarak, belirlenmis ve Tablo 5 de toplu olarak a¢rklanmestir,

TABLO 5 — Kronik osteomyelitisli olgularm serum ASO titreleri-
nin Todd iinitesi olarak dagilim

ASQ Unitesi
{Todd iinitesi) Olgu sayist
50 nin altinda 3
51—100 5
101—200 3
201—300 2
301—400 1
401—500 3
501600 —
601—700 —
701—800 10
800 iin {istii 3
Toplam 40

Kronik osteomyelitisli 40 olgunun 21 inde serum ASO titresi
200 Todd U. ve altinde bulunmus, olgulardan 13 iinde ise ASO
titresi 700 Todd U. sinin iistiinde izlenmistir.

TARTISMA :

Gelisme ¢agmdaki cocuklarda daha fazla goriilen osteomyelitis,
degisik ve onemli komplikasyonlan ile, agir klinik tablolar mey-
dana getirebilmektedir (18, 19). Bu olgularda c¢esitli etkenler ara-
sinda ikinci sirayt genellikle, A grubu Beta hemolitik streptokok-
lar almaktacdir (1, 18). Bu etken kemikte, hematojen veya direkt
volla osteomyelitise neden olmaktadir,

Streptokok grubu mikroorganizmalarin  insan  patolojisinde
dnemli veri bulunmaktadir. Bu mikroorganizmalar biyokimyasal
yontemlerle gruplara, serolojtk yontemlerle grup ve tiplere aynl
maktadir. A grubu beta hemolitik Streptococcus infeksivonlan so-
nucu bhaz biinyelerde akut eklem romatizmas:, romatizmal kardi-
tis, akut glomerilonefritis, eritema nodozum, purpuralar ve difer
streptokoksik hastahklar gelisebilmektedir (9, 11, 13, 20). Bunlar
avm mikroorganizma ile ve fakat degisik organ lokalizasvonlan ile
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olusan antitelerdir. Baska bir deyimle osteomyelitise neden olan
ve ittihabll kemik bélgesinde bulunan streptokoklar da, posttrep-
toksik hastaliklarin nedeni olabilmektedir. Bu nedenle kronik os-
teomyelitisli olgularda iltihabi bolgeden iretilen A grubu beta he-
molitik Streptococcus’un ayri bir 6nemi bulunmaktadir. Fistil ag-
71 veya kemik iliginden alinan iltihabi materyelin kanh agar, Mac
f oncey agara kilturleri yapilarak morfolojik, biyokimyasal, serolo-
{ik analizleri ve bacitracin disk, fluoresan antikor incelemeleri ile
bakterivolojik tanmiya ulasihr {4, 9, 13, 20). Ancak hastalarin kli-
nige basvurularindan once, degisik nedenlerle antibivotik almis bu-
lunmalan, lokal antiseptik, antibakterivel uygulamasi etvolojik
ajarun, bu arada A grubu beta hemolitik Streptococcus’'un besiye-
rinde dretilmesini, olumsuz yonde etkilivebilmektedir. Bu olumsuz-
luklar karsisinda serolojik yontemlere ozellikle ASQ Slgiimiine
basvurmanin, biylik varan olacaktir.

Streptolizir-O 1s1 ve asitlere direngli, oksijene duyarly, serbest
durumda antijenik ozelligi olan, protein vapisinda bir enzimdir
4, 6, 9, 21). Belirtili veya belirtisiz streptokok infeksiyonlan ile
insanda, serumun gama ve beta 2 bolimiinde bulunan ASO anti-
korlar1 meydana gelmektedir (5, 6, 10, 13). ASO titresi streptokok-
sik ve poststreptokoksik hastaliklarin tamimlanmasinda, hastaliin
prognoz ve rezidivlerinin agiklanmasinda degerli bir tamum arac-
dir, Bizim ¢ahsmamizda degisik yas gruplarina dagilan kronik oste-
omyelitisli 40 olgunun serum ASQ diizeyleri, bu amagla incelen-
mistir.

Cahsma grubumuzdaki olgulardan birisi 1 ayhk kiz g¢ocugu
olup, annesinin uzak anamnezinde ist solunum volu infeksivonu
bulunmaktadir. Olgularn 9 unda kemik boélgesinde akinti goriilme-
mis, ancak klinik ve radvolojik olarak kronik osteomyelitis tam-
sina vardmistir. Akintisi olan 30 olgunun 7 sinde, yakin anamne-
zinde anjin, 4 tinde bronsit, 4 olguda sinuzitis vakinmalar: tesbit
edilmistir. Gerive kalan 15 olguda ise, vakin veva uzak anamnez-
lerinde, {ist solunum yolu infeksivonuna ve atesli baska bir has-
tahifa rastlanmamusiir.

Hastalarumzin 27 si erkek, 13 4 kiz-kadin olup, % 65 inin
1130 yas grubunda toplandig: tesbit edilmistir. Cesitli ¢ahigma
gruplarinda da kronik osteomvelitisin ¢ocukluk dénemi ve biiyii-
me ¢af1 hastah@ oldugu ve travma va daha fazla maruz kalan
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erkeklerde insidansmm vitksek bulundugu bildirilmistir. (1, 2, 3,
18, 19). Calisma grubumuzun bilyiik ¢ogunlugunu ogrenciler olus-
turmakta olup, agr1 ve akmtr énde gelen semptomlar gOriniimun-
dedir.

Kronik osteomyelitisle ilgili bu tesbitlerden sonra, kolorimet-
rik Liao yontemi ile galisma grubumuzun serum ASO titrelerini
belirlemeye yoneldik. Marmorek 1895 de, baz Streptococcus’larm
alyuvarlar erittigini bildirmis, Weld 1935 de, Todd isimli arastr-
ra ise 1932 de Streptokoklarm alyuvarlarn eritici, Streptolysin-O
ve S toksinlerini salgiladiklarmi agiklamiglardir (4, 6, 9). Oksi-
jen, kolesterol ve benzeri maddeler, Streptolysin-O nun hemolitik
sktivitesini onlemektedirler. Bu toksin hiicre membraninda koles-
terol molekiilene baglanmaktadir. —SH grubu bulunan eriyikler
ise Streptolysin-O nun aktivitesini arttirmaktadir (4, 6, 9, 13, 21).
Bu toksin, organizmada ASO antikorlarini meydana getirmektedir.

Bizde bu calismamizda kronik osteomyelitisli 40 olgunun se-
rum ASO titrelerini belirledik. Bu hastalardan 21 inde ASO, 200
Todd iinitesinin altinda bulunmustur (% 40). Bu grupta ki has-
talarin 9 unu, akmtist olmayan kronik osteomyelitisli olgular, 1'ini
1 ayhik kiz gocugu ve 11 ini ise yakin ve uzak gecmisinde infeksi-
yon oykiisii bulunmayanlar teskil etmektedir. Geriye kalan 19 ol-
guda ise ASO, 200 Todd initesinin ustiinde gozlenmistir. Kronik
osteomyelitis disinda higbir yakinmas: bulunmayan 3 olguda ASO’
nun orta derece arttign, 1 olguda 701-800 Todd iinitesinde oldugu
tesbit edilmistir. Anjin, bronsit ve siniiziiis hikayesl ile birlikte
kemik akmtist bulunan 15 olgudan 9 unda 701-800 Todd iinitesi,
3 iinde 800 Todd {initesinin {istiinde ve geriye kalan diger 3 olguda
401-500 Todd iinitesi olarak belirlenmistir. Yakm veya uzak gec-
misinde infeksiyvon 6ykiisit bulunan 15 olgunun tamaminda ASO,
200 Todd iinitesinin istinde gézlenmis olup A grubu beta hemo-
litik Streptococcus etkinligini diisiindiirmiistiitt. Serum ASO titre-
sinin bakteriyolojik verilerle birlikte degerlendirmesinin  biiyiik
dnemi vardir. Bu etkene vénelik tedavinin diizenlenmesi, —agrr
komplikasyonlarin 6nlenmesine de yardimer olacaktir. Bu  islem
yapilmadign zaman, poststreptokoksik hastahklarm kontroli  y&-
niinden, kronik osteomyelitisli olgularda, serum ASQ &lciimlerinin
bilyiitk varar saglryacagr anlasiimaktadir.
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SUMMARY

SERUM ASO TITERS IN PATIENTS WITH CHRONIC
OSTEOMYELITIS

A. Teviik CENGIZ Orhan ASLANOGLU U. Erdem I[SIKAN

In this study, 40 events having chronic osteomyelitis have been
investigated. ASO level is above 200 Todd units in 19 cases and
helow 200 Todd units in 21 cases it is considered that A group Beta
hemolytic streptococcus would be the cause of chronic osteomylitis,
it is decided that ASO mesurements would be useful.
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KURBAGA MIDE KASINDAN HAZIRLANAN
DAIREVI KAS SERITLERININ ELEKTRIKSEL
UYARIYA CEVAPLARI VE KALSIYUMSUZ ORTAM

5. ONDER, E. SINGIRIK, Z. DEMIRCIOGLU F. BAYSAL

Cukurova Universitesi Trp Fakiiltesi Farmakoloji Anabilim Dah

GZET

Bu calismada mukoza igeren ve dairevi Istikamette ke-
sl ile hazrlanan kurbaga mide kas geritleri kullanild: Se-
ritlere elektriksel uyar: uyguland:. Elekirtksel tenbihle inisi-
yal kastima ve bunu izleyen siirekli tonus artist (aktif to-
nus) olugty. Akfif tonus olgusu lizerinde verapamil, kalsi-
yumsuz ortam (¥ Na, EDTA) ve manganin etkileri ince-

lendi. Verapamil disinda diger islemlerin aktif tonusu be-
lirgin sekdlde inhibe ettifi gizlendi ve bu olgnnun kalsiyu-
ma bagh bir hadise olabilecegi sonucuna varild:,

GIRIS :

Kurbaga mide duvarindan mukoza siyrilmak suretiyle hazirla-
nan uzunlamasina istikamette seritler farmakolojik calismalar icin
elverigli bulunmus ve bu preparat tizerinde baz deneysel girisim-
ler yapilmistir (1). Ancak s6z konusu preparatta elektriksel uyar
belirgin cevaplar hasil etmemistir. Bu durum gbz 6niine alinarak
mide duvarindan mukoza siyrilmadan dairevi istikamette seritler
hazirlanmak suretiyle elektriksel uyarimin etkisinin degerlendiril-
mesi tegebbiisleri yapilmustir, On cahismalarda tolere  edilebilir
eiektriksel tenbihlerin dokuda belirgin cevaplar hasil ettigi sap-
tanmig, bunun iizerine ayrintih bir inceleme planlanmstir. Bura-
da yontem, sonuglar ve tartisma sunulmaktadir.

YONTEM :

Incelemeler tath su kurbagasimn mide kasi iizerinde yapildu.
Mide viicut disina ahndi. Kiiciik kurvatur bovunca uzunlamasina
kesilerek mide acild1 ve sonra dairevi kas istikametinde kesi ya-
pilarak seritler elde edildi. Bu islemler sirasinda mukozaya doku-
nulmadi ve geritler tizerinde mukoza kismi birakilda. Seritler Rin-
ger soltisyonu bulunan banyo icersine asildi. Soliisvon devamh ok-
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stienlendi; banyo ortam soliisyonla devamh infiize edildi (dakika-
da takriben 40 damla). Preparata 300 mg. tansiyon uygulandi. Kul-
lamlan soliisyonun terkibi: NaCl 11122, KCl 1.87, CaCl; 1.08,
NaH,PO. 0.08, NaHCO, 2.38, Glukoz 11.1 mM idi. Ekilibriyum igin
varim saat beklendi. Cahsmalar oda 1sisinda yapildi. Bu siirenin
sonunda preparatlara dogru akim seklinde surekli elektriksel uya-
i tatbik edildi. Cahsmalarda ogrenci tipi stimilatér kullanildi
Uyart kosullar1 110 mV, 100 Hrz ve 10 msn idi. Elekiriksel uya-
ridan sonra seritlerde inisival kasilma ve bunu izleyen sirekli to-
nus artist (aktif tonus) gozlendi. Normal Ringer'li ortamda vyapi-
lan uyan siiresi 2 saat idi. Bu deneysel girisimde kullamlan prepa-
ratlar kontrol grubu olarak degerlendirildi. Diger grupta ise
elekiriksel uyarimn 1 ci saatinden sonra Ringer ortarmna 1, 4 ve-
ya 8 meg/ml konsantrasyonlarda verapamil (isoptin, Knoll) ilave
edildi. Elektriksel uvart t ci saatte normal ortamda ve 2 ci saatte
verapamil ilavesi yapilmis ortamda denendi.

Baska bir deney grubunda rormal Ringerin Ca'* iyon mik-
tart yari vanva indirildi ve ortama onun verine ekimolar miktar
glukoz ilave edildi. Yeni teskil eden soliisvonun terkibi NaCl 111.22,
KCl1 1.87, CaCl, 0.540, NaH,PO, 0.08, NaHCO, 2.38, Glukoz 12.7 mM
idi. Bu soliisyon icersine alinan ve iki saat elektriksel uyan veri-
len seritler bir kontrol grubu olugturdu. Yukarda belirtilen vera-
pamil (fsoptin, Knoll) konsantrasyonlarimn etkileri Ca** ivonu azal-
tilmis ortamda da aymi yontem kullamlarak incelendi.

Yeni bir grupta ise bir miktar MgCl; ihtiva eden Ringer or-
tarm kullanildi. 1 c¢i saatin sonunda preparat Ca’t yerine Mn'+
ikamesi yapilmis Ringer igersine ahndi ve elekiriksel uyariya pre-
parat bu ortamda iken devam edildi. Magnezyum iceren (Ca'#lu)
Ringer soliisyonunun terkibi NaCl 111.22, KClI 1.87, CaCl. 0.87,
MgCl; 0.195, NaH:PO; 0.08, NaHCO; 238 ve Glukoz 1i.t mM ve
magnezyum ihtiva eden (Mn**’lu) Ringer soliisyonunun bilesimi ise
NaCl 11122, KCl 187, MnCl, 0.87, MgCl. 0.195, NaH.PO, 0.08,
NaHCO; 2.38 ve Glukoz 11.1 mM idi.

Bir deney grubunda ise preparatin bulundugu magnezyum-
suz normal Ringer ortam elektriksel uyarinin 1 c¢i saati sonunda
Ca'*'nun tamarm verine Mn’+ ikamesi vapilan Ringer ortam ile
degistirildi. Sonuncu soliisvon terkibi: NaCl 11122, KCI 1.87,
MnCl, 1.08, NaH;PO. 0.08, NaHCO. 2.38, Glukoz 11.1 mM olarak
teskil edildi.
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Diger bir deney grubunda ise normal Ringer ortaminda Ca’™
ivonu yerine Na* ikamesi yapildi. Tertip edilen solusvon 112.84
mM NaCl ihtiva ediyordu. Bahis konusu eriyik icersine ayrica 0.27,
0.5 ve 1 mM Na, EDTA ilave edildi. Kalsivumsuz (= Na. EDTA'L)
ortamn etkisi seritler Gizerinde aym yontem kullamlarak incelendi.

Elektriksel uyarimn hasil ettifi inisiyal kasilma olgiildii; bu-
nu izleyen tonus artisi ise elekiriksel uyaridan 6nce mevcut tonus
sifir ¢izgisi kabul edilerek her 20 dakikada bir belirlenmek sure-
tivle degerlendirildi. Ortalamalar ve = SE ler saptandi. Istatistik-
‘sel mukayese ikin Student’st testi kullamldi.

BULGULAR :

Ringer’li ortamda elektriksel uyarimn preparat iizerindeki et-
kisi 33 gerit (n=233) iizerinde 2 saat sire ile tetkik edildi. Inisiyal
kasilmay: miiteakip stirekli ve deneyin sonuna kadar asag yukan
aym diizeyde giden bir tonus artisi-(aktif tonus) hasil oldu. (Sekil
i A) Tipik bir trase $Sek. 1 A'min dst kismmina kaydedildi. 20 daki-
kalik arahklarla Slciilen ilk t¢ ortalama tonus degerlerinin orta-
lamasi aym: araliklarla dl¢lilen son ti¢ ortalama tonus deferinin
ortalamasindan istatistiksel bakimdan farkli bulunmadi. (p>0.80)
Bu degerlendirme yéntemi biitlin deney gruplan i¢in uygulanda.

Elektriksel uyariya maruz birakilan seritler 1 ¢i saatin sonun-

da verapamil (Isoptin, Knoll) iceren ortama ahndigh zaman soz
konusu cismin tonus iizerine anlamh bir etkisi goriilmedi (p> 0.40
ve p > 0.90) Muhtelif gruplarda 1, 4 ve 8 mcg/ml verapamil kon-
santrasyonlar: uygulandi. Degerlendirilen serit sayisi sirasi ile 7,
3 ve 6 idi.

Kalsiyom icerigi 1/2 oramnda azaltilmis ortamda elektriksel
uyarimn hasil ettigi inisival kasidma ve tonus artisinin kalsiyum
icerigi normal ortamdaki seritlerde gézlenen profilden farklh bir
gortintime sahip olmadi@ miisahede edildi. (Sekil 2 A) Tonusta de-
ney sliresince baslangica gore anlamli bir azalma veva degisme
miisahede edilmedi. Denevierde 12 serit (n=12) kullamldi. Vera-
pamilin etkisi bu ortamda da incelendi. (Sekil 2 B, C ve D) 1, 4 ve
8 mcg/ml’lik konsantrasyonlarin tonus artisim belirgin sekilde in-
hibe etmedigi gézlendi. (p > 010 ve p > 0.30) Kullamlan serit sayisi
sirasi ile 1, 4 ve 8 meg/ml verapamil icin siras: ile 8, 7 ve 8 idi.
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Kalsiyum iyonu yerine mangan ikamesi yapilan deney grupla-
rinda seritler Mn't’h Ringer igersine alindifinda elektriksel uyari-
nin neden oldugu tonus artisi belirgin olarak inhibe oldu. (Sekil
3 A ve B) Kullamlan Mn'* konsantrasyonu (MnCl; olarak) 0.87
ve 108 mM idi. Sonuncu konsantrasyon kalsiyum tamamen ¢ikanl-
mak suretiyle mangan ikamesi yapilarak hasil edildi. Birinci kon-
santrasyonda kalsiyum yerine kismi ikame yapilabildi; geriye ka-
lan kalsiyum igin onun yerine ekimolar miktarda magneyuz (MgCl;)
ortama ilave edildi. Seritler 0.87 mM Mn'* igeren ortama alindik-
tan sonra tonusta belirgin azalma gozlendi. (p < 0.005) Burada
10 serit (n=10) kullanildi. 1.08 mM Mn™* ihtiva eden ortamda da
benzer tarzda bir etki hasil edildi. (p < 0.005) Sonuncu konsantras-
yonun etkisi 9 serit (n=9) lizerinde aragtirildi.

Kalsiyumsuz ortamin etkisinin arastirldifi bir bagka deney
serisinde kalsiyum yerine sodyum ikamesi yapildi. Bir alt grupta
sadece kalsiyumsuz ortamun etkisi incelendi. (Sekil 4 A) Seritler
normal ortamdan kalsiyumsuz ortama alindiktan sonra tonus an-
lamh bir sekilde azaldi (p < 0.01) Burada 5 serit (n=35) kullaml-
di. Kalsiyumsuz EDTA konsantrasyonlann (0.27, 05 ve 1.0 mM
Na. EDTA) uygulanmak suretiyle arastinldi. (Sekil 4 B, C ve D)
Bu konsantrasyonlarin denendigi serit sayisi1 sirasi ile 7 (n=7),
9 (n=9) ve 9 (n=9) idi. Na. EDTA iceren ortamlarnn tonus iizerin-
de belirgin inhibe edici etkileri miisahede edildi. (p << 005 ve
p < 0.001) llging olarak bazi seritlerde tonus sifir hatti olarak
kabul edilen inisiyal tonus hattimn altina diistii.

TARTISMA :

Dairevi istikamette kesi ile hazirlanan seritlerin elektriksel
uyariya belirgin duyarlik gostermesi, inisiyal kasilma ve bunu iz
leyen aktif tonus ile karakterize bir cevap hasil etmesi enteresan
bir bulgudur. Bu yamtlarin memeli diiz kasinda olusanlara temel
mekanizmalar yoniinden benzerlik gosterip gostermediginin - sap-
tanmas1 ve Ozellikle Ca™ iyonunun olaya katki yoniinden deger-
lendirmesinin yapilmasi bu galismamn ikincil amaci idi.

Memeli diiz kas dokular iizerinde yapilan izotop ¢alismalar
kasiima sirasinda kalsiyumun  inflaksimin - arttiim gdstermistir
(2). Belirli bir simra kadar dis ortam kalsiyumu yiikseltildiginde
tu duruma paralel olarak daha biiyiik kasic1 cevabin olustugy goz-
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Sekil 1. A. Kurbaga mlde kasindan hazirlanan ve normal Ringer orfa-
minda yasatilan dairevi kas geritlerinde elektriksel uyarmmun etkilerl giriil-
mektedir. Seklin iist tarafinda elektriksel uyarmm hasil ettifi cevabm tipik
blr trasesi kaydedilmistir. Once inisiyal kasilma gozienmekte hanu dizesl
ve siirekll hir tonus artig1 (aktif tonus) izlemektedir. Siitun grafigi Inlsivel
kasilmamin, dairevi noktalar lse aktif tomusun ortalama deferlerint (= SE)
gistermektedir. Sekil 1 B, C ve D'de Ici saat sonunds verapamilli ortama (s1-
rasi ile 1, 4 ve 8 mcg/ml) alindiginda {okla isaret edilmis) aym deney grupla-
rinda aktif tonusta olugan degigme gosterllmektedir. Verapamilli ortama al-
aan preparailarda cevabin bu komponentinde anlamli hir etki hasil olmadif

gozlenmektedir.
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Sekil 2 A. da kurbaga mide kasmdan hazirlanan ve kalsiyum mikiar:
var1 yariya azalilmig Ringer’li ortamda yagatilap dairevi kas geritlerinde
elekirlksel uyarmmn etkileri gosterilmektedir. Sekil 2 B, € ve I aym deney
gruplarinda verapamil icersine alman (sirasi ile I, 4 ve 8 mcg/ml) seritlerde
(ckia isaret edilmig} aktif tonusda olan defisme gisterilmektedir, Cevabin bu
komponentinde anlaml: blr etki hasi! olmadifz gozlenmektedir.
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Sekil 3 de kurbaBa mide kasmdan bazirlanan ve Ringer’li ortamda yaga-
tilan dairevi kas seritlerinin aktif tonus iizerine Mn'+'li ortamn etkisi gds-
terilmektedir. Preparat Mn’+ ihiiva eden Ringer icersine 1 c¢i saatin sonun-
da alnmistir (okia isaret edilmig). 3 A - 8.87 mM Mp’* ve ve 3 B - 1.08 mM
Mn’+. Aktif tonusta belirgin inhibisyon geligmigtir.

Sekil 4 de kurbaga mide Lasindan hazirlanan ve Ringer'li ortamda yaga-
tilan dairevi kKas seritierinin aktif tonusn lizerine kalsiyumsuz ortamin etkisi
gosterilmektedir. Preparat kalsiyimsuz ortam {= Na, EDTA) icersine 1 ¢

gaatin sonunda alhmmustir (okla isaret edilmis). 4 A - kalsiyumsuz ortam,
4 B - Kalsiyumsuz ortam + 827 mM Na, EDTA, 4 C - Kalsiyumsuz ortam
+ 0.5 mM Na, EDTA, 4 D - Kalsiyumsuz ortam - 1.8 mM Na, EDTA. AKktif
tonnsta belirgin inibisyon geligmigiir.
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lenmistir. Memeli diiz kasinda antrum bélgesinde genellikle inisi-
val kasilma scklinde gelisen mekanik cevabin verapamil, D -600
ve nifedipinle suprese oldugu, tonik karakterdeki mekanik etkin-
ligin ise verapamil ve nifedipine rezistans gésterdigi kaydedilniis-
tir (4). Kedi trakea kasinda ise elektriksel kasiimalar i¢in dis ortam
kalsivumuna ihtiya¢ oldugu saptanmustic (5). Bahis konusu géz-
lemnler memeli diiz adalesinin kasilmasinda kalsivumun ¢ok Gnem-
i katkilart oldugunu gostermektedir. Ayni durum kurbapa mide
kasinda da gegerli olabilir zira aktif tonus (tonik faz) kalsivum-
suz ortamda ortadan kalkmaktadir. Baska bir devisle aktif tonus
dis kalsiyama bagimli bir olgu gibi gozitkmektedir.

Verapamil ise kurbaga niide kasimin elektriksel olarak hasil
edilen aktif tonusu izerinde belirgin bir tesir hasil  etmemistir.
Verapamile rezistans boyle durumlain  gézlenebilmesi membran
dilzeyindeki kalsiyum transportunun sadece verapamnil ve nifedipi-
re duyarlt konmipouentten ibaret olmadigini, baska komponent veva
koniponentlerin de olabilecegini akla getirir. Foster ve arkadasla-
rimn (3} verapsmilin nornial Krebs ortammda vasatilan  kobay
trakea kasmda tonusu eikilemedizini ve kalsivumsuz ortamda ise
tam bir tonus kavb: vaptifim miisahede etmeleri de bu goriigit
destekler mahiyettedir.

Kurbaga daircvi kas segmentlerinde olusan aktif tonusa kal-
siyumun katkis1 olabilecefiini gisteren bir baska denevsel delil Ca™
yerine Mn™ ikamesi vapildizn zaman bu etkinin énemli &lciide in-
hibe olmastdir. Mn'™* ice yénelik kalsivuni akimlarinin spesifik blo-
ke edicisi olduguna gire (6) gelisen tesirin kalsivam ivonunun et-
kisinin ortadan kalkmasina bagh olacagr kabul edilebilir.
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SUMMARY

THE EFFECT OF ELECTRICAL STIMULATION ON THE
CIRCULAR STRIPS PREPARED FROM FROG STOMACH
MUSCLE AND THE CA—FREE MEDIUM

S. ONDER, E. SINGIRIK

Z. DEMIRCIOQGLU F. BAYSAL

Departinent of Pharmacology, Faculty of Medicine, Cukurova
University, Adena, Furkey

In this stady, cireular strizs with mucosa of frog  stomach
rmuscle were uszd. Electrical stimulation was applied. This proce-
dure elicited initizl contraction followed by tonic activation. The
latter component was called «nciivite tones. This was significantly
inhibited by Ca’* free medium (& Na. EDTA) and Mn” . Verapamil,
a specific Ca’™ channel blocker, induced no significant change in
the tonic component of response.
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SIVRISINEK LARVALARININ HABITAT TIPLERININ
INCELENMESI

Dr. Miilkiye KASAP
¢. U. Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji Ana Bilim Dah
OzZET

Cesitll tiirlere ait larvalamn yagadifn ‘babitalarm 8zel-
Hk balumindan benzer olanlar: gruplandimlarak habitat tip-
leri tespit edildi. Habitatlarda yasmiyan sivrisinek tiirleri teg-
his edilerek tablo halinde gésterildi. Culex pipiens, Culiseta
longiareolata’nin bivipei derecede, Culex hortensisin  de
ikinci derecede habitata dzgiin olmadiin, hemen her cesit
sularda bulundugu tesbit edildi.

GIRIS :

Su hayatina uyum saglamis olan sivrisinek larvalarina hemen
hemen her tiirlid su birikintilerinde rastlamak miimkiindiir. Ancak
her ttir, her gesit su birikintisinde de bulunmaz, tiire 6zgii habitat
vardir. Anopheles gambias giinese agik kalici ve yari kalia sular-
ca (6), Culex pipiens icinde 6li yapraklar, su bitkileri ve su yiiziine
cikabilen bitkilerin bulundugu yari gegici géletlerde (7), icinde
hig bitki bulunmayan gegici su birikintilerinde (13), ve fosseptik-
lerde (8), An. plumbeus agag kovuklarinda yasarken (16, 14) Aedes
aegypti'de yerlesme bolgelerinde iginde bitki bulunmayan ¢ok kii-
glik su birikintilerinde, araba lastigi, konserve kutusu, kova gibi
iginde su birikebilen her verde bulunur (17, 1, 2).

Simdiye degin Tiirkive'de larva habitatlari ile ilgili bazi ca-

lismalar vepilongsada (3, 14, 8, 11) toplu olarak bir habitat dii-
zenlemesi i’k kez bu calisma ile ¢le alinmis olacaktir.

YONTEM :

Habitatlarla ilgili bilgiler larva bulunan tiim habitatlardan ce-
kilen fotograflarin ve habitatlarn 6zelliklerini belirlemek tizere alr
nan notlarin degerlendirilmesi sonucu ortaya cikmustir. Habitatla-
rin simiflandirilmasinda sivrisinek larvalarinm vasadigi bslgede bit-
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kilerin bulunup bulunmayisi, varsa su yizeyine ¢ikip cikmadik-
lari, suvun derintiggl, yaz aviarinda koruyuy kusrumadigi, dogal ve-
ya insan eliyle yapilip yapimadidy gozdidme ahinmistar,

Habitatlardan topianan sivrisinek larvalar Mimioglu ve Ka-
sap 12) de belirtilen yontemle muhafaza edilerek teshis edildi.

BULGULAR :

Cahsmada habitat incelemesi yapilan cesitli bélgelerden 20 tur
sivrisinege ait rnek elde edilmistir. Bu tiirler sunlardir : Anopheles
claviger, An. hyrcanus, An. maculipennis, An. sacharovi, An. su
perpictus, Culex apicalis, Cu. deserticola, Cu. hortensis, Cu. mar-
tmif, Cu. mimeticus, Cu. pipiens, Cu. theileri, Cu. univittatus, Aedes
annuiipes, Ae. caspius caspius, Ae. detrius, Ae. pulchritarsis Culiseta
annulata, Culi. longiareolata, Uranotaenta unguiculata.

Aym Gzellige sabip habitatlar ile bu habitatlarda vasayan siv-
risinek tirleri Tablo 1 de verilmistir. Habitatlar asagidaki bigim-
de simflandinimngtar.

A — Kaher goletler : Bu goletler fazla derin olmayip kenar-
lar 15-25 cm orta kisimian 100-15¢ am derinliktedir. Larvalar ge-
nellikle sig olan kisumlarda bulunur, bu habitatlann tamam gine-
s¢ acik olup, kenarlarr su bitkilerinin biiyiimesine uygundur. Ke-
nar kistmlarinda bir énceki mevsimin bitki kalintidanna da rastla-
mir. Bu habitatlarda en bol rastlanan sivrisinek turleri An. claviger,
Cu. mimeticus, Cu. theileri ve Culiseta longiareolata’dir.

B — Gegici giletler : Bu goletler gok genis alana yayilmis olup
cn derin kismmlarda bile derinligi 40-50 em yi gegmez. Genellikle
sicak yaz aylannda kuravlar, cogunlukla akarsu taskmlarimin derin
verleri doldurmasi ile olusmuslardir.

Eger cevrede fazla vesillik vok ise bu bilgede yeseren bitkiler
cevrede bastbos dolasan hayvanlarin dikkatini ccker ve buralarda
bol miktarda ayak izi olusmasina neden olur. Ayak izleri de gegici
golet tipi olup vazgecilmez habitatlardandir. An claviger, Cu. hor-
tensis, Cu. pipiens, Ae ammulipes, Ae. caspius caspius, Ae. detritus
ku habitatlarda sik rastlanan sivrisinek tiirleridir.

C — Yapay goletler : Bagka amnclar icin yapilmus olan beton
va da kerpic havuz veya depolardir. Cesme yalaklar, beton su re-
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zervuarlar:, sulamada kullanidan havuzlar bu tir habitatlardandir.
Bu habitatlarda su igersinde vesil su vosunlarmna bol olarak rast-
lanir. Ayrica celtik ekimi vapilan bolgelerdeki celtik goletleri de
ku habitatlardandir. Bu giletlerde yesil bitkilere bol olarak rast-
lenir. Bu habitatlarda sik rastlanan sivrisinek tiirleri An. hyreanus,
An. maculipennis, An. sacharovi, Cu. deserticola, Cu. hortensis, Cu.
pipiens, Culiseta longiareolata’dir.

D — Batakhklar: Bu gruba gol ve nehirlerin kiydarindaki
bataklik bolgeler girerler. Bu bélgelerde saz ve iris gibi bataklik
bitkileri bol olarak bulunur. Bu habitatlarin sular1 genel olarak
sigdir. Sular gesitli derecclerde kirlenmis veya temiz olabilir, An
claviger, Cu. apicalis, Cu. martinii, Cu. mimetious, Cu. theileri, Cu.
univittatus, Ae. annulipes, Ae. caspius caspius, Ae. detrius, Ae.
pulehritarsis bu habitatin sivrisinek tiirlerindendir.

E — Kirli durgun sular: Cok durgun olan bu sular tasman
attk maddelerle kirletilinistir, Lagmn cukurlan, foseptikler bu ha-
bitatlardandir. Bu habitatlar bitkilerden tamamen yoksun olup su
viizevinde atik maddelerin elusturdugu bir tabaka bulunur. Bu ha-
bitatlarda ender olarakta olsa An. sacharovi've rastlanms bunun
vamnda Cu. pipiens, Culiseta annulata, Culi, longiareolata ve Ura-
notaenia unguiculata’da bol mitktarda bulunmustur.

F — Go6l kenart su birikintileri : Gollerin kenarlarinda golle
dogrudan dogruya baglantist bulunan kiictik su  birikintileridir.
Bu habitatlar giinese tamamiyle agik ama bitkilerden voksundur,
An. maculipennis, Cu. deserticola, Cu. theileri ve Culiseta longiare-
olata bu tiir habitatta bulunur,

G — Dereler : Bu grupta gesitli biiyiiklitkteki dereler bulunur.
Bu tir habitatta az da olsa bir su akumr vardrr, Larvalar bu habi-
tatta genellikle su akimmin az oldugu ve otsu bitkilerin bol bu-
lundugu kenar bolgelerde bulnnur. Ayrica derenin tash kisimlarinda
taglar arasimda kalan az akitile ve otsuz verlerde de bulunurlar.
An. claviger, An. hyrcanus, An. superpictus, An. sacharovi, Cu. hor-
tensis, Cu. mimeticus, Cu. pipiens, Cu. theileri, Culiseta longiareolata
bu habitatlarda bulunur.

H — Cesme ayaklar : Cesmelerden akan fazla sular cukur olan
kistmlarda birikip suvu seven bitkilerin vesermesi ile kiiciik biri-
kintiler olustururlar. Koyler ve piknik yerlerindeki cesme ayak-
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TABLO 1 — Sivrisinek larvalarmin yasadiklay1 habitatlar ile ba-
rindiklar: tiirler. Habitat tiplerini belirten harfler
metin icinde aciklandig gibidir.

Habitat Tipleri
Sivrisinek tirleri

claviger +  + +
hyrcanus +
. maculipennis -+ + o+ + o+
sacharovi +
superpictus
apicalis +
deserticola + + o+
. hortensis + + + 4+ o+
Cu. martinii

Cu. mimeticus +

Cu. pipiens + +
Cu. theileri +
Cu. nnivittatus
Ae. annulipes

Ae. caspius caspius

Ae. detritus

Ae. pulchritarsis

Culi. annulata +
Culi. longiareolata + + + 4+ + +
Ura. unguiculata +

A B C D E F G H J

SEPEEEFE
+ +
++ o+ 4+

+ 4+ +
+

+ + +
bt

larr bu tiir habitatlardandir. An. maculipennis, Cu. hortensis Cu.
mimeticus, Cu, pipiens, Culiseta longiareolata bu habitatlarda sik
rastlamr,

I — Kir kuyular: Terkedilmis veya kullaniimayan kuyular
bu gruba girer. Ozellikle suyu viizeye yakin olan ¢ok uygundur. An.
maculipennis, Cu. hortensis, Cu. mimeticus, Cu. pipiens, Culiseta
annulata, Culi. longiareolata bu habitatin sakinlerindendir.

TARTISMA ve SONUC :

Yurdwmmuzun sivrisinek faunas: pek de fakir degildir. Sivri-
sinek tirlerinin taksonomi, bivoloji ve vurdumuzu icine atan bdl-
gelerdeki yavibisimi kapsayan calismalardan (9, 35, 10, 15) yurdu-
muzda 50 kadar turtin bulundugu ortaya ¢ikmaktadir,
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Calisma yaptifimiz habitatlarda bu tiirlerin 20 tanesine rast-
lanmistir. Bazi tirler birarada bamlan ise ayr ayr1 habitatlarda
bulunmustur. Tiirkiye'deki Anophelinae tiirlerinin biyoloji, ekoloji
ve taksonomisi iizerine bazi ¢altsmalar vardir (11, 8, 13, 14, 4, 3)
ancak Culicinae tiirleri tizerindeki ¢alismalarin sayilart daha azdir
(11, 8 4, 3).

Tablo’dan da anlasilacagr gibi habitatlarda en stk rastlanan
sivrisinek tiirleri Cu. pipiens ile Culiseta longiareolata’dir, Bu iki
tir hem g¢ogunlukla birarada hem de habitatlarm ¢ogunda rast-
lanmuslardir. ikinci siklikta goriilen tiir ise Culex hortensis'tir.
Bu ¢ tirin bu kadar sik ve bir arada bulunmalart adaptasyon
simrlarimn ne denli genis oldugu hakkinda bir bilgi vermektedir.
Zaten temiz sulardan en kirli sulara kadar hatta foseptik ¢ukur-
larinda bile tirevebilmeleri bunu gostermektedir.

Yine Tablo I'den anlasilacagina gire Culex ve Culiseta tiirleri
kirli sulu habitatlarda bulundugu halde Aropheles ve Aedes tiirleri
daha temniz sulu habitatlarda daha ¢ok bulunmaktadir. Ancak her
ne kadar An. sacharovi temiz sulan, &zellikle celtik tarlalarindaki
birikmis sulart tercih ediyor ise de C.UU. Kampiisiindeki foseptik
cukurlarinda ve akmmtilarinda da az miktarda bulunmustur.

Su kiitlesinin bliyviikltigi, igindeki bitki gesidi, kirliligi habitat-
lann degisik tiirler tarafindan tercih ediime nedenidir. Genellikle
¢ok biiyitk ve derin su birikintilert yerine, bunlann kenarlanndaki
s1g sular tercih edilmektedir. Kiigiik su birikintileri ise birinci ter-
cih bélgeleri olmaktadir.

Kiigtik su birikintilerinin tercih nedenlerinden birisi yumurt-
lamadan énce disiler tarafindan tamamivle kontrol edilebilir olma-
sidir. Diger taraftan kiigiik su birikintilerinin en azindan giindiiz-
leri biiyiik su birikintilerine gére daha kolay 1sinmas: larva ve
puplarin gelisim siiresini kisaltacagindan, daha hizli bir populas-
yon artis1 saglayacaktir. Ayrica kiigiik su birikintileri sivrisinek
predatdrleri iginde elverisli degildir ciinkii bu sular sicak mevsim-
lerde ¢abuk kurur, bu kisa stire i¢inde sivrisinek larva ve puplan
erginlesebilir ama predatorler bu kadar kisa émiirlii degildir. Bu
redenle predatorler gegici su birikintilerini tercih etmezler. Boyle-
ce sivrisinek larva ve puplarinin hemen hepsi bu sularda erginles-
me sansma sahip olurlar.
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SUMMARY
LARVAL HABITAT SURVEYS OF MOSQUITOES
Dr. Miilkive KASAP
The tvpes of larval habitats of various mosquito species studied
were classified by grouping together those habitats having similar
characters. The species collected in different habitats are first
identified then the species are tabled in relation to their specific
habitats. Essentially Culex pipiens and Culiseta longiareolata, then
Culex hortensis were not of habitat spesific due to their presence

in almost every kind of water bodies.
KAYNAKLAR
i -- Berner, L. Notes on the breeding habitats of Aedes (Stegomyia)
aegypt (L.). Ann. Ent. Soc. Amer,, 40 (3): 528-529, 1947,
2 — Chan, XK.L., Ho, B.C. ve Chan, Y.C,, Aedes aegypit (L) and Aedes albo-
ptetus (Skuse) in Singapore City. Bull. Wid. Hith. Org., 4: 629-633,
1971.
3 — Frel, D., Sivrisineklerin morfoloji ve biyolojisi, Hifzissihha Okulu Yayini
No. 28, Ankara, 1867,
4 - Brel, D., Anadoju vektdrieri ve milcadele metotiar. Hifzissihha Okulu
Yayrm, No. 47. Ankara, 1873.

— Gutsevich, A.V., Monchadskii, A.S. and Shtakelberg, A.A, Fauna of
17.5.5.R. 111, 4. Mosquitoes Fam. Culicidae,
Leningrad, Jerusalem (English tronslation of orijinal ed, 1971). 1974.

6 - addow. A.J, Measurements of temperature and light in artificial pools
with reference to the larval habitat of Anopheles Myzomyia) gamblae
Giles and A. (M.) funestus Giles. Bull. Ent. Res, 34: £0-03, 1943.

7 — Kasap, M, Responsiveness of Larvae and pupae of Mosquitoes to visual
end mechanical stimuli with special reference to development of
compound eyes. M. Sc. Thesis, Glasgow University, 1976.

§ — Kasap, H. and Kasap, M, Relative abundance of Mosquitoes breeding
in septic tanks in the campus of Cukurova University. ¢ U, Tip Fak.
Trerg.. 8 (4): 301-319, 1983,

4 — Knight, X.1.. and Stone. A., A catolog of the Mosquitoes of the World.
The Thomas Say Foundation, Veol. V1. 1977,

13 - Martint, E, Lehrbuch der Medizinischen Entomologie. Gustav Fisher -
Jena, 1923.

1l — Merdivenci, A. Tiirkiye Sivrisinekleri. [15. Cerrahpaga Tip Fak. Ya-
yin1, No: 136, 1984,

12 — Mimiozlu, MM, ve Xasap, M. Medikal Parazitoloji Laboratuvar Yén-
temleri. Cumhurivet Univ, Yayimm No: 2, Sivas, 1978

13 — Mimioglu, M.M., Kasap M. Kasap, H., Qukurova hélgesinde siima e
sivrisinek iizerine inceleme, Tiirk. Paraz. Derg, 11 (2): 1-15, 1979.

11 — Postiglione, M., Tabanli, B. and Ramsdale, C.D., The Anopheles of Tur-
key. Riv. Paras., XXXIV 2): 127-159, 1973

15 — Seguy, E. Les Moustiques de 1’Afrique Mineure et de la Syrie. Encylo-
pedie Entomologique, Paris. L.echevalier, 1924,

1§ — Service, M.W. Observations on the ecology of some British mosqui~
toes. Bull. Ent. Res,, 59: 161-194, 1969.

17 - Shannon, R.C., The environment and hehaviour of some Brezilian

mosquitoes. Ent. 3cc. Wash., 33 {1): 1-26, 1931
274 TYRE HIJ. DEN. BIYOL, DERG.

en




I. YENILEN YABANI OTLAR VE KAROTEN YONUNDEN
INSAN BESLENMESINE KATKILARI —— GAZIANTEP

Doc¢. Dr. Bahtivar UNVER

Hacettepe Universitesi Saghk Teknolojisi Yiiksek Okulu
Ofretim Uyeni

OZET

Karoten knynag clarak yenilenen ot tiirlerini ve bun-
larin tiiketim durumlarnm sapiomak amacl ile Gaziantep’in
Moerker Ilce ve Bure bucagimn buzy kiyleri ulagim kolay-
lijn yoniinden secildi. Tiiketllen otlarin botanik isimlerini
belirlemek icin otlarim c¢icek acnug, olgunlasmis durumlarin-
da otun biitiin viicut kKisimlarin kapsayacak sekiide ot dr-
nekieri toplandi, kurutuldu ve 1§ otun botanik isimleri he-
lirlendi. Otlarin tiiketim durumlarim saptamsk i¢in 83 aile
gelisigilzel secildl. Aragtirma sonug¢larina  glre ortalama
giinliik ot tiketimi Gaziaotep Merkez koylerinde 7.6 g/TU/
giin (5.8g/birey/giin) ve Bur¢ bucas: kéylerinde 17.0g/TC/
giin (13.1g/birey/giinjdiir. Yérenmin genel ortalams giinliik
ot tiiketimi degerleri ise TU ve birey bagma sirasiyla 103
ve 79g'dir.

GIRIS :

Hafif ve ileri derecede vitomin A yetersizlgii betirrileri diinya-
nin cesitli Glkelerinde aikhkla gdriliir (1-4). Kudiis'te vapilan bir
srastirmada {5) ileri derecede vitamin A eksiklifii gistermeven fa-
kat beslenme yetersizligi antropometrik Slglimlerle ortaya konan
=8 kiz cocugunda serum vitamin A ve karoten durzeyleri disiik
bulunmustur. Yine Giiney Amerikali (6} ve Tavland’h (7) maras-
mus ve kwashiorkarlu cocuklarda tedaviden sonra serum vitamin
A, retinol baglavicr protein ve toplamn serum proteinlerinde belir-
gin bir artis gozlenmistir.
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Vitamin A'mm bazt géz lexvonlart ile olan iliskisi uzun zaman-
dir bilinir. Genel olerak vitamin A eksikligi beslenme yetersizli-
ginden kavnaklandigindan ve sosyo - ekonomik diizeyleri  disik
ailelerde daha vaygm olarak goriildiigiinden géz belirtilerinin teda-
visinde () vitamin A kadar onun &nmaddesi clan karoten ve di-
vetteki protein de etkin rol oynar (9).

Tiirkivede vapilan beslerime aragtirmalan sonuglarma  gore
diger baz: iilkelerde oldufu kadar ileri derecede vitamin A eksik-
ligi goriilmemekie beraber, arastirmaya alnan bireylerin ¢ofun-
lufunun yetersiz diizevde vitamin A veya onun dnmaddesi olan
karoten tiikettikleri ve vitamin A eksikliginin daha hafit sekiller-
de deri kurulugu va da hiperkeratozis olarak kendini gisterdigi
rapor edilmigtir (10-13).

Tirkivede ve diipyanin bircok tlkelerinde vitamin A'min bi-
viik bir kismr bitkisel kaynaklardan karoten olarak saglamr. Di-
vetle vitamin A'nin karoten olarak saglanan miktart dlkelere gore
o §0-90 arasinda defisir (14-15). Bu arastirma, iilkemizde genel
olarak kirsal kesimde vavgin olarak tiiketilen ve iyi birer karoten
kaynajn vesil yapraklt yabani otlarin Gaziantep'te tiiketim durum-
larmmt ve bunlarmin cesitlerini saptamak amacr ile yaptlmustir,

METOT VE MATERYAL:
1 — Metot:

Arastirma iki asamada yiirtitiildi. Ik yil arastirma yerlerinde
titketilen otlarin tiirleri, titketim durumlar ve titketim sekilleri
saptandr. Arastirmanin ikinci yilinda otlarin botanik isimlerinin
helirlenmesi icin Mavis avt sonu bélgeye tekrar gidilerek otlarm
cicek agmus durumlarinda ctun biitiin kisumlarm (kok, govde, yap-
rak, cigek ve tohumlarm:) kapsayacak sekilde ot Grnekleri top-
landz.

Otlarm titketim durumlarim1 saptamak icin bélgede tiiketilen
ot tiirlerini, otlarm tiiketim siiresini ve tiitketilmek igin hazirlama
sekilleri ile arastrma bolgesinin ozelliklerini kapsayan bir anket
formu kullamldr (16) ve gizlem yapildi

2. MATERYAL:

a — Arastirma yerleri :
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Daha onceden béliimiimiizee otlarla ilgili benzer bir arastirma
Ankara ve Bolu illerinde vapildigindan bu arastirmada Giiney Do-
2u Anadoludan Gaziantep ilinin Merkez ilceve baglh  Sarisalkim,
Batta, Aril ve Bilek kéyleri ile Merkez ilcenin Burg bucagmdan Ak-
pmar, Serince, Durantas, Kaleboynu, Cebeler, Gulpmar, Yavlacik
ve Beskuyu koyleri arastirmava ahndi. Gidilecek koylere ulasim
icin Saghtk Sosyal Yardsm Bakanljimn il Saghk Midirliikleri ile
ilge ve Bucaklardaki saghk ocaklarinin vardimlarindan vararlanil-
dr. Bu nedenle ilgeye ve bucasa vakmn, ulagim kolavligr olan ve
sagltk ocaklart personelinin kendi gorevleri icin sik stk pittikler
kévler secildi.

Kdoylerde aile secimi, saghk ocaginda gorevli aileleri taniyan
bir sagltk personeli tarafindan istekli aileler arasmdan gelisigiizel
vapildr ve aileler zivaret edildi. Evicrde evin yvemek isi ile ilgile-
nen evin hanmm ile giriisiilerek kendilerine by aragtirmann ama-
ct ve yapihsi ile ifeilt kisa agiklamalar vapildr.

b .Otlarla ilgili bileiler :

Tiiketilen otlarla ilgili bilgiler Tablo i'de verilmistir. Arastir-
ma yapilan kéylerde karoten kaynagr olarak 16 gesit ot tiiketil-
wektedir. Komeg, sarmasik ve hatceotunun dismda hepsi ¢ig ola-
rak tiketilmekte, bu ii¢ ot ¢ig olarak tiiketilmektedirler. Aym za-
manda ¢ig olarak titketilenlerden sikik, varpuz, yemlik, yabani har-
dal, pirpirim, sirincik, kusekmepi ve hayemkizimin pismis olarak
yemegide yapilmaktadir. Yarpuz ve pirpirim ise aym zamanda ku-
rutulmakta ve biitéin yi! boyu kullamlmaktadirlar. Cif veya pismis
olarak tiiketilen otlar daha cok ilkbaharda olmak lizere Subat
ayindan Mayts ayr sonuna kadar tiiketilmektedirler.

Otlarm botanik isimlerinin belirlenmesi igin toplanan ot &r-
nekleri Gzel olarak kurutuldu, Otlarin botanik isimleri Hacettepe
Universitesi Botanik Boliimiinde belirlendi. Arastirma yerinin uzak-
lig1 dolayisiyla bélgeve ikinci vilda ancak bir defa gidilebilindi. Her
otun vetisme zamam farlh oldugundan arastirma verine gidildi-
ginde biitin otlart aym olgunluk devresinde bulma imkani olma-
dr. Bu bakimdan kazavagi ve hatceotlarnm tam ¢igek agmis olgun
halleri bulunamadigindan bu otlarm botanik tiir isimleri belirlene-
medsi,
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d. Verilerin degerlendirilmest :

Bulgularda ilge ve bucak kovleride mevsim bovu ot tiiketimi,
ot gesitlerine gore ayr1 ve genel toplam olarak verilmistir. Ayrica
her ot icin mevsim boyu Tiketici tinite (T1)) ve birev basmna diisen
miktarlarmmin genel dagilim verilmis ve lher arastirma yeri icin
toplanm olarak TU ve birey basma dilsen ortalama giinliik ot ti keti-
nii hesaplanmistir.

BULGULAR :

Mevsini hoyu Gaziautep'te titketilen otlarin miktarlarn ve ot-
lart tiiketen birey savist ile TU sayis: Tablo 2'de: otlarn birey, TU
basina diisen ve ortalama degerleri Tablo 3'de verilmistir., Merkez
ilgenin kendi kovlerinde toplam 1023.500 kg, Merkex kiylerinde ise
621,000 kg ot titketilmekte olup Merkez kisylerinde TU 368.7, birey
sayisy 4830 ve Burg bucagmda TU 1483, birey savisi 162.0'dr.
Otlarin ortalama ginliik tiketilen miktarlan ise Merkez koylerin-
de 7.6 g/TU/gilin (5.8 g/birey/glin} ve Burc bucad koylerinde
17.0 g/TU/giin (13.1 g/birey/giin)diir. Burg bucagn kiylerinde da-
ha az cesitte ot (10 gegit) tiiketilmesine rafmen gerek TU, gerek
birev basina ortalama tiiketilen giinltitk miktar Merkez koylerin-
den daha fazladir. Merkez koyvlerinde ise 15 gesit ot titketrmekte-
dir. Merkez kovlerinin ve Burg bucagi koylerinin ortalama glin-
liik tiitketim degerleri TU ve birev basina sirasivla 10.3 ve 7.9 g'dir.

TARTISMA VE SONUC:

Bu arastirmada ot tiiketiminin Merkez ilce kisyleri ve ona bag-
Ii Burc bucag kéylerinde farkl oldugu goritdmiistiir. Merkez ilge-
¢i Burc bucagi koylerinin ot titketimi Merkez ilgenin kendi koyle-
rinden daha fazla bulunmustur. Bu da merkeze vakm olan yerlerde
ot tiiketiminin merkezden nisbeten uzak olan yerlere nazaran daha
az oldupunu gosterir. Bu duaruni, nierkeze uzak olan verlerde kdy
halkinin pazara veva garsiya inme firsatlarnun daha az olmasi, do-
layisivla daha az ahg-veris yapabilme imkanlarimn olusu ve eve
daha sevrek olarak sebze girdigini gosterir.
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TABLO 2 — Tiiketilen otlarin miktarlar: (kg/mevsim), tiiketici
tinite ve birey sayilari

Merkez Ilce
Merkez  Bur¢ bucagh

Odar e . Kbyl  Lbyleri  Toplam
Sikik (Gelineli) 306.650 181.000 487.650
Yarpuz 128.000 107.000 235.000
Yemlik 92.700 139.500 232.200
Su teresi (Ispatan) 96.500 102.000 198.500
Kazavagm 72.250 109,000 181.250
Hardal (vabani) 115.000 55.000 170.000
Semizotu (yabani) 104.300 —_ 104,300
Sirincik 7.250 85.000 92.250
Kome¢ (Ebegiimeci) 22700 53.000 75.700
Kuzukulag - 67.500 67.500
Sarmasik 9.200 22.000 31.200
Kusekmegi 23.000 — 23.000
Hayemkizi 22750 — 22.750
Kormenotu 13.200 — 13.200
Hatgeotu 5.500 — 5,500
Eksibobelek 4.500 — 4.500
Toplam 1023.500 921.000 1944.500
Tiketici Unite (T{)) 368.7 148.3 517.0

Birey Sayisi 483.0 192.0 675.0
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Oysa, merkeze bagl kéyler, merkezin diger ilce ve bucak koy-
lerine gore veva merkez ilce koyleri bir baska ilge kéylerine gore
daha siklikla, hemen hemen hergiin sehre inme firsatini bulmak.
tadirlar. Béylece bucak ve ilgelere gére titketim maddelerinin ce-
sit ve miktar bakimmdan schirin daha genis olanaklarmdan va-
rarlanabilmektedirler. Daha 6nce Ankara'min Ortabereket ve Bo-
Iu'nin Karaishak kévlerinde vapilan bir arastirmada (17) da ot
ttiketiminin bir merkez ilge kéyit olmavan ve pazar yerine en
uzak koylerden biri olan Karaishak kéviinde daha fazla oldugu
saptanmstir.

Bu arastirmada ot tiiketim miktarmin (16/3 ¢/T1/giin} An-
karanmn Ortabereket kéiviinde titketilen miktara (9.8 ¢/TU/giin)
vakmn oldngu gériilmiistiir (17). Diger taraftan Bolu'nun Karaishak
kdyviinde (17) bu miktar biraz daha fazladir (17.7 g/TU/giin). Bu-
nun nedeni olarak gerek Bolu'da gerekse Ankara'da arastirmanin
daha smirlr tutulmasi, valmzea birer ilgenin birer kéyiinde yapil-
nus olmast gdsterilebilir. Bu durum avm zamanda tiketilen ot ce-
sitlerini de sinirlamakiadir, ciinki tiiketilen ot cesitleri vakm koy-
ler arasinda bile az da olsa degismektedir. Diger taraftan Gazrian-
tep'te daha vumusak Dir iklim hiikiim stirdiigiinden tahillarm vam
swa cesitli sebze ve mevve vetijlirilebilmekte, otlar daha erken
yetiserek daha erken titkenmektedirler, Arastirma swrasmda koylit
lerle vapilan gériismede sebzeleri ancak kendilerinink; vetismedifi
zamanlarda pazardan aldiklarim belirtinislerdir. Bundan da anla-
silacagr tizere kendi scbzeleri heniis vetismedifi kis sonu ve ilkba-
har aylarmda sebze voklugunda otlan tiketmektedirler.

O halde, titketilen of ¢esitlerinin farkhilig, titketim stiresi, bl
genin iklim Gzellikleri ve avrica halkin veme aliskanhklar ot tii-
ketimi miktarim etkileyehilir. Nitekim, iilkemizde halkm beslenme
ve ¢esitli besinleri tiiketim durumlarm saptamak i¢in yapilan
Ttirkiye Ulusal Beslenme Arastirmasmnda (13) ve aym arastiricinm
bir diger arastirmasinda (18) Karadeniz bilgesinde vesil sebze tii-
ketiminin diger bélgelerden daha fazla olduguna isaret edilmistir,

Yesil vaprakli sebzeler ve vesil vaprakli vabani otlar iyi bi-
rer karoten kavnamdirlar, Arastiiemmn otlarm karoten deferleri
ve giinlitk vitamin A gereksinimine katkrsmng saptamak amac ile
18 ot lfizerinde vaptign daha énceki bir arastirmasmda (17) vesil
vapraklt yabani otlarin karoten degerlerinin 3538 . 10364 IU/100 g
arasmda degistisi saptanmstir, Ayr arastumada otlarm karisik bir
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divetle beslenen normal vetiskin bir nsanm ctinliik vitamin A ge-
reksiniminin % 16 -29nu karsilayabildigi hesaplanmistir. Diinyamn
cesitli iilkelerinde diyetteki hayvansal ve bitkisel kaynakl yiyecek-
lerin durumuna gore ginlik vitamin A gereksiniminin karoten ola-
rak bitkisel kaynaklardan saglanma dunsmu % 50-90 arasmda de-
gismektedir (14, 15). illkemizde bu miktarm % 60 oldugu hesap-
lanmistir {19).

Tarihin ilk caglarinda vagamini hayvanaihk ve daha sonralarn
tarima baglayan Tirk halkimn, yabam otlany yeme ahskanhfmn
da ¢ok eski olacaf duisiiniilebilir. Zira bugiinkii anlamda hentiz
belirli bir verlesim veri vok iken, hayvanlarim otlatmak icin
devaml ver degistiren eski Tiirklerin tarim yapmas: beklenemez,
vivecegini daha cok cezip-dolagtify yerlerden, doganin kendi Uriin-
lerinden elde etmesi beklenir. Bu bakimdan Anadolu k&yli halk:-
mn ot yeme ahskanh@imm bu derece eski oldupu, heniiz tarmma
baslamadify veva fazla gesitte tarnm triinii vahut sebze yetistire-
medigi itk caglarda hayvanlarim otlatirken kendi viyecegini de top-
ladigh, ve bu aliskanhk herhanei bir masrafi ve vetistirmek i¢in
emegi gerektirmediginden bugiine kadar stirdiiriildaga dustiniilebilir.

Karin doyurmamn yanmsira Tiirk halkimn kendi saghg icin de
sararh olan karoten ve diger baz besin &geleri kaynag olan ye-
sil yaprakli yabani otlan beslenme ve veme aligkanhklarma yer
lestirmesi siiphesiz yvararhdir. Aragtirmanin diger illerde de yapr
larak halkin cesitli yorelerde bu vonden de aliskanhklarnnm sap-
tanmas: onerilmektedir. Zira tiiketilen otlarin cesitleri bolge’den
holgeye farklihk gosterdigi gibi aym ydrede birbirine yakin 2 koy-
de bile defismekte ve birbirine yakin kévlerde aym otlar igin kul-
lamilan isimler bile farkhilik gostermektedir. Bu bakimdan aragti-
ncin yorelere bizzat gidip otlar tammasi, gozlem yapmasi ve
halkla temas: arastirmanm szghif vontinden yararli olur.

SUMMARY
1. WILD LEAFY GREENS USED AS FOOD AND THEIR
CAROTENE CONTRIBUTION TO HUMAN
NUTRITION — GAZIANTEP

Doc. Dr. Bahtiyar UNVER

Present survey was conducted over period of two years in
nural areas of Gaziantep. In the first year the types and local
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rames of the wild greens used as food were identified. In addition
to this, 93 families were randomly selected to complete question-
narie about the type and amount of wild greens consumed and to
indicate whether consumed raw, cooked or drv. In the second year,
the identification of botanical names of the greens were done. In
order to do this, mature undamaged plants in bloom were picked

and

dried. Sixteen plants consumed as green vegetables were

identified.
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MEMLEKETIMIZDE URETILMEKTE OLAN DEGISIK ICKI
VE MESRUBATLAR ILE ANKARA'NIN SEHIR ICME
SUYUNDA DEMIR, BAKIR, CINKO, KADMIYUM,
MAGNEZYUM VE CIVA TAYINI

Dr. ilker DURAK®
AU, Tip Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dali

OZET

Memleketimizde halhanrda iirefilmekte olan rala ve
bira gibi alkollil ickiler ile meyva suyu, gazoz ve diger mesg-
rubatlar ile yapfifimiz caligmalarda, degisik metabolk ozel-
liklere sahip elementlerin mevcui seviyelerini tespit eftik.
Ayni calismayi degisik zamanlarda ve farkl; yerlerden ali-
pan pumuneler e Ankara’mn gehir igme suyu icin de yap-
f1k. Netice olarak Ankara gehir icme suyunun cesifli ele-
mentler bakimindan diger icki ve mesrubatlardan daha zen-
gin oldufunu ancak bu degerlerin baz; elementler {cinko, ba-
Kir ve magnezyum) Icin kabul edilen normal degerlerden
viiksek oldugunu tespit ettik.

GIRIS :

Uzun zamandan beri elementlerin viicuttaki metabolik reaksi-
yonlarda biiyiik rol oynadigi bilinmektedir. Mesela bir cok enzim
belirli bir element olmadikca (kofaktdr) uvgun sekilde reaksiyon
vermemektedir. Ayrica bazi elementler hiicre ve dokulardaki bir
cok komponentin yapisina girmektedirler. Mesela hemoglobin bir
demir-porfirin bilesizidir. Netice olarak gesitli yap1 ve ozellikteki
elementler havatin devarm igin esansiyel bir fonksiyona sahiptir-
ler. Ancak bu tiir bir fonksiyon elementin miktar: ile yakindan
ilgilidir. Oyleki, belirli seviyelerde hayat igin esansiyel bir role sa-
hip olan clement, daha yiksek seviyelerde tam ters bir tesir gos-
tererek organizmanin oliimiine sebep olmakta veyva enazindan onun
normal fonksiyonunu bozabilmektedir. Bu bakimdan bu gibi ele-
mentlerin viicutta belirli bir sevivede bulunmas: saghk igin esas-

(") AU. Tip Fakiiltesi Riyokimya Anabilim Dali Arastirma Gérevijsi
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tir. Ancak ¢esitli faktorlere bagli olarak tabii sartlar sebebiyle
(topragin, suyun vs vapisi) veya teknolojinin zararh artik driinleri-
nin ¢esitli yollarla viicuda ginmesi sonucu ¢ogu zaman kronik bir
zehirlenme tablosu ortaya ¢ikmaktadir. Bundan dolayr son yillar-
oa bazi hastaliklarin etivolojisini anlamak igin, gevre toksikolojisi
ve gida analizi konulan biiyitk 6nem kazanmistir, Biz bu bakimdan
memleketimizde uretilmekte olan degisik icki ve mesrubatlardaki
demir, bakir, kadmivum, ¢inko, magnezyum ve civa seviyelerinin
tespit edilmesini 6nemli bir konu olarak gordiik, Bu elementlerin
yam sira, diger bir ¢ok elementin de tetkikinin yararli olacagin
bilmemize ragmen, imkanlarimizin veterli olmavisi sebebivle (her
bir element igin hollow katod lambalarimizin olmayisi sebebiyle)
bu tayinleri yapamadik. Bunlardan birisi de icki ve mesrubatlarda-
ki kobaltin tayinidir. Kopiiklendirici ézelligi sebebiyle biralara ka-
tilan kobaltin gegmis yillarda tehlikeli sonuglara vol actifn bilin-
mektedir. Bu bakimdan bilhassa kuvvetli toksisite gosteren bir
¢ok elementin analizi énem arzetmektedir.

MATERYAL VE METOT:

Materyal :

Calismalartmizda tekel tarafindan imal edilmekte olan rak:
ile degisik firmalarin imal ettigi bira ve mesrubatlarda bahsedilen
elementlerin seviyelerini tespit etmek igin, bu icki ve mesrubatlar-
dan gelisi giizel 5 niimune secerek onlar1 analiz ettik. Burada ver-
digimiz sonuglar, 5 farkli niimuneden alinan ornekler ile yapilan
analizlerin ortalama sonuglanidir. Biz burada firma ismi zikret-
meksizin raki, bira, 1, bira 2, mesrubat 1, 2, 3 vs gibi ifadeler kul-
lanacagz.

Metot :

Biitiin ¢alismalarimizi Varian Techtron Model 1200 Atomik
Absorbsiyon Spekirofotometresi ile vaptik., Nimuneleri ¢alismadan
Gnce, hanrladifiniz standart stok ¢ozeltilerinden uygun seyreltme-
ler ile standart ¢alisma ¢ozeltileri hazirladik ve bunlarm kullana-
rak her ¢alisma igin ayr1 ayri ve her seferinde veni bir standart
egri grafigi ¢izdik. Daha sonra niimunelerimizi her hangi bir &én
isleme tabi tutmadan, dogrudan dogruya alete vererek her sefe-
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rinde en az 5 okuma kaydettik. Bu 5 degerin ortalamasimi alarak
O nimune i¢in ortalama seviyeyi tespit ettik. Bu ¢alismay: elimiz-
deki biitlin niimuneler ile ve her element icin ayr ayn tekrar et-
tik. 5 farkh niimuneden elde ettigimiz neticeleri birlestirerek her
bir element i¢in ortalama seviveleri tespit ettik.

Stok ¢ozeltilerin hazirlanis: :

Magnezyum stok ¢ézeltisi (1000 g/ml): 1 g magnezyum meta-
li 1/4 seyreltilmis niirik asit igerisinde coziilmiis ve tridistile su ile
{ L ve tamamlanmistir.

Cinko stok ¢ozeltisi (1000 g/ml): | g ¢inko metali 40 ml yar-
variya seyreltilmis hidroklorik asit igerisinde ¢oziilmiis ve tridistile
su ile 1 L ye tamamlanmistir.

Demir stok cozeltisi (1000 g/ml) : 1 g demir tel yariyariya sey-
reltilmis hidroklorik asit igerisinde ¢oziilmiis ve tridistile su ile
litreye tamamlanmistir.

Bakir stok ¢ozeltisi (1000 g/ml) : 1 g bakir tel yariyariya sey-
reltilmis nitrik asitin minimum bir hacmi icinde ¢oziilmils ve tridis-
tile su ile 1 L ye tamamlanmstir.

Kadmiyum stok ¢ozeltisi (1000 g/ml): 1 g kadmiyum tel yar-
yariya seyreltilmis nitrik asitin minimum bir hacminde ¢Oziilmiis
ve tridistile su ile 1 L ye tamamlanmistir.

Civa stok ¢ozeltisi (1000 g/ml) : 1.354 g civa kloriir (Hg Cly), 10
m!l nitrik asit icerisinde ¢bziilmiis ve tridistile su ile 1 L ye tamarn-
lanwustir,

Standart Cahsma Cozeltileri : Stok c¢dzeltilerden her calisma
icin taze olarak hazirlanmistir. Seyreltmelerde tridistile su kulla-
mlmistir,

Lambha Dalga Band Optimum Cal. Hassa- Dedeksiyon

alom boyu genisHgi aralif: siyet Hmiti
Element mA nm nm g/ml g/ml £/ml
Cinko 5 2138 0.2 04—1.6 0.009 0.002
Bakir 3 3247 0.2 2—8 0.04 0.003
Demir 5 2483 0.2 25—10 0.062 0,005
Magnezyum 3 285.2 0.5 0.1—04 0.003 0.0003
Kadmiyum 3 228.8 0.5 0.5—-2.0 0.011 0.0008
Civa 3 253.7 0.2 100—400 2.2 0.2
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DURAK, MEMLEEETIMIZDE UREYILMEETE OLAN DESISIK 1ORT
VE MESEUBATLARDA BAZI ELEMENTLER

Bitin tayinlerde hava-asetilen karisimi yakit olarak kullanil-
mustir. Istk kaynagi olarak ise, her element icin ayr1 olarak hazir-
lanmss olan hollow-katod lambalar kullanilmustir.

TABLO 1 — Varian Techtron Atomik Absorbsiyon Spektrofotomet-
resi ¢alisma sartlart,

Deney Sonuglan ve Yorumlar :

Deneylerden elde edilen sonuclart verirken mukayese imkan:
saglamas1 bakimindan icme suyunda kabul edilen normal degerleri
ve yetiskin bir insanm bir giinde almas: gereken ginlitk miktarlan
da verecegiz.

Tablo 2 ye baktigimiz zaman ¢inkonun biitiin igeceklerde icme
suyu i¢in tespit edilen normal degerlerden daha viiksek konsant-
rasyonlarda bulundugunu gériiriiz. Normal eriskin bir insan icin
gerekli olan gunliik miktar 10-15 mg kadardir (1). Cok yiiksek se-
viyeleri harig, cinko Gnemli bir tokositeye sahip degildir (2).

Ayrica alkollii ickilerin antidiiiretik hormon izerinde inhibis-
yon olusturarak idrar atilimini artirmas; sebebiyle, bu kisilerde
idrar ile birlikte cinko ve diger elementler de atilmaktad;r (3).
Bundan dolay1 asil 6nemli olan ¢inkonun sehir icme suyundaki kon-
santrasyonunun yiiksek olmasidir. Ancak cinkonun Snemli bir
toksiteye sahip olmamas: sebebivle, tespit edilen degerlerdeki cin-
konun kronik bir rahatsizliga vol agmas: diisiikk bir ihtimal ola-
rak goziikmektedir,

Aym sekilde tabloda 2. sirada verilen bakir degerleri de icme
suyu igin tespit edilmis olan normal degerlerden daha viiksektir,
Bakir memeliler icin orta derece toksiseteye sahip olan bir ele-
ment oldugu i¢in bu degerler daha éneml olmaktadir. Bakir icme
sulart i¢in yaygm bir kirlenme maddesidir, Ayrica bir fungusit
olarak ziraatte kullanilmas: (4) ve endiistri merkezlerindeki kir-
li havalarda 6nemli Olciide bulunmas: kronik toksisite riskini ar-
tirmaktadir. Cogu yesil viveceklerimizde de vaklasik 14 ppm kadar
bakir bulundugu gézéniine almirsa (5) bakirin gerckenden fazla
alinma ihtimalinin yviiksek oldugu ortaya c¢ikar.

Cinko ve bakirm aksine demir sevivesinin 11T numarali meyva
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suyu haric, sehir igme suyuda dahil olmak tizere diger icki ve mes-
rubatlarda icme sulart icin tespit edilen normal seviyelerden daha
diisitk oldupu gorilmektedir. Ancak bu degerler beslenme agisin-
dan fazla énemli degildir. Clinkii glinlik yiveceklertmizde bol mik-
tarda demir bulunmaktadrr. Mesela deniz kaynakli yiyeceklerde or-
talama 700 ppm, karada yetisen bitkilerde ise tiirlere gore onemli
ceisiklikler gostermesine ragmen ortalama olarak 140 ppm kadar
demir bulunmaktachr (6).

Magnezyum igin verilen degerlere baktigimizda raki harig, he-
men hemen biitiin iceceklerin igme suyu i¢in tespit edilmig olan
normal degerden daha yiiksek konsantrasyonlarda magnezyum ih-
tiva ettigini gormekteyiz. Buna ragmen yliksek dozda bira ve diger
alkollii icki icenlerde genel olarak bir magnezyum deplesyonu (ek-
oikligt) soz konusudur (7). Ancak bu durumun cesitli sebepleri mev-
cuttur. En onemlisi ise bu kisilerde sik olarak goriilen yetersiz
beslenmedir. Bu bir dlctide viicut igin gerekli enerjinin bir kismi-
pmn alkolden saglanmast sonucu meydana gelmektedir. Bundan bas-
ka alkoliin antiditiretik hormonu inhibe etmesi sonucu meydana
gelen politiri vucudun eser element statisiini bozabilmektedir (8).
Avrica tablodan da goriildiigli gibi bira ve meyva suyunun aksine,
rakidaki magnezyum seviyesi normal icme suyundaki seviyenin al-
tindadir. Netice olarak tabloda verilen degerler gostermektedirki
raki ve muhtemelen diger distillenmis ickiler hari¢, bira ve mesru-
batlar magnezyum bakinmdan oldukca zengindirler. Cok yitksek
konsantrasyonlart hari¢, magnezyum toksik bir tesire sahip degil
dir. Bu bakimdan yukaridaki icecekler ile ahman magnezyum her-
hangi toksik bir tesir gdstermesi diisiiniilemez (9).

Diinyanun bir cok verinde yapian aragtrmalarda  endiistriyel
bir artik iiriin olarak cevreve vavilan kadmiyumun toksik tesirler
gosterebilecegi tespit edilmigtir. Benzer bir durum Japonyada go-
riilmiistiir (10). Bu sebeple bilhassa igme suyunda ve deniz kaynak-
i gida maddelerinde kadmiyum seviyesinin tayini onemli bir aras-
tirma ve saghk konusudur. Tablodan da gorildiigli gibi, biitiin ice-
ceklerde su icin tespit edilen normal degerin iist sinirna yakin
deperler elde edilmistir. Bu durumun bazi sartlarda kronik bir tok-
cisiteye yol acip agmayvacagr tartisilabilir. Ancak, diger diyet bile-
senleri ile alinan kadmivum miktarlarr ile mukayese edildigi  za-
man icecekler ite alman kadmiyumun yalnz bagma bu tiir bir tesir
gistermesi diisitk bir ihtimal olarak goziikmektedir.
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Bilindigi gibi civa gogu canl tiirleri icin son derece toksik bir
2lementtir. Kadniivuni gibi, civa zehirlenmelerine de bazi endiistri
merkezlerinde rastlantlmistir. Ay sekilde bir fungusit olarak kul-
lanilmas1 sonucu bazr menmleketlerde ciddi zehirlenmelere vol ag
mistir. Biz calismamizda icme suvu da dahil olmak iizere listedeki
icki ve mesrubatlarin hic birisinde hassasivet simrlan igerisinde
civa tespit edemedik. Ancak ¢ok savida vaptiimiz cahisma sonucuy,
hepsi de normal sevivenin altinda olmak tizere ortalama sonuclara
dayali olarak bir siralania yaptik. Bir fikir vermesi bakimndan, faz-
la giivenilir olmamakla birlikte tablonun altinda vermeyvi uvgun
gordiik.

Deney sonuglarimizi bu gekilde degerlendirdikten sonra belirt-
memiz gereken bir diger dnemli nokta, sevive tespitleri iizerine
olan muhtmel bozucu tesirleri de anlatmak olacaktir. Bilindigi gibi
icme suyu da dahil olmak fizere ¢ahstigimiz ntimuneler icerisinde
deney sonuglarin: etkilevebilecek dlciide bozucu tesir gosteren orga-
nik ve inorganik vapida maddeler vardir. Bu bakimdan elde etti-
gimiz degerler mutlak dogrular olarak alinamazlar. Ancak buna
ragmen degerlerimizin makul hata limitleri icerisinde oldufyna ve
numunelerdeki seviye hakkmnda dogruya vakm sonuclar olduguna
inantyoruz. Bu durumu agikhfia kavusturmak icin kisaca her bir
element analizindeki bozucu tesirlerden bahsetmek yararli  ola-
caktrr,

Baz1 element tavinleri icin, ortamda bulunan inorganik  ele-
mentlerden bir kismi absorbsiyonu interfere ederlerken, protein
molekiilleri gibi organik bilesikler de hem nebulizer performansim
diistirmekte ve hem de bazi durumlar da absorbsiyonu bozmaktadir-
lar. Hava-asetilen alevi ile vapilan calismalarda, ginko/bakir ora-
nmmn bakir tavini izerinde etkili oldugu gériilmiistiir. Ayni sekilde
magnezyum tayininde, ortamda bulunan aliminvum, titan, ginko,
silikatlar, ve karbonatlar absorbsivon seviyesini onemli &lctide dii-
stirtirlerken lityumun absorbsivonu artirdigy tespit edilmistir (11).
Demir tayininde ise ortamda sitrik asitin mevcut olmasmin absorb-
sivonu 6nemli dlctide diistirdiigti gbriilmiistiir. Deneylerimizde elde
ettifimiz diisiik demir sevivelerinde, iceceklerde bulunan sitrik asi:
tin de bir rolii olabilir (11).
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SUMMARY

THE DETERMINATION OF 1RON, COPPER, ZINC, CADMIUM,
MAGNESIUM AND MERCURY IN TAP WATER OF CITY
ANKARA AND OTHER DRINKS AND BEVERAGES,
PRODUCED IN OUR COUNTRY, NOW

Dr. iiker DURAK

We determined the levels of elements having various metabolic
properties, in work that were studied with drinks such as raki,
beer and fruit water, fizzylemonade and other beverages. We also
did the same works for tap water of Ankara by taking samples at
various times and from different places. In a result, we saw that
the tap water of city Ankara have higher concentrations than other
drinks and beverages for same elements in view of including various
elements, but these levels for zinc, copper and mapnesium exceed
normal levels accepted.

KAYNAKLAR

i — Prased A.S. Metabolism of zinc and deficiency in human subjects in
zinc metabolism. Edised by Prasad AS. Springfield Charles, Thomas
C. p. 250-252, 1966

9 _ Robert ¥ Burch, Henry K, James F Sullivan Newer aspects of roles of
zinc, manganase and copper in human nutrition (linical Cliemistry vol
21, no 4, p. 507, 1975

3 — Rubbini M.E., Kleeman C.R, Lomdin E. Studies on alcoho!l d¥uresis J
Clin Invest 34, 439-447, 1955

4 — Morton K. Schwartz Role of trace elements in cancer Cancer Research
35: 3481-3487, 1975

5§ — Cannon H.L. Science, N.Y. 132: 581-592, 1960

6 — Buock L.J JI NY Bot Gdn 50: 285, 184%

7 — Felver L. Nursing assesment of hypomagnesemia in chronic alcoholism.
Research Education and Clinical Practice Washington DC 18-20 may
p. 91-97, 1983

8§ — Kalbfleisch J.M.. Lendeman DR, Ginn EH. et al J. Clin invest vl
42, no, 9 p. 1471-1475, 1983

9 — Warren E.C., Wacker M.ID. and Alfred Fet al. Magnesiom metaboliem
New Eng J. Med mar 28, vol 278, no 13, p. 713, 1964

16 — Schutte K H. The Biology Of Traci Elements Crosby Loekword, London
1964

11 — Roos J.T.H.. Price W.F. Spectrochimica Acta 24 B. p. 279-284, 1971

204 TURK HiJ. DEN. BIYOL. DERG.

“

PRI e




Not :

Vol

DURAR, MEMLEKETIMIZDE TRETILMEKTE OLAN DEGISIN 10Kt
BESLENMESINE KATEKILAR]

Caligtifimiz iceceklerin gercek isimleri asagrdadrr,

Rak: : Tekel Ralst

Bira I . Efes Pilsen

Bira II : Tuborg

Mesrubat I : Yedigiin Gazozu

Mesrubat II  : Pepsi
Mesrubat III  : Tamek Meyva Suyu

Megiubat IV : Vedigiin Gazozu (portakally)
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