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Yemek fabrikas1 calisanlarinin portor muayenelerinin
degerlendirilmesi

izzettin TOKTAS', Ali CEYLAN2

OZET
Bu

merkezindeki yemek fabrikasi calisanlarinda; gaitada

Amag: calismanin amaci Diyarbakir il
Salmonella spp., Shigella spp. ve parazit, burunda ise
stafilokok yonunden tasiyiciik sikligin1 belirlemek ve
saptanan tastyicilarin sagaltimin1 yaparak hastaliklarin

yayilmasini engellemektir.

15

Kasim - 30 Aralik 2009 tarihleri arasinda yiritulmustdr.

Yontem: Tanmimlayic1 tipteki bu arastirma,
Diyarbakir il merkezinde, Tarim il Miidiirligii kayitlarina
gore 15 yemek fabrikast bulunmakta ve bu yemek
fabrikalarinda toplam 568 personel calismaktadir. ildeki
yemek fabrikalarinda calisanlarin %50’sinin ornekleme
alinmas1 hedeflenmistir. Calismaya katilmay1 kabul eden
252 kisiye anket uygulanmistir. Anket uygulanan tim
gida calisanlarindan burun ve gaita ornekleri alinmasi
planlanmis ve katiimcilardan yazili onamlar1 alinmistir.
Ancak numune yetersizligi veya numune alinamamasi
nedeniyle dokuz kisinin laboratuvar sonuglari olmadig
icin 243 kisi (orneklemin %85.6’s1) arastirmaya dahil
edilmistir. 237 kisiden burun ornekleri ve 217 kisiden ise
gaita ornekleri ainmistir. Calisanlarin gaita numuneleri
yarim saat icinde degerlendirilmistir. Elde edilen veriler
SPSS programi kullanilarak frekans, yiizde ve ortalama

degerleri hesaplanmstir. Istatistiksel analizde ki-kare,

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to determine
the prevalence of Salmonella spp., Shigella spp.
and parasites in the gaita and the prevalence of
staphylococcus in the nose and to prevent the spread
of diseases by treating the identified carriers the food

factory workers in Diyarbakir.

Methods: This

out between 15 November and 30 December 2009.

descriptive study was carried
According to the records of the Provincial Directorate
of Agriculture in Diyarbakir province, there are 15 food
factories and 568 personnel work in these food factories.
50% of the employees working in the food factories in
the province were aimed to be sampled. A questionnaire
was applied to 252 individuals who agreed to participate
in the study. Nasal and stool samples were taken from
all the food workers who were surveyed and written
consent was obtained from the participants. However,
since nine people did not have laboratory results due
to lack of samples or sampling, 243 people (85.6% of
thesample) were included in the study. Nasal specimens
were collected from 237 subjects and stool specimens
were taken from 217 subjects. Stool samples of the
employees were evaluated within half an hour. The data

obtained were calculated frequency, percentage and
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Fisher’s Exact testleri kullamlmistir. p<0,05 istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirma grubunun yas ortalamasi
30,9+8,9 vyl

olusmaktadir. Tuvaleti kanalizasyona bagli olmayan

olup, %93,4’lG erkek calisanlardan
veya tuvaleti evin disinda olan calisanlarda gaitada
parazit gorilme sikligi daha yiiksek bulunmustur
(p<0,05). Burunda Staphylococcus aureus tasiyiciligi
ascilarda, diger calisanlara gore 5,49 kat daha
yiiksek bulunmustur. Burunda S. aureus tasiyiciligi
%7,6 ve bagirsakta parazit tasiyiciligi ise %7,4 olarak
tespit edilmistir. Gaita kiltiriinde ise Salmonella
spp. ve Shigella spp. bakilmis ancak hic birinde
gorulmemistir.

Sonug: Yemek fabrikasi calisanlarinda bagirsakta
parazit tasiyiciiginin - ve burunda S. aureus
tastyiciliginin yiiksek olmasi, calisanlarda kisisel hijyenin
eksik oldugunu gostermektedir. Ascilarda burunda S.
aureus tasiyiciigi diger calisanlara gore daha yiiksek
bulunmustur. Portor muayenesinde tasiyici veya hasta
oldugu tespit edilenlerin tedavileri saglanmis ve

calisanlara hijyen egitimleri verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Asci, besin islenmesi, parazitik

intestinal hastaliklar, Staphylococcus aureus

mean values by using SPSS program. Chi-square, Fisher’s
Exact tests were used for statistical analysis. P<0.05 was

considered statistically significant.

Results: The mean age of the study group was
30,9 + 8,9 years and 93,4% of them were male. The
incidence of parasites in stool was found to be higher
in the workers whose toilet was not connected to the
sewer system or whose toilet was outside the house
(p <0,05). Staphylococcus aureus carriage was found
to be 5,49 times higher in the cooks than in the other
employees. On the nose S. aureus carriage rate was
7.6% and parasite carriage in the intestine was 7.4%.
In the Gaita culture, Salmonella spp. and Shigella spp.

were observed but no growth was observed.

Conclusion: The high level of parasitic carriage and
S. aureus carriage in the food factory workers indicate
the lack of personal hygiene in employees.The S. aureus
carriage was found to be higher in the nose of the cooks
than the other workers. In the porter examination,
the patients who were found to be carriers or patients
were treated and hygiene training was provided to the

employees.

Key Words:

intestinal diseases, Staphylococcus aureus

Cooker, food handling, parasitic

GIiRiS

Giniimiiziin degisen kosullar1 nedeniyle her yil
daha fazla sayida insan ev disinda beslenmek zorunda
kalmaktadir. Ev disinda yenen yemeklerin guvenli
olmamasi nedeniyle, hem gelismis hem de gelismekte
olan Ulkelerde cok sayida insan gida kaynakl

hastaliklara yakalanmaktadir. Toplu beslenme
yapilan yerlerde iki veya daha fazla kisinin, yedigi
“gida kaynakli

hastalik” olarak tammlanmaktadir. Gida kaynakli

yemeklerden sonra hastalanmasi

hastaliklar bir taraftan insanlarin can giivenligini
tehdit ederek hastalanmalarina hatta 6lmelerine yol
acarken, diger taraftan cok ciddi ekonomik kayiplara
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neden olmaktadir. Giunumizde bitin dunyada,
gelismis ulkeler de dahil olmak Uzere gida kaynakli
hastaliklar gittikce bliyiiyen bir halk saglig1 problemi
Gida kaynakli hastaliklarin

hepsinin saglik kuruluslarina bildirilmemesi, basvuran

olarak gorulmektedir.

kisilerde bu hastaliklara her zaman tan1 konamamasi
nedeniyle yillik vaka sayilan ve dagilimlan kesin
olarak saptanamamaktadir (1).

Gida kaynakli hastaliklarin en sik neden oldugu
belirti ishaldir. Insanligin var oldugu dénemlerden
beri onemli salginlara yol acan bu hastalik grubu
glinimiizde yaklasik dort milyon 0-4 yas cocuk olimiine



neden olmaktadir (2). Diinya Saglik Orgiitii’ne (DSO)
gore 2005 yilinda yalnizca ishalli hastaliklardan 1.8
milyon insan hayatini kaybetmistir. Bu vakalarin biiyiik
bir oram gida ve icme suyunun kontaminasyonuna
bagli ortaya c¢ikmistir. Endistrilesmis (lkelerde her
yil gida kaynakli hastaliklara yakalananlarin nifusa
oraninin %30’un lizerinde oldugu bildirilmistir (3).

Su ve gidalarla ulke

ekonomisinde de onemlikayiplaranedenolmaktadirlar.

bulasan hastaliklar,
is ve isgiicii kaybi ile okula devamsiziigin en 6nemli
nedeni bulasic1 hastaliklardir. Bu hastaliklarin tedavi
masraflarn da yiksek oldugundan onemli ekonomik
kayiplara sebep olmaktadir (4). Tiirkiye’de ise DSO’ye
1999 ve 2000 yillarina ait sirasiyla 84 bin ve 77 bin
gida kaynakli hastalik bildirilmistir. Her iki yilda da
tim vakalarin %34 ile en sik Salmonella spp.’den
kaynaklandig1  belirtilmistir.  Saglik Bakanligi’nin
DSO’ye bildirdigi en sik diger hastaliklar ise sirasiyla;
Amoebiasis, Bruselloz, Hepatit A, Shigellozis’dir
(5). DSO’niin tahminlerine gore, bildirilen gida
kaynakli hastalik ve zehirlenmeler gercek verilerin
gelismekte olan ulkelerde %1’i, gelismis ulkelerde ise
%10’u kadardir ve bu bildirimlerin biiylik cogunlugu

toplu zehirlenmelerdir (1).

Yemek fabrikalar1 son yillarin onemli bulasici
hastalik kaynaklarindandir. Tek merkezde c¢ok hizli
yemek Uretimi yapilmasi ve cok sayida is yerine
ayni Uriniin dagitilmasi, temel risk etmenleridir.
En sik gorilen bulasici hastaliklar tasiyicilarla olur.
Stafilokok, Salmonella spp., Shigella spp., amebiyazis
ile Hepatit A ve E en cok beklenen etkenlerdir (6).
Gida maddeleri yapan ve satan yerlerde calisanlarda
tasyicilik yiiksektir. isciler arasinda tasiyici bulunmasi
tavuk, yumurta ve pilav basta olmak uzere bircok
urunle bulasa neden olabilir. Bu da gida kaynakl
hastaliklari, mikrobiyolojik tehlikelere sebep olan
bliyliyen bir halk sagligi problemi haline getirmektedir
(6,7).

Bu calismamin amaci; Diyarbakir il merkezindeki
yemek fabrikas1 calisanlarinda; gaitada Salmonella
spp., Shigella spp. ve parazit, burunda ise stafilokok

yoniinden tastyicilik sikigin1 belirlemek ve saptanan

tastyicilarin - sagaltimin1 yaparak  hastaliklarin

yayilmasinin engellenmektir.
GEREC ve YONTEM

Diyarbakir’da Tarim ve Hayvancilik il Midiirliigii
kayitlarina gore toplam 20 yemek fabrikas1 vardir.
Diyarbakir il merkezinde 15 yemek fabrikasi, ilcelerde
ise bes yemek fabrikas1 faaliyet gostermektedir.
il merkezindeki yemek fabrikalardan 10 tanesi
yemekleri kendi fabrikalarinda, bes yemek fabrikasi
ise anlastiklart  kurumun mutfaginda yemek
Uretmektedir. Kurumlarin mutfaginda yemek ureten
bu bes yemek fabrikasi buro olarak kullanilmaktadir.
Diyarbakir il merkezinde Tarim ve Hayvancilik il
Midirligt  kayitlarina gore yemek fabrikalarinda
568 personel calismaktadir. Diyarbakir Tarm ve
ilgili
gerekli izinler alinmisti. Tarim ve Hayvancilik il

Hayvancilik il Miidirligi’ niin biriminden
Midirligii’nde gorevli bir ziraat miihendisi ve bir gida
mihendisi ile birlikte yemek fabrikalar gezilerek,
fabrika yoneticilerine ve calisanlarina arastirmanin
amac1 hakkinda bilgi verilmistir. Tanimlayic1 olan
bu arastirmada yemek fabrikalarinda calisanlarin
%50’sinin ornekleme alinmasi hedeflenmistir. Toplam
13 yemek fabrikas1 calisanlarindan arastirmaya
katilmay1 kabul eden 252 kisiye anket uygulanmistir.
Anket uygulanan tuim gida calisanlarindan burun ve
gaita ornekleri alinmasi planlanmis ve katiimcilardan
yazili onamlart alinmistir. Ancak numune yetersizligi
veya numune alinamamasi nedeniyle dokuz
kisinin laboratuvar sonuclari olmadigi icin 243 kisi
(orneklemin %85,6’s1) arastirmaya dahil edilmistir.
Laboratuvar icin burun surintisu yeterli gorilmeyen
alt1 kisinin sadece gaita ornekleri, 26 kisinin ise
gaita oOrnekleri alinamadigindan veya laboratuvar
icin yeterli goriilmediginden sadece burun siriintisu
incelenmistir. Toplam 237 kisinin burun suriintusu
ve 217 gaita ornekleri Uzerinden degerlendirme
yapilmistir. Anket ve girisimsel olmayan gaita ve
suruntusi

burun materyallerinde mikrobiyolojik
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calisma yapilarak katilimcilar uzerinde herhangi bir
tibbi miidahale yapilmadigi icin Etik Kurul Onayi
alinmamistir. Veriler, 15 Kasim 2009 - 30 Aralik 2009
tarihleri arasinda toplanmistir.

Burun ve gaita Oorneklerin alinmasi ve
degerlendirilmesi

Yemek fabrikasinda 1s1kli ve rahat bir ortam temin
edildikten sonra burun suriintu ornekleri her iki taraf
burun konkasinin 1/3’lik on kismindan steril pamuk
ekiivyonlarla (COPAN, kodu CE 0344) saga ve sola
birkac kez cevirmek suretiyle alinmistir. Ertesi giin
sabah calisanlara plastik kasikli gaita kab1 verilerek
gaita
Calisanlarin gaitalan yarim saat icinde Universitenin

icine nasil birakacaklarint  anlatilmistir.
Tip Fakultesi Mikrobiyoloji Laboratuarina ulastirilarak

ornekler degerlendirilmistir.

Burun ve bogaz 6rneklerinin %5 Koyun Kanli Agar
besiyerine (Oxoid), diski orneklerinin SS (Salmonella
-Shigella) agar besiyerine (Merck) tek koloni ekimleri
yapilmistir. 37°C’de 18-24 saat inkibe edilmistir.
Bogaz ve burun orneklerinde stafilokok ile uyumlu
gorilen kolonilerden Gram boyama, katalaz ve
koagiilaz deneyleri yapilmistir. SS Agar besiyerinde
laktaz negatif ve H,S olusturan kolonilerden TSI,
ure ve hareket besiyerlerine ekimler yapilmistir.
Ayrica diski orneklerine serum fizyolojik solusyonu
ve Lugol’un iyot soliisyonu ile mikroskop ile direkt
bakilmistir.

Verilerin istatistiksel Analizi

Elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences) 10.0 paket programi kullanilarak
frekans, ylizde ve ortalama degerleri hesaplanmistir.
istatistiksel analizde Ki-kare, Fisher’s Exact testleri
p<0,05
kabul edilmistir.

kullamlmistir. istatistiksel olarak anlamb

BULGULAR

Arastirmaya 13 yemek fabrikasindan 243 calisan

dahil edilmistir. Arastirma grubunun %93,4’lnu
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(227 kisi)
yaslart 14-53 yil arasinda degisirken yas ortalamasi

erkekler olusturmaktadir. Calisanlarin
30,9+8,9 yil olarak bulunmustur. Calisanlarin diger
sosyodemografik ozellikleri Tablo 1’de verilmistir.
Yemek fabrikas1 calisanlarinin laboratuar sonuclarina
gore burunda Staphylococcus aureus tasiyiciign %
7,6 (18/237 kisi) ve gaitada parazit tasiyiciigr ise
%7,4(16/217 kisi) olarak tespit edilmistir. Parazitlerin
tiriine gore calisanlarin %4,1’inde (9/217 kisi) amip
kisti ve %3,2’sinde (7/217 kisi) ise Giardia kisti tespit
edilmistir. Gaita kulturinde ise Salmonella spp.
ve Shigella spp. bakilmis ancak hi¢ birinde tUreme
gorulmemistir (Tablo 2). Calisanlarin gorevleri ile
tasiyicilik arasinda iliski incelenmistir. idari gorev
yapan (3/35 kisi) ve servis hizmeti yapan (7/81
kisi) personelde parazit tasiyiciigi %8,6; yemek
hazirlama bolumlerinde calisan personelde (5/74
kisi) ise parazit tasiyiciig1 %6.8 olarak bulunmustur
(p>0,05). Calisanlarin gorevleri ile parazit siklig
arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0,05). Ancak burunda S. aureus
tasiyiciigr ascilarda, diger calisanlara gore 5.49 kat
daha yiiksek bulunmustur (p<0,05) (Tablo 3). Arastirma
sirasinda ishal oldugu tespit edilen yemek fabrikasi
calisanlarinda, ishal olmayanlara gore gaitada parazit
goriilme sikligi daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).
Evde kullanilan tuvaleti kanalizasyona bagli olmayan
calisanlarda, kanalizasyona bagli tuvalet kullanan
calisanlara gore gaitada parazit goriilme siklig1 daha
yiksek bulunmustur (p<0,05). Tuvaleti evin disinda
olan calisanlarda, tuvaleti evin icinde olan calisanlara
gore gaitada parazit gorilme siklig1 daha yiiksek
bulunmustur (p<0,05) (Tablo 4).

Portor muayenesinde tasiyici veya hasta oldugu
tespit edilenlerin tedavileri saglanmistir. Tasiyici
calisanlar, tedaviden sonra tekrar yapilacak portor
muayenesinde sonuclar negatif cikincaya kadar
gida ile ilgili islerden uzak tutulmalart saglanmistir.
Arastirmada tespit edilen portor muayene sonuclari,
Gida Tarim ve Hayvanciik il Midirligine de
bildirilmistir. Gida ile bulasan hastaliklar1 azaltmak

icin calisanlara hijyen egitimleri verilmistir.



Tablo 1. Yemek fabrikasi calisanlarinin sosyodemografik 6zellikleri (n=243)

Say1 %
Cinsiyet (n=243) Erkek 227 93,4
Kadin 16 6,6
14-19 25 11,2
20-29 92 41,1
Yas (n=224)* 30-39 64 28,6
40 - 49 38 17
50 - 53 2,2
Okur-Yazar degil 4 1,7
Egitim durumu (n=240)* Okur-Yazar 0,8
ilkokul 97 40,4
Ortaokul 70 29,2
Lise ve uzeri 67 27,9
Saghk giivencesi (n=239)* var 223 9,3
Yok 16 6,7
1-2 kisi 10 4,2
3-4 kisi 58 24,4
Oturulan konutta yasayan toplam kisi sayis1 (n=238)* 5-6 kisi 89 37,4
7-8 kisi 58 24,4
9 ve lizeri 23 9,7
Apartman dairesi 170 70,8
Ev tipi (n=240)* Tek kath ev 59 24,6
Koy evi 11 4,6
Sebeke suyu 232 95,5
Evde icilen suyun cesidi (n=243) Damacana > 21
Kuyu 3 1,2
Kaynak 3 1,2

*: Sosyodemografik ozelligini belirtmeyen kisiler tabloya dahil edilmemistir.

TARTISMA

Ulkemizde Gida Tanm ve Hayvancilik Bakanlig:
verilerine gore, 450 bin toplu beslenme ve gida satis
yeri, 27 bin gida lretim yeri olmak lizere toplam 477
bin isyerinde, niifusun %18.62’si calismaktadir. Yogun
insan gicine dayali olan gida sektoriinde calisan
insanlarin, saglikla ilgili aliskanlik ve davranislan
tiiketime sunulan gidalarin nihai giivenligini direkt
etkilemektedir (8). Gida maddesi ile ugrasan, iireten,
satan ve tiketenler ile ic ice olan esnafin portorliik

acisindan énemi vardir (9). Ulkemizin cesitli bélge
ve illerinde yapilan arastirmalarda, gida sektorunde
calisanlarda ve mutfak personelinde saptanan parazit
oranlan %3,7 - %40,21 arasinda bulunmustur (10-15).
Oren ve ark. (10), istanbul’daki bir iiniversitenin
yemekhane ve kantininde calisan dort kiside (%3,7),
Yildinm ve ark. (11), Antalya’da otel ve sehir icindeki
restoranlarinda calisanlarda parazit tasiyiciigi %5,9
olarak bulmuslardir. Vancelik ve ark.(12), Erzurum’da
%12,7’sinde, Kurtoglu ve ark.(9) Van’da %17,7’sinde,
Aycan ve ark. (13), Malatya’da %23’iinde, Yazici ve
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Tablo 2. Yemek fabrikasi ¢alisanlarinin laboratuar sonuclarinin durumu

Tetkik Tiri Sonug Say1 %*

S. aureus 18 7.6

Burun kiiltiru Koagtilaz Negatif Stafilokoklar 73 30.8
Normal Burun florasi 146 61.6
Toplam 237 100.0

Amip kisti 9 4.2

Gaita direkt mikroskopisi Giardia Kisti 7 3.2
Negatif 201 92.6
Toplam 217 100.0

Salmonella spp. - 0.0

Gaita kiiltiirii Shigella spp. - 0.0
Negatif 217 100.0
Toplam 217 100,0

*: Siitun yiizdesi verilmistir.

Tablo 3. Yemek fabrikasi calisanlarinin gorevi ile S. aureus siklig1 arasindaki iliskinin degerlendirilmesi

Burunda S. aureus Tasiyicilig

Var Yok Toplam OR (%95 GA)
Gorevler Say1 % Say1 % Say1 %
Asci 10 16,4 51 83,6 61 100,0 5,49 (1,79-16,83)*
Garson - - 65 100,0 65 100,0 b
Servis elemani - - 14 100,0 14 100,0 b
Firinai - - 10 100,0 10 100,0 ek
Salataci > - 9 100,0 9 100,0 ek
Bulasik¢ 2 10,0 18 90,0 20 100,0 **
Temizlikgi 1 25,0 3 75,0 4 100,0 **
Yonetici - - 6 100,0 6 100,0 ek
Sofor 1 16,7 5 83,3 6 100,0 **
Diger 1 9,1 10 90,9 11 100,0 **
Toplam 15 7,3 191 92,7 206 100,0

*: Asq1 gorevi, diger biitiin gorevler birlestirilerek ki-kare testi ile karsilastirldi.

**: Bu gorev, diger biitiin gorevler birlestirilerek ki-kare testi ile karsilastirildi. istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmadi.

***: Bu gorevler icin karsilastirma yapilmamistir.

***%: Gorevi belli olmayan kisiler tabloya dahil edilmemistir.
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Tablo 4. Calisanlarin ishal olma ve tuvalet durumu ile parazit goriilme siklig1 arasindaki iliskinin degerlendirilmesi

Gaitada Parazit
OR (%95 GA)**
Var (%)* Yok (%)*

Su anda ishaliniz var m?
Evet (n=4) 50,0 50,0

14,1 (1,9 -108,1)
Hayir (n=212) 6,6 93,4
Son 15 giin icinde ishal oldunuz mu?
Evet (n=12) 16,7 83,3

p>0,05
Hayir (n=203) 6,9 93,1
Son 1 yil icinde ishal oldunuz mu?
Evet (n=78) 10,3 89,7
p>0,05
Hayir (n=136) 5,9 94,1
Kullanilan tuvaletin konumu
Evin disinda (n=12) 25,0 75,0
— 4,9 (1,8-20,2)
Evin icinde (n=203) 6,4 93,6
Kullanilan tuvalet tipi
Kanalizasyona bagli degil (n=4) 75,0 25,0
- — 45,9 (4,5-472,8)

Kanalizasyona bagli (n=212) 6,1 93,9
Toplam (N=216) 7,4 92,6

*: Satir yiizdesi verilmistir.

**: Ki-kare, Fisher’s exact testi kullanmlmistir.

ark. (14), Aydin’da %29,3’unde, Yazar ve ark. (15)
Kayseri’de %40,21’inde bagirsak paraziti bulmuslardir.
Bu calismada ise bagirsak paraziti tasiyiciign %7,4
olarak belirlenmistir. Calismamizda parazit tasiyiciligi,
Ulkemizdeki farkli illerde yapilan diger calismalarin
ortalamasina yakin bulunmustur. Ancak arzu edilen
yemek fabrikasi calisanlarinin parazit tasiyiciliginin

olmamasidir.
Gida calisanlarinda tasiyiciigt - onemli  olan
bir diger etken ise S. aureus’tur. S. aureus’un

asemptomatik tasiyiciligi 6zellikle gida zehirlenmeleri
ve duyarli kisilere bakterinin gecisi acisindan kaynak
olusturmaktadir. Sepin-Ozen ve ark. (16), Antalya
Hifzissihha basvuran 526 gida
calisaninin  (%3.37) burun kulturinden S.
izole edilmistir. Gulbandilar (17), Kiitahya’da yaptig

Laboratuvari’na
aureus
calismada,

portor muayenesi icin Halk Sagligi

Laboratuvari’na basvuran 217 kiside (%7,1), Oren ve

ark. (10), Istanbul’daki bir iiniversitenin yemekhane
ve kantininde calisan 17 kiside (%15,7), Vancelik ve
ark.(12), Erzurum il merkezinde gida uretimi yapan
cesitli is kollarinda 40 kiside (%28,2) burunda S.
aureus tastyiciligim saptamistir. Calismamizda ise 18
kiside (%7,6) burun kiiltiirinde S. aureus tasiyiciligi
tespit edilmistir. Ayrnica bu calismada; yemek
fabrikasindaki calisanlarin gorevlerine gore ascilarda
burunda S. aureus tasiyiciigi diger calisanlarina gore
5,49 kat daha yuksek bulunmustur. Calismamizda S.
aureus tasiyicilig iilkemizde yapilan diger calismalara
benzerlik gostermistir. S.

yiuksek olmas1 calisanlarda kisisel hijyenin eksik

aureus tastyiciliginin

oldugunu gostermistir. Yapilan calismalarda; normal
populasyonda burunda %20 oraninda devamli, %50
kadar da gecici S. aureus tasiyiciligi saptanmistir
(18). Bu durum ise hijyen egitimlerinin disinda gida

ve benzer is kollarinda calisanlarin Staphylococcus
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aureus yonunden portor muayenelerinin duzenli
yapilmasi gida kaynakli hastaliklardan korunmasi icin
halk saglig1 acisindan 6nem arz etmektedir. insanda
aksilla, burun deligi, inguinal ve perianal gibi nemli
viicut bolgelerinde yerlesen stafilokoklarin yogunlugu
103 ile 10° koloni olusturan birim (kob)/cm? iken,
daha kuru bolgelerde 10-10? kob/cm? kadardir (19).
Ascilarin mutfak icinde olusan buhara yogun bir
sekilde maruz kaldiklan icin viicutlarinda S. aureus
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