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OZET

Amac: Demodex sp., insanlarin ozellikle yuz bolgesinde yaygin olarak bulunan,
eriskini solucana veya puroya benzeyen patojenik mekanizmasi tam olarak bilinmeyen
insanin kalic1 ektoparazitidir. Calismamiz bir lisede 6grenim goren yabanci uyruklu erkek
ogrencilerde Demodex sp. yayginligin1 arastirmak amaciyla yapilmistir.

Yontem: Calisma, Kayseri Germirli Anadolu imam-Hatip Lisesi’nde &grenim goren
yabanci uyruklu erkek ogrenciler iizerinde yiritilmustiir. Calisma Oncesi parazit ve
yontem hakkinda her bir 6grenciye bilgi verilmistir. Bilgilendirme sonrasi, 6grencilerin
yuzlerinden; oOzellikle burun koki, cene alt1 ve alin bolgesinden selofan-bant yontemi
ile alinan orneklerin mikroskobik incelemesi yapilmistir. Verilerin istatistiksel analizi icin
Pearson ki-kare testi kullamilmis ve p < 0.05 degerleri anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya alinan 6grencilerden Arnavutluk, Gana, Giircistan, Kamerun ve
Kirgizistan’dan gelenlerde parazit saptanmis digerlerinde ise saptanamamistir. Yaslan
15 ile 21 (yas ortalamasi: 17.52+1.36) arasinda degisen, 347 erkek 6grenci incelenmistir
ve dokuz (%2.7)’unda Demodex sp. belirlenmistir. 19 yas ve lzeri 6grencilerde parazit
goriilme oram 18 yas alt1 6grencilere gore daha yiiksek bulunmakla birlikte, yas ile parazit
goriilmesi arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Sonug: insandan insana yakin temas ile bulasan bu parazit saglikli bireylerde de
bulunabilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Demodex sp., yabanci uyruklu 6grenciler, Kayseri.

ABSTRACT

Objective: Demodex sp., permanent ectoparasite of human, is especially found in
the face of people and the adult mites are like worm and cheroot shape. Pathogenic
mechanism is not known exactly. Our study was carried out in order to investigate the
frequency of Demodex sp. among foreign male students in a high school.

Method: The study was conducted Germirli high school in Kayseri among foreign male
students. Before the study, information about parasite and study methods were given
to each student. After informed consent, cellophane-tape preparations were taken from
student’s face, especially from the base of the nose, underside of the jaw and the sides
of the forehead were examined microscopically. Pearson’s chi-square test was used for
statistically analyze and p<0.05 value was considered significant.
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Results: Demodex sp. was found in the student’s from Albanian, Ghana, Georgia, Cameroun and Kirghizistan, not found
in students from other countries. 347 male students, ages between 15 and 21 (average: 17.52+1.36), were investigated and
Demodex sp. was found in 9 (2.7%). Incidence of Demodex sp. was higher in the students older than 19 years than in the
students under the age of 18. However, correlation between the ages and parasite incidence was not statistically significant

(p>0.05).

Conclusion: This parasite transmitted by close contact from person to person can be found in healthy individuals.

Key Words: Demodex sp., foreign students, Kayseri

GIRIS

Demodex sp. tum dinyada insanlarin ozellikle
yuz bolgesinde yaygin olarak bulunan, patojenik
mekanizmas1 tam olarak bilinmeyen bir akarciktir.
Eriskini solucana veya puroya benzeyen bu akar,
insanin kalic1 ektoparazitidir. Bu cinsin Demodex
folliculorum ve Demodex brevis olma uzere iki
tird insan vicudunda yerlesmektedir. Bu akarlarin
insandan insana yakin temas ile bulastigi bildirilmistir
(1-4).

Patojenik rolu hala tartismali olmakla birlikte
rosecea, akne vulgaris, perioral dermatit, seboreik
dermatit ve blefarit patogenezinde onemli rolleri
olduklar bildirilmistir. Bununla birlikte bircok yazar
tarafindan kismen non-patojen olarak degerlendirilen
bu akarlarin deride meydana gelen hastaliklara
zemin hazirlama acisindan potansiyel bir risk
olabilecegi kanis1 yaygindir (1,3-5). immun sistemin
baskilandig1, immunsupressif ila¢ kullanan hastalarda
ve immiinolojik reaktivitenin disiik oldugu orta
yasli ve yasli kisilerde enfeksiyonun agir olabilecegi

bildirilmistir (6).

insan viicudunda yanak, cene, alin, boyun, dis
kulak yolu, sirt, kalca, g6glis, meme ucu ve genital
bolgelerdeki
derinin yag bezlerinde yasadig1 bildirilmistir. Tamida

kil folikillerinde, kil diplerinde ve

selofan-bant, deri kazintisi, punch biyopsisi ve
standart yiizeyel deri biyopsisi (SYDB) gibi yontemler

kullanilmaktadir (1,4,6).

Calismamiz, farkli Ulkelerden gelip Kayseri’de
bir lisede 6grenim goren ogrencilerde Demodex sp.
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yayginligin1 arastirmak ve elde edilen sonuclan
yapilan
amaciyla yapilmistir.

ulkemizde calismalarla  karsilastirmak

GEREC VE YONTEM

Bu calisma, sadece vyabanci uyruklu erkek

ogrencilerin Germirli
Anadolu [mam-Hatip Lisesi 6grencileri iizerinde

yuritulmustdar.

ogrenim gordiigli  Kayseri
Calismaya baslamadan once her
ogrenciye parazit ve yontem hakkinda bilgi verilmis
ve ogrencilerin yiizlerinden, selofan-bant yontemi ile
ornek alinmistir.

Selofan-bant yontemi icin daha iyi yapisan ve
daha iyi sonuc alindigini saptadigimiz seffaf koli bandi
kullamlmistir. Koli bandi yaklasik 1x5 cm ebadinda
kesilerek kisinin yiiz derisine ozellikle burun koki ve
alin bolgesine yapistinilip ¢ikarildikdan sonra kisinin
kimlik bilgilerinin yazili oldugu temiz bir lam {izerine
yapistinlmistir. Toplanan selofan-bant preparatlan,
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Parazitoloji
Anabilim Dali’nda 151k mikroskobunda x100 ve x400
biyltmede incelenmistir.

Verilerin istatistiksel analizi icin Pearson ki-kare
testi kullanilmis ve p < 0.05 degerleri anlamli kabul
edilmistir.

BULGULAR

Calismamiza, yaslarn 15 ile 21 (yas ortalamasi:
17,5+1,3)
katilmistir. Ogrencilerin yiizlerinden; 6zellikle burun

arasinda degisen, 347 erkek o6grenci
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koku, cene alt1 ve alin bolgesinden alinan 6rneklerin
mikroskobik incelemesi yapilmis ve dokuz (%2,7)’unda
Demodex sp. saptanmistir (Sekil 1,2).

Calismaya alinan 6grenciler icerisinde; Arnavutluk,
Gana, Giurcistan, Kamerun ve Kirgizistan’dan gelen
ogrencilerde parazit saptanmis digerlerinde ise
saptanamamisti. Demodex sp. goriilme sikliginin
ogrencilerin uyruklarina gore dagilimi Tablo 1’de
gosterilmistir.
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Calismamizdaki Ogrenciler 18 yas istii ve alti
olmak Uzere iki gruba ayrilarak yasa gore parazit
varlig1 da arastinlmis ve elde edilen goriilme oranlan
Tablo 2’de gosterilmistir. 19 yas ve iizeri 6grencilerde
parazit gorilme oran1 daha yuksek bulunmakla
birlikte, yas ile parazit goriilmesi arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir
(X?=0,550; p=0,458).

Sekil 2. Selofan-bant preparatinda Demodex sp.(x 40 bliyiitme)

Tirk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi 75




Cilt 67 m Say12 m 2010

Tablo1. Uyruklarina gore ogrencilerde Demodex sp.

goriilme sikligi

Demodex sp. (+)

Ulke Toplam 0
%
Afganistan 34
Arnavutluk 30 3,3
Azerbaycan 16
Bosna-Hersek 18
Bulgaristan 5
Burkina Faso 1
Endonezya 10
Gana 8 25
Glrcistan 60 5
Hindistan 5
Kamerun 2 50
Karadag 1
Kazakistan 21
Kenya 7
Kirgizistan 16 6,25
KKTC 23
Kongo 1
Kosova 10
Madagaskar 4
Makedonya 15 6,6
Mogolistan 12
Nijerya 7
Pakistan 9
Raunda
Sirbistan 12
Tanzanya 3
Tayland 9
Uganda 3
Toplam 347 2,7

Tablo 2. Yasa gore 6grencilerde Demodex sp. goriilme

sikligi
Demodex sp. goriilen
Yas
n %
18 yas ve alt1 (n: 267) 6 2.24
19 yas ve usti (n: 80) 3 3.75
Toplam (n: 347) 9 2.59

X?=0,550; p=0,458
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TARTISMA

Demodex enfestasyonunun bitin dunyada yaygin
oldugu, wrk ve cinsiyet farki gostermedigi ancak
yasla dogru orantili olarak arttigi belirtilmistir (7).
ilk olarak 1841 yiinda Henle ve Berger tarafindan
bildirilmis olup, 1982 yilinda Simon tur ozelliklerini
tanimlamistir (2,8). Yurdumuzdaki ilk olgu Saygi ve
arkadaslan (9) tarafindan perianal bolgeden selofan-
bant yontemi ile hazirlanan preparatin incelenmesi
ile saptanmistir.

Turk ve arkadaslari (10), kronik blefarit ve
D.folliculorum iliskisini arastirmak amaciyla 48
blefaritli, 48 saglikli olmak iizere 96 kisiden kirpik
ornekleri almislar ve saglikli bireylerin %4.16’sinda
D.folliculorum saptamislardir. Emre ve arkadaslarinin
(11) Behcet hastaligi ve D.folliculorum arasindaki
iliskiyi arastirmak icin yaptiklar bir calismada kontrol
grubu olarak sistemik ve okiler bir rahatsiziigi
olmayan 131 kisinin yanagindan SYDB ydntemi ile
ornek almislar ve kontrol grubunda %10 pozitiflik
bulmuslardir.

Ozcelik ve arkadaslarimin (6), kronik bdbrek
yetmezligi olan ve immun sistemi baskilanmis
kisilerde D.folliculorum goriilme sikliginin arastirmak
amaciyla yaptiklar bir calismada 47 hasta ile aktif
spor yapan 38 saglikli kontrol grubunda yanak ve
kirpiklerinden  ornekler alarak incelemislerdir.
Calismaya alinan 47 hastanmin altisimin (% 12,76)
gozkapagl kirpik folikiiliinde, 12’sinin (% 25,53)
yiiziinde D.folliculorum gozlenirken, kontrollerde 38
bireyin ikisinin (% 5,26) gozkapag kirpik folikiiliinde,
yedisinin (% 18,42) ise yiziinde D. folliculorum
saptamislardir. Baysal ve arkadaslarinin (12) 101 akne
vulgarisli ve 50 saglikli bireyden selofan-bant yontemi
ile aldiklan orneklerde, akne vulgarisli hastalarin
%11.8’inde D.folliculorum saptadigi, fakat kontrol
grubunda hicbirinde D.folliculorum bulunmadig
bildirilmistir. Yazar ve arkadaslar (13), 171 Universite
ogrencisi Uzerinde selofan-bant yontemiyle yaptiklan
bir calismada % 2,9’luk pozitiflik saptarken, Ding ve
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Huang (14), 613 lise 6grencisinin dis kulak yolu salgisini
incelemis ve % 11.58’lik pozitiflik saptamislardir.

Calismamizda, 347 lise Ogrencisinin %2,7’sinde

Demodex sp. saptanmistir. Kontrol ve calisma

gruplarindan elde edilen benzer calismalarla

karsilastinldiginda bu oran selofan-bant yontemi
kullanilan calismalara gore yiksek olmasina karsin
deri biyopsisi yontemi kullanilan calismalara gore
dusuk bulunmustur. Yazar ve arkadaslarinin ayni yas
grubunda, ayn1 bolgeden, ayni yontemi kullanarak
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yaptiklan
calismada

calismada saptadiklari yayginlik, bu

elde edilen pozitiflikle uyumluluk
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