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OZET

Amag: Hastalann diyetlerini diizenlemek amaciyla
kullanilan 6zel tibbi amacli diyet gidalann fiziksel ve
organoleptik muayeneleri ile etiketlerinde yer alan
bazi  besin  ©gelerinin  miktarlarimin  belirlenmesi

amaclanmistir.

Yontem: Toplam 13 adet ozel tibbi amach diyet
gida numunesi renk, goriinus ve koku yoniinden fiziksel
ve organoleptik incelenmistir. inceleme sonrasinda
numunelerin bazi besin 6geleri yoniinden protein (kjeldahl),
invert seker (titrimetrik), yag (asidobitirometrik), vitamin
(A, E, B,, B, C - HPLC/yliksek basingli sivi kromatografisi)
ve elementlerin (kalsiyum - Ca; krom - Cr; bakir -
Cu, demir - Fe, sodyum - Na, potasyum - K, fosfor - P,
manganez - Mn, molibden - Mo, magnezyum - Mg, cinko
- In; ICP - OES/induktif eslesmis plazma-optik emisyon
spektrometresi) miktarlarinin  belirlenmesi icin farkl
yontemler kullamlmistir.

Bulgular: Ozel tibbi amacli diyet gida numunelerinin
100 g veya 100 mL’ sinde protein, 2,31 - 43,7 g; invert
seker, 0,5 - 15,3 g veyag 0 - 121,69 g arasinda bulunmustur.
Bu numunelerin 100 g veya 100 mL’ sinde vitamin C, 7,54
- 1195,8 mg; vitamin B,, 0,16 - 0,99 mg; vitamin B, 0,12 -
0,78 mg; vitamin E, 1,22 - 397,37 mg ve vitamin A, 41,56
- 450,69 pg RE (retinol esdegeri) arasinda belirlenmistir.
Ayrica numunelerin 100 g veya 100 ml’sinde element
degerleri ise sirasiyla Na, 12,2 - 600 mg; K, 18,8 - 926 mg;

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to determine the
physical/organoleptic properties and quantitative of
nutritional values in the dietary foods for special medical
purposes used with the aim of satisfying the dietary
management of patients.

Method: A total of 13 samples were examined
physical and organoleptic properties as colour, appearance,
odour. After the examination, the many methods were
used for quantitative determinations of protein (kjeldahl),
invert sugar (titrimetric), fat (acidobutirometric),
vitamins (A, E, B,, B,, C - HPLC/high pressure liquid
chromatographic) and elements (calcium - Ca, chromium
- Cr, copper - Cu, iron - Fe, sodium - Na, potassium - K,
phosphorus - P, manganese - Mn, molybdenum - Mo,
magnesium - Mg, zinc - Zn - ICP - OES/inductively
coupled plasma optical emission spectroscopy) in these
products.

Results: It was found that the values of protein in
100 g or 100 mL of these samples was 2.31 - 43.7 g. It
was determined that invert sugar and fat were ranged
from 0.5 - 15.3 gand 0 - 121.69 g, respectively. The values
of vitamins (C, 7.54 - 1195.8 mg; B,, 0.16 - 0.99 mg; B,,
0.12 - 0.78 mg; E, 1.22 - 397.37 mg; A, 41.56 - 450.69
pg RE - retinol equivalent) were established. Also, the
values of minerals (Na, 12.2 - 600 mg; K, 18.8 - 926 mg;
P, 12.1 - 464 mg; Ca, 4.81 - 455 mg; Mg, 0.15 - 128 mg;
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P, 12,1 - 464 mg; Ca, 4,81 - 455 mg; Mg, 0,15 - 128 mg;
Mn, 0,14 - 312 mg; Fe, 0,92 - 7,80 mg; Cu, 0,09 - 0,64
mg; Cr, 0,003 - 0,020 mg; Mo, 0,003 - 0,036 mg ve Zn,
1,03 - 17,20 mg arasinda tespit edilmistir.

Sonug: Ozel tibbi amacli diyet gida numunelerinde
analiz edilen besin 6gesi iceriklerinin etiketlerinde beyan
edilen degerlere uygun oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel tibbi amaclh diyet gida,
besin degeri, analiz,

GIRiS

Hastalann diyetlerini duzenlemek amaciyla tibbi
gozetim altinda kullamlan ve 6zel olarak uretilmis ya da
formiile edilmis gidalar “ozel tibbi amacli diyet gidalar”
olarak tanimlanmaktadir (1). Ozel tibbi amacli diyet
gidalarin Uzerinde yer alan etiketlerinde enerji-besin
ogeleri olan yag, karbonhidrat, protein, vitamin ve
mineral degerleri bulunmaktadir. Viicudun bilylimesi,
dokularin yenilenmesi ve calismasi icin gerekli olan
tim besin Ogelerinin her birinin yeterli miktarda ve
gerekli oranda alinmasiyla mimkundur (2). Vitamin ve
mineraller viicudumuzda gerceklesen tim islemlerde
anahtar rol oynayan ve ortak fonksiyon gosterdikleri
diger besin 6gelerinin yerine de calisarak organizmada
bircok isin aksamadan yerine getirilmesini saglayan
besin Ggeleri olarak bilinmektedirler (3). Probiyotik
ve fruktooligosakkarit icerikli tibbi amacli beslenme
urunlerinde; protein, hidrolizlenebilen toplam seker,
yag, baz1 vitamin ve mineral miktarlarinin belirlemesi
uzerine calisma yapilmis ve calismamin sonucunda;
belirlenen degerlerin numune etiket degerlerine
uyumlu olduklan gézlemlenmistir (4). Ozel tibbi amacli
diyet gidalarin yaninda farkli gidalarin icerdikleri besin
ogelerinin miktarlan cesitli yontemler kullanlarak
belirlenmistir (5-10).

Calismamizda, ozel tibbi amaclh diyet gidalarin
fiziksel ve organoleptik muayeneleri ile etiketlerinde
yer alan bazi besin 6gelerinin miktarlarinin belirlenmesi
amaclanmistir.
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Mn, 0.14 - 312 mg; Fe, 0.92 - 7.80 mg; Cu, 0.09 - 0.64 mg;
Cr, 0.003 - 0.020 mg; Mo, 0.003 - 0.036 mg ve Zn, 1.03 -
17.20 mg) were obtained.

Conclusion: It was observed that the values

determined for dietary foods for special medical purposes
were similar to the values declared on the labels of the
products.

Key Words: Dietary food for special medical purposes,
nutritional value, analysis

GEREC

Ocak-Mart 2012 tarihleri arasinda Tuketici
Giivenligi Laboratuvarlarn Daire Baskanliginin ilgili
laboratuvarlarinda toplam 13 adet toz ve sivi formdaki
ozel tibbi amacli diyet gida numunesi fiziksel ve
organoleptik muayene ile etiketlerinde yer alan bazi
besin degerleri yoniinden incelenmistir.

YONTEM
Fiziksel ve Organoleptik Muayene

Ozel tibbi amacli diyet gida numuneleri fiziksel ve
organoleptik muayenede; renk, koku ve tat acisindan
incelenmistir.

Besin Degerleri Yoniinden inceleme

Bu numunelerin etiketlerinde beyan edilen besin
Ogelerinden protein, invert seker, yag, bazi vitamin
(A, E, B,, B, C) ve mineral (Na, K, P, Ca, Mg, Mn, Fe,
Cu, Zn, Cr, Mo) yoniinden analiz edilmistir.

Protein Analizi

Ozel tibbi amacli diyet gida numunelerinin protein
miktarlanin1 belirlemek icin Kjeldahl (11) yontemi
kullamlmistir. 0,5-1 + 0,001 g tartilan numuneler
yakma tuplerine alinmistir. Tuplere 5,0 g yakma tuzu
katalizor (Gerhardt) ve 7,5 mL derisik H,SO, (Merck)
ilave edilerek yakma unitesine yerlestirilmistir.
Yakma unitesine vyerlestirilen tuplerde yaklasik
400 °C’de yakma islemi gerceklestirilmistir. Yakma
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isleminden sonra karigimin rengi berraklasmis ve
yakma tupleri destilasyon ile titrasyon islemleri icin
azot-protein tayin cihazina (Gerhardt) yerlestirilmistir.
Destilasyon asamasinda %33’lik NaOH (Merck) ile
muamele edilerek numunelerdeki proteinlerin azotlan
amonyum iyonlarina donusturilmustur. Destilasyon
asamasindan sonra amonyagin tutuldugu %3’liik borik
asit cozeltisi (Merck), 0,1N HCl (Merck) cozeltisiyle
titrasyon islemine tabi tutulmustur. Bu titrasyonda
harcanan asit ¢cozelti miktarina gore asagida verilen
formiille % protein miktar cihazdan okunmustur.

Harcanan asit ¢ozelti miktar (mL)

X Azotun mili ekivalen agirigi X N

% Protein =[( ) X 100] X Faktor

Numune miktan (g)

Azotun mili ekivalen agirligi= 0,014
N = 0,1 (Titrasyonda kullanilan HCl normalitesi)
Faktor = 6,25

invert Seker Analizi

Ozel tibbi amacli diyet gida numunelerinin
invert seker miktarlann Lane-Eynon yontemine gore
belirlenmistir (12). Numunelerdeki seker miktarlarina
gore tartimlar yapilms ve 250 mL’lik balon jojelere
aktarilmistir. Sivi numune iceren balon jojelerin tizerine
10’ar mL'lik Carez-l ve Carez-ll cozeltisi eklenerek
cokturme islemi yapilmis ve deiyonize suyla 250 mL’'ye
tamamlanmistir. Balon jojeler yaklasik bir saat oda
sicakliginda bekletilmis ve bekleme siiresinin bitiminden
sonra adi siizgec kagidiyla filtrasyon yapilarak berrak
cozelti elde edilmistir. Berrak cozeltinin 100 mL’si 60
+ 2 °C’de ve 30 dak su banyosunda (MAS Laborteknik)
bekletilmistir. Bekleme siresi tamamlandiktan sonra
cozeltilerin tzerine 10 mL %37,5’luk HCl ilave edilerek
tekrar 15 dak su banyosuna konulmustur. 15 dak
sonunda sogutulan cozeltilere %0,1’lik fenolftalein
(Merck) damlatilmis, %33’lik NaOH eklenerek
notralizasyon yapilmis ve deiyonize suyla 250 mL’ye
tamamlanmistir. Tamamlama isleminden sonra 5,0 mL
cozeltiye 10’ar mL Fehling A ve Fehling B cozeltileri ile
75 mL deiyonize su ilave edildikten sonra kaynamaya
birakilmistir. Kaynamaya basladiktan sonra 2-3 damla
metilen mavisi damlatilmis ve buretteki cozeltiyle
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titre edilerek renk maviden bakir kirmizisina dondugi
anda titrasyon tamamlanmistir. Toz numunelerde ise
notralizasyon isleminden sonra coktiirme ve filtrasyon
islemi yapilmistir. Titrasyon bitiminde harcanan hacim
kaydedilerek asagidaki formiille seker miktarlan
hesaplanmistir.

V,xF

invert Seker =
VXV,

V, = Seyreltilmis hacim (mL)
V, = Alinan 6rnek miktar (mL)
F = Faktor (116,5)

V =Titrasyonda biiretten harcanan miktar (sarfiyat) (mL)

Yag Analizi

Ozel tibbi amacli diyet gida numunelerinden toz
formda bulunan numuneler distile suyla diliie edilerek
(1:2) iyice homojenize edilmislerdir. Butirometre
icerisine 10 mL H,SO, (Merck) Uzerine numunelerin
11 mlsi ve 1 mL amil alkol (Merck) eklenmistir.
Eklemelerden sonra biitirometre alt-ust edilerek,
calkalama islemine tabi tutulmustur. Calkalama
isleminden sonra Gerber santrifijde (Funke) 1200
rpm ve 5 dak santrifuj edilmistir. Santrifuj isleminden
sonra biitirometrenin skalasi lizerinde yagin Ust diizeyi
okunarak numunelerin % yag miktarlar belirlenmistir.

Vitamin Analizleri

Ozel tibbi amacli diyet gidalardaki baz1 vitamin
(A, E, B,, B, C) miktarlarimin belirlenmesi icin kullamlan
cihaz ve kimyasallar asagida verilmistir.

(a) HPLC: SpectraSystem P1000 model yiiksek basing
pompasi, SpectraSystem AS3000 model enjeksiyon
blogu ve SpectraSystem UV 1000 ve SpectraSystem
FL 3000 kullanmlmistir. Vitamin A (325 nm), vitamin
E (280 nm) ve vitamin C (280 nm) UV/ultraviyole
detektorde; vitamin B, (250 - 546 nm) ve vitamin
B, (250 - 546 nm) FL/flioresan detektorde analiz
edilmistir.

(b) Analitik Kolon: 250x4,60 mm - 5um boyutlarinda
ters faz C18 kolon (Phenomenex) kullamlmistir.

(c) Mobil Faz: Akis hizi 1 mL/dak olan ve
hekzansiilfonik asit sodyum tuzu iceren tampon ile
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metanol mobil faz olarak vitamin C 98:2; vitamin B, ve
vitamin B, icin 75:25 hazirlanmistir. Vitamin Ave vitamin
E ise metanol (Merck) ve ultra safsuyla hazirlanan 95:5
mobil faz kullanmlmistir. Mobil faz giinlik hazirlanmis
ve kullamlmadan once 0,45 pm (Sartorius) filtreden
gecirilmistir.

(d) Vitamin Standart Cozeltileri: Vitamin standart
cozelti miktarlan tespit edilecek vitamine gore degisik
konsantrasyonlarda asagidaki sekilde hazirlanmis ve
bes noktali bir kalibrasyon egrisi, konsantrasyona
karsilik pik yliksekligi baz alinarak olusturulmustur.

1. Vitamin C Standart Cozeltisi: Vitamin C stok
cozeltisi 0,25 mg/mL konsantrasyonda %3 metafosforik
asit (Merck) icerisinde gunluk olarak hazirlanmistir.
Stok cozeltiden asetonitril (Merck) iceren cozelti ile
seyreltmek suretiyle 0,005, 0,010, 0,015, 0,020 ve
0,025 mg/mL konsantrasyonlarda standart cozeltiler
hazirlanmistir.

2. Vitamin B, Standart Cozeltisi: Vitamin B, stok
¢ozeltisi 0,1 mg/mL konsantrasyonda 0,02 N asetik asit
(Merck) icerisinde gunlik olarak hazirlanmistir. Stok
cozeltiden asetonitril iceren cozelti ile seyreltmek
suretiyle 0,0002, 0,0004, 0,0006, 0,0008 ve 0,001
mg/mL  konsantrasyonlarda standart cozeltiler
hazirlanmistir.

3. Vitamin A ve Vitamin E Standart Cozeltileri:
Vitamin A ve vitamin E stok cozeltileri 0,1 mg/
mL konsantrasyonda metanol icerisinde gunluk
olarak hazirlanmistir. Stok cozeltiden metanol ile
seyreltmek suretiyle 0,005, 0,010, 0,015, 0,020 ve
0,025 mg/mL konsantrasyonlarda standart cozeltiler
hazirlanmstir.

4. Vitamin B, Standart Cozeltisi: Vitamin
B, stok cozeltisi 0,1 mg/mL konsantrasyonda
ultra safsu icerisinde giinliik olarak hazirlanmstir. Stok
cozeltiden asetonitril iceren cozelti ile seyreltmek
suretiyle 0,00001, 0,00002, 0,00003, 0,00004 ve
0,00005 mg/mL konsantrasyonlarda standart cozeltiler
hazirlanmistir.

Vitamin Analizi icin Numune Hazirlama

Ozel tibbi amacli diyet gida numunelerinden tespit
edilen vitamine gore farkli miktarlarda tartimlar
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yapilmis ve asagidaki sekilde hazirlanmistir. Hazirlanmis
numuneler 0,45 pym por capindaki filtreden gecirilmis
ve filtratin 50 pL’si kolona enjekte edilmistir.

1. Vitamin C Analizi icin Numune Hazirlama:
Ozel tibbi amacli diyet gida numunelerinden 0,005-
0,025 mg/mL olacak sekilde tartimlar yapilmis ve %3
metafosforik asit ile son hacmine tamamlanarak uygun
miktarlarda alinmis ve asetonitril iceren cozelti ilave
edilmistir.

2. Vitamin B, Analizi icin Numune Hazirlama:
Numunelerden 0,0002 - 0,001 mg/mL olacak sekilde
tartimlar yapilmis ve 0,01 N HCl ile 121°C’de 30 dak
otoklavda (Hirayama) asit hidrolizi islemi yapilmistir.
Hidroliz islemi tamamlandiktan sonra 0,01 M HCl ve
0,01 M NaOH ile pH 4,5’a ayarlanmis ve ultra saf su
ile son hacmine tamamlanmistir Tamamlanmis cozelti
lizerine asetonitril iceren cozelti ilave edilmistir.

3. Vitamin A ve Vitamin E Analizleri icin
Numune Hazirlama: Ozel tibbi amacli diyet gida
numunelerinden 0,01 mg/mL olacak sekilde tartimlar
yapilarak %50’lik potasyum hidroksit (Merck) ve etanol
(Carlo Erba) ile sabunlastirma islemi yapilmistir.
Sabunlastirma isleminden sonra sirasiyla petrol eteri
(Merck) ile ekstraksiyon ve evaparotorde (Buchi)
ucurma islemi yapilms, sonra metanol ile son hacmine
tamamlanmistir.

4. Vitamin B, Analizi icin Numune Hazirlama:
Numunelerden 0,00001 0,00005 mg/mL olacak
sekilde tartimlar yapilmis ve %4’luik NaOH ile
121°C’'de 30 dak otoklavda asit hidrolizi islemi
yapilmistir. Hidroliz islemi tamamlandiktan sonra
0,01 M HCl ve 0,01 M NaOH ile pH 4,5’a ayarlanmis
ve ultra safsu ile son hacime tamamlanmistir.

Tamamlanmis cozelti Uzerine asetonitril iceren
cozelti ilave edilmistir.

Mineral Analizi

Mineral standart cozeltilerinden 5-100 mg/L
konsantrasyonlar hazirlanmis ve kalibrasyon egrileri
olusturulmustur. Ozel tibbi amach diyet gida

numunelerine 5 - 10 mL %65’lik HNO, (Merck) eklenmis
ve mikrodalgada (CEM) 200 °C’de, 10 dak yakma islemi
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uygulanmistir. Yakma isleminden sonra numuneler ultra
safsu ile son hacme tamamlanmis ve ICP - OES (Varian)
cihazinda Na, K, P, Ca, Mg, Mn, Fe, Cu, Zn, Cr, Mo
miktarlan belirlenmistir. ICP - OES’in calisma kosullar
ise plazma gaz akis hiz1 15L/dak, pompa mz1 12 rpm,
RF giicii 1 - 1,1 kW, okuma tekrarlanabilirligi zamam
15 sn, okuma tekrarlanabilirligi lic ve gaz olarak argon
gazi1 kullamlmistir.

BULGULAR
Calismamizda; ozel tibbi amach diyet gida
numuneleri  fiziksel ve  organoleptik  acidan

incelenmistir. Toplam 13 numunenin besi toz, sekizi sivi;
22,4 - 300 g toz, 200 - 220 mL olanlar ise sivi, kendine
has kokular olan orijinal ambalajli ve ambalajlarinin
iizerinde son kullanma tarihleri bulunmaktadir. Ozel
tibbi amachi diyet gida numunelerin miktarlan ile
fiziksel-organoleptik muayene sonuclar Tablo 1’de
verilmistir. Bu numunelerin 10 adeti krem renkli ve
uc adedi ise acik sart renkli olarak belirlenmistir
(Tablo 1).

Cilt 71 ® Say11 m 2014

Numunelerin protein miktarlarinin belirlenmesinde
kjeldahl  yontemden, yag analizlerinde ise
asidobutirometrik yontemden yararlamlmistir
(11). sekerin Fehling cozeltisiyle
indirgemesi  reaksiyonu ilkesine dayanan Lane-
Eynon yontemine gore titrimetrik yapilmistir
(12). Karbonhidratlarin  indirgen  o6zelliginden
faydalanildigindan seker tayininde Carez
cozeltileriyle  durultma  islemi uygulanmistir.
Ozel tibbi amacli diyet gida numunelerin 100 g
veya 100 ml'sinde protein miktarlan 2,31 -
43,7 g, invert seker 0,5 - 15,3 g ve yag miktarlan
ise 0 - 121,69 g arasinda bulunmustur (Tablo 2).

Numunelerdeki

Ozel tibbi amacli diyet gida numunelerindeki
bazi vitaminlerin (A, E, B,, B,, C) miktarlarin
belirlenmesinde HPLC yonteminden yararlamlmistir.
Numunelerin 100 g veya 100 mL’sindeki vitamin C,
7,54 -1195,8 mg; B,, 0,16 - 0,99 mg; B, 0,12 - 0,78 mg;
E, 1,22 - 397,37 mg ve A, 41,56 - 450,69 pg RE arasinda
belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 1. Ozel tibbi amacli diyet gida numunelerin miktarlan ve fiziksel ve organoleptik muayene sonuclar

Ozel Tibbi Amach Diyet Gida Numunesi

Fiziksel ve Organoleptik Muayene

Numune Kodu Miktar Renk Goriiniis Koku
01 300 g Krem renkli Toz Kendine has
02 300¢g Krem renkli Toz Kendine has
03 300¢g Acik sar1 renkli Toz Kendine has
04 220 mL Krem renkli S Kendine has
05 220 mL Krem renkli S Kendine has
06 200 mL Krem renkli S Kendine has
07 200 mL Krem renkli S Kendine has
08 200 mL Krem renkli Sivi Kendine has
09 200 mL Krem renkli Sivi Kendine has
010 200 mL Krem renkli Sivi Kendine has
o11 200 mL Krem renkli Sivi Kendine has
012 22,4¢g Acik sar1 renkli Toz Kendine has
013 22,4¢g Acik sar renkli Toz Kendine has
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Tablo 2. Ozel tibbi amacli diyet gida numunelerinde protein, invert seker ve yag degerleri (g/100 g veya 100 mL)

Protein invert Seker Yag
Numune
. o . . Etiket Degeri - . - _—
Kodu Etiket Degeri Bulunan Degeri es Bulunan Degeri Etiket Degeri Bulunan Degeri
(Karbonhidrat)
01 15,25 15 3 0,5 73 72
02 15,25 14,5 3 0,5 73 73
03 12,6 12,5 62,5 15 14,2 15
04 4,20 4,12 16,39 7,7 7,47 7,40
05 4,20 4,0 16,39 7,5 7,47 7,50
06 2,40 2,41 11,8 5,60 4,5 4,5
07 2,4 2,31 11,8 5,5 4,5 4,5
08 4,2 4 33,3 10,7 99 121,69
09 4,2 4,15 33,3 11 99 121,15
610 3 3 20,6 14,5 6,2 6,2
011 3 2,8 20,6 15,3 6,2 6,2
012 44,6 43,7 44,5 13,8 0 0
013 44,6 43 44,5 13,5 0 0
Tablo 3. Ozel tibbi amacli diyet gida numunelerinde analiz edilen vitamin degerleri
[umune Vitamin A Vitamin E Vitamin C Vitamin B, Vitamin By
Kodu Etiket Bulunan Etiket Bulunan Etiket Bulunan Etiket Bulunan Etiket Buluna
Degeri Degeri Degeri Degeri Degeri Degeri Degeri Degeri Degeri Deger
1 380 380,61 74 7,91 45 49,54 0,75 0,88 0,75 0,76
pgRE/100g pgRE /100g mg-a-TE/100g mg-a-TE/100g mg/100g mg/100g mg/100g mg/100g mg/100g mg/100,
02 380 381,62 74 7,82 45 50,62 0,75 0,99 0,75 0,78
ngRE /100g ugRE /100g mg-a-TE/100g mg-a-TE/100g mg/100g mg/100g mg/100g mg/100g mg/100g mg/100;
o3 400 450,69 5,7 6,06 55 67,63 655 688,57 480 490
ugRE /100g ug RE/100g mg-a-TE/100g mg-a-TE/100g mg/100g mg/100g Kg/100g pg/100g ug/100g ng/100¢
84 99 106,35 15 1,69 7,5 9,68 0,30 0,44 0,15 0,15
(palmitat) (palmitat) mg-a-TE/100mL mg-a-TE/100mL mg/l00mL  mg/100mL mg/100mL mg/100mL mg/100mL mg/100m
mcgRE /100mL mcgRE/100mL
35 929 108,63 1,5 1,61 7,5 8,17 0,30 041 0,15 0,15
(palmitat) mcgRE /100mL mg-a-TE/100mL mg-a-TE/100mL mg/l00mL  mg/100mL mg/100mL mg/100mL  mg/100mL mg/100m
mcgRE /100mL
36 41 41,74 1.2 1,22 10 11,32 0,16 0,16 0,12 0,12
pgRE /100mL ugRE /100mL mg-a-TE/100mL mg-a-TE/100mL mg/100mL mg/100mL mg/100mL mg/100mL mg/100mL mg/100n
41 41,56 1.2 1,27 10 11,29 0,16 0,17 0,12 0,13
o7 wgRE /100mL ugRE /100mL mg-a-TE/100mL mg-a-TE/100mL mg/100mL mg/100mL mg/100mL mg/100mL mg/100mL mg/100m
929 112,82 1,5 2,22 7,5 7,54 0,30 037 0,15 0,17
b8 (palmitat) (palmitat) mg-a-TE/100mL mg-a-TE/100mL mg/l00mL  mg/100mL mg/100mL mg/100mL  mg/100mL mg/100m
mcgRE /100mL mcgRE /100mL
B9 99 112,26 1,5 2,11 7,5 8,69 0,30 035 0,15 0,16
(palmitat) (palmitat) mg-a-TE/100mL mg-a-TE/100mL mg/l00mL  mg/100mL mg/100mL mg100mL  mg/100mL mg/100m
mcgRE /100mL mcgRE /100mL
310 135 136,45 22 3,88 11 15,64 0,19 0,19 0,28 0,29
ugRE /100mL ugRE /100mL mg-a-TE/100mL mg-a-TE/100mL mg/100mL  mg/100mL mg/100mL mg/100mL mg/100mL mg/100n
135 136,97 22 3,67 11 14,72 0,19 0,19 028 0,29
611 ugRE /100mL ugRE /100mL mg-a-TE/100mL mg-a-TE/100mL mg/100mL  mg/100mL mg/100mL mg/l00mL  mg/100mL mg/100n
- - 370 388,19 1100 11958 - - - .
612 mg/100g mg/100g mg/100g mg/100g
- - 370 397,37 1100 11452 - - - -
013 mg/100g mg/100g mg/100g mg/100g

-: Etiket degerinde yer almadig icin analize alinmamstir.
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P, 12,1 - 464 mg; Ca, 4,81 - 455 mg; Mg, 0,15

)

926 mg

Bu numunelerdeki mineral (Na, K, P, Ca, Mg, Mn, Fe,
Cu, Zn, Cr, Mo) miktarlarinin belirlenmesinde ise ICP -

- 128 mg; Mn, 0,14 - 312 mg; Fe, 0,92 - 7,80 mg; Cu, 0,09

- 0,64 mg; Cr, 0,003 - 0,020 mg; Mo, 0,003 - 0,036 mg ve
Zn, 1,03 - 17,20 mg arasinda bulunmustur (Tablo 4 ve 5).

OES kullamlmistir. Numunelerin 100 g veya 100 mL’sinde

la Na, 12,2 - 600 mg; K, 18,8 -

| degerleri sirasty

minera
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012 ve 013 numunelerinde vitamin E, vitamin Cile Zn
ve Mo disindaki diger vitamin ve mineraller bulunmadig
icin bu degerlerin belirlenmesinde numuneler analize
alinmamislardir. Ayrica, O3 numunesinde Cu ve Mo
degerleri etikette yer almadigindan bu minerallerin
miktar tespiti sirasinda numune analiz edilmemistir.

TARTISMA

Calismamizda; tibbi amacli diyet gida
numunelerinin etiketlerinde yer alan bazi besin
degerleri yoniinden fiziksel ve organoleptik muayeneleri
yapilmisti.  Numunelerin fiziksel ve organoleptik
muayene sonuclarina gore kendine has kokulan
olan toz ve sivi numunelerin krem ve acik sar1 renkli
olduklan gorulmustur (Tablo 1). Calismamiz sonucunda
bulunan protein (2,31 - 43,7 g) ve yag (0 - 121,69 g)
degerlerinin etikette beyan edilen degerlere uyumlu
oldugu bulunmustur (Tablo 2). Farkli gidalardaki
protein miktarlarim  belirlemek icin  kullanilan
yontemlerin karsilastinldigi calismada; calismamizda
da kullanilan Kjeldahl yonteminin daha uygun oldugu
belirlenmistir (13). Calismamizda; numunelerin yag
miktarlannin  belirlenmesinde  aisdobutirometrik
yontem kullamlmistir.  Yapilan baska calismalarda;
bebeklerin beslenmesinde faydalanmilan ozel amach
mamalarin yag miktarlarinin belirlenmesinde farkli
yontemler kullamilmistir (14, 15). Seker tayininde;
karbonhidratlarin indirgeyici ozelliginden yararlanma
prensibine dayanarak numunelerin invert seker
miktarlan (0,5-15,3 g) titrimetrik yontemle calisilmistir
(Tablo 2). Kaynar ve ark.; tibbi amacli beslenme
urunlerinde seker miktarlanni titrimetrik yontem
kullanarak belirlemislerdir (4).

ozel

Ozel tibbi amacli diyet gida numunelerinin 100 g
veya 100 mL’sindeki vitamin C (7,54 - 1195,8 mg), B,
(0,16 - 0,99 mg), B, (0,12 - 0,78 mg), E (1,22 - 397,37
mg) ve A (41,56 - 450,69 pg RE) miktarlann HPLC ile
tespit edilmistir. Calismarmz sonucunda; tespit edilen
vitamin degerlerinin etiketlerinde belirtilen degerlere
(Tablo 3). Kaynar
ve ark.; enteral beslenme (urinlerindeki vitamin C

uygun oldugu gozlemlenmistir

miktarim HPLC ile belirlemislerdir. Belirlenen vitamin
C degerlerinin etikette beyan edilen degerlere uygun

Cilt 71 ® Say11 m 2014

oldugunu gormiislerdir (16). Toplam 48 adet enteral
beslenme Uriintiniin vitamin B, miktarlarimn belirlenmesi
icin yapilan calismada; HPLC - FL kullamlmistir. Bu
urtnlerdeki vitamin B, miktarlar1 0,11 - 0,40 mg/100 mL
arasinda tespit edilmis ve degerlerin {irlin etiketlerindeki
degerlere uygunluk gosterdigi belirlenmistir (17). Kaynar
ve ark.’min yaptig1 diger bir calismada; tibbi gozetim
altinda kullanilan enteral beslenme Urinlerindeki
vitamin B, miktarlarim mikrobiyolojik yontem ile 0,13 -
0,65 mg/100 mL arasinda tespit etmislerdir (18). Tespit
edilen degerlerin etikette yer alan degerlere uygunlugu
goriilmistiir. Ozel tibbi amacli diyet gida numunelerinde
vitamin B, miktarlarimin belirlenmesine yonelik yapilan
calismada da belirlenen degerleri etiketteki degerlerle
uyumlu bulunmustur (19). Canbolat ve ark.; ozel tibbi
amacli beslenme uriunlerindeki vitamin E miktarlarim
HPLC ile belirlemisler ve vitamin E miktarlarim
1 - 3,9 mg~ - TE/100 mL arasinda bulmuslardir (20).
Yazdi ve ark. ise bebek mamalarindaki vitamin A ve
E miktarlanmn es zamanli olarak belirlenmesi icin
HPLC - UV kullanmislardir (21).

Calismamizda numunelerin 100 g veya 100
mL’sindeki elementlerden Na (12,2 - 600 mg), K
(18,8 - 926 mg), P (12,1 - 464 mg), Ca (4,81 - 455
mg), Mg (0,15-128 mg), Mn (0,14 - 312 mg), Fe
(0,92 - 7,80 mg), Cu (0,09 - 0,64 mg), Cr (0,003 -
0,020 mg), Mo (0,003 - 0,036 mg) ve Zn (1,03 - 17,20
mg) miktarlart ICP - OES ile belirlenmistir (Tablo
4 ve 5). Belirlenen element degerlerinin numune
etiket/spesifikasyon degerlerine uyumlu olduklan
bulunmustur. Okkali ve ark.; ozel tibbi amacli diyet
gidalardaki Na, K, Ca, Mg ve P miktarlarini ICP - OES
kullanarak belirlemislerdir. Belirlenen degerlerin etiket
degerlerine uygunluk gosterdigini tespit etmislerdir
(22). Yapilan baska bir calismada da 65 adet ozel
tibbi amacli diyet gida numunesinde Na, K, Ca, Mg
ve P miktarlan ICP-OES kullanilarak belirlenmistir.
Belirlenen degerlerin etiket/spesifikasyon degerleri
icerisinde bulunduklari gorilmiistiir (23). Ulkemizde
tiketilen farkl tipteki bebek mamalarinda Cu, Mn, Fe,
Zn, Cr, Se (selenyum), Al (aliminyum), Ni (nikel) ve Co
(kobalt) miktarlarinin belirlenmesi amaciyla yapilan
calismada; belirlenen miktarlarin yasal sinirlamalarin
altinda bulundugu tespit edilmistir (24).
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