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OZET

Amag: Fasciola hepatica siklikla sigir ve koyunlarda nadiren de insanlarda fasciolozise
neden olan bir karaciger trematodudur. Tiirkiye’de endemik bir parazit olan F. hepatica
ozellikle hayvancilik sektériinde onemli ekonomik kayiplara yol acmaktadir. insanlar,
kontamine su icerek veya parazitin metaserkarya formunun bulundugu su bitkilerini ¢ig
olarak tiiketerek enfekte olmaktadirlar. insan enfeksiyonlarinin tamisinda; diskida F. hepatica
yumurtalarimin arastirilmasi yaninda cesitli serolojik yontemler de kullanilmaktadir. Bu
calismada, 28 farkli lilkeden gelerek Kayseri’de lise 6grenimi goren 347 erkek 6grencide anti-
Fasciola hepatica antikorlarinin arastirilmasi amaglanmistir.

Yontem: Calismamizda, 28 farkli lilkeden gelip Kayseri’de bir lisede 6grenim géren,
yaslar1 15 ile 21 (yas ortalamasi:17.52+1.36) arasinda degisen, 347 erkek 6grenciden alinan
serum orneklerinde IHA yontemi ile anti - . hepatica antikorlan arastinlmistir. Seropozitif
kisilerden alinan diski ornekleri nativ-lugol yontemi ile incelenerek parazitin yumurtas:
arastinlmistir. istatistiksel degerlendirmeler icin SPSS for Windows (V.11.0) paket program
kullanilarak Ki-kare testi yapilmis ve p< 0.05 anlamli olarak kabul edilmistir

Bulgular: Ogrencilerden 12 (% 3.5)’iinde 1/320 diliisyonda sero-pozitiflik belirlenmis
fakat hicbirinin diski 6rneginde F. hepatica yumurtalarina rastlanmamistir. Seropozitiflik
oranlan ise; Kafkas llkelerinden gelen 6grencilerde % 1.8, Avrupa iilkelerinden gelenlerde
% 3.5, Asya Ulkelerinden gelenlerde % 4.8 ve Afrika Ulkelerinden gelenlerde ise % 5.4 olarak
belirlenmistir.

Sonug: insan ve hayvan saglig1 acisindan 6nemli sorunlardan birisi olan fasciolozis Kayseri
ilinde lise 6grenimi goren yabanci uyruklu 6grencilerde de serolojik olarak saptanmistir.
Bu enfeksiyonun epidemiyolojisi goz oniine alinarak insanlara gerekli korunma ve kontrol
yontemleri anlatilmalidir.

Anahtar Sozciikler: Fasciola hepatica, fasciolozis, Kayseri, 6grenci

ABSTRACT

Objective: Fasciola hepatica is a hepatic trematode which develops fasciolosis mostly
in sheep and cattle and occasionally in humans. F. hepatica is an endemic parasite in Turkey
and causes major economic losses in livestock industry. Human are infected by contaminated
water or ingestion of uncooked aquatic vegetation on which metacercaria are encysted. In
the diagnosis of human infection, in addition to investigate for the F. hepatica eggs in stool,
various serological methods are also used. In this study, it was aimed to investigate the
incidence of anti-Fasciola hepatica antibodies in 347 high school students from 28 different
countries studying in Kayseri city.
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Method: In our study, anti-F. hepatica antibodies were investigated in serum samples taken from 347 male students
ages ranging between 15 and 21 (average: 17.52 + 1.36) in a high school in Kayseri by using the IHA method. In seropositive
subjects the occurrence of parasite’s eggs was investigated in stool samples using the native-lugol method. For statistical
evaluations, Chi-square test was performed by using SPSS (V.11.0) software package for Windows and p <0.05 was considered
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statistically significant.

Results: In the study, 12 (3.5 %) of the students were determined as seropositive in the 1/320 dilution, but F. hepatica

eggs were not found in their stool samples. Seropositivity rates for F. hepatica among the students coming from Caucasian,

European, Asian and African countries were determined as 1.8 %, 3.5 %, 4.8 % and 5.4 % respectively.

Conclusion: Fasciolosis, which is a major public health problem in Turkey, was found in the serum of a small part of the

group of foreign students studied in a high school in Kayseri. Considering the epidemiology of the disease, people should be

informed about the control and prevention methods.
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GIRIS

Diinyada kozmopolit bir yayilisa sahip olup
esas olarak gevis getiren hayvanlarin paraziti olan
F. hepatica’mn tanmmlanmasindan yaklasik 400 yil
sonra insanlara da bulastigi ve zoonotik karakterli
oldugu ortaya cikmistir. Fasciolozis oOzellikle
1iman iklime sahip olan bolgelerde yaygin olarak
bulunmaktadir. Turkiye’de 1934 yilindan bu yana
sporadik olgular seklinde goriildigli bildirilmisse
de son yillarda hastaligin daha yaygin bir sekilde
goriildigli ve primer yerlesim yerinin hepatobilier

sistem oldugu bildirilmistir (1-3).

insan dahil son konaklar fasciolozise parazitin
enfektif donemi metaserkaryalarin bulundugu cesitli
bitkileri ¢ig olarak yemekle veya kontamine suyu
icmekle enfekte olurlar. Fascioliozis asemptomatik
enfeksiyondan agir karaciger sirozu ve olimle
farkl

seyredebilir (3,4). Safra yollarina yerlesen eriskin

sonuclanan oldukca klinik  bulgular ile
parazitlerin kanla beslendikleri ve viicutlarinda B12
vitamini biriktirdikleri saptanmistir. Buna ek olarak
iri vicutlanyla safra kanallarinda tikanmalara ve
travmatik hasarlara yol acarlar. Akut ve kronik olmak
Uzere iki formda seyreden Fasciola enfeksiyonlarinda

ektopik yerlesim de s6z konusudur (1).
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Fasciolozisde teshis metodu olarak genelde
diskida parazitin yumurtalar aranir. Ancak parazitin
yumurtalarim diskiyla cevreye birakmasi icin geng
Fasciola’larin karacigerde goclerini tamamlamalar
ve safra kanalinda olgunlasmalarn gerekmektedir.
Bunun yaninda alinan parazitler, konak immunitesine
bagli olarak her zaman karacigerde olgun doneme
ulasamamaktadirlar. Halbuki parazitler esas pato-
jenik etkisini goc doneminde (akut donem) yani
prepatent donemden once gostermektedirler. Bununla
birlikte ektopik fascioliozisde parazit yumurtasinin
gorilmemesi ve kronik donemde de parazitin
sporadik olarak yumurta cikarmasi nedeni ile diski
muayene yontemleri teshiste yetersiz kalmaktadir.
Bu sebeple parazitin erken donem teshisine yonelik
ve her asamada uygulanabilen alternatif serolojik
(3). diskida

yumurtalarin goriilmesi her zaman gercek pozitifligi

yontemler  gelistirilmistir Ayrica
yansitmayacagindan s6z konusu hastada yalanci

pozitiflik olup olmadig1 mutlaka arastiriimalidir (1).

Bu calismada, 28 farkli ilkeden gelen ve Kayseri’de
ogrenim goren 347 lise 6grencisinde IHA yontemi
ile anti - F hepatica antikorlarinin arastirilmasi
amaclanmistir.
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GEREC VE YONTEM

Bu calisma, Kayseri Germirli Anadolu imam-Hatip
Lisesi’nde 6grenim goren yabanci uyruklu ogrenciler
tizerinde yiriitilmistiir.  O8rencilerden yaklasik
5 ml venoz kan alimp laboratuvarda 3000 devir/
dakikada

calisiincaya kadar

santrifuj edilerek ayrilan serumlar

-20°C’de saklanmustir.

seropozitif 0grencilerden diski

Ayrica
ornekleri alinmis

ve tum diski  ornekleri nativ-lugol yontemi

ile incelenerek parazitin yumurtasi arastirilmistir.
Serum orneklerinde anti-F  hepatica antikorlan-

nin arastirilmasi amaciyla IHA yontemi
kullamlmistir.

IHA  yontemi icin  kullanilan  ticari kit
(Fumouze Laboratories, France) test prosediriine
uygun olarak calisitms ve 1/320 ve uzeri
dilusyonlar pozitif olarak degerlendirilmistir.

istatistiksel ~degerlendirmeler icin SPSS (for

Windows V.11.0) paket programi kullanilarak Ki-
kare testi yapilmis; p < 0.05 anlamli olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR

F.  hepatica antikorlan yoninden incelenen
ogrencilerin 12 (% 3.5)’linde 1/320 seropozitiflik
fakat diski

F. hepatica yumurtalarina rastlanmamistir.

belirlenmis hi¢birinin orneginde

F.  hepatica seropozitiflik oranlarinin ulkelere
gore dagilimi Tablo 1’de gosterilmistir. Afganistan,
Arnavutluk, Gana, Kazakistan, Kirgizistan, Kuzey Kibris
Tirk Cumhuriyeti (KKTC), Makedonya, Mogolistan,
Nijerya, Pakistan, Sirbistan ve Tayland’dan gelen
ogrencilerde % 3.5 F hepatica seropozitiflik oram
saptanmistir (Tablo 2). Ulkelere gére seropozitiflik
oranlarinda anlamli bir iliskinin olmadig1 saptanmistir
(p>0.05).
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TARTISMA

Fasciolozisin bulasmasinda iklim, sicaklik, nem,
topragin kimyasal yapisi, suyun florasi, yeterli su
kaynagi gibi ekolojik faktorlerin yanm sira, insanlar
icin risk arz eden rezervuar canlilarin bulunmasi,
ara konak Lymnea tirlerinin dagiimi, beslenme
aliskanlig1 ve sosyo-ekonomik diizey gibi faktorler rol
oynamaktadir (2,4).

F.  hepatica’mn akut ve kronik donemde
olusturdugu histopatolojik lezyonlar patofizyolojinin
anlasilmasi ve tan1 yontemlerinin gelismesi nedeniyle
insan fasciolozisi sadece sekonder bir zoonoz olarak
degil, onemli bir insan paraziter hastaligi olarak
degerlendirilmektedir. Hastaligin tanisinda akut ve
kronik biitin donemlerde temel tan1 yontemleri
icerisinde serolojik yontemler oldukca onem arz
etmektedir. F hepatica insanlarda nadir gorulur
ve safra yollarina yerleserek bazen hi¢ bir belirti
vermez. Turkiye’de sadece sosyo-ekonomik diizeyi
diistik, kirsal alandan yasayan kisilerde degil aym
zamanda sehir merkezlerinde bulunan kisilerde de
gorulmektedir (2,3).

Parazitin hayvanlardaki siklig1 ile insanlarda
gorilme oram arasinda bir iliskinin olmadig1 ve
diinyada ozellikle; Avustralya, Bolivya, Kiiba, Ekvator,
ingiltere, Misir, Fransa, iran, Peru ve Portekiz gibi
ulkelerde prevalansin yiiksek oldugu bildirilmistir (3).
Son yillarda yapilan calismalarda; Asya ulkelerinden
basta iran olmak iizere Giircistan, Cin, Vietnam,
Turkiye, Japonya, israil, Suudi

Kore, Yemen,

Arabistan’dan insan vakalan bildirilmistir (1,5).

Bacq ve arkadaslan (6) bir grup hasta uzerinde
yaptiklan calismada; tekrarlayan diski bakilarina
ragmen yumurta goriilemedigini fakat IHA yontemi
ile 1/160-1/20480 arasindaki dilisyonda seropozitiflik
saptadiklarini bildirmisler; tan ve tedavi etkinliginin
eozinofili  ve

saptanmasinda IHA  yonteminin

kullanilmasinin uygun oldugunu vurgulamislardir.
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Tablo 1. Kayseri’de egitim goren yabanci 6grencilerin llkelere gore anti - F. hepatica seropozitifligi

N F. hepatica (-) F. hepatica (+) Toplam
Grup Ulke

Say1 % Say1 % Say1 %
Kafkas iilkeleri ~ Azerbaycan 16 100 16 100
Giircistan 60 100 60 100
Kazakistan 20 95.2 1 4.8 21 100
Kirgizistan 15 93.7 1 6.3 16 100
Asya iilkeleri Afganistan 33 97.06 1 2.94 34 100
Hindistan 5 100 - - 5 100
Mogolistan 11 91.7 1 8.3 12 100
Pakistan 88.9 1 11.1 9 100
Endonezya 10 100 10 100
Madagaskar 100 - - 4 100
Tayland 88.9 1 11.1 9 100
Avrupa iilkeleri  Arnavutluk 29 96.7 1 3.3 30 100
Bosna-Hersek 18 100 18 100
Bulgaristan 5 100 - - 5 100
Karadag 1 100 - - 1 100
KKTC 22 95.7 1 4.3 23 100
Sirbistan 11 91.7 1 8.3 12 100
Kosova 10 100 10 100
Makedonya 14 93.3 1 6.7 15 100
Afrika lilkeleri Burkina Faso 1 100 1 100
Gana 7 87.5 1 12.5 8 100
Kamerun 2 100 2 100
Kenya 7 100 7 100
Kongo 1 100 1 100
Nijerya 6 85.7 1 14.3 7 100
Raunda 5 100 5 100
Tanzanya 3 100 3 100
Uganda 3 100 3 100
TOPLAM 335 96.5 12 3.5 347 100

Esteban ve arkadaslan (7) yaptiklar calismada;
Afrika’dan 487, Amerika’dan 3.267, Asya’dan 354,
Avrupa’dan 2.951 ve Okyanusya’dan 12 olmak Uzere

2005 yillarinda Tunus’ta uc¢ bolgede yapmis olduklan
bir
prevalansinin % 6.6 oldugunu bildirmislerdir.

epidemiyolojik c¢alismada, insan enfeksiyon

51 llkeden toplam 7.071 insan olgusu oldugunu

bildirmislerdir. Ekvator’un farkli daglik bolgelerinde Tirkiye’de yapilan calismalarda; hastaliginen
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toplanan 150 serum Orneginde ELISA yontemi ile
yapilanbircalismada; dokuz (% 6) 6rnekte seropozitiflik
saptanmistir (8). Hammami ve arkadaslar1 (9) 2004-
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stk olarak Goller Bolgesi’nde goriildiigii ve ayrica

diger bolgelerde de goriilebilecegi bildirilmistir

(3,4). 2000 yilinda Isparta bolgesinde yapilan ve
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Tablo 2. Kayseri’de egitim goren yabanci 6grencilerin llke gruplarina gore anti - F. hepatica seropozitifligi

F. hepatica (-) F. hepatica (+) Toplam
Grup
Say1 % Say1 % Say1 %

Kafkas iilkeleri 111 98.2 2 1.8 113 100.0

Avrupa 110 96.5 4 3.5 114 100.0

Asya 79 95.2 4 4.8 83 100.0

Afrika 35 94.6 2 5.4 37 100.0
TOPLAM 335 96.5 12 3.5 347 100.0
X=2,91 p=0,404 (p>0.05)

1076 kisiyi kapsayan bir calismada ELISA yontemiyle Sonuc olarak, bu calisma ile onemli bir
% 7 seropozitiflik saptanmistir (10). Antalya ve Goller halk  sagligi sorunu olan fasciolozis Kayseri ilinde

Bolgesi’nde yer alan 10 koyde 597 kisi Uzerinde yapilan
seroepidemiyolojik bir calismada % 3.01 seropozitiflik
(11).
291 kisi Uzerinde yurutilen bir calismada ELISA

saptanmistir Adana ve cevresinde toplam

ve IHA yontemleriyle 30 (% 10.3) kiside seropozitiflik

(2).
yasayan toplam 374 kiside ELISA ve IHA yontemleriyle

bulunmustur Kayseri-Karpuzsekisi havzasinda
yapilan bir calismada, 13 (% 3.48) kiside seropozitiflik
(12).

ogrencilerin % 3.5’inde seropozitiflik belirlenmistir.

saptanmistir Calismamizda ise incelenen

Bu sonuc¢ bolgemizde daha once yapilan calismanin
verileri ile uyumluluk gosterse de ogrencilerin farkl

ulkelerden gelmis olmalar1 nedeniyle karsilastirmanin
cok gercekci olmadigr da asikardir.
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