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OZET

Amag: Bu calismada, Mayis 2006- Nisan 2008 tarihleri arasinda Van ilindeki 6zel bir tip
merkezinin mikrobiyoloji laboratuvarina basvuran 15-49 yas araligindaki kadinlarda rubella
duyarlilik dizeyinin belirlenmesi amaclanmistir. Tamamlayici tipteki bu arastirma Van ilindeki
rubella duyarlilik diizeyi hakkinda giincel fikir vermesi yonu ile onemlidir.

Yontemler: Tanimlayici tipteki bu calismada; iki yil siire ile dogurganlik cagindaki
kadinlara ait rubella IgG antikor sonuclan retrospektif olarak incelenmistir. Yasa spesifik
duyarliigi belirlemek icin olgular farkli yas gruplarindan olusan yedi gruba ayrilarak
degerlendirilmistir. Polikliniklere degisik sikayetlerle basvuran kadinlardan kan ornekleri
alinmis ve serumlar mikropartikil enzim immunoassay yontemiyle calisilmistir. Sonuclar
tiretici firmanin onerileri dogrultusunda negatif, sinir deger ve pozitif olarak siniflandintmstir.
Verilerin tamimlanmasinda say1, yiizde, ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmistir.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 378 kadinin yas ortalamasi 29,50+5,91 (yas araligi 15-49
yil) idi. Bunlarin % 91,5’i (n=346) 20-39 yas araligindaydi. Rubella IgG, olgularin % 2,4’iinde
(n=9) negatif, % 2,4’inde (n=9) sinir degerde ve % 95,2’sinde (n=360) pozitif bulunmustur.
Rubella duyartiigi 15-19 grubunda % 18,2, 20-24 yas grubunda % 5,6, 25-29 yas grubunda
% 3,3, 30-34 yas grubunda % 2,2, 35-39 % 7,5, 40-44 yas grubunda % 10, 45-49 yas grubunda
% 0 olarak belirlenmistir.

Sonug: Tirkiye’nin dogusundaki biiyiik illerden birisi olan Van ili merkezindeki 6zel bir
tip merkezine basvuran dogurganlik cagindaki kadinlarin % 4,8’inin rubellaya karsi duyarli
oldugu ve dolayisi ile dogumsal rubella sendromlu cocuk dogurma acisindan risk altinda
oldugu saptanmistir. Gebelik oncesi asilama yapilmasi, gebelik sirasinda saptanan seronegatif
kadinlarin da gebelik sonrasi asilanmasi dogumsal rubella sendromuna karsi koruma saglamasi
acisindan 6nemlidir. Bu calismada elde edilen veriler, 2006 yilinda cocukluk ¢agi rutin asilama
takvimine dahil edilen Kizamik Kizamik¢ik Kabakulak asisinin ilerleyen yillarda etkinliginin
degerlendirilmesi asamasinda 6nemli olacaktir.

Anahtar Sozciikler: Kizamikeik, duyarlilik, dogumsal rubella sendromu, DRS, dogurganlik
cagindaki kadinlar

ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to determine the rubella susceptibility rate in
women in the ages of 15-49, who admitted to the microbiology laboratory of a private
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medical center in the city of Van in May 2006 until April 2008. The significance of this definitive study is that it provides an
insight to the current rubella sensitivity level in the city of Van.

Method: Rubella IgG antibody results for childbearing age women included in the study were retrospectively analyzed.
In order to determine age specific sensitivity, cases were divided into seven groups of distinct age intervals. Blood samples
were collected from women who went to polyclinics for various reasons, and sera were analyzed using micro particle
enzyme immunoassay method. During analyses, rubella IgG antibody titers were classified negative, equivocal, and positive
in accordance with manufacturer analysis criteria. Amount, percentage, average and standard deviation values were used
in defining the data.

Results: The mean age of these 378 women who were included in the study was 29.50 + 5.91 (ranging from 15 to 49).
Among these, 91.5 % (n=346) was in between the ages of 20 to 39. Rubella IgG was negative in 2.4 % (n=9) cases, equivocal
was found in 2.4 % (n=9) cases, and 95.2 % cases were positive. Rubella susceptibility was found 18.2 % in the age group of
15-19, 5.6 % in the age group of 20-24, 3.3 % in the age group of 25-29, 2.2 % in the age group of 30-34, 7.5 % in the age
group of 35-39, 10% in the age group of 40-44, and 0 % in the age group of 45-49.

Conclusion: It has been determined that 4.8 % of the fertile women who applied to a private medical center for a
treatment in the city of Van, which is one of the biggest cities in eastern Turkey, were sensitive to rubella and were under
risk in terms of delivering babies with congenital rubella syndrome. Vaccination before pregnancy and also after the
pregnancy for those women who have seronegative is critical because it prevents against congenital rubella syndrome. In
the upcoming years, results obtained with this study will help consider effects of the Measles-Mumps-Rubella vaccine that
were included in routine childhood vaccination schedule in 2006.

Key Words: Rubella, susceptibility, congenital rubella syndrome, CRS, child bearing age women

GIRIS

Rubella genellikle cocukluk caginda goriilen
hafif seyirli, ciltte dokiinti ve lenfadenopati ile
seyreden bir viral hastaliktir. Etkeni olan rubella
viris, Togaviridae ailesinin Rubivirlis cinsine ait
bir RNA virusudur. Eriskinlerde artralji, artrit ve
trombositopenik  purpuraya neden olmaktadir.
Gebelerde intrauterin gelisme geriligi, disiik, olu
dogum ve dogumsal rubella sendromuna (DRS) neden

olmasi nedeniyle onem tasimaktadir (1).

Avrupa Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi
(European Centre for Disease Prevention and Control)
verilerine gore 1999-2003 yillarin1 kapsayan donemde
rubella insidans
Bulgaristan’da 86,8, Letonya’da 29,0, Litvanya’da
20,2, Cek Cumhuriyeti’nde 11,3, irlanda’da 1,6
ve diger Bati Avrupa llkelerinde 0,1-0,8 arasinda
degistigi bildirilmektedir. Avrupa bolgesinde 2001-
2003 wyillan arasindaki donemde toplam 47 DRS

(ylizbinde); Romanya’da 136,3,
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olgusu bildirilmis ve bunlarin biiyiik cogunlugu (% 68)
Romanya ve Rusya’dan rapor edilmistir (2).

Ulkemizde Saglik Bakanlig1 verilerine gére, 2006
yiinda 1059 kizamikcik vakasi goriilmus ve morbidite
hiz1 1,6/100.000 olarak bildirilmistir (3). Ulkemizdeki
DRS olgu sayis1 tam olarak bilinmemektedir. Ancak
tek tek olgu bildirimleri mevcuttur (4,5).

Turkiye’de yurutilen “Kizamik¢ik Eliminasyonu
ve Dogumsal Kizamikcik Sendromu Onleme Programi”
kapsaminda Saglik Bakanligi tarafindan Temmuz 2006
tarihinde kizamikcik asis1 uygulamasina baslanmistir.
Kizamikcik asisi, cocukluk donemi asilama takvimi
icerisinde, birinci dozu 12. ayda, ikinci dozu ilkogretim
birinci sinifta olmak lzere KKK (Kizamik-Kizamikgik-
Kabakulak) ticlu asis1 seklinde uygulanmaktadir (6).

2006 -
2008 tarihleri arasinda Van ilindeki ozel bir tip

Bu calismanin amaci, Mayis Nisan
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merkezine basvuran 15-49 yas araligindaki kadinlarda
rubella duyarliik diizeyinin belirlenmesidir. Bu
degerlendirme, Van ilindeki rubella duyarlilik diizeyi
hakkinda giincel fikir vermesi yonu ile onemlidir.

GEREC VE YONTEM

Tanmimlayic1 tipteki bu calismada; Mayis 2006
- Nisan 2008 tarihleri arasinda iki yil siure ile, Van
ili merkezinde bulunan &zel bir tip merkezinin
mikrobiyoloji laboratuvarina gonderilen ve vyaslan
15-49
kadinlara ait rubella IgG sonuclan retrospektif olarak

arasinda degisen dogurganlik cagindaki
incelenmistir. Yasa spesifik duyarliig1 belirlemek icin
olgular 15-19, 20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44 ve
45-49 olmak Uzere farkli yas gruplarindan olusan yedi
gruba ayrilarak degerlendirilmistir. Tip merkezinin
cesitli polikliniklerine degisik nedenlerle basvuran
kadinlardan 10 ml kan Ornegi alinmistir. Sogutmali
santrifujde, 2000 devirde ve bes dakika c¢evirmek
suretiyle serum elde edildi. Elde edilen serumlarda,
ayni guin icerisinde mikropartikil enzim immunoassay
USA) IsG
antikorlart arastinlmistir. Sonuglar degerlendirilirken;

yontemiyle (Axsym System, rubella
uretici firmanin kit degerlendirme kriterlerine uygun
olarak anti-rubella 1gG 0-4,99 WU/ml arasi titreler
negatif, 5,00-9,99 U/ml titreler sinir deger, >10,00
lU/ml titreler pozitif olarak kabul edilmistir. Verilerin
tanimlanmasinda sayi, yiizde, ortalama ve standart

sapma degerleri kullamlmistir.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen 378 kadinin yas ortalamasi
29,50+5,91 (yas araligi 15-49 yil) idi. Bunlarin % 91,5
(n=346)’i 20-39 yas araliginda idi (Tablo 1).

Rubella IgG, olgularin % 2,4 (n=9)’Unde negatif,
% 2,4 (n=9)’linde sinir degerde ve % 95,2 (n=360)’sinde
pozitif olarak bulunmustur (Tablo 2).

Rubella duyarliligi, 15-19 yas grubunda % 18,2,
20-24 yas grubunda % 5,6, 25-29 yas grubunda %
3,3, 30-34 yas grubunda % 2,2, 35-39 % 7,5, 40-44
yas grubunda % 10 olarak belirlenmistir. 45-49 yas
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grubundaki kadinlarin tamamimin rubellaya kars
bagisik oldugu saptanmistir. Rubella duyarliiginin yas

gruplarina gore dagilim Sekil 1’de verilmistir.

Tablo 1. Van ilindeki o6zel bir tip merkezinde rubella
calismasina alinan kadinlarin yas gruplarina gére dagilim

Yas aralig OrtalamaxSS

Yas 15-49 yil 29.50+5.91 yil
Yas Grubu (yil) Say1 Yiizde
15-19 11 2,9
20-24 72 19,0
25-29 122 32,3
30-34 90 23,8
35-39 62 17,7
40-44 9 2,6
45-49 6 1,6
Toplam 378 100,0

SS: Standart Sapma

Tablo 2. Calismaya alinan kadinlarin rubella I1gG durumunun
yas gruplarina gére dagitim*

Sinir

Yas Grubu Negoatif Deger Pozitif
(n) n (%) o ) n (%)
15-19 (11) 2 (18,2) 9 (81,8)
20-24 (72) 2(2,8) 2(2,8) 68 (94,4)
25-29 (122) 4(3,3) 118 (96,7)
30-34 (90) 2(2,2) 88 (97,8)
35-39 (67) 1(1,5) 4 (6,0) 62 (92,5)
40-44 (10) 1(10,0) 9 (90,0)
45-49 (6) 6 (100,0)
Toplam (378) 18 (4,8) 360 (95,2)

* Rubella IgG antikor diizeyi; 0,0-4,99 IU/ml icin negatif, 5,00-9,99
IU/ml igin sinir deger ve >10,00 IU/ml igin pozitif oldugu kabul
edilmistir.
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Sekil 1. Rubella duyarliiginin yas gruplarina gore dagilim
(Anti-rubella IgG sinmir degerleri duyarli gruba dahil edilmistir)

TARTISMA

Rubella, cocukluk caginda hafif seyirli olmasina
ragmen, gebelik sirasinda gecirildiginde disiik, fetal
olum ve DRS) gibi ciddi sorunlara neden olabilen
bir hastaliktir. Hastaliktan korunmada bagisiklama
onemli bir yer tutmaktadir (1).

Rubellaya  karst  bagisiklamanin  toplumda
% 90 duzeyinde olmasi durumunda DRS’nin oldukca
azalacagi, aksi halde enfeksiyon gelisme riskinin
dogurganlik cagina dogru kayabilecegi ve dolayisiyla
DRS’nin goriilme riskinin artacag bildirilmektedir (7).
ilindeki
yapilan bu calismanin kisitliliklarindan biri, serum

Van rubella duyarliign konusunda
orneklerinin sadece ozel bir tip merkezine miracaat
eden kisilerden alinmis olmasidir. Bu calisma,

ulke genelini temsil etmemektedir. Ayrica, 15-
19, 40-44 ve 45-49 yas gruplarnindaki vaka sayilar,
diger yas gruplarina kiyasla cok az oldugundan, bu
calismanin 15-49 yas grubundaki butun kadinlara

genellenebilecegi sdylenemez.

Diinyanmin degisik

calismalarda, dogurganlik cagindaki kadinlar arasinda

bolgelerinde yapilan

kizamikcik duyarliigr farkli bulunmustur. ingiltere’de
% 3,9 (8), Hirvatistan’da % 5,4 (9), Yunanistan’da

Tirk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi

DOGURGANLIK CAGINDAKi KADINLARDA RUBELLA DUYARLILIGI

% 13,9 (10), Rusya’da % 16,5 (11), Suudi Arabistan’da
% 6,7 (12)
Giiney Amerika ulkelerinden Arjantin’de % 8,8 (13)
ve Bolivya’da % 11,6 (14) oldugu bildirilmektedir.
Amerika’da yapilan ve 1988-1994 ile 1999-2004
donemlerinin karsilastinldigi bir calismada rubella
duyarliigi sirasi ile % 11,1 ve % 8,5 bulunmustur (15).
Ulkemizde yapilan calismalarda, rubella duyarliiginin
Ankara’da % 4,5-13,4 (16-18), Adana’da % 8,4 (19),
Kocaeli’de % 3,9 (20), Aydin’da % 7 (3), izmir’de
% 4,1 (21), Malatya’da % 12-17 (22,23), Mersin’de
% 45 (24) oldugu bildirilmistir. Serum rubella antikor
titresinin 10 IU/ml’nin altinda olmasinin kizamik¢iga

oraninda bildirilmektedir. Bu oranin

kars1 yeterli dizeyde koruma
bildirilmektedir (25). Kafali ve ark.nin Sanliurfa’da
yaptiklan yaslann 17-47 arasinda
degisen 1239 gebe kadinin % 10,6’sinin duyarli ve

saglayamayacagi
bir calismada,

% 1,2’sinin simr degerde oldugu saptanmistir. S6z
konusu calismada sinir degerler de duyarli gruba dahil
edildiginde toplam duyarliik oraninin % 11,8 oldugu
bulunmustur (26). Calismamizda, olgularin % 2,2’sinin
Rubella IgG titreleri agisindan negatif ve % 2,2’sinin
de sinir degerlerde oldugu saptanmistir. Negatif
deger olarak 10 IU/mU’nin altindaki serum rubella I1gG
antikor diizeyleri kabul edildiginde, rubella duyarlilig
% 4,8 olarak bulunmustur (Tablo 2).
literatir taramasinda saptadigimiz,

Bu oranin
son yillarda
yapilmis olan calismalarla kiyaslandiginda, iilkemizde
% 3,9 - 45,0 arasinda degisen (20,24), diinyada ise
% 3,9 - 16,5 (8,11) olarak saptanan degerlerin alt
simrina  yakin  oldugu goriilmektedir.  Gelismis
ulkelerdeki duyartiigin disiik olmasinin nedeni,
asilama hizlarinin yilksek olmasina baglanabilir. Ancak
calismamizin  yapildig1 bolgede asilama oraninin
diisik olmasina ragmen rubella duyarliiginin da
disuk bulunmus olmasi, bolgede rubella enfeksiyon
hizinin yilksek olmasi ve calismanin yapildig1 6zel
tip merkezine miiracaat edenlerin belli bir sosyo-

ekonomik diizeyin uizerinde olmasi ile aciklanabilir.

Bu calismada, 15-19 yas grubundaki kadinlarin
% 18,2’si rubellaya kars1 duyarli, 44-49 yas grubundaki
kadinlarin tamami rubellaya karsi bagisik bulunmustur
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(Sekil 1). 15-19 yas grubundaki kadinlarda duyarlilik

oranlarinin  yiksek saptanmis olmasinin nedeni,

2006 yiindan once kizamikgik asisinin rutin olarak
kullanimda olmamasi1 ile aciklanabilir. 40-49 vyas
grubundaki kadinlarda rubellaya karsi duyarliligin
saptanmamis olmasi, yasin ilerlemesiyle beraber
rubella virsii ile dogal yoldan karsilasma ihtimalinin
artmas1 ve olgu sayisnin oldukca az (n=6) olmasina
baglanabilir. Ulkemizde dogum hiz1 20-40 vyaslan
arasinda yiiksek oldugundan, 6zellikle bu yas gruplarinm
kapsayan ve daha cok olgu iceren calismalarin
yapilmasina ihtiyac vardir.
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