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Farkli esansiyel yaglarin in vitro antimikrobiyal etkinliginin
degerlendirilmesi
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OZET

Amag: Bu calismada ticari olarak satilan 16 farkl
esansiyel yagin dort farkli standart bakteri susu ve
bir klinik bakteri susu ile bir standart maya mantan
susuna kars1 antimikrobiyal aktivitelerinin arastirilmasi

amaclanmistir.

Yontem: Calismada kullanilan esansiyel yaglar

ilgili literatir taramasina paralel sekilde tespit
edilmistir. Mikrobiyal suslar American Type Culture
Collection (ATCC)’den ve Sivas Cumhuriyet Universitesi
Uygulama ve Arastirma Hastanesi Klinik Mikrobiyoloji
Laboratuvari’ndan temin edilmistir. Calisma inokulumlar
McFarland 0,5

antimikrobiyal

standartina  gore  belirlenerek,
Committee on
(EUCAST)’ in

standart disk difiizyon metoduna gore arastinlmistir.

aktivite European

Antimicrobial Susceptibility Testing

Bulgular: Arastirmada kullanilan standart suslara
ve klinik izolata kars1 en yiiksek etki gosteren esansiyel
yaglar ve

inhibisyon zon degerleri su sekildedir:

Thymus  vulgaris icin; Staphylococcus aureus 250

mm, Acinetobacter baumannii 43 mm, Escherichia
coli 35 mm, Enterococcus feacalis 35 mm; Klebsiella
albicans

pneumoniae 9 mm, Candida >50 mm;

Melaleuca alternifolia icin; Staphylococcus aureus 14

ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to investigate
the antimicrobial effect of 16 different essential oils by
commercially sold, against different standard bacterial
strains and one clinical bacterial strain and one standard

yeast strain.

Methods: Essential oils used in the study were
determined in parallel with the relevant literature
review. Microbial strains were obtained from American
Type Culture Collection (ATCC) and Sivas Cumhuriyet
University Application and Research Hospital Clinical
Study

determined according to the McFarland 0.5 standard,

Microbiology Laboratory. inoculums  were
and antimicrobial activity was investigated according
to the standard disk diffusion method of the European
Committee on Antimicrobial

(EUCAST).

Susceptibility Testing

Results: Essential oils and inhibition zone values
that have the highest effect against the standard
strains and the clinical isolate used in the research
are as follows: to Thymus vulgaris; Staphylococcus
aureus >50 mm, Acinetobacter baumannii 43 mm,
Escherichia coli 35 mm, Enterococcus feacalis 35 mm;

Klebsiella pneumoniae 9 mm, Candida albicans >50
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mm, Acinetobacter baumannii 19 mm, Escherichia
coli 20 mm, Enterococcus feacalis <10 mm, Klebsiella
pneumoniae 13 mm, Candida albicans >50 mm;
Menta piperita icin; Staphylococcus aureus =50 mm,
Acitenobacter baumannii 20 mm, Escherichia coli 18
mm, Enterococcus feacalis 14 mm, Candida albicans
>50 mm, Klebsiella pneumoniae’de inhibisyon zonu
gorulmemistir, Lavandula officinalis icin; Staphylococcus
aureus 16 mm, Acinetobacter baumannii 10 mm,
Escherichia coli 11 mm, Enterococcus feacalis 14 mm,
Candida albicans 18 mm ve Klebsiella pneumoniae’de
inhibisyon zonu goriilmemistir.

Sonug: Standart maya mantar susu ile standart
bakteri suslarina ve klinik bakteri izolatina karsi
farkh

etkisinin  oldugu

etkinlikleri ~ arastirilan  esansiyel yaglarin
diizeylerde yiiksek antimikrobiyal
gozlenmistir. Calisilan esansiyel yaglar icerisinde
kekik, cay agaci, nane ve lavanta esansiyel yaglarinin
diger esansiyel yaglara gore daha giiclii antimikrobiyal
etkinlige sahip oldugu gozlenmistir. Sonuc olarak
arastirdigimiz bu esansiyel yaglarin, sahip olduklar
yiksek antimikrobiyal etki sebebiyle yeni antimikrobiyal
madde ve antimikrobiyal ilac c¢alismalarina katki

saglayabilecegini dustinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Esansiyel yaglar, disk diflizyon,

antimikrobiyal etki

mm; to Melaleuca alternifolia; Staphylococcus aureus
14 mm, Acinetobacter baumannii 19 mm, Escherichia
coli 20 mm, Enterococcus feacalis <10 mm, Klebsiella
pneumoniae 13 mm, Candida albicans >50 mm; to
Mentha piperita; Staphylococcus aureus =50 mm,
Acinetobacter baumannii 20 mm, Escherichia coli 18
mm, Enterococcus feacalis 14 mm, Candida albicans
> -50 mm, Klebsiella pneumoniae no inhibition zone
was observed. To Lavandula officinalis; Staphylococcus
aureus 16 mm, Acinetobacter baumannii 10 mm,
Escherichia coli 11 mm, Enterococcus feacalis 14 mm,
Candida albicans 18 mm and Klebsiella pneumoniae no

inhibition zone was observed.

Conclusion: The essential oils, whose effects were
investigated against standard bacterial strains, a clinical
bacterial isolate, and yeast strain, it was observed that
high antimicrobial activities at different levels. It was
observed that thyme, tea tree, mint and lavender
essential oils among the essential oils studied had
stronger antimicrobial effect than other essential oils.
As a result, we think that these essential oils, which we
have investigated, may contribute to the study of new
antimicrobial substances, and antimicrobial drug due to

their high antimicrobial effect.

Words:
antimicrobial effect

Key Essential oil, disc diffusion,

GiRiS

Bitkilerin bircok degisik amacla kullanimi oldukca
eski donemlere dayanmaktadir. Ozellikle bilimsel
ve ticari amacla ilag, aromaterapi, fitoterapi, gida

ve kozmetik sanayi gibi bircok alanda kullanimlan
mevcuttur (1). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tedavi

amaciyla kullanilan tibbi bitki miktarin1  20.000
civari olarak aciklamaktadir. Bu bitkilerden 500
kadarnnin Uretimininin  yapildig1  bildirilmektedir.

DSO raporlarina gére gelismekte olan iilkelerdeki
bireylerin %80’i temel saglik ihtiyaclan icin bitkisel

Turk Hij Den Biyol Derg

ilaclara glivenmektedir. Sentetik olarak Uretilen
bircok ilacin etken maddesi de bitkilerden elde
edilmektedir (2, 3).

Esansiyel yaglar bitkinin kok, kabuk, yaprak,
cicek, meyve, odun ve recine kisimlarindan elde

edilmektedir. Sahip oldugu etken madde tiiriine

gore esansiyel vyaglarin basta antimikrobiyal
(antibakteriyel, antiviral, antifungal), sedatif,
karminatif, diuretik olmak uzere bircok etkisi

mevcuttur (4, 5, 6).



Esansiyel yaglar sahip oldugu genis kullanim
alanindan dolay1 bilimsel arastirmalara konu olmakta
ve bircok bilim adaminin dikkatini cekmektedir. Son
yillarda antibiyotiklere coklu direnc gostermeye
baslayan mikroorganizmalarin ortaya cikmasi ile
bu mikroorganizmalarin neden oldugu enfeksiyon
hastaliklarinin tedavisi de zorlasmaktadir.
Kullanilmakta olan antibiyotiklere direnc gelisimi
ve direncin yayiimina paralel olarak patojen
organizmalarla miucadele amaciyla antimikrobiyal
aktiviteye sahip tibbi bitkilerin ekstraktlarinin ve
esansiyel yaglarinin inhibitor etkilerini arastiran

calismalar da artmaktadir (7, 4).

Son yillarda dinya genelinde ve llkemizde
bircok tibbi bitki, enfeksiyon hastaliklarinin tedavisi
amaciyla alternatif olarak ve arastinlmakta ve
kullanilmaktadir. Bitkilerin antimikrobiyal etkinligini
arastirmay1 hedefleyen calismalar, basta enfeksiyon
hastaliklarn olmak Uizere bircok hastaligin tedavisinde
onemli bir yer tutmaktadir. Bu calismanin amaci;
Citrus  limonum (Limon), Myristicae  fragrans
(Muskat), Lavandula officinalis (Lavanta), Citrus
bergamia (Bergamot), Citrus sinensis (Portakal),
Pelargonium graveolens (Sardunya), Cympbopogon
citrates (Limon Otu), Cupressus sp. (Servi), Laurus
nobilis (Defne), Rosemary officinalis (Biberiye),
Menta piperita (Nane), Thymus vulgaris (Kekik),
Melaleuca alternifolia (Cay Agac1), Prunus amygdalus
(Tatlh Badem), Argania spinosa (Argan) ve Citrus
aurantium (Neroli) yag dahil 16 farkli esansiyel
yagin, dort farkli standart ve bir klinik bakteri susu
ile bir standart maya mantan susuna karsi in vitro

antimikrobiyal aktivitesini arastirmaktir.

GEREC ve YONTEM

Bu calismada esansiyel yaglarin antimikrobiyal
aktivitesini test etmek icin European Committee
on Antimicrobial Susceptibility Testing (EUCAST)’
in standart disk difiizyon metodu kullanilmistir (8).
Literatirde EUCAST’in test onerilerini referans alarak

esansiyel yaglarin antimikrobiyal etkinliklerinin

arastirildigi calismalar bulunmaktadir (9-13).
Esansiyel Yaglar

Esansiyel yaglar, ilgili literatiir taramasi ile
geleneksel ve alternatif tip yontemlerinde kullanilan
yaglar arasindan secilmis ve ticari olarak elde
edilmistir. Tablo 1’de calismada kullanilan esansiyel

yaglann listesi verilmistir.
Mikrobiyal Suslar

Bu calismada EUCAST (8) tarafindan kullanim
tavsiye edilen ve duyarliik ozellikleri bilinen
“American Type Culture Collection” (ATCC) standart
suslar1 arasindan secilmis bakteriler kullamlmistir.
Bu amacla calismada Gram (+) bakterilerden;
Staphylococcus aureus ATCC 25923, Enterococcus
faecalis ATCC 29212; Gram (-)

Escherichia coli ATCC 25922, Klebsiella pneumoniae

bakterilerden

ATCC 13883; maya mantarlarindan Candida albicans
ATCC 90028 ve Sivas Cumhuriyet
Uygulama ve Arastirma Hastanesi Klinik Mikrobiyoloji

Universitesi

Laboratuvari’ndan temin edilen Acitenobacter

baumannii klinik izolat1 kullamlmistir.
inokulum Hazirlanmasi

Calismada kullanilacak bakteriler kanli agarda,
maya mantari ise yeast pepton agarda 37°C’de bir gece
inkiibe edilerek cogaltilmistir. Bakteri siispansiyonlari
McFarland 0,5 (1x10® cfu/ml); maya sispansiyonu
(1x107 cfu/ml) bulaniklik standartinda olacak sekilde
hazirlanmistir.
Hinton Agar

inokulum Mieller
(MHA)

homojen bir sekilde yayilmistir.

sUspansiyonlar
besiyerlerinin tum yuzeyine

Antimikrobiyal Diskler

Calisma oncesi +4°C’ de muhafaza edilen steril
bos antimikrobiyal diskler calismaya baslamadan once
oda sicakliginda bekletilmistir. Esansiyel yaglar steril
bir petri kabi icerisinde, 6 mm capindaki steril bos
antibiyotik disklerinin her birinde 15 pl yag olacak
sekilde emdirilmistir. Yaglarin disklere yeterince
absorbsiyonun saglanmasi icin diskler 37°C’lik etiivde
30 dakika bekletilmistir.
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Tablo 1. Aktivitesi arastinlan esansiyel yaglar

Kodu Esansiyel Yag Adi/ Latince Esansiyel Yag Adi/ Tiirkce

EY-1 Citrus limonum Limon Yagi

EY-2 Myristicae fragrans Muskat Yagi

EY-3 Lavandula officinalis Lavanta Yag

EY-4 Citrus bergamia Bergamot Yagi

EY-5 Citrus sinensis Portakal Yagi

EY-6 Pelargonium graveolens Itir (Sardunya) Yag

EY-7 Cympbopogon citrates Limon Otu Yagi

EY-8 Cupressus sp. Servi Yag

EY-9 Laurus nobilis Defne Yag

EY-10 Rosemary officinalis Biberiye Yagi

EY-11 Menta piperita Nane Yagi

EY-12 Thymus vulgaris Kekik Yagi

EY-13 Melaleuca alternifolia Cay Agac1 Yag

EY-14 Prunus amygdalus Tatl Badem Yag

EY-15 Argania spinosa Argan Yag

EY-16 Citrus aurantium Neroli Yagi
Etlivden cikanlan yag diskleri; ekim yapilan etrafindaki inhibisyon zonlari milimetre (mm)

MHA besiyerlerine, her plak besiyerinde 6 adet

yag diski olacak sekilde vyerlestirilmistir. Aynm
besiyerlerine pozitif kontrol icin Ampisilin (50pg/
disk), Trimetoprim (30pg/disk), maya mantar icin
(25pg/disk) antibiyotik diskleri; negatif
kontrol icin de bos antibiyotik disk yerlestirilmistir.
Ekim yapilan tim MHA besiyerleri 37°C’de, 18-24 saat

sureyle inkiibe edilmistir. Her bir test paralel sekilde

Nystatin

uc kez tekrar edilmistir.
Sonuclarin Degerlendirilmesi

Esansiyel yaglarin  antimikrobiyal aktivitesi

sonuclari; 18-24 saat inkiibasyon sonunda yag diskleri
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cinsinden élciilerek kaydedilmistir. Olciime 6 mm disk
cap1 dahil edilmis ve pozitif kontrol diskleri olcum
icin baz alinmistir. Her bir yag icin calisilan test
sonuclarinin ortalamast alinmistir.

BULGULAR

Bu calismada antimikrobiyal etkinligi arastirilan
16 esansiyel yag icerisinde Thymus vulgaris (Kekik),
Melaleuca alternifolia (Cay Agaci), Menta piperita
(Nane) ve Lavandula officinalis (Lavanta) yaglarinin
calisilan mikroorganizmalara karsi yuksek dizeyde
antimikrobiyal etkinligi oldugu tespit edilmistir.



Esansiyel yaglarda tespit edilen inhibisyon zonlari;
T. vulgaris icin; S. aureus > 50 mm, A. baumannii 43
mm, E. coli 35 mm, E. feacalis 35 mm; K. pneumoniae
9 mm, C. albicans > 50 mm; M. alternifolia icin;
S. aureus 14 mm, A. baumannii 19 mm, E. coli 20
mm, E. feacalis <10 mm, K. pneumoniae 13 mm, C.
albicans > 50 mm; M. piperita icin; S. aureus > 50
mm, A. baumannii 20 mm, E. coli 18 mm, E. feacalis
14 mm, K. pneumoniae’de zon gorilmemistir, C.
albicans > 50 mm; L. officinalis icin; S. aureus 16

Antifungal etkinligini de arastirdigiiz 16 adet
esansiyel yag arasindan 14 adet esansiyel yag
antikandidal etki gostermistir. Candida albicans icin
elde edilen inhibisyon zon caplar; sardunya, limon
otu, biberiye, nane, kekik, cay agaci ve neroli yaglar
icin > 50 mm; lavanta ve defne yaglar icin 18 mm;
muskat ve servi yaglar icin 12 mm; bergamot yagi icin
11 mm; portakal yagi icin 10 mm ve limon yagi icin
9 mm olarak tespit edilmistir. Tatli badem ve argan
yaglarinda antifungal etki tespit edilmemistir.

mm, A. baumannii 10 mm, E. coli 11 mm, E. feacalis Esansiyel yaglarin disk difiizyon metoduna gore

14 mm, K. pneumoniae zon gorlilmedi, C. albicans 18 aktivite sonuclari Tablo 2’ de verilmistir.

mm olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Esansiyel yaglarin antimikrobiyal aktivite sonuclari (inhibisyon zon caplari)

Esansiyel Yaglar Klebsiella E. coli A. baumannii S. aureus E. feacalis C. albicans
Limon Yag - - 8 mm - 9 mm
Muskat Yag 9 mm 7 mm 7 mm 12 mm
Lavanta Yagi 11 mm 10 mm 16 mm 14 mm 18 mm

Bergamot Yag - - 7 mm - 11 mm
Portakal Yagi - - 12 mm 10 mm
Sardunya Yag 12 mm 7 mm 16 mm 11 mm > 50 mm

Limon Otu Yagi 11 mm 50 mm 14 mm >50 mm

Servi Yag - - 12 mm 7 mm 12 mm
Defne Yag 12 mm 11 mm 14 mm 16 mm 18 mm
Biberiye Yagi 11 mm 12 mm 50 mm 7 mm > 50 mm
Nane Yagi 18 mm 20 mm 50 mm 14 mm > 50 mm
Kekik Yagi 9 mm 35 mm 43 mm 50 mm 35 mm > 50 mm
Cay Agaci Yag 13 mm 20 mm 19 mm 14 mm 7 mm >50 mm
Tatl Badem 7 mm 7 mm -
Argan - - 7 mm 7 mm 7 mm
Neroli 7 mm 7 mm 7 mm 7 mm 7 mm > 50 mm

“.« Ureme gozlenmedi

529
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TARTISMA ve SONUC

Glinimizde enfeksiyon hastaliklarinin
tedavisinde kullanilmakta olan antibiyotiklerin
bircoguna kars1 mikroorganizmalar tarafindan
direnc gelismekte ve bu antimikrobiyaller etkisiz
hale gelmektedir. Patojenlerde artan direnc
ile birlikte enfeksiyon hastaliklarinin tedavisi
zorlasmakta, mortalite ve morbidite oranlan
artmakta, hastanede yatis slireleri uzamakta ve
bu da ciddi ekonomik kayiplara neden olmaktadir.
Antibiyotiklere kars1 artan coklu ilac direnci
nedeniyle, alternatif olarak kullanilabilecek yeni
antimikrobiyallere ihtiya¢c artmaktadir. Ancak yeni
ilaclarin insan saghig1 lizerindeki ciddi yan etkileri
ve ekonomik kaygilar gibi nedenlerle antimikrobiyal
ilac gelistirilmesi sinirlandirilmistir. Bu sebeple cok
daha az toksik etki gosteren antimikrobiyal ajanlar

arastinlmakta ve gelistirilmektedir (14, 15, 16).

Calismamizda incelemis oldugumuz esansiyel

yaglar icerisinde en etkili yag kekik olarak
Kekik yagi

aureus > 50 mm, A. baumannii’ de 43 mm, E. coli

gorulmustur. inhibisyon caplar; S.
ve E. faecalisicin 35 mm; K. pneumoniae ‘de 9 mm
seklinde tespit edilmistir. Karaman ve ark., (2001)
kekik (thyme) esansiyel yaginin antimikrobiyal
etkisini disk difuzyon methodu ile incelemisler ve
E. coli’ ye kars1 16 mm, S. aureus’ a kars1 20 mm, K.
pneumoniae’ ye kars1 16 mm’lik inhibisyon zon cap1
olusturdugunu tespit etmislerdir (17). Tural ve ark.,
(2017) tarafindan kekik (T. vulgaris), biberiye (R.
officinalis) ve defne (L. nobilis) esansiyel yaglarinin
coli 0O157:H7 ve S.
antimikrobiyal

ve karisimlarinin E. aureus

bakterilerine kars ozelliklerinin
incelendigi calismalarinda, calismamiz sonuclari ile
benzer sekilde en yuksek antimikrobiyal aktiviteyi
kekik esansiyel yaginin gosterdigi belirlenmistir
(18). Kekik esansiyel yagi ile 7 farkli esansiyel
yagin antimikrobiyal aktivitesinin incelendigi bir
calismada S. aureus, E. coli bakterilerine karsi
antimikrobiyal aktivite gozlenmistir (19). Colak ve

ark., (2018) tarafindan 7 farkli klinik izolata kars1 16
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farkli esansiyel yagin antimikrobiyal etkisinin disk
difiizyon methoduyla incelendigi arastirmalarinda,
en yiksek inhibisyon zon capinin kekik esansiyel
yaginda oldugu belirtilmistir ve bu sonuc da bizim
calismamiz ile uyumludur (14).

Calismamizda mikroorganizmalar uzerinde guclu
etki gorilen diger bir yag cay agaci yagidir (Tablo 2).
Gustafson ve ark., (1998) E. coli bakterisine karsi
antimikrobiyal etkinligi arastirmak icin cay agaci
esansiyel yagin1 kullanmis ve yagin bakteri hiicre
membranint protein denatiirasyonu yolu bozdugu
ve bu sekilde bakteri lremesini inhibe ettigini
tespit etmislerdir (20). Cay agaci esansiyel yaginin
antimikrobiyal etkinligini konu edinen bir baska
calismada cay agaci yaginin S. aureus bakterisine
kars1 bakterisit etki gosterdigini bildirilmistir (21).
Yapilan diger calismalarda cay agaci yaginin E.
coli, E. faecium, S. aureus dahil bircok bakteriye
etkili oldugu, harici kullanimda antibiyotik direncli
vakalarda tedaviye alternatif olabilecegi rapor
edilmistir (22, 23). Bu sonuclar calismamiz ile
paralellik gostermektedir.

Defne esansiyel yaginin 5 farkli ticari turiiniin
8 farkli klinik
aktivitesinin disk difiizyon yontemiyle arastirildig

izolata kars1 antimikrobiyal
bir calismada, bizim calismamiza benzer sekilde K.
pneumoniae, A. baumannii, E. coli bakterilerine
etkili oldugu bildirilmistir (15).

Lavanta, limon, kekik esansiyel yaglan ile
birlikte 6 farkli yagin, S.

E. coli, K. pneumoniae de dahil 5 farkli insan

aureus, E. faecalis,

patojenine kars antimikrobiyal etkisinin
incelendigi bir calismada antimikrobiyal acidan
en aktif yaglarin bu calismada oldugu gibi kekik,
limon ve lavanta yaglar oldugu tespit edilmistir
(24). Bitki ekstrelerinin antimikrobiyal etkisinin
incelendigi bir calismada S. aureus’ a karsi en
etkili bitkinin lavanta oldugu gozlenmistir (25). Bu

sonuc¢ da calismamiz ile uyumludur.

Ucar ve ark., (2015) tarafindan tibbi ve aromatik

bitkilerde  esansiyel yaglarin  antimikrobiyal



aktivitesi disk difuzyon methodu ile belirlenmis,
bizim calismamiza benzer sekilde incelenen yaglar
arasinda yer alan biberiye esansiyel yaginin en
yuksek aktiviteyi S.
bildirilmistir (26).

aureus’ a kars1 gosterdigi

Dorman ve ark., (2000) tarafindan, aralarinda
1tir (sardunya), muskat ve kekik esansiyel yaglarinin
yer aldig1 6 farkli esansiyel yagin antimikrobiyal
aktivitesi, E. faecalis, E. coli, K. pneumoniae, S.
aureus dahil 25 bakteri susuna karsi arastirilmis ve
esansiyel yaglarin etki diizeyi bu calismanin aksine
kekik, muskat, 1tir olacak sekilde siralanmistir (27).

Portakal esansiyel yaginin E. coli ve S. aureus’
a kars1 antimikrobiyal etkisinin kuyucuk difiizyon
methoduyla incelendigi bir calismada, esansiyel
yagin her iki bakteriye de etkili oldugu fakat
calismamizin aksine E. coli bakterisine daha fazla
etkili oldugu tespit edilmistir (28).

Arastirdigimiz yaglarin  standart
Candida

bakildiginda tatli badem ve argan yag1 hari¢ 14

esansiyel

albicans maya susuna etkilerine
yagda etki gorllmistir. Kekik, cay agaci, nane,
biberiye, sardunya, limon otu ve neroli yaglarinda
yuksek dizeyde etki tespit edilmistir (Tablo 2).
Oliva ve ark., (2000) tarafindan cay agaci yaginin ve
ana bilesenlerinin antimikrobiyal etkisi Candida’nin
da aralarinda yer aldigi mantar tiirleri lizerinde
arastirilmis ve cay agaci yaginin fungusidal etkili
oldugu, MIC degerinin kontrol testlerinin altinda
oldugu bildirilmistir (29). Azaz ve ark., (2003) baz
kekik tirlerinin esansiyel yaglarinin antikandidal
dahil
inceledikleri calismalarinda ucucu yaglarin Candida
etkili

Antifungal etki icin inceledikleri diger mantar

etkileri de antimikrobiyal etkilerini

albicans’a oldugunu rapor etmislerdir.

tirlerine ise etkili olmadiklarin1 bildirmislerdir
(30). Karaman ve ark., (2001) tarafindan kekik
esansiyel yaginin antibakteriyel ve antifungal
etkinligi arastirilmis ve yiiksek antibakteriyel ve
antifungal etkinlige sahip oldugu tespit edilmistir
(17). Thosar ve ark., (2013) cay agaci, lavanta,
kekik, nane ve karanfil yagi olmak iizere bes farkli
esansiyel yagin antimikrobiyal etkinligini arastirmis
ve calismamiza benzerlik gosterecek sekilde kekik
ve lavanta yaglarinin yiiksek antifungal etkinlige
sahip oldugunu bildirmislerdir (31). Literatiirdeki
antikandidal

gostermektedir.

sonuclar calismamizla benzerlik

Sonuc olarak bu calismada 16 farkli esansiyel
yagin, standart bakteri suslarina, bir klinik izolat
bakteriye ve bir maya mantarina karsi antimikrobiyal
etkisi disk difizyon yontemi ile incelenmis
ve arastirilan tiim vyaglarin farklh
etkili

antimikrobiyal etki gosterdigi tespit edilmistir.

diizeylerde

oldugu, bazilarinin ise yiiksek seviyede
Calismamizda elde edilen sonuclar uluslararasi
ve ulusal diizeyde yapilan arastirma sonuclar ile
buyuk oranda benzerlik gostermektedir. Arastirma
sonuglarimiza gore kekik, nane, cay agaci ve lavanta
esansiyel yaglarinin bircok mikroorganizmaya
onemli derecede antimikrobiyal etki gosterdigi
tespit edilmistir. Bu sebeple bu yaglarin mikrobiyal
kaynakli hastaliklarin tedavisinde kullanilabilecek
etkili bitkisel

yararlanilabilecegi

ilaclarin hazirlanmasinda

disunulebilir.  Antibiyotiklere

kars1 alternatif arayislarinin  hiz  kesmeden
devam ettigi glinimiizde coklu direng gosteren
mikroorganizmalara karsi esansiyel yaglarin cesitli
aktiviteleri

kombinasyonlarinin  antimikrobiyal

arastinlarak literatiire katki saglanabilir.
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TESEKKUR

Bu arastirmada kullanilan esansiyel yaglar Cosmer Kimya (Cos Essence) sponsorlugunda temin edilmistir. Cosmer Kimya

firmasina destekleri icin tesekkiir ederiz.

ETIK KURUL ONAYI

* Bu calisma Etik Kurul izni gerektirmemektedir.

CIKAR CATISMASI

Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.
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