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OZET

Bilim, evrendeki olgular aciga ¢ikartan bir etkinlik alamdir. Bilimsel calismalarin; tasarim,
uygulama ve sonuclandirma gibi tiim asamalari, insanin kontrolii ve sorumluluguna baglidr.
Bu nedenle bilim insanlarinin etik degerleri, bilimsel calismalar1 da etkilemektedir. Etik
degerlerimiz, bilimsel calismalarimizin insanlik icin “iyi” yonde gelismesini saglar. Fakat,
bilimsel calismalar sirasinda ne yazik ki, cesitli etik ihlaller de yasanmaktadir. insanlar
uzerindeki tibbi arastirmalarda da bazen insan hayatin1 ve onurunu zedeleyen tutum ve
davramislar sergilenmektedir. Bu tir etik ihlallerin oniine gecebilmek icin belirli
duzenlemelere ihtiyag vardir. Etik standartlarin korunmasi ve ihlallerin 6nlenmesi anlaminda
etik kurullar cok onemli bir islevi yerine getirmektedir.

Anahtar sozciikler: Bilim etigi, arastirma etigi, arastirma etik kurullar

ABSTRACT

Science is an activity that sheds light on the phenomena in the universe. All stages of
scientific investigations such as design, implementation and conclusion are dependent on the
control and responsibility of people. Therefore, ethical values of scientists has an influence on
scientific activities. Our ethical values make it possible for our scientific activities to develop
at a direction serving the good of mankind. However, during scientific investigations,
unfortunately violations of ethical rules are encountered. Likewise, in medical investigations
using human beings as subjects, sometimes attitudes and behaviors endangering human life
and debasing human dignity are displayed. Certain legal regulations are necessary in order to
prevent such violations of ethical rules. Ethical committees fulfill an important function in
protection of ethical standards and prevention of violations.

Key words: Scientific ethics, research ethics, research ethics committees
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Bilimin onemini anlamak, yalmzca onun
yarar getiren sonuclarini gormek degildir. Onun
onemini anlamak, bilimin temel niteliklerini
anlamaktir. Sadece saglayacagi pratik yararla-
rin1 dusunurseniz o zaman bilim yapmis olmaz-
simz. Bilimsel gercekleri anlamak ve tammak
bilim etkinliginin en 6nemli motivasyonudur.
Her toplumun bilim insanina ihtiyaci vardir. Bu
ihtiyac toplumun esenligi, kaliciigr ve gelecegi
icin gereklidir. Eger, toplum kendi icinden aras-
tirmaci, bilim insani, akademisyen yetistirmek
istiyorsa bu en azindan kendisinin hedefleri
icindir. Cunkd; bilim insanlarinin calisma ve hiz-
metleri tiim insanliga katki sagladigi gibi sonug-
ta kendi toplumunun da yararina olmaktadir.
Oyleyse toplum, bilim ve bilim insanim destek-
lemelidir.

Gercekten de, bilimin insana sundugu yarar
ve hizmetler insanm yicelten bir arac olmustur.
Yasadigimiz diinyanin “modern” kimligi bilimin
getirdikleriyle ilgilidir. Modern dinyayi
yasarken, gunluk hayatta bilimi cok fazla fark
etmesek bile biliyoruz ki, ginimuz yasaminin
kolaylig1 ve zenginligi bilimsel diisiincenin bize
sundugu altyapinin sonucudur. Bilimsel diistin-
cenin diinya 6lceginde genel kabul gormesi giin-
lik hayatta onu, tartisilir olmaktan cikarmistir.
Geldigimiz noktada, artik insanlar bilimin
varligint ya da gerekliligini tartismamak-
tadirlar. Genel kabule karsin yine de bilimi red-
dedenler oldugu gibi bilimi elestirenler de bu-
lunmaktadir.

Bilimsel calismalarin vardigi son noktada,
gunluk hayatimzla ilgili bir baska sekillenme
karsimiza cikmaktadir. Bu sekillenme icerisinde
hakim olan konu, “bilimsel sonuclarin” tekno-
lojik araclarla zengin bir Uretim objesi haline
donusmesidir. Sz konusu olan sey, bilimin bize
sundugu yararli sonuclarn insanlar tarafindan
maddi kazanc¢/ara¢ beklentisi icerisinde yuksek
miktarlarda yeniden ve yeniden uretilmesi
surecidir.

insanlar bilimsel olanaklari; gelecege esen-
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lik, mutluluk, saglik katacak temel amag olarak
gorme yerine kisisel/toplumsal hedeflere hiz-
met edecek bir arac olarak gormektedirler. “Ni-
¢in boyle olmaktadir?” sorusunu yanitlamak el-
bette kolay degildir. Fakat suna isaret etmeliyiz
ki; bilimin yapilis sekli, yani pratigi/meto-
dolojisi, bilimsel anlayis ve kavrayisin otesine
gecmis, asil amag; bilimsel pratigi metod ve
teknikleri uygulama meraki ve ilgisine donus-
mustur. Daha acik bir ifadeyle de teknolojiye...

Oyle ki; bilimi, bilim icin yapmak ya da bili-
mi bir dusuince sistemi olarak algilamak yerine
hersey sonucta bazi metod ve teknikleri dogru
uygulayip, uygulamama noktasina indir-
genmistir. Bilim, “teknoloji” ile 60zdeslestirmis
gibidir. Her ne kadar teknoloji bilimden bagim-
s1z bir olgu olsa da artik bilimi tamamlayan
vazgecilemez bir alan olarak gorulmektedir. Bi-
lim ve teknoloji ic icedir. Bunun olumsuz getirisi
belki de bilime olmakta, teknolojiye kars1 yapi-
lan cok cesitli elestiri ve karsi cikislardan bilim
de nasibini almaktadir.

Bilim, kacinilmaz olarak bir toplumsal etkin-
lik alamdir. Yani, bu alanda yapilip edilenler
toplumsal bir ortamda gerceklesir. Kisinin
yalnmizca kendinin haberdar oldugu etkinlikler
“bilimsel” platforma ¢ikamaz. Bilim insani, ya-
p1p ettikleri konusunda baskalariyla iletisim ha-
linde olmalidir. Kendi urettiklerini baskalarina
duyurmali, baskalarinin eserlerine ulasabil-
melidir. Bilimsel ortam, ancak bu sekilde olus-
turulabilir (1).

BILIMIN ETIKLE iLISKiSi

Etik acidan baktigimizda insanlarin “iyiye
yonelmis” varliklar oldugunu soyleyebiliriz
(tiim kotiliiklere ragmen). insanlar, yeryiiziin-
de hep “iyi” seyler olmasini isterler. Ornegin;
yalan soylenmesin, sahtekarlik yapilmasin,
adaletli olunsun, insanlar oldurulmesin gibi...
Bu istemlerimiz genel dunya iliskilerinde oldu-
gu gibi ozel etkinlik alanlarinda da boyledir.
Ornegin; bir yargic kararlarinda adaletli olmali,
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haksizlik yapmamalidir. Bir hekim hastasina
sahip ¢ikmali onun yararina davranmalidir...
Bilimsel etkinlik alanlarinda da bilim insanin-
dan olmasini istedigimiz, arzu ettigimiz “iyi”
tutum ve davranislar bekleriz. insana uygun ol-
mayan, iyi olmayan ve kotu sonuclara kapi acan
bilimsel sonuclar kabul etmek istemedigimiz
seylerdir. Bilimsel calismalarin, insanlar icin
“iyi” olacak sekilde sonuclanmasi ve ayni za-
manda, “iyi” sekilde de yurutulmesi gerekir.
“lyi” olmayan ya da “kotii” olan islem ve sonuc-
lar bilimin amaci ve yontemi degildir. Peki, bi-
lim ile insani degerler arasinda bir iliski var mi-
dir? Ya da bunlar birbirlerinden tamamen ba-
gimsiz seyler midir?

Bilim ve bilim insan1 desteklenirken en az bir
o kadar da onemli olan konu bilim insaninin
bilimsel eylemindeki degerlerdir. Pozitif bilim
acisindan insan degerleri Gnemli midir? Yoksa a-
sil degerli olan bilimsel “gercekler” midir? Ger-
cege ulasmak, olgulart agiklamak ve tanim-
lamak bilimsel etkinliklerin hedefleri iken, bu
etkinligin temelinde etik/ahlaki degerler ne ka-
dar vardir? Olgularin gercekliklerini ortaya koy-
mak eylemi, etik diinyasinin disinda kalan bir a-
lan midir? Bilimsel etkinligin kendisinde hicbir
etik arayis ve anlam yok mudur? Bunlar gibi bi-
limsel arastirma ve calismalarin etikle iliski-
siyle ilgili olarak degisik soru ve agiklamalar ge-
tirilebilir. Bilimsel gercekliklere ulasmanin, ya-
pisi geregi etik alaninin disinda oldugunu iddia
etmek de miimkiindiir. Ornegin; dogaya ait bi-
limsel bir aciklama, suyun kaynama derecesi,
elektronlarin hareketi ya da insan fizyolojisinin
hormonal yapis1 bilimsel terminoloji ve kavram-
larla aciklanabilen konulardir. Bu konulara yak-
lasirken etik degerleri glindeme getirmek an-
lamsiz kacabilir ama gercekten oyle midir?

Bilim pozitif eylemler ve aciklamalar alani-
dir. Bununla birlikte bilimin disiinme, tasarla-
ma, uygulama ve yayma metodolojisi icerisinde
tlim uygulayicilarin “insan” oldugunu unutma-
maliyiz. Bilim ister istemez “insani subjektivi-
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teden” payin1 almaktadir. Bilimdeki yapip-et-
meler onu gerceklestiren bilim insaninin disuin-
ce, duygu ve kavrayisindan etkilenmektedir. in-
san1 tanimlayan kavramlardan olan etik deger-
lerimizin de bilimi etkiledigini soyleyebiliriz.
Bilimsel diisiince, aciklama, degerlendirme,
yorumlama hatta bilimdeki teknik yontemlerin
kullammi bile, bizdeki etik degerlerin etkisi
altindadir. Bilimsel yayinlarin kaleme alinisi ve
yayinlanmasi asamalarn da elbette etik de-
gerlendirmelerden payini almaktadir. “Arastir-
ma ve yayin etigi”, bilim ve akademik cevrenin
en sik tartisilan konularindan biri haline gel-
mistir (1).

“Bilim” dedigimiz insan etkinliginin esasina
baktigimizda; gercekte onun bilginin pesine
takilma, bilgiyi yakalama, bilgiyi yayginlastir-
ma ve dagitma eylemi oldugu anlasilir. Bilimin
pesine disen bilim insanina herkesin given
duydugu aciktir. Bilim insaniile toplum arasinda
sanki sosyal bir “sozlesme” vardir. Sozlesme,
bilim insaninin eristigi bilgilere gerceklikten
sapmadan, en dogru ve yalin bicimde diger
insanlara iletecegi ve paylasacagina iliskindir.
Bu inancla bilim insani ile toplum arasinda kar-
s1likl1 bir uyum ve guiven iliskisi yasanir. Bilimsel
arastirmalarda etik, bu baglamda, bir uygulama
plani/modeli temeline dayandinlmis olmakta-
dir. Boylelikle hem bilgi artisi saglanmakta hem
de bilim cevresi icerisindeki guven iliskisi guc-
lenmektedir (2).

Aslinda, bilimsel arastirmalarin yapilis1 ve
stirdurilist bir y18in etik sikintiy1 da berabe-
rinde tasimaktadir. Bilimsel arac ve yontem-
lerin kullamlis sekli ve amaci bir tarafa; bilim-
sel calismalarin baslamasi, tasarlanmasi,
gerceklestirilmesi ve yayinlanmasi asamalarin-
da bilim diinyasindan beklemedigimiz yanlislik-
lar, yanmltmalar, ihlaller, hatalar ve bilimsel
hirsizliklar olmaktadir. Bu da, bilime yiikledigi-
miz anlam ve degeri asindirmaktadir. Bu neden-
le, 6rnegin, 1980'den beri yasam bilimleri aras-
tirmalarinda dikkatler, bilimsel yaniltmalar
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(scientific misconduct) ve resmi kurumlarin
yapilan arastirmalar uzerindeki miidahale-
lerine cevrilmistir (2).

INSANLAR UZERINDEKI TIBBi ARASTIRMALAR
Bilim insaminin agikladigr bilimsel bir olgu

artik tiim insanligin mali olmus ve evrensel hale
gelmistir. Bunu 6nlemek gibi bir amag olamadig
gibi bu durum bilimsel eylemin ruhuna da
terstir. Bilimsel bir calisma zaten “evrensel ol-
ma” arzusuyla yapilir ve tim insanlarin kabul
edebilecegi, yani evrensel olan bir konu ortaya
strilmelidir ki, “bilimsel” diyebilecegimiz bir
olgu olarak kabul edilebilsin. Bilimsel calisma-
lar, boylesine evrensel dogrular hazirlarken,
beraberinde evrensel olmayan sonuclara da ka-
p1aralar. Bu konuda ilk sirada soylenebilecek a-
lan, insan uUzerindeki tibbi arastirmalar alamdir.
Gerek tip gerekse oteki disiplinler, evrensel
dogrulara ulasirlarken beraberinde bireysel
sonuclara dayol acarlar.

insanlar iizerindeki tibbi arastirmalarin bi-
rinci amaci; tiim insanliga yararli olmasi yolun-
da beklenen bilimsel gercekliklerdir. Bu tur a-
rastirmalar, bilimin 6zune uygun bir sekilde ev-
rensel sonuclara erisirler. Fakat arastirma obje-
sinin “insan” olmasi, yani bireyin bilimsel dog-
rulara erismek icin bir arac olarak kullanilmasi,
bir ikilemi de beraberinde suriiklemektedir. Bu-
radaki kilit soru sudur: “Evrensel bir dogruya u-
lasmak icin, yani binlerce insanin hayatini kur-
tarmak icin bir ya da birkac insanin hayati/
saglig1 riske atilabilir mi?”

insan hayatim yalmizca biyolojik bir varlik
olarak gormek istedigimizde bu soruya belki
“evet” denebilir. Gercekten de, yarar ve zarar
hesabina girildiginde cok sayida insanm kurtar-
mak icin birkac kisinin tibbi arastirmalar sira-
sinda hayatim riske atmak cok sakincali gel-
meyebilir!.. Fakat insan herhangi bir canli de-
gildir. insan, canlilar arasindaki herhangi bir
varlik degil belli basli degerleri olan “kisi”, bir
bireydir. O, biyolojik bir canli olmanin o6tesinde
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bir deger alam olusturmaktadir. Kaldi ki;
glinimiizde hayvanlara, dogaya bile biyolojik
bir varlik olmanin otesinde bir anlam yiklen-
mektedir. Oyleyse, baska insanlarin hayatini
kurtarmak, acisim dindirmek ya da sagligim
korumak amaciyla bir insanin hayati riske
atilamaz. Daha acik bir anlatimla; gelecekte
milyonlarca kisinin hayatin1 kurtaracak bile
olsa, bir insanin yasamini ve sagligini riske soka-
cak bir arastirmada denek olarak yer almasini
hic kimseden isteyemeyiz. Bizden de boyle bir
sey istenmesini kabul edemeyiz. Cunku tek bir
kisi icin bile olsa boyle bir istek insani/bireyi
eristigi ylicelikten ¢cikartip, bir arag haline geti-
recektir. Hicbir insan icin, bir baska insan arag
haline getirilemez. Her insan, kendisi icin bir
seyler yapilmasi gereken mutlak amactir ve
hicbir sekilde arac olarak kullanilamaz.

Buna karsilik; tibbi tedavi ve girisimlerin in-
sanlar lzerinde rutin ve diizenli olarak uygula-
nabilmeleri icin de yine insanlar Uzerinde de-
nenmesi, tecriibe edilmesi gereklidir. Bu ikilem
nasil céziimlenebilecektir? Oncelikle, bu aras-
tirmalara insanlarin gonullu ve onaylar ainmis
bir sekilde katilmalar beklenmektedir. Gonullu
olmayan ve belli bir izin ve onay isleminden
gecmemis bir katilim sekli, tibbi arastirmalarda
s0z konusu olamaz. Kuskusuz, bu sanildig kadar
kolay degildir. Bu nedenle insanlar iizerindeki
tibbi arastirmalar icin, etik kurullar gibi belli
bir denetim ve yonetim mekanizmasi1 gerek-
mektedir.

insanlar Uzerindeki tibbi arastirmalarin,
toplumsal diizeyde ortaya konmus belli “aras-
tirma politikalarina” sahip olmasi gerekir. Her
ulke bu politikalari, kendi bilimsel ve arastirma
yapisina, isleyis sekline gore belirleyecek ve
diizenleyecektir. Belirttigimiz gibi, hem tek bir
insanin bile hayatin1 riske atmayip hem de
insanligin gelecegi icin yeni tedavi yontemlerini
gelistirmeliyiz. Her iki olgunun bir arada
mevcudiyetini saglayabilmek icin gerekli olan
ilk girisim, arastirma politikalarinin sunulmasi-
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dir. Belli bir arastirma politikasinin benimsen-
mesi mevcut alt yapiyla iliskili olabilir. Ornegin;
arastirmalarin finansmani, denetleme meka-
nizmalari, denekler, denek gruplar1 ve
arastirma ortami gibi etmenler arastirma poli-
tikalarinin cercevesini cizer (3).

Oyleyse; insanlarin denek olarak vyer
aldiklan tibbi arastirmalarin etik cercevesinin
onceden cizilmesi gerekir. Tiptaki arastir-
malarin amaci; organizmanin calismasi, hasta-
Liklarin nedenleri ve tedavi olanaklan gibi ko-
nularda bilgi toplamak, daha sonra uygulana-
bilir olanlar uygulamaktir. Baz1 6zel durumlar
disinda (kanser gibi) tibbi bir arastirmada birin-
cil amac hastanin arastirmadan yarar gormesi
degildir. Ister hasta, ister saglikli olsun insan-
larin risk alarak katilmay1 kabul ettikleri aras-
tirmalarin sonuclar cok muhtemelen kendile-
rinden ¢ok baskalarina yarar saglayacak aras-
tirmalardir (4).

Etik degerler, bizi karsimizdakine zarar ver-
mekten alikoymalidir. Fiziksel bir hasar, aldat-
ma, istismar etme gibi eylemler arastirmaci o-
larak kendimize yakistirmadigimiz tutum ve
davranislardir. Ayni sekilde kisileri karalamak,
ihanet etmek ya da engel olmaktan kendimizi
alikoyanz. Kisilere karsi, bu anlamda etik bir
odev duygusu icerisinde bulunuruz. Tiptaki a-
rastirmalarda da, arastirmaya katilan kisilere
karsi belirli 6devlerimiz vardir (5).

Buguine kadar, tibbi arastirmalar sirasinda
cok cesitli istismarlar olmustur. Bunlarin bir kis-
minin daha calismalar sirasinda farkina varil-
mis, bir kism1 ise daha sonralar1 agiga ¢cikmistir.
Hic suphesiz ortaya cikmamis, olumsuz arastir-
ma orneklerinin sayis1 da bir hayli kabarik olsa
gerek... Bilinenlerden en tanmidik olan ikinci
Diinya Savasi sirasinda Nazi Almanyasi'ndakiler-
dir. Deneklere zarar veren ya da olumsuz sonuc-
lan icinde barindirdig1 bilinen daha pek cok
arastirma ornegi de vardir. Asagida etik olarak
kotu/yanlis olan, kaynaklara gecmis birkac
uygulama ornegini goriyoruz:
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1-Normal mesanede Ureteral refli olup
olmadigim anlamak icin 2 giinliik, 26 saglikl
bebekte vesiko-Ureterografi uygulandi. Boyle-
ce bu bebekler mesaneleri dolu ve bos olarak x
1sinlarina maruz birakilmis oldu.

2-Bronsial astimli 130 cocuk uUzerinde
yapilan hiposensitizasyon tedavisinin etkileri-
nin arastinldigi bir calismada, 91 cocuga 14 yil
boyunca etkisiz madde enjekte edilmesine rag-
men bundan ne cocuklar ne de aileler haberdar
edildi.

3-ABD'nin lowa Eyaletinde 11 mahkum diseti
kanamalan, sisme, femoral noropati, konjok-
tival kanama gibi belirtiler gosteren deneysel
skorbut hastaligina maruz birakildi. Ancak, has-
taligin bu klinik tablosu zaten yiizyillardan beri
bilinmekteydi.

4-Bir kanser imminizasyonu calismasinda
hastanede yatmakta olan 22 hastaya kansero-
jen oldugu soylenmeden canli kanser hiicresi
enjekte edildi.

5-Kloromfenikoliin tifo tedavisindeki etkili-
ligi bilindigi halde, bir arastirma gercekles-
tirmek icin 408 tifo hastasindan 157'sine ilacin
verilmesi kesildi ve bunun Uzerine elde edilen
sonuclar su sekildeydi: Kloramfenikol alan
gruptaki hastalar arasindaki olim oran %7.97
iken ilac1 almayan hastalarda bu oran % 22.9
olmustur. Bunun anlami, zaten bilinen sonuclar
dogrulamak icin yaklasik 23 kisinin 6liimiine g6z
yumulmus olmasidir.

6-LSD etkilerinin arastinldig1 bir arastirma-
da, gonullilere saatine 2 dolar odenerek bu
uyusturucuya kars1 gosterdikleri tepkiler goz-
lenmis; ancak bu maddenin yaratabilecegi etki-
lerden onlara hi¢ bahsedilmemistir. Bu arastir-
maya katilan grubun %15'i hic LSD kullanmadigi
gibi bu maddenin adin bile duymamis olan kisi-
lerdir (5).

Standart tibbi bir uygulamada, hekim has-
tasina uygun gordiigii herhangi bir tibbi tedaviyi
uygulamaktadir (kuskusuz onun izniyle). Heki-
min amaci karsisindaki kisiye yardim etmektir.
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Hasta, tedavi icin oradadir ve onun tedavisiz
birakilmasi gibi bir durum s6z konusu olamaz.
Hastanin tibbi durumunda bir degisiklik olmas:
beklenen bir amactir ve diger taraftan tibbi bir
arastirma, klinik uygulamada olmadig1 kadar
acik, kapsamli ve yogun bir sekilde dosya haline
getirilmektedir. Hasta, arastirma konusu olan
islemden cekilebilir veya arastirma sonunda
hastada olumlu degisikligin meydana gelme-
mesi de mimkiindir. Ornegin, klinik ilac dene-
mesinde ila¢c almayan bir kontrol grubu teda-
visiz kalabilmektedir... Sunun unutulmamasi
gerekir ki; hastanin olagan tedavisi, arastirma
nedeniyle hicbir sekilde bozulmamali ya da
olumsuz etkilenmemelidir (4).

Arastirmaya katiimi konusunda kisinin/
hastanin bilgilendirilmesi ve izin alinmasi islemi
demek olan “aydinlatilmis onam” isleminin rolu
insanlar Uuzerindeki tibbi arastirmalarda
merkezi bir roldedir. Aydinlatilmis onam, kati-
limcinin kendi basina karar vermesine ve
bireysel ozerkliginin korunmasina yardim et-
mektedir.

Tibbi arastirmaya katiimim bekledigimiz
denekleri nasil bilgilendirmeli ve onlardan nasil
izin almaliyiz? Bu slrecte arastirmanin ozel-
ligine uygun olarak sozel ve yazili bir aydin-
latilmis onam almak gerekir. Standart olmasa
da soyle bir kapsam ve icerik dogrultusunda
hastayr bilgilendirmek ve onamin1 almak
gerekir:

1-Projenin amaci ve arastirmanin dogast,

2-Denegin katiim siiresi ve katlanacagi
tedavi ve islemler ile denegin sorumluluklar,

3-Arastirmaya katilmanin getirecegi rahat-
sizlik ve zararlara iliskin riskler,

4-Topluma ve kisiye arastirmanin saglaya-
cagiolasiyararlar,

5-Arastirmaya katiim konusunda alternatif
durumlar,

6-Denekleri cezalandirma ya da tedaviden
yoksun kalma durumu soz konusu olmaksizin,
herhangi bir zamanda arastirmadan cekilme ya
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da hic katilmama hakki,

7-Gizliligin korunmasi konusundaki 6n-
lemler,

8-Eger varsa denege yapilacak tahmini ode-
me ya da denegin yapacagi harcamalar,

9-Arastirmadan zarar gorulmesi halinde te-
davi ve tazminat imkanlari,

10-Arastirma hakkinda iletisim kurabilecegi
kisinin kim oldugu,

11-Denegin katiliminin sonlandirilacagi
kosullar,

12-Arastirma suresince, katilimla ilgili yeni
bilgilerin ortaya cikmasi halinde deneklere bu
bilgilere ulasabilme giivencesini saglamak,

13-Arastirma sponsoru ve sonuclardan ticari
gelir elde edecek taraflar (6).

TIBBi ARASTIRMALARDA ETIK KURULLARIN YERI

Belirtildigi gibi, insanlar Uzerindeki tibbi
arastirmalarin duzenlenmesi ve deneklerin
korunmasint saglamak amaciyla giinimiizde
kurulan en onemli pratik mekanizma bicimi
arastirma etik kurullanidir. Tibbi arastirma
konusunun dikkatleri iizerinde topladigi en
onemli tarihsel olay; yukarida da belirttigimiz
gibi, ikinci Diinya Savasi sirasindaki Nazi
Almanyasi'ndaki uygulamalardir. O zamana
kadar insanlar uzerinde arastirmalara yonelik
denetim mekanizmalan az ya da cok cesitli
bicimlerde surdurulurken, savas ertesinde yeni
bir gelismeyle karsilasilmistir. Bunun nedeni,
Nazi Almanyasinda “tibbi arastirma” adi
altinda, insanlar uzerinde kiyim ve iskencelerle
dolu baz1 girisimlerin hekimler tarafindan
gerceklestirilmesidir. Savas sonrasinda yasanan
bu tarihsel gercekler, tip alaninda dikkatlerin
insanlar uUzerindeki arastirmalara yonelmesine
neden olmustur. Bu donemde hazirlanan
Nuremberg Kodu, insanlar lzerindeki tibbi
arastirmalar konusunda ilk rehber olarak
karsimiza cikmaktadir (7).

Nuremberg Kodu'nda; ilk duzenleme,
arastirmaya katilacak deneklerden gonullu
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onaminin alinmasidir.  Bunun anlami, katilimci
denegin onam verebilmesi icin yasal ehliyetinin
olmasi, herhangi bir dis baski, zorlama ve
aldatma olmaksizin serbest bir bicimde
secimde bulunabilmesi, arastirmanin niteligini
ve kapsamini anlayabilecek mental kapasitede
olmasi, aldig1 kararin gerektigi bicimde
aciklamalardan sonra alinmis olmasidir. Bitin
bunlarla birlikte tibbi arastirmalar sirasinda
Nuremberg Kodu'ndan ne kadar istifade edildigi
aslinda fazla bilinmemektedir. Oysa Dinya Tip
Birligi'nin ilki 1964'de yayinlanan Helsinki
Bildirgesi bu konuda daha belirleyici ve islevsel
bir rol almistir Hekim ve arastirmacilar,
arastirmalarinda bu bildirgeye uygun davran-
maya calismaktadirlar.

Arastirma etik kurullan, arastirmaya katilan
deneklerin haklarin1 korumak icin kurulmuslar-
dir. Deneklerin korunmasi isleminde izlenen yol
bu kurullarin kurulusundan sonra bazi
degisiklikler gecirmistir. Bu kurullar onceleri,
daha cok arastirmanin etik yonden iyi bicimde
dizayn edilip edilmedigi, onemli bir bilimsel
soruya yanit verip vermedigi ve denegin zarar
goriip gormedigiyle ilgilenmistir. 1970'lerden
sonra etik kurullar, arastirmacilar tarafindan
neredeyse basvurular ve toplanti tutanaklan
biciminde algilanmaya baslamistir. Bugin ise
deneklerden aydinlatilmis onam alinip
alinmadigr etik kurullarin basta gelen
kaygilarindan biri olmustur. Denilebilir ki,
hicbir etik kurul yoktur ki, hastadan alinan
aydinlatitlmis onami oncelikle goz oniinde
bulundurmasin. Etik kurullarin ¢cogu, arastir-
maya katilma kararindan once arastirmacilarin
gerekli bilgilerle denegi en iyi bicimde
bilgilendirip bilgilendirmedigine bakmakta ve
artik, arastirmacilarin aydinlatilmis onam
arayis1 deneklerin arastirmalara hicbir seyin
farkinda olmadan katilmalarinin oniine
gecmektedir (7). Bir baska ifadeyle soylemek
gerekirse en azindan uygulama yoninden etik
kurullarin etik yonden islevselligini gosteren en
onemli arac aydinlatilmis onam konusudur.
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Belirttigimiz gibi, etik kurullar deneklerin
haklarin1 koruyan bir mekanizma olarak ortaya
cikmistir. Bununla birlikte uygulamalar ve
kurumsal yapilanmalardaki degisimlerin, bu
kurumlarin islevine yeni seyler kattigr da ileri
surulmektedir. Konuyla ilgili tartismalarda, bu
kurullarin arastirma kurumlarint korumaya
yonelik oldugu iddia edilmektedir (8).

SONUC

Glnumuzde, bilimsel arastirmalara ait
amac, uygulanms ve bilgi yayimi sureclerinin etik
yonden, kontrol mekanizmalari altinda tutul-
dugu aciktir. Bilim insanlarinin calismalarindaki
etik yanlislik ve ihlallerinin varligi siklikla
kamuoyu giindemine gelmektedir. Bunlarin bir
bolimu bilimsel arzu ve sevkle istem disi
yapilmis olsalar bile maddi/manevi kazanc icin
bilincli olarak yapilan, etik ihlal ve yanlislik-
larin bulundugu da fark edilmektedir. Bunlarin
onune gecmek icin cesitli mekanizmalar ve etik
kurullar gibi kurullar devreye sokulmaktadir.
Bilimle ilgilenen insanlarin, calismalarini baska
amac gutmeden, yalmzca “bilim aski” ile
yapmalan, etik dis1 tutum ve davramslan
onleyecek en onemli engel gibi gorinmektedir.
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