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1988-1998 YILLARI ARASI EDIRNE BOLGE HIFZISSIHHA MUDURLUGU
GIDA GUVENLIGI INCELEME SONUCLARININ DEGERLENDIRILMESI

Faruk YORULMAZ1
OZET

Bu calismada; Edirne ili genelinde saglk ocaklarinca yurutulen gida maddeleri denetimlerinin yillar icinde nasil
bir seyir izledigini ortaya koymak amaclanmistir. Buna gore Boblge Hifzissthha Mudurlugu’niun 1988-98 yillari
arasindaki kayitlari incelenerek; alinan drneklerin sagliga uygunluk orani ile yillara ve mevsimlere gore dagilimi
arastinimistir. Belirtilen surede alinan drnek sayisi U¢ kat artmasina ragmen, alinmasi gereken sayinin %10-38’i
duzeyinde kalmig, alinan drnekler mevsimlere homojen dagiimamistir. Saghga uygun olmayan bakteriyolojik ve
kimyasal drnek oranlari sirasiyla ortalama 13.66+9.97 ve 22.91+27.16 bulunmustur. Bu surede bakteriyolojik olarak
saghga uygun olmayan gida drnegi orani azalmig, kimyasal yonden uygun olmayanlarin oranlari degismemigtir.
Turkiye genelinde 1996-1998 arasi, Gida Maddeleri Tuzugl’ne uygun olmayan gida ornekleri igin bildirilen veriler;
inceledigimiz Edirne bblgesinde saptadigimiz oranlardan bakteriyolojik drneklerde yuksek, kimyasal érneklerde
dusuktur. Personel egitimi, gidalarin daha iyi denetlenmesi, kurumlararasi igbirligi, sagliga uygun olmayan gidalar
icin caydirici yaptirimlarin uygulanmasi ile gidalardan gelebilecek saglik sorunlarini dnlemek mumkun olabilecektir.

Anahtar kelimeler: Cevre sagligi, gida guvenligi, halk saghgi

EVALUATION OF REPORTS ON FOOD SAFETY EXAMINED BY EDIRNE
REGIONAL HYGIENE LABORATORY, BETWEEN 1988-1998

SUMMARY

In this study, it is aimed to investigate the auditing activities on foodstuffs performed by the health centres in
Edirne, by years. We reviewed the records of food samples examined by Regional Hygiene Laboratory between
1988-1998, and analysed them according to their quantity, quality for health and distribution to years and seasons.
Although quantity of specimens has increased three folds in 11 years, it is not already represented the size of
population of the health centres. Sample distributions were not homogenous in terms of seasons and years. The
mean of bacteriological and chemical contaminated food specimens has been found 13.66+9.97 and 22.91+27.16
respectively. The bacteriological contaminated sample ratios have been decreased whereas the chemical
contaminated sample ratios have not shifted during this time. When it is compared with data for food, incongruous
with the Regulation of Foodstuff from the Ministry of Health, between 1996-98, we found the proportion of
bacteriological samples were higher and the chemical samples were lower then the proportion of general in Turkey.
By regular training program for health centres’ staff, updating the regulations, coordinating the related sectors, the
auditing activities might become better and protected the public from the health matters originated by foodstuff.
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GIRIS

Gida guvenligi, gidalarin hammaddeden  kontrol uygulamasidir (1). Gidalarin saghk aci-
baslayarak, tuketilene kadar kirlenmesinin dnlen-  sindan kontrolu Saglik Bakanlhgr’nin gorevleri
mesi veya minimumda tutulmasini amaglayan bir  arasindadir (2). Saglik ocaklari gida guvenligi de
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dahil olmak Uzere cevre saglhgi hizmetlerinde
denetleyici ve yol gostericidirler (3). Gidalar ure-
timden tuketime kadar her asamada saglkli
sartlarda hazirlanmahdir (4). Umumi Hifzissihha
Kanunu; butuin gidalar ve genel saghgi ilgilendiren
urunlerin  Saglik Bakanhg denetimine tabi
oldugunu; 181-199. maddeleri ile de gida Urunleri
Ureten ve satan yerlerde bulunmasi gereken
saglik kosullarini belirlemistir (2,5). Bu amagla
ilgili igyerlerinden bakteriyolojik ve kimyasal
inceleme i¢in alinan gida ornekleri Halk Saghgi
ya da Bolge Hifzissihha Mudurlugl Laboratuvar-
larinda incelenir ve sonucta bir rapor duzenlenir.
Gida Maddeleri ve Sulardan Numune Alma
Rehberi’ne gore her 100 nufus icin yilda en az
bir gida 6rnegi alinmalidir (6).

Bu calismada amag; Edirne ili genelinde
alinan gida orneklerinin sayica yeterliligi, Gida
Maddeleri Tuzugi’'ne (GMT) uygun olmayanlarin
orani ile bu iki dzelligin yillara ve mevsimlere
dagiliminin incelenmesi ve gidalardan kaynak-
lanan saglik sorunlari ile ilgili verileri Edirne ili
bazinda degerlendirmektir. Bu ¢alismadan elde
edilecek sonuclara gore; gidalarin topluma daha
saglikh bicimde sunulmasi ile saglig! destekleye-
cek yonde dnlemler alinmasinin dnemine isaret
edilmeye calisilacaktir.

GEREC VE YONTEM

Belirtilen amagclarla gerekli izinler alindiktan
sonra; Edirne Bblge Hifzissihha Mudurlugu
Laboratuvar’nin 1988-1998 tarihleri arasindaki
11 yilhk kayitlari incelenmistir. Bu dbnemde ali-
nan tum gida ornekleri icin yillara ve mevsimlere
gore bilgiler, GMT’'ne uygun olan ve olmayan
orneklerin dagilimina ait bilgiler toplanmistir. Da-
ha sonra bu bilgiler bilgisayar ortamina aktarilarak
x2 testi ile degerlendirilmis, sonuclar tartisiimistir.

BULGULAR

Edirne il nufusu 1988’de 365 230, 1998’de
ise 376 068’dir. Bu 11 yilhk surede nufus artisi
sadece 10 838 veya her yil i¢in yaklasik ortalama
985 kisidir. Konu ile ilgili mevzuat geregi Edirne
genelinde 1988 yilinda toplam 3 653 ve ayda 305,
1998 yilinda toplam 3 761 ve ayda 314 gida drne-
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gi alinmasi gerekmektedir. Tablo 1’de gorulecegi
gibi, bu 11 yilda alinan drnek sayilari genelde
giderek artmis olmasina ragmen, nufusa gore
alinmasi gereken en az ornek sayisina higbir
yilda ulagilamamistir. Toplam 6rnek sayisi 1992,
1994 ve 1998 yillarinda bir dnceki yillara gore
goreceli olarak azalma gostermistir (Tablo 1).

Tablo 1. Edirne Bblge Hifzissihha Mudurlugiu’nce
incelemeye alinan gida drneklerinin yillara gore dagihmi

Analiz edilen drnek

YILLAR Bakteriyolojik ~ Kimyasal TOPLAM
(n) (n) (n)
1988 127 223 350
1989 183 337 520
1990 262 401 663
1991 629 662 1291
1992 393 508 901
1993 559 737 1296
1994 360 694 1054
1995 484 584 1068
1996 465 708 1173
1997 468 961 1429
1998 430 807 1237

Yillarla birlikte bakteriyolojik analiz sayilar da
genelde artis gostermektedir (Tablo 1). Ancak
ornek alma sayisinin mevsimlere dagilimi homo-
jen degildir (x2=71437; SD=30; p=0.000). En
fazla érnek sayisina sirasiyla bes yilda sonbahar-
da, u¢ yilda kisin, iki yilda yazin ve sadece
bir yilda ilkbaharda ulasiimigtir. Bakteriyolojik in-
celeme icin en az drnek alimi ise; dort yilda yazin,
uc yilda ilkbaharda ve kisin, bir yilda sonba-
harda olmustur (Sekil 1).

Bakteriyolojik olarak GMT’ne uygun olmayan
gida orneklerinin yillara ve mevsimlere dagilimi
farkhdir (2=260.547; SD=30; p=0.000). Bakteri-
yolojik olarak uygun olmayan gida orneklerine
sirasiyla en fazla; dort yilda sonbaharda ve kisin,
Uc¢ yilda yazin ve bir yilda ilkbaharda; en az uygun
olmayan gida drneklerine ise alti yilda yazin, dort
yilda kigin, iki yilda ilkbaharda rastlanmistir (Tablo 2,
Sekil 1).

Kimyasal incelemeler icin alinan odrnek
sayilari yillara ve mevsimlere gore farkhdir
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(Tablo 1) (x2=93.924; SD=30; p=0.000). Kimya-
sal inceleme icin alinan drnek sayilar da yillar
icinde genelde artis gostermektedir. Kimyasal

Tablo 2. Edirne ilinde bakteriyolojik yonden GMT’ne
uygun olmayan gida drneklerinin yillara ve mevsimlere
gore tum drneklere oranlar

Bakteriyolojik yonden GMT’ne uygun olmayan gida drnekleri

incelemeler icin sirasiyla en yuksek oranda odrnek;
dorder yilda yazin ve kisin; en az ornek ise dort
yilda ilkbaharda alinmigtir.

Tablo 3. Edirne ilinde kimyasal yonden GMT’ne uygun
bulunmayan gida orneklerinin yillara ve mevsimlere
dagilimi

Kimyasal yonden GMT’ne uygun olmayan gida ornekleri

YILLAR llkbahar Yaz  Sonbahar Kis  Toplam YILLAR IIkE)ahar Ycaz Sor:bahar K°'§ Toplcam
(°/o) (°/o) (°/o) (°/o) (°/o) ( /°) ( /°) ( /°) ( /°) ( /°)
1988 1428 2619 4524 1428 3307 1988 2080 3750 2090  20.90 1076
1989 2050 2950 2940 2060 1860 1989 2050 3410 1810 1590  13.05
1990 2370 1.80 2370 5090 2100 1990 2640 2590 1760 2650 847
1991 4220 1210 4570  20.60 18.40 1991 6.80 1720 6550 1020  4.38
1992 2021 4362 2766 650 o3gp 1992 3333 41.66 833 1667 236
1993  43.76 9.38 2032 2657 1145 1993 1428 2381 3333 2857 284
1994 2000 1000 3000 3000 o278 1994  21.05 3684 526 3684  5.47
1995 2286 t70  ogss 4087 703 1995 5200 400 1200 3200 428
1996 1600  56.00 1600 1200 53s 1996 1876 2814 2188  31.26 451
1997 2733 2642 31.04 1520 406 1997 5228 9.09 1307 2557 183
1998 2546 1580  28.68  30.36 14 1998 2599 1.47 098 7159 2527
100% -
80% |
60% -
40%
20% |
0% |
1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998
likbahar B Yaz Sonbahar Kis

Sekil 1. Edirne ilinde bakteriyolojik yonden GMT’ne uygun olmayan gida drneklerinin yillara ve mevsimlere gore

yuzde dagihmi
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Sekil 2. Edirne ilinde kimyasal yonden GMT’ne uygun bulunmayan gida drneklerinin yillara ve mevsimlere gore

yuzde dagilimi

Tablo 4. Edirne ilinde hakkinda taklit-tagsis raporu
duizenlenmis gida orneklerinin yillara ve mevsimlere
dagilimi

Hakkinda taklit-tagsis raporu duzenlenmis gida ®mekleri

YILLAR llkbahar Yaz  Sonbahar Kis Toplam

(%) (%) (%) (%) (n)
1988 6.90 11.30 38.70 43.10 44
1989 19.60 17.60 25.40 37.30 51
1990 21.60 19.30 37.60 31.20 93
1991 14.00 5.60 27.80 52.60 36
1992 40.73 9.26 25.92 24.07 54
1993 26.70 23.86 22.16 27.26 176
1994 19.31 34.34 23.88 22.40 134
1995 23.91 23.91 9.78 42.39 92
1996 16.86 48.31 10.11 24.71 89
1997 37.50 22,50 10.00 29.55 40
1998 43.75 15.79 15.79 21.05 19

Kimyasal ydonden GMT’ne uygun bulunmayan
gida maddelerinin mevsimlere dagihmi farkh
olup (x2=404.016; SD=30; p=0.000) sirasiyla en

fazla oranda; dorder yilda yazin ve kisin; en az
oranda ise dort yilda ilkbaharda, U¢ vyilda
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sonbaharda, iki yilda yazin ve bir yilda kigin
bulunmustur (Tablo 3, Sekil 2).

Diger taraftan kimyasal incelemeler sonucunda,
taklit-tagsis raporu duzenlenen gida drneklerinin
yillara ve mevsimlere dagiliminda da onemli fark-
lilklar mevcut olup (x2=202.821; SD=30; p=0.000);
sirasiyla en fazla oranda bes yilda kigin, u¢ yilda
ilkbaharda, iki yilda yazin ve bir yilda sonbaharda;
en az ise bes yilda yazin ve sonbaharda, bir yilda

ilkbaharda bulunmustur.
Genel bir degerlendirme yapilacak olursa;

Edirne ilinde yillar ilerledik¢e bakteriyolojik olarak
GMT’ne uygun olmayan gida orneklerinin orani
genelde azalmaktadir (Tablo 2). Orandaki bu azal-
ma ozellikle 1994 yilindan itibaren dnemli duzey-
lerde olmustur. Kimyasal olarak GMT’ne uygun
olmayan gida drnegi oranlarinda ise yillara gore
boyle bir azalma yoktur. Ayni durum taklit-tagsis
raporu duzenlenen gida odrnegi oranlari igin de
gecerlidir. Bakteriyolojik olarak sagliga uygun
olmayan gida drneklerinin orani en yuksek 1988,
en dusuk 1994 yilinda, kimyasal yonden uygun
olmayanlarin orani, en yuksek 1998, en dusuk
1992 yilinda gozlenmistir (Tablo 3, Sekil 2). Taklit
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ve tagsis raporu diuzenlenen gida orneklerine ise
en yuksek oranda 1993, en dusuk oranda 1991
yilinda rastlanmigtir (Tablo 4).

Saglk Bakanligi’'nin 1996-1998 yillari arasin-
daki Halk Sagligi Laboratuvarlarinda yapilan
analizlere gore; 1996’da %12.3, 1997’de %12.8 ve
1998’de %10.5 oraninda sagliga uygun olmayan
gida drnegine rastlandigi bildiriimektedir (Tablo 5).

Saglik Bakanligi’'nin Turkiye igin 1989-1998
aras! verilerine gore; su ve besinlerle bulagan
hastaliklara bakildiginda; amipli dizanteri ve tifo
vakalar giderek artmakta; hepatit A vakalari ise

azalmaktadir. Ancak su ve besinlerle bulasan
hastaliklara bagl yuzbinde 50’lere varan morbi-
dite ve 2.65’lere varan fatalite hizlari ulkemizde
bu sorunlarin hala ciddiyetini korudugunu gos-
termektedir (http://www.saglik. gov.tr). Resmi
gida kontrol kurumlari tarafindan incelenmek
Uzere yeterince gida 6rneginin alinmamasi bu
anlamda dnemli bir risk olusturmaktadir. Sagliga
uygun olmayan gida orneklerinin oransal yuk-
sekligi bu riskin bir bagska gbstergesi olarak
kargimizdadir.

Tablo 5. Turkiye genelinde 1996-1998 yillari arasi Halk Saglig Laboratuarlari’nda yapilan gida analizleri (www.saglik.org.tr)

Kimyasal analiz

Bakteriyolojik analiz

Yillar Toplam GMT'ne Toplam GMT'ne
Uygun Uygun degil Uygun Uygun degil
(n) n 3 (n) (n) (n) (%) (n)
1996 46 767 41 061 87.7 5706 39 418 20514 52.0 18 904
1997 54 629 47 647 87.2 6982 31794 27 502 86.5 4 292
1998 43 751 39 164 89.5 4 587 23 543 21235 90.2 2379
100% -
80% 4
60% -
40% A
20% -
0% - r r r r r r
1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998
likbahar B Yaz Sonbahar Kis

Sekil 3. Edirne ilinde hakkinda taklit-tagsis raporu duzenlenmis gida drneklerinin yillara ve mevsimlere gore yuzde dagilimi
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