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Corum ilinde adolesanlarin giinliik icme suyu tiiketimi ve baz
beslenme aliskanliklariyla iliskisi

Giilay YILMAZEL', Serpil BOZDOGAN?

OZET

Amac: Bu calisma, Corum ilinde adolesanlarin guinliik
icme suyu tiiketimini ve bazi beslenme aliskanliklariyla
iliskisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.
turdeki bu Mart-

Haziran 2019 tarihleri arasinda Corum ilinde tabakali

Yontem: Kesitsel calisma,
rastgele ornekleme yontemiyle secilen lc liseden 1125
adolesanin katilimiyla yapilmistir. Arastirmanin verileri
adolesanlarin sosyo-demografik o©zelliklerinin, giinlik
su tiiketiminin, beslenme aliskanliklarini, boylarinin
ve kilolarinin sorgulandig1 bir anket formu araciligi ile
toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; yiizdelik,
ortalama, ki-kare testi ve binary lojistik regresyon analizi
p<0,05

degeri istatistiksel acidan anlamli kabul edilmistir.

kullanilarak yapilmistir. Degerlendirmelerde

%55,9’u

olup yas

Adolesanlarin
grubunda, %55,6’s1 kiz
16,3321,21  yil
grubunun genelinde giinde >8 bardak su tiiketenlerin
%39,2’di. 14-16 yas

grubunda, erkeklerde, ebeveynlerinin egitimi lise ve

Bulgular: 14-16 yas
ortalamalan
oldugu

belirlenmistir. Calisma

orani Ginluk su tuketimi
tzerinde olanlarda, hafif sisman/sismanlarda, genel
saglik algis1 iyi olanlarda daha yiiksekti (p<0,05).

Kafeinli icecek ile meyve ve sebze tiiketim sikligi,

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to evaluate
the daily water consumption and some dietary behaviors
of adolescents in Corum city.

Methods:  This

conducted between March-June 2019 in Corum with

cross-sectional  study  was
the participation of 1125 adolescents from three high
schools selected by stratified random sampling method.
Data were collected via a questionnaire that questioned
the socio-demographic characteristics, daily water
consumption, dietary patterns, heights and weights of
adolescents. Percentage, mean, chi-square test and
binary logistic regression analysis were used to evaluate
the data. In evaluations, p<0.05 value was considered

statistically significant.

Results: In the study group, 55.9% were between
the 14-16 age group, 55.6% were girls, and the mean age
was 16.33+1.21 years. In general, the rate of those who
consumed >8 glasses of water per day was 39.2%. Daily
water consumption was significantly higher among those
between the 14-16 age group, males, whose parents were
educated with high school and above, those with overweight
obese / obese and good health perception (p<0.05). The

frequency of consumption caffeinated beverages, fruits
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televizyon karsisinda abur/cubur tiketimi, fiziksel
aktivite adolesanlarin giinlilk su tiliketimi Uzerinde

anlamli farkliik olusturmustur. (p<0,05).

Sonu¢: Calismamizda, adolesanlarin ginlilk icme
suyu tuketimi dusiuk dizeyde bulunmustur. Cinsiyet,
meyve-sebze tiiketimi ve fiziksel aktivite diizeyi dusik

su tiiketimi ile iliskili faktorler oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, su tliketimi,

beslenme aliskanligi

and vegetables, consumption of junk-food in front of
television, physical activity made a significant difference

on the daily water intake of adolescents (p<0.05).

Conclusion: In our study, daily drinking water
consumption of adolescents was found to be low. Gender,
fruit-vegetable consumption and physical activity level

were factors associated with low water consumption.

Key Words: Adolescent, water intake, eating habits

GIRIS
Son 20-30 vyilda,
sekerle tatlandirilmis iceceklere, beslenme oruntusu

dinya genelinde sivi alim
tatlandinlmis ve ultra islenmis yiyeceklere dogru
yonelmistir (1-5). Diyet posasinin baslica kaynagi olan
kuru baklagiller, sebzeler ve tam tahillar bakimindan
zengin beslenme tim bolgelerde ve lilkelerde yok
(4).
ozellikle disuk ve orta gelirli Ulkelerdeki adolesanlan
tehdit etmektedir (6,7).

olmaktadir Kuresel duzeydeki bu donisum

Adolesan yas grubunda, yetersiz su tuketimi tip
diinyasinda obezite epidemisi baglaminda ilgi odagi
haline gelmistir. Kiiresel olarak 5-17 yas arasindaki her
10 genc bireyden yaklasik biri asirn kilolu veya obezdir.
Son yillarda, bircok ulke ve bolgede hizla artmaktadir
(8). Yiksek kalorili icecek alimi adolesanlarda asin
agirlik artis1 ve sedanter yasam ile iliskilidir (9-11).

Su tiketimi, enerji alimin1 azaltmada onemli
bir yaklasimdir ve okullar su tiketimi dahil saglikl
beslenme davranislarim
konumdadir (12,13). Adolesan yas grubunun giinde en
az alt1 saatini gecirdigi okul ortaminda gazli icecekler

tesvik etmede essiz bir

yerine suyu tercih etmeleri istenen hidrasyonun
saglanmas1 ve dehidratasyonla iliskili bas agnsi,
urolitiazis, bilissel fonksiyonlarda bozukluk gibi
olumsuz saglik etkilerinin 6nlenmesi icin esastir (3,13).

Saglikli bir beslenmenin parcasi olarak giinliik istenen
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su tiiketimi kilo kontroliiniin saglanmasinda yardimci
olabilir (14,15).

Gunlik tuketilmesi gereken toplam sivi miktar 14
yas ve Uzerindeki erkekler icin 2500 mL, kadinlar i¢in
2000 mLolarak onerilmektedir. Gunlik alinmasi gereken
toplam sivinin 1500-2000 mL’si (8-10 su bardagi) icme
suyundan karsilanmalidir (16,17). Ulkemizde, adolesan
yas grubunda icme suyu tiketiminin istenen diizeyde
olmadigi belirtilmistir. 2010 yih Tirkiye Beslenme
ve Saglik Arastirmasina sonuclarina gore ginlik su
tuketimi; 12-14 yas grubunda ortalama 800 mL, 15-18
yas grubunda ise ortalama 900 mL’dir (18).

Adolesanlarin okul ortaminda coklu faktorlerden
(arkadas, medya) etkilenimi yeme aliskanliklarina
dogrudan miidahale eder. Bu yasta, beslenme ile
ilgili
olabilir. Yasamin bu asamasinda, adolesanlar besin
tuketiminde daha fazla otonomi

sorunlar pubertenin gelisiminde belirleyici
kazanabilir. Ana
ogiinlerin  atistirmaliklardan  olusmasi, kahvaltinin
ihmal edilmesi, yetersiz sebze, meyve ve siit tikketimi
yetersiz kalsiyum,

dogurabilir (19).

lif ve su alimi gibi sonuclar

Su tuketimi beslenme ve saglikla iliskili
davranslar iliskili olmasina ragmen (20,21) lilkemizde
adolesanlarin gunluk su tiketimini ve beslenme

oruntusuni inceleyen calismalar sinirtidir.



Bu calismanin amaci, Corum ilinde adolesanlarin
gunlik icme suyu tiketimini ve bazi beslenme

aliskanliklaryla iliskisini degerlendirmektedir.
GEREC VE YONTEM
Kesitsel turdeki bu

2019 tarihleri
Arastirmanin evrenini il merkezinde bulunan 29 lisede

calisma, Mart-Haziran

arasinda Corum ilinde yapilmistir.
ogrenim géren 18269 ogrenci olusturmustur. Ozel
liseler arastirma kapsamina alinmamistir. Minimum
orneklem bliyiikluigi %95 giiven araligi ve +%5 sapma ile
376 olarak hesaplanmustir. il merkezindeki liseler Fen,
Anadolu ve Meslek lisesi olarak lic gruba aynlmistir. Her
tabakadan bir lise rastgele olarak secilmistir. Tabakali
rastgele ornekleme yontemiyle secilen uc liseden her
tabakadaki kiz ve erkek 6grenci sayisina orantili olarak
1125 adolesan ornekleme alinmistir.

Calismanin verileri literatur arastirmasi sonucunda
hazirlanan bir anket formu araciligi ile toplanmistir.
Anket formunda, adolesanlarin sosyo-demografik
ozelliklerinin yan sira gunlik su tiiketimi, beslenme
aliskanliklan, davranissal ozellikleri ile kendi beyanlan

dogrultusunda boylar ve kilolar sorgulanmistir.

Adolesanlarin  gunlik su tiketimleri “gunde
kac bardak su icersiniz?” sorusu ile belirlenmistir.
Secenekler; glinde <4 bardak, 5-7 bardak, >8 bardak
seklinde siralanmistir. Gunlik su tiketiminin giinde
sekiz bardak ve lizerinde olmasi istenen bir durumdur
(17). Duslik su alimiyla iliskili degiskenleri belirlemek
amaciyla lojistik regresyon analizi kullamlmistir.
Lojistik regresyon analizinde glinde <8 bardak su
tiketimi disiik su tiketimi kategorisinde kabul
edilmistir.

Beslenme aliskanliklarinin ~ degerlendirilmesinde
son bir haftada sut tuketimi (<2 ve >2 bardak/gun),
soda tiiketimi (<1 ve =1 kez/glin), kafeinli icecek (gazli
icecekler, cay, kahve) tuketimi (<1 ve 21 kez/gun),
meyve tuketimi (<2 ve >2kez/glin), sebze tiketimi
(<3 ve 23 kez/gun), fast-food tiiketimi (hic, 1-2 ve

>3 glin/hafta), yiyeceklerdeki tuz tercihi (cok tuzlu,

az tuzlu, tuzsuz), yemeklere tuz ilavesi (evet, hayir),
televizyon izlerken abur/cubur ve gazli icecek tuketimi
(her zaman, cogunlukla, ara sira) sorgulanmistir.

Davranissal ozellikler arasinda adolesanlarin kendi
beyanlarina gore son bir haftada fiziksel aktivite
stresi (<5 ve =25 giin/hafta) ve okul giinlerinde
ortalama televizyon izleme siresi (<2 ve >2 saat/giin)

incelenmistir.

Beden Kitle indeksleri (BKi) persentil egrilerine
gore zayif/normal (<85. persentil), fazla kilolu (>85.-
< 95. persentil) ve obez (295. persentil) olarak ele
alinmistir (22).

Calisma verilerinin degerlendirilmesi, SPSS 22.0

programi araciligiyla vyiizdelik, ortalama, ki-kare
testi ve binary lojistik regresyon analizi kullanilarak
p<0,05

istatistiksel acidan anlamli kabul edilmistir.

yapilmisti.  Degerlendirmelerde; degeri

Calisma, Helsinki

gerceklestirilmis olup Hitit Universitesi Girisimsel

Prensiplerine uygun olarak

Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan onay
alinmistir (2019-187).

BULGULAR

Adolesanlarin %55,9’u 14-16 yas grubunda, %55,6’s1
kiz olup yas ortalamalan 16,33+1,21 yildir. Calisma
grubunun genelinde giinde =8 bardak su tuketenlerin
oram %39,2°dir. Bu oran 14-16 yas grubunda %41,5
iken 17-19 yas grubunda %36,3’dur. Adolesanlarin yas
gruplarina gore giinlik su tiketimleri anlamli farklilik
(p<0,05). Erkek ogrencilerin  %45,5’i
giinde >8 bardak su tiikettigini belirtmis ve bu oran kiz

gostermistir

ogrencilere gore anlamli olclide yiiksek bulunmustur
(p<0,05). Ebeveynlerinin egitim durumu lise ve lizerinde
olan adolesanlarda giinlik su tuketimi anlamli 6lciide
yuksek bulunmustur (p<0,05). Adolesanlarin %11,5’nin
fazla kilolu/obez oldugu belirlenmistir. Agirlik durumu
zayif ve normal olanlara gore hafif sisman/sisman
olanlarda gunlik su tiiketimi daha yuksekti (p<0,05).
Olumlu saglik algisina sahip olanlarin orani %72,5 olup
bu grubun %42,5’inde glinluk su tuketimi sekiz bardak
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ve lizerinde belirlenmistir (p<0,05). icme suyunun
kaynagi adolesanlarin ginliik su tiiketimleri lzerinde
farkliik olusturmamistir (p>0.05) (Tablo 1).

Adolesanlarin beslenme oriintiilerine ve davramssal
ozelliklerine gore gunlik su tiketimi Tablo 2’de
gosterilmistir. Adolesanlarin %45,9’u son bir haftada
giinde bir kezden az kafeinli icecek tukettigini ifade
etmis ve bu grubun %39,9’unda gunluk su tuketimi
sekiz bardak ve Uzerinde saptanmistir. Adolesanlarin
kafeinli icecek tiiketim siklig1 glinlik su tilketimleri
uzerinde etkili bulunmustur (p<0,05). Son bir haftada
glinde > 2 kez meyve tiketenlerin oram %49,1 iken

glinde >3 kez sebze tiiketenlerin %39,7’dir. Son bir
haftada giinde >2 kez meyve tiiketenlerin %44,2’si ve
giinde >3 kez sebze tiiketenlerin %44,7’si ginde >8
bardak su tuketmistir. Adolesanlarin meyve ve sebze
tiketim sikligina gore giinliik su tiiketimleri anlamli
farklibk gostermistir (p<0,05). Televizyon karsisinda
abur/cubur atistirmaliklan ve gazli icecekleri ara sira
tiketenlerin %42’si glinde sekiz bardak ve Ulizerinde
su tuketmektedir (p<0,05). Son bir haftada siit,
soda, fast food tiiketim sikligi ile yiyeceklerdeki tuz
tercihi giinluk su tuketimi Uzerinde anlamli farkliik
olusturmamistir (p>0,05).

Tablo 1. Adolesanlarin sosyo-demografik ozelliklerine gore gunlik icme suyu tiiketimi

5 Su tiiketimi (glin/bardak) Toplam (n=1125) P
el <4 (n=260) 5-7 (n=424) 28 (n=441)
Yas grubu (yil) No. % No. % No. % No. %
14-16 128 20,3 240 38,2 261 41,5 629 55,9
17-19 132 26,6 184 37,1 180 36,3 496 44,1 B
Cinsiyet
Erkek 79 15,8 178 35,7 242 455 499 44,4
Kiz 181 28,9 246 39,3 199 31,8 626 55,6 0,000
Annenin egitim durumu
ilkokul ve alti 119 23,3 204 39,9 188 36,8 511 45,5
Ortaokul 81 28,8 103 36,7 97 34,5 281 25,0 0,002
Lise ve lizeri 59 17,8 117 35,2 156 47,0 332 29,5
Babanin egitim durumu
ilkokul ve alti 77 25,8 117 39,3 104 34,9 298 26,5
Ortaokul 88 30,0 104 35,5 101 34,5 293 26,1 0,000
Lise ve Uzeri 95 17,8 202 37,9 236 443 533 47,4
icme suyu kaynagi
Musluk suyu 100 23,4 171 40,0 156 36,5 427 38,0 S
Hazir su 160 22,9 253 36,2 285 40,8 698 62,0
Agirbik durumu (kg/m?)
Zayif 74 29,5 102 40,6 75 29,9 251 22,3
Normal 165 | 22,1 | 281 37,7 299 | 401 | 745 | e6,2 | %000
Hafif sisman/sisman 21 16,3 41 31,8 67 51,9 129 11,5
Saghk algis1
iyi 162 19,9 307 37,6 347 42,5 816 72,5
Orta 75 | 299 | 100 39,8 76 | 303 | 251 | 22,3 | 9000
Kot 23 39,7 17 29,3 18 31,0 58 5,2
Turk Hij Den Biyol Derg
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Tablo 2. Adolesanlarin beslenme oruntiilerine ve davranissal ozelliklerine gore guinliik icme suyu tuketimi
Su tiiketimi (bardak/giin)
Ozellikler <4 5-7 >8 Toplam
(n=260) (n=424) (n=441) (n=1125) P
Siit tiiketimi (g/h) No. % No. % No. % No. %
<2 bardak/giin 203 23,1 343 39,1 332 37,8 878 78,0
> 2 bardak/giin 57 23,1 81 32,8 109 44,1 247 22,0 0137
Soda tiiketimi (g/h)
<1 kez 194 22,5 321 37,2 349 40,4 864 76,8
> 1 kez 66 25,3 103 39,5 92 35,2 261 23,2 0,311
Kafeinli icecek tiiketimi (g/h)
<1 kez 99 19,2 211 40,9 206 39,9 516 45,9
> 1 kez 161 26,4 213 35,0 235 38,6 609 54,1 001
Meyve tiiketimi (g/h)
<2 kez 157 27,4 219 38,2 197 34,4 573 50,9
> 2 kez 103 18,7 205 37,1 244 44,2 552 49,1 0,000
Sebze tiiketimi (g/h)
<3 kez 176 26,0 261 38,5 241 35,5 678 60,3
> 3 kez 84 18,8 163 36,5 200 44,7 447 39,7 0,002
Fast-food tiiketimi (g/h)
Hic 75 20,2 142 38,3 154 41,5 371 33,0
1-2 glin 140 23,7 229 38,8 221 37,5 590 52,4 0,261
> 3 giin 45 27,4 53 32,3 66 40,2 66 40,2
Yiyeceklerdeki tuz tercihi
Cok tuzlu 57 27,0 74 35,1 80 37,9 211 18,8
Az tuzlu 186 22,4 322 38,8 322 38,8 830 73,8 0,381
Tuzsuz 17 20,2 28 33,3 39 46,4 84 7,5
TV karsisinda abur cubur
tiiketimi
Her zaman 37 35,6 27 26,0 40 38,5 104 9,2
Cogunlukla 72 26,9 111 41,4 85 31,7 268 23,8 0,000
Ara sira 151 20,1 286 38,0 316 42,0 753 66,9
TV izleme (s/g)
<2 saat 189 21,9 332 38,4 343 39,7 864 76,8
> 2saat 71 6,3 92 35,2 98 37,5 261 23,2 0198
Fiziksel aktivite (60 dk/ g/h)
<5 giin 207 25,2 320 39,0 293 35,7 820 72,9
> 5 giin 53 17,4 104 34,1 148 48,5 305 27,1 0,000
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Okul guinlerinde guinde iki saatten az televizyon
izleyenlerde gunlik su tiiketimi daha yiksek olup bu
istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).
Son bir haftada bes guin ve daha fazla fiziksel aktivite
yapanlarin orani %27,1 olup bu grubun %48,5’i giinde
sekiz bardak ve daha fazla tikettigi saptanmistir.
Haftalik fiziksel aktivite sikligina gore giinlik su
tuketimi anlamli farklilik gostermistir (p<0,05).

Tablo 3’de adolesanlarda disuk su tiketimi

ile iliskili faktorlerin lojistik regresyon analizi

gosterilmistir. Dusuk su tuketimi erkeklere gore
kadinlarda 1,85 kat; son bir haftada giinliikk meyve
tiketimi iki kezden az, sebze tiiketimi U¢ kezden az
olanlarda sirasiyla 1,35 ve 1,47 kat; fiziksel aktivite
suresi bes ginden az olanlarda 1,48 kat yiksek

bulunmustur.
TARTISMA

Corum ilinde adolesanlarin gunliik su tiiketimini
ve beslenme oriintisiinli degerlendirmek amaciyla

yapilan bu calismada, adolesanlarin Ucte ikisinden
fazlasinda gunlik su tiiketiminin istenen diizeyde
olmadig1 saptanmistir (Tablo 1). Yetersiz icme suyu
tliketiminin adolesanlar arasinda yaygin oldugu iliskin
kanitlar mevcuttur. Nitekim bu calismalardan elde
edilen bulgularla uyumlu olarak Amerika’da, Kore’de
ve Fransa’da yapilan calismalarda, adolesanlarin
yarsindan fazlasinda gunlik su tuketiminin dusik
(12,  23-25).
Adolesanlarda sivi aliminda ana kaynagin sekerli

diizeyde oldugu raporlanmstir
iceceklerden olusmasi icme suyu tiiketimini azalttig
belirtilmistir (26-28).

Yapilan calismalarda, su tiiketiminin yas, cinsiyet,
egitim, etnisite ve yasanilan yer gibi sosyo-demografik
ozelliklerden etkilendigi gosterilmistir (12, 29-31).
Amerika’da yapilan bir calismada, 15 yas ve altindaki
genclerin daha az su tiikettigi gosterilirken, baska
bir calismada ilerleyen yasla birlikte su tiiketiminin
azaldig gosterilmistir (12, 30). Bu calismada ise 17
yas ve altindaki adolesanlarda guinlik su tiketiminin
daha yiiksek oldugu, artan yasla birlikte su tiiketiminin

Tablo 3. Adolesanlarda disiik su tiiketimi ile iliskili faktorlerin lojistik regresyon analizi

Bagimsiz degiskenler p OR %95 GA
Cinsiyet

Erkek Ref. 1

Kadin 0,62 0,000 1,85 1,43-2,39
Meyve tiiketimi

<2 kez/g/h 0,30 0,026 1,35 1,04-1,75
> 2 kez/g/h Ref. 1

Sebze tiiketimi

<3 kez/g/h 0,38 0,005 1,47 1,12-1,91
> 3 kez/g/h Ref. 1

Fiziksel aktivite

<5 g/h 0,39 0,006 1,48 1,12-1,96
>5g/h Ref. 1

OR: Odds Ratio
GA: Gliven Araligi
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azaldigr belirlenmistir. Calismalardan elde edilen
sonuclarin  orneklem seciminden ve toplumlarin
kilturel ozelliklerinden dolay1 farklilik gosterdigi
dustuntlmustur.

Bu calismada, cinsiyetin gunlik su tiketiminde
etkili oldugu, erkeklerde kizlara giinliik su tiiketiminin
belirgin bir sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo
1, 3). Amerika’da genclerde yapilan bir calismada
ise gunlik su tliketiminin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi belirtilmistir (12).

Bu calismadan elde edilen dikkat cekici sonug
ise lise ve Uzerindeki ebeveyn egitim diizeyinin
adolesanlarin  giinlik su tiketiminde anlaml
ylikselise katki saglamasidir (Tablo 1). Ebeveynlerin
egitim diizeyinin yiiksek olmasi sivi alimina iliskin
bilgi diizeyinin yeterli olmasina katki saglayarak
adolesanin su tuketimi Uzerinde bilin¢ ve farkindalik

Nitekim,
ebeveynlerin  siv1

olusturabilir. Malezya’da  yapilan bir

calismada, tiketimine yonelik
bilgilerinin cocuklarin hidrasyon durumu ile iliskili
oldugu, ebeveynlerdeki bilgi yetersizliginin cocukta
yetersiz hidrasyona yol actigi gosterilmistir (32).
isvec’te yapilan baska bir calismada ise diisiik diizeyde
ebeveyn egitiminin cocuklarda daha az su tiiketimi ile
iliskili oldugu gosterilmistir (33). Su aliminin gencler
arasinda kilo yonetimini kolaylastirabildigine dair
sinirll kanit olmasina ragmen, icme suyunun enerji
alimin1 azaltmada ve obezite insidansin1 onlemede
onemli bir rolu olabilir (14,34). Asin kilolu ve obez
%50-
60 oraninda daha dusik dizeyde su tikettikleri

ergenlerin normal kilolu ergenlere kiyasla
raporlanmistir (12,24). Yapilan calismalardan farkl
olarak bu calismada, Beden Kitle indeksinin (BKi)’nin
glinlik su tiiketiminde etkili oldugu, hafif sisman/
sisman adolesanlarda gunlik su tiketiminin daha
yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 1,3). Hafif sisman/
sisman adolesanlar viicut agirliklarini kontrol altinda
tutabilme arayis1 icinde sekerli icecekleri simirlayarak
daha fazla su tiiketme egiliminde olabilirler.

Bu calismadan elde edilen diger 6nemli bir sonug

ise adolesanlarin saglik algilarinin iyi hale gelmesiyle
gunlik su tuketiminin artis gostermesidir (Tablo 1).
Yeterli sivi alimi saglik ve genel iyilik hali icin hayati
onem tasimaktadir (35,36). Saglikla ilgili olumlu
algilar ginlik su tiketiminde bireyleri motive edici

olabilir.

Genclerde su tuketimi ile beslenme ve davranissal
faktorler arasindaki iliskilerin incelendigi calismalarda
,disuk diizeyde su tiiketimi daha yiksek dizeyde
kafeinli icecek ile daha disik diizeyde meyve
ve sebze tuketimi ile iliskili bulunmustur (12,23,
37). Nitekim bu calismada da kafeinli iceceklerin,
meyve ve sebzenin tiiketim siklig1 arttikca giinliik su
tliketiminin arttig belirlenmistir (Tablo 2, 3).

Bu calismada, televizyon karsisinda abur/
cubur tuketenlerde su tiketiminin daha dusik
oldugu saptanmistir (Tablo 2). Televizyon karsisinda
uzun zaman geciren genclerin daha az sebze ve
meyve, daha fazla atistirmalik, soda ve gazli icecek
tukettikleri belirtilmektedir (38,39). Ekran karsisinda
atistirmaliklarla zaman gecirmek susuzluk hissinin su
disindaki diger iceceklerle giderilmesine yol acabilir.
(23,37)

calismalarin sonuglar ile uyumlu olarak bu calismada

Amerika ve Kore’de (24) vyapilan
da fiziksel aktivite sikligi fazla olan adolesanlarda
daha

Fiziksel acidan aktif

giinlik su tiiketiminin oldugu
belirlenmistir (Tablo 2,3).

bireylerin aktivite esnasinda susuzluk hissetmesi ve

yiksek

daha fazla su tilketmesi beklenen bir sonuctur.

Sonu¢  olarak adolesanlarin

gunlik icme suyu tiuketimi dusik diizeyde bulundu.

calismamizda,

Saglikli yasam biciminin bir parcasi olarak okul
saglig1 programlar kapsaminda su tiiketimini tesvik
edici halk saghigi mesajlarn adolesanlarin icme suyu
tiiketimi davranmislarin olumlu yonde degistirmeye
katki saglayabilir. Adolesanlarin giinlik icme suyu
tiketimi Uzerinde etkili olabilecek faktorlerin
ortaya cikarilmasi icin daha fazla calisma yapilmasi

onerilebilir.
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