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OZET

Amag: Ulkemizde de gériilen listeriosis ve toxoplasmosis bélgenin cografik konumuna,
sosyokiiltirel yapisina ve beslenme sekline gore farkli oranlarda goriilmektedir. Calismada
Malatya ili merkez belediyesinde zoonoz hastaliklari agisindan risk grubu oldugu diisiiniilen 150
temizlik personelinde listeriosis ve toxoplasmosis seroprevalansinin saptanmasi amaglanmistir.

Yontem: Arastirmada listeriosis tanis1 icin Agliitinasyon Yontemi ve toksoplazmosis tanisi
icin Sabin Feldman Dye Testi kullamlmistir.

Bulgular: Yapilan degerlendirmede calisan 150 personelin 14 (%16)linde Listeriosis ve
37'sinde (%24,6) anti-Toxoplasma gondii antikoru tespit edilmistir. Antikor titreleri acisindan da
listeriosisde cop toplayic1 ve sipirgecilerde seropozitiflik ylizdesi yiiksek bulunmustur.
Toxoplasmosisde de siipiirgeci olarak calisanlarda seropozitiflik diger gruplara gore yiiksektir.

Tartisma: Risk grubunu olusturan meslek calisanlarina zoonotik enfeksiyonlarla ilgili
bilgilendirme, bulasma ve korunma yollar yoniinden halk sagligi egitim programlarinin
uygulatilmas1 ve bolgede bu enfeksiyonlarin epidemiyolojik ozelliklerinin aydinlatilmasi icin
dahaileri arastirmalarin yapilmasi gerektigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Sozciikler: Belediye iscileri, listeriosis, toxoplasmosis

ABSTRACT

Objective: The prevalence of listeriosis and toxoplasmosis in Turkey varies according to the
geography, socio-cultural profile, and dominant nutrition habits of the region. The purpose of
the present study is to determine the listeriosis and toxoplasmosis seroprevalence among 150
dustmen working in Malatya municipality who are considered to be a risk group in terms of
zoonotic diseases.

Method: Agglutination test and Sabin Feldman dye test were used to determine listeriosis
and Toxoplasmosis, respectively.

Results: The evaluation revealed that out of 150 dustmen 14 (16 %) were infected with
Listeriosis and 37 (24.6 %) with anti-Toxoplasma gondii antigen. The rate of seropositivity for
listeriosis among garbage collectors and sweepers was found to be high. The seropositivity for
toxoplasmosis among sweepers was also higher than the other groups.

Conclusion: Finally, it was concluded that the workers in this risk group should be informed
about zoonotic infections, given some public health training programs about the ways of
contagion and protection, and further researches should be carried out for better clarification
of the epidemiology of such infections.
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GiRIiS

Listeriosis ve toxoplasmosis insanlarn etkileyen
onemli zoonotik enfeksiyonlardir (1,2). Listeria mo-
nocytogenes enfekte hayvanlarnn diski, sut ve uterus
icerigiyle cikardig1 etkenlerin oral yolla alinimini ta-
kiben endositoz ile intestinal epitelyum hiicrelerine
girmektedir. Bakterinin mononikleer fagositer
hiicreler icinde yasama yetenegi kan yolu ile yayili-
min1 saglamaktadir. Etken karaciger, dalak, kemik
iligi gibi organlara yerlesir (1-3). L. monocytogenes
enfeksiyonu asemptomatik seyirli veya deri ve gozde
lokal enfeksiyon seklinde goriilmektedir (4).

Paraziter enfeksiyonlarinin epidemiyolojisi
bircok faktorden oturu farkliliklar gosterir. Parazit-
lerde bulas yolu genellikle fekal-oral yolla gercek-
lesmektedir. Parazitlerin bulasmasinda rol oynayan
yumurta veya kistleri ise enfektivitelerini uzun stre
koruyabilmektedirler (5).

Toxoplasma gondii insan ve diger bircok evcil ve
yabani kediler ve yabani hayvan tiirini enfekte
edebilme yetenegine sahip olup, kediler son konak
olarak bilinmektedir. Etken, insanlara ¢ig veya az
pismis etlerin tiketilmesi ve kedi diskisindaki
ookistler ile kontamine olmus sebze ve meyvelerin
yeterince yikanmadan yenilmesi sonucu bulasmak-
tadir (1).

Calismada Malatya ili Merkez Belediyesinde zoo-
noz hastaliklan agisindan risk grubu oldugu disi-niilen
150 temizlik personelin de listeriosis ve toxoplasmosis
seroprevalansinin saptanmasi amaclanmistir.

GEREG VE YONTEM

Calismaya 2004 yilinda Malatya/Merkez Bele-
diyesinde 6-15 yil arasinda calisan 72 suipurgeci, 54
cOp toplayici ve 24 sofor olmak iizere 150 temizlik
iscisi alinmistir. Iscilerin yas ortalamalar 40,86 dir.

Personelden alinan kanlar serumlarindan ayrilmis
ve calisilincaya kadar -20°C de saklanmigtir.

Listeriosis tanisinda agliitinasyon yonteminde
kullanilan test antijenleri, Refik Saydam Hifzissihha
Merkezi Baskanligi (RSHMB) Salgin Hastaliklar
Arastirma Mudirligii  (SHAM) laboratuvarlarinda
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hazirlanmistir. itk olarak, capraz reaksiyonlarin
onlenmesi amaciyla Staphylococcus aureus (ATCC
29213) susundan tum hicre antijenleri elde
edilmistir. L. monocytogenes 1/2a, 1/2b, 3c, 4ab, 4c
ve 4d suslarindan ayr ayn antijenleri hazirlanarak,
bu antijenlerin birlestirilmesiyle L. monocytogenes
ortak antijen havuzu elde edilmistir (6). Serum
orneklerinin S. aureus antijeniyle absorsiyonunu
takiben L. monocytogenes antijeniyle agliitinasyon
testi yapilmistir. Pozitiflik 1/100 ve uzerindeki
titrelerde en az iki (++) sonuc veren aglitinasyon
durumunda kabul edilmistir.

Serum orneklerindeki anti-T. gondii antikorlar
Sabin Feldman Boya Testi (SFBT) ile calisilmistir.
SFBT'de; aktivator serum olarak T. gondii antikoru
olmayan ve magnezyum, properdin, C,, C, ve C, gibi
faktorlerden zengin insan serumu kullanilmistir. Ayri-
ca Swiss-Albino tipi lic-dort haftalik saglikli beyaz
farelere T.gondii RH susu pasajlanmis ve 48 saat
sonra elde edilen canli antijenler de kullamlmistir.

Serumlar 56°C'de 30 dakika inaktive edildikten
sonra, serum fizyolojik ile 1/4, 1/16, 1/64, 1/256 ve
1/1024 oranlarinda sulandirilmis ve bunlardan 25 pl
alinarak yan tuplere gecilmistir. Her mikroskobi
sahasinda X 400'lik buyiitmede ortalama 25 adet can-
L1 T.gondii takizoitleri olacak sekilde 25 pl aktivator
serum icinde hazirlanan antijen, yan tuplerdeki se-
rum sulandirimlarinin tzerine eklenmistir. Daha son-
ra tupler 37°C su banyosunda 50 dakika inkiibe edil-
mistir. TUplerin Uzerine aynm1 miktar alkali metilen
mavisi eklenmis ve 37°C su banyosunda tekrar 10
dakika bekletilmistir. Sonuclar, 151k mikroskobunda
(X 40 buyutme ile) T. gondii trofozoitlerinin boya al-
ma durumlarina gore degerlendirilmistir. Bir mikros-
kop sahasinda bulunan takizoitlerden %50'den fazla-
sinin boya almadigi sulandirimlar toksoplazmosis yo-
niinden pozitif olarak degerlendirilmis ve >1:16 tit-
reler pozitif olarak kabul edilmistir (7).

istatistiksel analizler SPSS 15.0 for Windows ile
gerceklestirilmis ve sonuclarin degerlendirilmesinde
ki-kare testi kullanilmistir. P<0.05 degeri istatistiksel
olarak onemli kabul edilmistir.



T. CELIK ve Ark.

BULGULAR

Sabin-Feldman Boya Testi ile yapilan incelemede
150 personelin 37 (%24,6)'sinde anti-T. gondii
antikoru tespit edilmistir (Tablo 1). Toksoplazmosis
seropozitifligi acisindan gorev gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmistir
(X’=7.750, serbestlik derecesi (df)=2, P=0.021). is-
cilerin 14 (%16)'U de listeriosis yonuinden seropozitif
olup, antikor titreleri ile meslek gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir
(X*=10.667, serbestlik derecesi (df)=1, P=0.001).
Dort isci ise hem listeriosis hem de toksoplasmozis
acisindan seropozitif bulunmustur. Tespit edilen
Toksoplasmosis ve Listeriosis antikor titrelerinin
dagilimlan Tablo 1 ve Tablo 2' de verilmistir.
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TARTISMA

Zoonotik enfeksiyonlardan olan listeriosis,
asemptomatik seyirli veya deri ve gozde lokal enfek-
siyon seklinde gorulmektedir (8). Listeriosis preva-
lanst ile ilgili olarak Kilic ve ark (9) Ankara ili Mezba-
halarinda calisan personelde %42,2 seropozitiflik be-
lirlemislerdir. Calismada da belediye iscilerinde %16
oraninda seropozitiflik saptanmistir. Ayrica liste-
riosis antikor titreleri acisindan meslek gruplar ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir fark belir-
lenmistir. Arastirmada cop toplayic1 ve supirge-
cilerde seropozitiflik yizdesi yuksek bulunmustur.
Calisanlardan alinan anamnezde deri lezyonu ve goz
enfeksiyonu ile ilgili bir sikayet belirlenmemistir.
Seropozitiflik oram degerlendirmesi belediye

Tablo 1. Sabin-Feldman Boya Testi ile Malatya Belediyesi iscilerinde saptanan toksoplazmosis seropozitiflik oranlarinin ve

titrelerinin meslek gruplarina gore dagilimi

Pozitif Titreler
Meslek Gruplari
n % 1:16 1:32 1:64 1:256
Siiptirgeci 18 56.25 11 4 2 1
Cop Toplayic 8 25.00 5 2 1
Sofor 6 18.75 4 2
Toplam 32 100.0 20 6 5 1

Tablo 2. Listeria Aglutinasyon Yontemi ile Malatya Belediyesi iscilerinde saptanan tespit edilen listeriozis
seropozitiflik oranlarinin ve titrelerinin meslek gruplarina gore dagitimi

Pozitif Titreler
Meslek Gruplar
n % 1:100 1:200 1:400
Siipiirgeci 10 41.70 9 1 0
Cop Toplayic 10 41.70 9 1 0
Sofor 4 16.60 4 0 0
Toplam 24 100.0 22 2 0
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temizlik iscilerinde enfekte hayvan diskisi ile bulas-
ma risklerinin fazlaligi, bolgesel nedenlerden dolay1
pastorize siit tliketiminin azlig1 ve kisisel hijyen
bilgilerinin eksikligi seklinde aciklanabilir.

Paraziter enfeksiyon olan toksoplazmosis ise
insan sagligim tehdit eden ve genellikle asemp-
tomatik seyirli zoonotik bir infeksiyondur (1). Godek-
merdan ve ark. (10) hayvan ve hayvan uriinleri ile
iliskisi olan meslek gruplarinda Toksoplazmozisin
yayginliginin daha yiiksek oldugunu bildirilmisler ve
Elazig'da veteriner hekimlerde Toxoplazma seropo-
zitifligini %53,2 olarak bulmuslardir. Yilmaz ve ark
(11) Ankara'da gonulli hayvan severlerde %50'lik
seropozitiflik bildirmislerdir. Yine Yolasigmaz ve ark
(12) kirsal kesimde IgG'nin seropozitiflik oranim
kentsel kesimdeki orandan daha yiiksek bulmuslar-
dir. Benzer olarak Aslan ve Babiir (13) mezbaha cali-
sanlarinda %48,83 oranlarinda seropozitiflik tespit
etmislerdir. Handemir ve ark. (14) da saglikli askerler
uzerinde IgG Seropozitif oranin %20,77 ve IgM+IgG
antikorlarnim %5,38 olarak bildirmislerdir. Calismada
da benzer olarak %21,3 oraninda toxoplasma seropo-
zitiflik saptanmistir. Ayrica toksoplasmosis seropo-
zitifligi acisindan gorev gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark belirlenmistir. Supurgeci olarak
calisanlarda seropozitiflik diger gruplara gore yiiksek
bulunmustur. Bu durum belediye iscilerinin hayvan
diskist ile bulasma risklerinin fazlaligina ve calisma
esnasinda zoonoz enfeksiyonlardan korunma ile ilgili
tedbirlerin yeterince alinmamasindan kaynaklanmis
olabilecegi seklinde agiklanabilir.

Arastirma sonucu yapilan degerlendirmeler dik-
kate alindiginda belediye yoneticilerine disen go-
revler agisindan egitim yapilarak zoonozlardan ko-
runma yollarina yonelik ilgili finansman desteginin
saglanmasi gereklidir. Clinkii genel hijyen temizligi
(iscilerin is sonrasinda guinlik dus alim, kullanilacak
dezenfektan maddeler, tek kullanimlik maske ve el-
divenler, sik sik degistirilmesi gereken is elbiseleri)
belirli bir mali kaynak ihtiyaci doguracaktir.

Aynica risk grubunu olusturan meslek calisanla-
rina ve ailelerine zoonotik enfeksiyonlarla ilgili bilgi-
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lendirme, bulasma ve korunma yollar1 yoniinden halk
sagligi egitim programlarinin uygulatilmasi ve tani-
tic1 brosurlerle desteklenmesi yararli olacaktir. Bu
tip calismalarda yapilan egitim calismalarinin kalici
davrams degisikligi yoniinde izlenirliligi acisindan
bilimsel izleme yontemlerinin uygulanmasi belir-
lenen hedeflere ulasmada etkin rol oynayacaktir. Bu
nedenle halk sagligi egitim programlarinin kisa, orta
ve uzun vadeli ve ekip calismasi halinde yurutilmesi
verimliligi artiracaktir.

Diger taraftan bolgede bu enfeksiyonlarin
epidemiyolojik ozelliklerinin aydinlatilmasi icin
daha ileri arastirmalarin yapilmasinin da gerekliligi
sonucuna varilmistir.
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