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OZET

Amag: Gilinimiizde saglik bilgilerinin elektronik
ortamlarda giderek artan paylasimi, bireylerin saglikla
ilgili bilgiye ulasma ve karar alma siireclerini, e-saglik
okuryazarligi diizeyine gore degisen oranda etkiler
hale gelmistir. Bu calisma, Norman ve Skinner’in
“e-Saglik Okuryazarligi Olcegi”nin (e-Health Literacy)
Tlrkceye uyarlanmasi ve gecerlik ve giivenirliginin
degerlendirilmesi amaciyla gerceklestirilmistir.

Yontem: Metodolojik

olcegin dilsel esdegerlik calismasi ve kapsam gecerligi

tipteki bu calismada,
degerlendirilerek elde edilen Tiirkge son hali 45 yas
usti 400 kisiye uygulandi. Veriler SPSS (22.0) ile
analiz edilmistir.
(24.0)

gecerligi

Dogrulayic1 faktor analizi AMOS

programi kullanilarak yapilmistir. Kapsam

Davis teknigi kullanilarak ve Kapsam
Gecerligi Indeksleri belirlenerek degerlendirilmistir.
Olcegin Tiirkce versiyonunun psikometrik ve giivenirlik
analizleri yapilmisti. Uzman goruslerinin  uyumu
Kendall’in Uyum Testi ile test edilmistir. Yap1 gecerligini
degerlendirmek icin faktor analizi yapilmistir. Faktor
analizine uygunlugun degerlendirilmesinde Kaiser-

Meyer-Olkin testi (KMO) ve Bartlett Kiresellik Testi

ABSTRACT

Objective:  Today, the increasing sharing of
health information in electronic media has affected
individuals’ access to health-related information and
decision-making processes in varying rates depending
on the level of e-health literacy. This study was carried
out to adapt Norman and Skinner’s “e-Health Literacy
Scale” (e-Health Literacy) into Turkish and to evaluate
its validity and reliability.

Methods: In this methodological study, the final
Turkish version of the scale, which was obtained by
evaluating the linguistic equivalence study and content
validity, was applied to 400 people over the age of 45.
Data were analyzed with SPSS (22.0). Confirmatory
factor analysis was performed by using the AMOS (24.0)
program. Content validity was evaluated by using Davis
technique and determining Content Validity Indices.
Psychometric and reliability analyzes of the Turkish
version of the scale were performed. The concordance
of expert opinions was tested with Kendall’s Test.
Factor analysis was performed to evaluate the construct
validity. Kaiser-Meyer-Olkin test (KMO) and Bartlett

Sphericity Test were used to evaluate the suitability for
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kullamlmistir. Acimlayic1 faktor analizi ile belirlenen
modeller, dogrulayic1 faktor analizi ile incelenerek
ve model uyum indeksleri kullanilarak son model
olusturulmustur. En dusiik ve en yuksek puan alan
gruplar arasi fark bagimsiz gruplarda t testi kullanilarak
analiz edilmistir. Olciit gecerliginin degerlendirilmesi
amaciyla Yaslilarda Teknoloji Kullanimi Olcegi ile
olan korelasyon Pearson korelasyon testi kullanilarak
degerlendirilmistir.

Bulgular: Analizlerde 6lcegin orijinalinde oldugu
gibi, sekiz maddeden olusan tek faktorli vyap1
gosterdigi, maddelerin toplam varyansin %84,15’ini
sagladig1 tespit edilmistir. Olcegin ic tutarlilik
analizinde Cronbach alfa degerinin 0,97 oldugu ve
yliksek bir giivenirlige sahip oldugu belirlenmistir.
Olciit  gecerligi  degerlendirmesinde,  uyarlanan
olcegin Yaslilarin Teknolojiye Yonelik Tutum Olcegi ile
orta diizeyde bir korelasyon gosterdigi gorilmustir
(r=0,497; p<0,001). Olcegin her maddesi icin en diisiik
ve en yuksek puan alan gruplar arasinda anlamli fark
oldugu (tiim karsilastirmalar igin p<0,001), bu nedenle
olcek maddelerinin 6lcmek istenen ozelligi ayirt edici
ve gecerli oldugu tespit edilmistir. Olcekte taban ve
tavan etkisinin olmadig1 goriilmustdir.

Olcegi Tiirkce

Sonug: e-Saglik Okuryazarligi

versiyonu, 45 vyas Usti yetiskinlerde, e-saglik
okuryazarlig1 diizeylerini belirlemek amaciyla gecerli

ve glivenilir bicimde kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: e-Saglik, e-Saglik okuryazarligi,

gecerlik ve guvenirlik

factor analysis. The models determined by exploratory
factor analysis were examined with confirmatory factor
analysis and the final model was created by using
model fit indices. The difference between the lowest
and highest scoring groups was analyzed using the t
test in independent groups. In order to evaluate the
criterion validity, the correlation with the Technology
Use in the Elderly Scale was evaluated using the Pearson

correlation test.

Results: In the analyzes, it was determined that the
scale showed a single factor structure consisting of eight
items, as in the original, and the items provided 84.15%
of the total variance. In the internal consistency analysis
of the scale, it was determined that the Cronbach’s
alpha value was 0.97 and it had a high reliability. In the
evaluation of criterion validity, it was observed that
the adapted scale showed a moderate correlation with
the Attitudes towards Technology Scale of the Elderly
(r=0.497; p<0.001). For each item of the scale, it was
determined that there was a significant difference
between the groups with the lowest and highest scores
(p<0.001 for all comparisons), therefore, the items of
the scale were distinctive and valid for the feature that
was intended to be measured. It was observed that

there was no floor and ceiling effect in the scale.

Conclusion: The Turkish version of the e-Health
Literacy Scale can be used validly and reliably to determine

e-health literacy levels in adults over the age of 45.

Key Words: e-Health, e-Health literacy, validity and
reliability

GIRIS

Saglik hizmetini kullananlarin en az o hizmeti
sunanlar kadar sorumluluk sahibi olmasi gerektigi
gorusu giderek yayginlasmaktadir. Bireylerin kendi
sagliginin bilincinde olmalar1 istemi, bilgi edinme,
bu bilgiyi ve kendi sorumlulugunda olanlar1 anlama
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ve karar verme konularina dahil olmalarnni da
(1). Ottawa Saglig
Gelistirme Bildirgesi’nde bireylerin saglikli secimler

beraberinde getirmektedir

yapabilmeleri ve bu konuda etkin olabilmelerinin
saglikiik  hali
bahsedilmistir (2). Ancak bunun icin bireylerin kendi

tam icin  gerekli oldugundan

saglik sorumluluklarinm alabilecek yeterli ve gerekli



donanim ve beceriye sahip olmasi gerektigi aciktir
(1). Yasam surdirmede yeterli bilgi ve beceriye sahip
olsa da bazen bireyler, sagligin gereklerini anlama
ve hayatlarina gecirmede zorluk yasayabilir. Yasamin
icinde etkin bicimde yer alabilen bircok kisi, saglik
bilgisini bulma, anlama veya kullanmada zorlanabilir.

Saglik okuryazarligi tamimi giiniimiizde, saglikla
ilgili bilgileri okuyup anlayabilme ve saglik bilgilerine
uygun davramslarda bulunma, saglik personeli ile
iletisim kurabilme ve saglik tavsiyelerine uyum
gosterme gibi daha kapsamli ve birbiriyle iliskili
yeterliliklerin birlikte kullanimin1 kapsayacak bicimde
genisletilmistir (3).
haliyle saglik okuryazarligi, ‘Kisilerin, saglik karar

Daha acik ve yaygin kullanilan

verirken gerekli temel saglik bilgi ve hizmetlerinialma,
bunlari anlayabilme ve kullanabilme kapasitesine
sahip olma derecesidir’ (4, 5). Toplumdaki bireylerin
saglik okuryazarligim gelistirmeden bu alandaki
bilimsel gelismelerin saglik ciktilarina yansimasi ve
iyilestirmesi yeterli duzeyde ol(a)mayacaktir (1).

Glinumiizde sosyal medya kullaniminin
yayginlastigi ve bu kullamimin saglik iletisimi alaninda
da artis gosterdigi soylenebilir. Sosyal aglar saglik
alaninda yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir.
Saglik bilgilerinin elektronik ortamlarda paylasimi,
mesajin genis kitlelere ve hizla yayilmasin ve etki
olusturmasinm saglamakta, bdylece bireyler arasi
iliskiler de bir sekilde etkilenmektedir (6).

Ulkemizde sosyal medya kullanimi diger iilkelerde
oldugu gibi giderek artis gdstermektedir. internet;
gunumuzde pek cok konuda bilgi edinmek amaciyla
siklikla kullanilmaktadir. Bu nedenle sosyal medya ve
internet okuryazarliginin 6nemi giderek artmaktadir.

internette saglikla ilgili bilgi arayan bireylerin
biiyiik cogunlugu saglik ekibiyle iletisim kurarken ve
saglikla ilgili yapilan aciklamalari anlamada internetin
onemli bir etkisi oldugunu belirtmektedir (7). Bununla
birlikte internette var olan bilginin her zaman dogru
olmayabilecegi, bireylerin yanlis, yaniltici ve diisiik
kaliteli bilgilere ulasmasinin da olas1 oldugu ve bunun
yol acabilecegi sonuclara karsi dikkatli olunmasi

gerektigi de bildirilmektedir (8, 9). Bilgi ve iletisim

teknolojilerinin tum yonleriyle bireylerin ve hastalarin

sagligimn  iyilestirilmesinde, saglik hizmetlerine
erisebilirligi artirmada, bireylere kaliteli, verimli
ve etkili hizmet sunmada kullanmlmasi e-saglik
olarak tanimlanmaktadir (10). e-saglik okuryazarligi
konusunda bireylerin algi ve tutumlarn konusunda
cok fazla bilgi bulunmamaktadir. Bunlara ek olarak,
yaslilarin kapasite ve sinirlamalan internete ulasim
icin kullanilan teknolojik urtinlerin tasariminda pek
de fazla dikkate alinmamaktadir. Yetiskinlerin ve
ozelikle de yaslilarin interneti ve yeni teknolojileri ne
olclide kullandiklar, bilgiye erisim 6zelinde saglikla
ilgili bilgileri internet yoluyla edinme konusundaki
beceri ve tutumlar ginumuzde arastirilmasi gereken
onemli konular arasina girmistir.

Olcek uyarlama calismalari, baska dil ve kiiltiirde
gelistirilmis bir Olcegin farkli dillere ve Kkiltirlere
uyarlanmasi calismalaridir. Olcek uyarlamast yeni bir
olcek gelistirmekten daha hizl1 ve ucuz olmasi, yeni
test gelistirmek icin gerekli teknik bilgi ve becerinin
olmamasi, orijinal test iyi bilindiginde giivenlik
hissinin yeni teste gore daha yuksek olmasi ve farkl
kilturlerde ayn1 durumu olcup karsilastirmayi olanakl
kilmas1 gibi sebeplerle tercih edilmektedir.

Olcegi  (e-Health
Literacy) bireylerin saglikla ilgili bilgi teknolojisini

e-Saglik  Okuryazarligi
kullanmadaki becerilerini ve e-Saglik programlan ve
bireyler arasindaki etkilesimi belirlemeye yardimc
olmak uzere Norman ve Skinner tarafindan 2006
yilinda gelistirilmistir (11). e-Saglik Okuryazarligi
Olcegi’nin, 2015 Yilinda Coskun ve Bebis Tarafindan
adolesan yas grubunda (12), 2017 Yilinda ise Tamer
Gencer tarafindan 18-45 yas grubunda Tirkce
(13).
Ancak 45 yas ustu yetiskinlerde ve yashi grup olan

Gecerlik Guvenirlik calismalar  yapilmistir
65 yas Ustiinde Tirkce gecerlik glivenirlik calismasi
bulunmamaktadir. Glinumuzde, Covid-19 Pandemisi
ile birlikte, (HES kodu kullanimi, as1 uygulamalarina
basvuru randevu alma vb. uygulamalarla) Turkiye’de,
orta ve ileri yas grubundaki yetiskin bireyler, kendisini
daha fazla e-saglik uygulamalarini kullanmak zorunda
hissetmektedirler. Ancak bu yas gruplar icin, e-saglik
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okuryazarligin tespit etmek lzere gelistirilmis veya
uyarlanmis bir olcek bulunmamaktadir. Bu tir bir
Olcegin Tirkceye ve Kkiltiriimiize uyarlanmasi bu
alanda yapilacak calismalarda olcumu kolaylastiracak
mumkin  hale

ve uluslararast karsilastirmayi

getirecektir.
GEREC ve YONTEM

Arastirmanin amaci ve tipi

Bu calisma, Norman ve Skinner’in “e-Saglik

Okuryazarligi  Olcegi”nin Tirkceye uyarlanmas
ve gecerlik ve giivenirliginin yapilmasi amaciyla
kesitsel ve

gerceklestirilmis metodolojik  bir

calismadir.
Evren, Ornek Ornekleme

Olcegin dilsel esdegerlik calismast icin, cok iyi
veya milkemmel diizeyde Ingilizce dil becerisine
sahip 30 kisiye iki hafta ara ile Tiirkce ve Ingilizce
olcek sorular uygulanmistir. Bunun icin Sileyman
Demirel Universitesi’nde gérevli 30 akademisyene
iki hafta ara ile online anket sorulan gonderilerek
yanitlamalar istenmistir.

Psikometrik analiz yapilan bu tip arastirmalarda
olcegin orneklem buyiikliigiiniin tespit edilmesinde,
olcekteki madde sayisinin 5 ila 10 katina kadar sayida
ornekleme ulasilmas1 ve bu sayinin 200’Un altinda
olmamasi onerilmektedir (14). e-Saglik Okuryazarligi
Olcesi, iki degerlendirme sorusu ve sekiz maddeden
olustugundan, verilerin givenirligini de artirmak
amaciyla, 45 yas ustiinde 400 kisiye yiiz yiize gorisme
yontemiyle anket uygulanarak veri toplanmistir.

Veri Toplama Formu

2021
toplanmistir. Arastirmanin verileri Sosyodemografik

Veriler Mart-Nisan tarihleri  arasinda
Veri Formu, e-Saglik Okuryazarligi Olcegi Tiirkce
versiyonu (Tablo 1) ve “Yaslilarin Teknolojiye Yonelik
Tutum Olcegi kullanlarak toplanmistir.
Sosyodemografik Veri Formu; bireylerin
sosyodemografik ozellikleri ile ilgili (yas, cinsiyet,

egitim durumu, medeni durum, gelir algisi, internette
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gecirilen siire, interneti saglikla ilgili bilgi edinmede

kullanma) yedi sorudan olusmaktadir. Arastirma

grubunun sosyodemografik 6zelliklerinin  dagilim
Tablo 2’de sunulmustur.

e-Saglik Okuryazarligi Olcesi (e-Health Literacy);
orijinali, bireylerin saglik ile ilgili bilgi teknolojisini
kullanmadaki becerilerini ve e-saglik programlan ve
bireyler arasindaki uyumu belirlemek lizere Norman
ve Skinner tarafindan gelistirilmistir (11). e-Saglik,
ilgili
bulunan saglik bilgilerini bulma, degerlendirme ve

saglik problemleri ile elektronik ortamda
uygulama konusunda bireylerin becerilerini 6lcmek
icin gelistirilmis bu olgek; iki’si internet kullamminm
degerlendirmeyle ilgili, sekiz’i internet tutumunu
olcen maddelerden olusmaktadir. Besli likert tipi olan
olcege verilen cevaplar icin “kesinlikle katilmiyorum”
icin 1 puandan, “kesinlikle katiliyorum” icin 5 puana
kadar puanlar verilmekte ve internet tutumunu olcen
sekiz maddenin puanlan toplanarak degerlendirme
yapilmaktadir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan
8, en yiiksek puan 40’tir. Alinan puanin yiiksekligi
e-saglik okuryazarliginin yiiksek diizeyde oldugu
anlaminda yorumlanmaktadir.

Yastilarin Teknolojiye Yonelik Tutum Olcegi;
Rosen ve arkadaslar tarafindan gelistirilmis olan
“Medya ve Teknoloji Kullamm ve Tutum Olcegi”dir
(Media and Technology Usage and Attitudes Scale)
ve 68 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerin 50°si
medya ve teknoloji kullanim diizeylerini belirlemeye
yonelik, 18’i ise tutumu belirlemeye yoneliktir (15).
Olcegin Tirkceye uyarlamas1 Ozgiir tarafindan 2016
yiinda gerceklestirilmistir (16). Onsekiz maddeden
olusan “Medya ve Teknoloji Tutum Olcegi” bélimii;
‘Teknolojiye Yonelik Olumlu Tutumlar’, ‘Teknolojiye
Bagimlilik Veya Teknolojiye Sahip Olmamanin Yarattig
Kaygi’, ‘Teknolojiye Yonelik Olumsuz Tutumlar’
ve ‘is Degistirme icin Tercih’ olmak lizere dort alt
boyuttan olusmaktadir. Kalinkara ve Sar1 tarafindan
tutum olcegi yaslilara uyarlanmis ve yaslilara uygun
olmadig1 gerekgesi ile alt boyutlardan dordiinciisi
olan ‘Is Degistirme icin Tercih’ alt boyutu dlcekten
cikanlarak, Yaslilarin Teknolojiye Yonelik Tutum



Olcesi olarak iic alt boyut ve 12 madde iizerinden
uyarlama calismasi yapilmistir (17). Bu lc alt boyutun
toplami yaslilar icin teknolojiye yonelik tutum puanim

olusturmaktadir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan

Tablo 1. e-Saglik okuryazarligi 6lcegi Tiirkce versiyonu

12, en yiiksek puan 60’dir. Olcegin alt boyutlar icin
Cronbach alfa (a) degerleri 0,76 ile 0,79 arasinda
dagildigr bildirilmistir (17).

internet Kullamm ile ilgili Maddeler (Bu maddeler puanlamada kullanilmamaktadir)

*- Sagligimz hakkinda karar vermenize, internetin yardiminin ne kadar yararl oldugunu disiiniiyorsunuz?

O
O
O
O

(@)

Hig yararli degil
Yararli degil
Kararsizim
Yararli

Cok yararli

*- Internetteki saglik kaynaklarina erisebilmeniz sizin icin ne kadar 6nemli?

O
O
O
O

O

Hic 6nemli degil
Onemli degil
Kararsizim
Onemli

Cok onemli

internet Tutumu ile ilgili Maddeler

Maddeler

1= Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum

5= Kesinlikle katiliyorum

1

2

3

4

1- internette hangi saglik kaynaklarinin ulasilabilir oldugunu biliyorum.

2- internetteki yararli saglik kaynaklarini nerede bulacagim biliyorum.

3- internetteki yararli saglik kaynaklarim nasil bulacagim biliyorum.

4- Saglikla ilgili sorularima yanit bulmak icin interneti nasil kullanacagimi biliyorum.

5- internette bana yardimci olmasi icin buldugum saglik bilgilerini nasil
kullanacagim biliyorum.

6-internette buldugum saglik kaynaklarini degerlendirebilecek beceriye sahibim.

7- internetteki yiiksek kaliteli saglik kaynaklarim diisiik kaliteli saglik kaynaklarindan
ayirt edebilirim.

8- Saglikla ilgili kararlar verirken internetteki bilgileri kullanma konusunda kendime
gliveniyorum.
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Tablo 2. Arastirma grubunun tamimlayici 6zelliklerinin dagilimi

Ozellikler Say1 Yiizde (%)
Yas

45-64 279 69,8

65 yas ve Ustii 121 30,3
Cinsiyet

Erkek 247 61,8

Kadin 153 38,3
Egitim durumu

ilkogretim ve alti 154 38,5

Lise ve ustl 246 61,5
Medeni durum

Evli 337 84,3

Bekar 63 15,7
Gelir algis1

iyi-Cok iyi 134 33,5

Orta 247 61,8

Kotii-Cok kot 19 4,7
Glnlik internette gecirilen siire

Hic kullanmiyor 71 17,8

Glinde 6 saatten az 279 69,7

Glinde 6 saatten fazla 50 12,5
interneti saglikla ilgili bilgi edinmede kullanma

Evet 154 38,5

Hayir 246 61,5
Toplam 400 100,0

istatistik Analizler

Dil gecerliginin saglanmasi, Norman ve Skinner’in
e-Saglik
adaptasyonu ve
yoluyla gerceklestirilmistir. Bu asamada hedef ve
kaynak dil icin profesyonel ceviri hizmeti sunan

Okuryazarligi Olcegi’'nin  Tiirkceye

ingilizceye tekrar cevrilmesi

bir biirodan ceviri hizmeti alinarak, orijinal olcek
Turkceye cevrildi. Turkceye cevrilen form baska bir
cevirmen tarafindan tekrar orijinal diline cevrilmistir.
Orijinal form ve hedef dildeki formun tutarliliklan
incelenerek 6lcek maddelerinin dil denkligini saglayip
saglamadig

degerlendirilmistir. Degerlendirmeler

sonucunda gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra
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olcek, Turkceye uygunluk acisindan bir Turk Dili ve
Edebiyati Ogretmeni tarafindan degerlendirilerek
olcege son hali kazandirnlmastir.

Olcegin dilsel esdegerlik degerlendirmesi icin
once Turkce olcek, iki hafta sonra da orijinal dildeki
(ingilizce) dlcek Siileyman Demirel Universitesi’nde
gorevli 30 akademisyene uygulanmistir. Olcegin
Tiirkce ve ingilizce versiyonlarinin istatistiksel olarak
dilsel esdegerlik durumu korelasyon analizi (Pearson
Momentler Carpimi Katsayisi) ve bagimli gruplarda
t-testleriyle (Paired-t test) analiz edilmistir.

Orijinal olcegin

Turkceye adaptasyonu

ve ingilizceye tekrar cevrilmesi ve dilsel



esdegerlik calismasindan sonra Olcegin Tiirkce
son hali kapsam gecerligi icin uzman gorislerine
hazir hale getirilmisti.  Kapsam gecerliginin
degerlendirilmesinde Davis Teknigi kullanilmistir (18).
Bu teknikte uzmanlardan goriislerini madde o6zelligi
temsil ediyorsa ‘uygun’dan, madde ozelligi temsil
etmiyor ise ‘uygun degil’e kadar 4’li dereceli olarak
bildirmeleri istenmistir. Cevaplardan uygun ve madde
hafifce gozden gecirilmeli olanlarin toplami, toplam
uzman sayisina bolunerek, her madde icin Kapsam
Gecerligi indeksi (KGI) hesaplanmistir. Dil esdegerligi
calisilan “e-Saglik Okuryazarligi Olcegi” ile Slcegin
orijinal ingilizce versiyonu, anlasilirlik, amaca hizmet
edebilme ve dilimize uygunlugunun degerlendirilmesi
amaciyla saglik alaninda calisan 10 6gretim Uyesinin
goriisiine sunulmus ve KGI indeksleri hesaplanarak
kapsam gecerligi degerlendirilmistir. Ayrica Kendall
Uyumluluk Testi (Kendall’in Uyum [W] katsayisi) ile
uzman gorusleri arasindaki uyum incelenmistir (19).
Olcegin psikometrik analizlerinde gecerligin

degerlendirilmesi icin yap1 gecerligi ve Olciit
gecerligi test edilmistir. Olcegin yap1 gecerliginin
test edilmesinde agimlayic1 ve dogrulayici faktor
analizleri kullanilmistir. Acimlayic1 faktor analizinde;
faktor analizi icin uygunluk Keiser-Meyer-Olkin (KMO)
testi ile ve 6rneklem biiyiiklugiiniin yeterligi Bartlett
Kiiresellik Testi ile incelenmistir. Olcegin faktorlerini
belirlemek ve yap1 gecerligini test etmek icin
acimlayic1 faktor analizi (Principal Compenent faktor
analizi) kullanilmistir. Degerlendirmeler alan yazinda
yer alan sinir degerler dikkate alinarak yapilmistir.
Bu konuda KMO testinden elde edilen sonuclarin
0,50’den kiiciik olmasinin kabul edilebilir olmadigi, bu
degerin 0,90’dan bliyiik olmas1 halinde ise mikkemmel
oldugu bildirilmektedir (14). Olcegin faktor analizinin
yapilabilmesi icin, kabul edilir varyans diizeyinin
incelenmesi gereklidir. Bunun icin Barlett kiresellik
testi’nin p degeri 0,05’ten biiyiik olmamalidir, aksi
halde faktor analizi yapilamaz (20). Dogrulayici faktor
analizi AMOS (Versiyon 24.0) programi kullanilarak
yapilmistir.

Olcekte bulunan maddelerin farkli boyutlar altinda

toplanip toplanmayacagini degerlendirmek icin faktor
analizi yapilmalidir. Bu analizle cok sayidaki maddenin
daha az sayida “faktor”le ifade edilmesinin miimkin
olup almadiginin test edilmesi saglanir. Olcegin
maddeleri arasinda yuksek iliskili olanlar faktorleri
olusturur. Literatiirde faktor analizi ile elde edilen
faktor yukleri incelenerek, 0,40’1n altinda olanlarin
(bazilarina gore 0,30’un altinda olanlarin) olcekten
ckanilmast  gerektigi bildirilmektedir (14). Olcek
maddelerinin, olcek yapisini iyi aciklayabilmesi icin
faktor yukleri 0,70 ve Uzerinde olmalidir (21).
Acimlayic1 faktor analizi ile belirlenmis olan
modellerin, dogrulayici faktor analizi ile dogrulanip

dogrulanmadiginin  incelemesi amaciyla faktor
analizi yapilmalidir (22). Bu analizde model
uyumunun ortaya c¢ikanlmasinda cesitli uyum

indekslerinden yararlanilmaktadir (23). Bu calismada
bu indekslerden, Ki-Kare Uyum Testi (Chi-Square
Goodness), Karsilastirmali Uyum indeksi (Comparative
Fit Index, CFI), lyilik Uyum indeksi (Goodness of
Fit Index, GFIl), Diizeltilmis lyilik Uyum Indeksi
(Adjusted Goodness of Fit Index, AGFIl), Yaklasik
Hatalarin Ortalama Karekokii’diir (Root Mean Square
Error of Approximation, RMSEA) ve Normlastirilmis
Uyum indeksi (Normed Fit Index, NFI) degerinden
yararlamlmistir.

Ayrica modelin gercege en yakin model oldugu
soylenilen indeks degerleri de bulunmaktadir. Bunlar,
Beklenen Capraz dogrulama indeksi (ECVI, Expected
Cross Validation Index), Akaike Bilgi Kriteri (AIC,
Akaike Information Criterion) ve Tutarli Akaike Bilgi
Kriteri (CAIC, Consistent Akaike Information Criterion)
degerleridir (22). Dogrulayici faktor analizi sirasinda
bu degerler de hesaplanarak elde edilen son modelde
bu degerlerin digerlerinden kiiciik olmasina dikkat
edilmistir.

Olcegin olciit gecerliginin test edilmesi icin
benzer ozelligi olcen olcegin (Yaslilarda Teknoloji
Kullammi Olcegi) ayn gruba es zamanli uygulanmasi
sonras1 iki Olcegin puanlar arasi korelasyonlarina
(Pearson korelasyon testi ile) bakilarak degerlendirme
yapilmistir.
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Olcegin Cronbach alfa

katsayisi, madde toplam korelasyonu, Alt %27 ve ust

Guvenirlik  Analizi;

%27°lik grup ortalamalar farkina dayali madde analizi
ve Olcegin taban ve tavan etkisi incelemesi yoluyla
degerlendirilmistir. Ic tutarlilik degerlendirmesinde
Likert tipi Olceklerde giivenirligi 6lcmede Cronbach
alfa katsayist hesaplandigindan bu calismada da
ic tutariik Cronbach alfa katsayis1 hesaplanarak
degerlendirilmistir. Madde toplam korelasyonu; test
maddelerinin giivenirligini sinamak {izere Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi kullanilarak
madde analiz islemleri seklinde gerceklestirilmistir.
Bunun icin her bir madde ile test toplam puani
arasindaki iliskiye bakilarak, madde toplam ve her bir
sorunun degerini toplamdan cikararak kalan deger ile
madde arasindaki iliski incelenmistir.

Alt ve st grup ortalamalann farkinin madde
analizinde, en yiiksek puan alan ust %27’lik grup
ile en dusuk puan alan alt %27’lik grup arasindaki
grup t
testi kullamlmisti. Olcegin taban ve tavan etkisi

farkin  degerlendirilmesinde  bagimsiz

incelemesi icin Olcekten alinabilecek en dusuk
(taban) puan 8 ve en yiiksek (tavan) puan 40 alanlarin
tim grup icindeki yuzdeleri hesaplanmistir. Taban ve
tavan puan alanlarin dagiliminin grubun %5 ila 20’si
arasinda olmasi Gnerisine gore (21) degerlendirme
yapilmistir.

Etik Kurul ve Olcek Kullanim izinleri

Orijinal Olcegi gelistirmis olan arastirmacilardan
Norman ve Skinner ile email yoluyla yazili iletisim
kurulmus ve Turkce uyarlama, gecerlik ve guvenirlik
calismasini yapmak uzere izin alinmistir.

Olcegin olciit gecerliginin degerlendirilmesi icin
kullanilacak olan “Yaslilarin Teknolojiye Yonelik
Tutum Olcegi”nin kullamm izinleri icin dlcegi Tiirkce
ye uyarlayan Ozgiir’le ve yaslilarda Tiirkce Gecerlik
Guvenirlik Calismasin1 yapan Kalinkara ve San ile
email yoluyla yazili iletisim kurularak kullanim
izinleri alinmistir.

Bu calisma icin Siileyman Demirel Universitesi Tip
Fakdiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurul Baskanligi’ndan

onay alinmistir (Tarih:01.04.2021 ve Karar No: 170).
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BULGULAR

e-Saglik Okuyazarligi Olcegi’ nin ingilizce ve Tiirkce
versiyonlarinin ayni gruba uygulanmasi ile elde edilen
Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayilar ve
bagimli grup t-testi (Paired t-test) sonuclar Tablo 3’de
goriulmektedir. Analizler sonucu uyarlanan olcekteki
maddelerin tamaminin dilsel esdegerlige sahip oldugu
belirlenmistir. Pearson’in korelasyon katsayilarina
gore, Tirkce ve ingilizce versiyonlarin maddeleri
arasinda, yalmz altinc1 maddede orta diizeyde olmak
lizere, diger maddelerde ileri diizeyde pozitif yonde
anlamli korelasyon oldugu belirlenmistir (Korelasyon
katsayilari ve p degerleri icin bakimz Tablo 3). Bagimli
grup t testi sonuclarina gore Tirkce ve Ingilizce
formlarin hem maddeleri arasinda hem de toplam
puanlar arasinda farkliik olmadig1 goriilmiistiir. Tim
karsilastirmalar icin p degerlerinin 0,05’in iizerinde
oldugu goriilmistdr.

Kapsam gecerligini degerlendirmede, uzman
goriislerine gore dlcek maddelerinin KGI degerlerinin
0,80-1 arasinda dagildig1 belirlenmistir. Kendall’in
Uyum Testi ile uzman goruslerinin birbiri ile uyum
gosterme duzeyleri incelenmis ve kuvvetli diizeyde
uyumlu oldugu goriilmistiir (Kendall’s W=0.595,
p<0,001).

Olcegin belirlenmesi
faktor
kullanilmistir.  Agimlayic1 faktor analizi sonuclan
Tablo 4’te Faktor

uygunluk icin degerlendirmesinde KMO katsayis

yapi gecerliginin

icin acimlayict ve dogrulayic analizi

gorilmektedir. analizine
0,94 olarak bulunmustur. Bu deger 0,90’dan biiyik
oldugundan faktor analizi yapmaya uygun olarak
Orneklem

degerlendirilmistir. biyuklugliniin

yeterliginin testi
ki-kare degeri 4508,0 ve p degeri <0,001 olarak
belirlenmistir. Busonuca gore érneklem biyiikligtiniin

degerlendirilmesinde Bartlett

faktor analizine uygun olduguna karar verilmistir.
Acimlayic1 faktor analizine ait ortak varyans
(communality) degerleri Tablo 4’te goriilmektedir.
Ortak varyans degerlerinin yiiksek olmasi toplam
varyansin o kadar yiiksek diizeyde aciklanabildigini



Tablo 3. Dilsel esdegerlik calismasi icin Tiirkce ve ingilizce 6lcek formlarinin korelasyon ve bagimli grup t-testi sonuclar

Maddeler Pearson’in Korelasyon katsayisi (r) p* p**

internet Kullanim ile ilgili Maddeler

Tiirkce Madde 1- ingilizce Madde 1 0,625 <0,001 0,712

Tiirkce Madde 2- ingilizce Madde 2 0,933 <0,001 0,326

internet Tutumu ile ilgili Maddeler***

Tiirkce Madde 1- ingilizce Madde 1 0,536 0,002 0,161
Tiirkce Madde 2- ingilizce Madde 2 0,586 0,001 0,769
Tiirkce Madde 3- ingilizce Madde 3 0,775 <0,001 1,000
Tiirkce Madde 4- ingilizce Madde 4 0,726 <0,001 0,255
Tiirkce Madde 5- ingilizce Madde 5 0,962 <0,001 0,326
Tiirkce Madde 6- ingilizce Madde 6 0,385 0,036 0,109
Tiirkce Madde 7- ingilizce Madde 7 0,556 0,001 0,255
Tiirkce Madde 8- ingilizce Madde 8 0,850 <0,001 0,662
Tiirkce Toplam Puan_ingilizce Toplam Puan 0,890 <0,001 0,229

* Pearson korelasyon testi, ** Bagimli Grup t-testi,
*** Bu maddelerin toplami olcek toplam puanin1 vermektedir.

Tablo 4. e-Saghk Okuryazarhgi 6lcegi’nin acimlayic1 faktor analizi sonuglari

Ortak varyans (communality) degeri

Madde 1 0,749
Madde 2 0,832
Madde 3 0,887
Madde 4 0,872
Madde 5 0,895
Madde 6 0,849
Madde 7 0,785
Madde 8 0,862
Keiser-Meyer-Olkin (KMO) 0,937
Ki-kare 4508,0
p- degeri <0,001
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gostermektedir. Olcegin 6zdegeri birin iizerinde olan
tek bir faktore sahip oldugu ve olcek Gzdegerinin
6,73 ve toplamda aciklanan varyansin ise %84,15’ini
sagladigi belirlenmistir. Olcegin tek bir bilesenli
olmasi nedeniyle Varimax eksen dondirme islemi
gerceklestirilememistir (Tablo 5).

e-Saglik Okuryazarligi Olcegi’nin birinci diizey
dogrulayic1 faktor analizi yapildiginda Glgekte yer
alan maddelere ait model uyum degerlerinin kabul
edilebilir dizeyde olmadiklan gorulmustur (Tablo 6).
Bu nedenle modifikasyon indekslerinde iyilestirme
yoluna gidilmis ve uyumu azaltan degiskenler
belirlenerek, artik degerler arasinda kovaryansi
yuksek olanlar icin yeni kovaryanslar olusturulmustur.
faktor

diyagram Sekil 1’de gorulmektedir. Yeni olusturulan

Modelin  dogrulayici analizi ve baglanti

kovaryanslara gore uyum indeksleri hesaplanmis
ve kabul edilen degerleri sagladiklar1 goriilmis,
e-Saglik Okuryazarligi Olcegi’nin tek faktorlii yapisi
dogrulanmistir (Tablo 6).

Olciit gecerligi icin benzer 6zelligi élcen dlcegin
(Yaslilarin Teknolojiye Yénelik Tutum Olcegi) ayni
gruba es zamanli uygulanmasi sonrasi iki Glcegin
toplam puanlan arasi

katsayis1  (r)

korelasyonlara bakilmistir.

Pearson korelasyon 0,497 olarak

belirlenmis (p<0,001) ve bu iki dlcek arasinda orta
diizeyde bir korelasyon oldugu gorilmiistiir (21).
Olcegin giivenirlik analizi sonucunda hesaplanan
Cronbach alfa katsayis1 0,97 olarak belirlendi ve
calismada kullanilan &lcegin yiiksek bir giivenirlik
diizeyine sahip oldugu kabul edilmistir. Olcekten
madde silindiginde Cronbach alfa katsayisinin 0,96 ile
0,97 arasinda degistigi ve madde cikarilmasiyla daha
yliksek bir Cronbach’s Alfa degerine ulasilamadig
bu nedenle olcegin orijinalinde oldugu gibi sekiz
madde ile yiiksek bir glivenilirlige sahip oldugu tespit
edilmistir.
Madde
korelasyon katsayilarinin 0,83-0,93 arasinda dagildigi

toplam  korelasyonu incelendiginde,
belirlenmistir. Madde ortalamalarn 2,85 (minimum)
ile 3.02 (maksimum) arasinda degismektedir. Olcek
maddelerinin toplaminin genel ortalamasi 23,48+9,54
olarak elde edilmistir (Hotelling T2 =30,441; F=4,283;
p<0,001) (Tablo 7).

Olcekten en yiiksek puani almis % 27’lik grupla en
diisuk puani almis %27°lik grup arasinda her bir madde
ortalamalarinin  farkliik gosterdigi  belirlenmistir
(Tablo 7). Olcekteki maddelerin tiimiiniin 6lcmek
istenen ozelligi oldugu

ayirt edici ve gecerli

belirlenmistir.

Tablo 5. e-Saglik Okuryazarligi 6lcegi’nin 6zdeger istatistigine bagli faktor sayisi ve aciklanan toplam varyans

Ozdeger Aciklanan toplam varyans
1 0,75 6,73 84,15 84,15 84,15 84,15
2 0,83 0,44 5,48 89,63
3 0,89 0,24 3,04 92,67
4 0,87 0,20 2,45 95,12
5 0,90 0,14 1,73 96,85
6 0,85 0,10 1,23 98,08
7 0,79 0,09 1,06 99,14
8 0,86 0,07 0,86 100,00
Turk Hij Den Biyol Derg



Tablo 6. e-Saglik Okuryazarhgi Glcegi’nin dogrulayic1 faktor analizi model uyum indeksleri

il:;“e'zsleﬁ Milkemmel Uyum Degerleri ﬁiﬁ: Ei:iﬁ:‘r: Birinci diizey ikinci diizey
X2 /sd 0< X2 /sd<2 <5 20,247 4,645
RMSEA 0,00<RMSEA<0,05 <0,08 0,220 0,096
CFI 0,95=<CFI<1,00 20,90 0,915 0,990
SRMR 0,00<SRMR<0,05 <0,08 0,055 0,024
GFI 0,95<GFl<1,00 20,90 0,759 0,964
AGFI 0,95<AGFl<1,00 20,90 0,566 0,900
NFI 0,95<CFl<1,00 20,90 0,911 0,987
AIC 436,935 106,390
CAIC En kiiclik degere sahip olaSr; gj;)ggel gercege en yakin model 221,194

ECVI 1,095 0,267

RMSEA: Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekoki (Root Mean Square Error of Approximation)
SRMR: Standardize Ortalama Hatalarin Karekokii (Standardized Root Mean Square)

GFI: lyilik Uyum indeksi (Goodness of Fit Index)

AGFI: Diizeltilmis lyilik Uyum indeksi (Adjusted Goodness of Fit Index)

CFl: Karsilastirmali Uyum indeksi (Comparative Fit Index)
NFI: Normlastinilmis Uyum indeksi (Normed Fit Index)
AIC: Akaike Bilgi Kriteri (Akaike Information Criterion)

CAIC: Tutarli Akaike Bilgi Kriteri (Consistent Akaike Information Criterion)
ECVI: Beklenen Capraz dogrulama indeksi (Expected Cross Validation Index)

Olcegin taban ve tavan etkisi incelendiginde, en
dusiik puan olan 8 puan alanlarin arastirma grubunun
%12,8’ini (n=51), en ylksek puan olan 40 puan
alanlarin ise %2,3’linii (n=9) olusturdugu gorilmistdir.
Taban ve tavan puan alanlarin dagiliminin grubun %20
’sini gecmedigi belirlendiginden Glcekte taban ve
tavan etkisinin olmadigi kabul edilmistir.

TARTISMA

Gelistirilen veya uyarlanan olcek “neyi, ne kadar
olcmektedir” ve “dlcmeyi amacladig1 ozelligi dogru
olcebilme duzeyi” nedir sorularinin yamti bir dlcme
aracinin gecerliginin olcusiidir (24, 25). Cok sayida
gecerlik tipi bulunmaktadir. Bunlardan en onemlileri
yap1 gecerligi
validity), icerik gecerligi (content validity), kapsam

onem sirasina gore; (construct

gecerliligi (ensuring validity), icsel gecerlik (internal

validity) olarak bildirilmektedir (26). Olcegin icerik
gecerliginin Olclsi olarak, benzer ozelligi olctiigi
bilinen daha 6nce gelistirilmis ve gecerligi gosterilmis
baska bir olcim araci ayn1 anda arastirma grubuna
uygulanir ve iki oOlcek arasindaki iliskiye bakilarak
degerlendirme yapilir. Degerlendirmede genellikle
Pearson korelasyon analizi kullanilir ve elde edilen
katsay1 “gecerlik katsayis1” olarak alimr ve bu
sayinin 1’e yakin olmasi 6lcegin karsilastinlan testle
benzer oldugunu gosterir (14). Bu degerin 0,30’un
altinda olmamasi gerektigi bildirilmistir (14, 27). Bu
calismada e-Saglik Okuryazarligi Olcegi ile bireylerin
saglik konusunda bilgi teknolojisini kullanmadaki
algilanan  becerileri  degerlendirilmektedir.  Bu
nedenle bireylerin medya ve teknoloji kullanim
diizeyleri bu beceride onemli bir yer tuttugu
dusuniilerek, yash bireylerin bu alandaki becerilerini
olcmek (15)

tzere gelistirilmis ve Turkce'ye
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Sekil 1. e-Saglik Okuryazarlig1 Olcegi’nin Dogrulayici Faktor Analizi Baglanti Diyagrami (Standart Katsayilar)
Kikare (X2)=60,390; Serbestlik derecesi (sd)=13, X2 /sd=4,645; p<0,001, RMSEA=0,096

Tablo 7. e-Saglik Okuryazarligi 6lcegi’nin giivenirligi

Coklu Alt-Ust %27°lik grup madde

Maddeler rjidl:;;zl;: korelasyor?lann gjiii?rfiill:?(iit%?yc:; ortalamalan vkar.§1la§t1rma51
karesi t degeri; p
Madde 1 0,83 0,72 0,973 1115,14; p<0,001
Madde 2 0,88 0,85 0,970 1152,90; p<0,001
Madde 3 0,92 0,90 0,968 2548,82; p<0,001
Madde 4 0,91 0,86 0,968 1824,17; p<0,001
Madde 5 0,93 0,89 0,967 2261,90; p<0,001
Madde 6 0,90 0,85 0,969 2713,60; p<0,001
Madde 7 0,85 0,78 0,971 1579,55; p<0,001
Madde 8 0,91 0,87 0,968 2026,80; p<0,001

Hotelling T? =30,441; F=4,283; p<0,001

Cronbach Alfa Katsayisi= 0,973
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uyarlanarak gecerlik ve guvenirlik calismas yapilmis
(16) “Yastilarin Teknolojiye Yoénelik Tutum Olcegi”
olciit gecerligini test etmek lizere arastirma grubuna
es zamanli uygulanmistir. iki 6lcegin toplam puanlari
arasinda belirlenen korelasyon (gecerlik) katsayisi
0,497 olarak belirlenmis, olcekler arasi korelasyonun
orta diizeyde oldugu ve literatiirde bildirilen simir
degerlere gore kabul edilebilir oldugu goriilmiistiir.
Bu degerlendirmeye gore e-Saglik Okuryazarligi

Olcegi’nin  olclit gecerligini  sagladigina  karar
verilmistir.

Olcegin  kapsam gecerligi Davis  Teknigi
kullanlarak test edilmis, Olcekteki her madde

icin KGI hesaplanmistir. KGi degeri icin 0,80 olciit
olarak kabul edilmektedir. Bu calismada her olcek
maddesi icin hesaplanan KGI degeri 0,80-1 arasinda
dagildigindan kapsam gecerligi olciitlerini sagladig
kabul edilmistir.

Kendall’in uyum testi ve katsayisi, sirali
(ordinal) Olgekte degerlendiriciler aras1 uyumlulugu
degerlendirmek icin kullanilmaktadir. Katsayi, 0
(uyumluluk yok) ile 1 (tam uyumluluk) araliginda
deger alabilir (28). Uzman gorislerinin birbiriyle
Kendall’in
0,595 olarak belirlendiginden kuvvetli
(21). e-Saglik

Okuryazarlig1 Olcegi’nin “bagimsiz gézlemciler aras

uyum diizeyi incelendiginde, uyum
katsayisi

dizeyde uyumlu kabul edilmistir

uyum” giivenirligini sagladigr goriilmiistiir.

yap1
acimlayic1 ve dogrulayici faktor analizi kullanmilmis,

Olcegin gecerliginin  belirlenmesi igin
verilerin faktor analizine uygunlugu KMO-Bartlett’s
testi ile incelenmisti. KMO katsayisi icin 0,50 ve
Ustli degerler veri setinin faktor analizi yapmaya
uygun oldugunu gostermektedir. Bartlett’s testinin
p degerinin 0,05’ten kiiciik olmasi ise Orneklem
biyukluglinin yeterli oldugunu gostermektedir
(29). Ozgiin calismada KMO-Bartlett testine yer
verilmemistir (11). Ayn1 6lgcegin adolesan yas grubunda
Tirkce gecerlik glivenirlik calismasimin  yapildig
arastirmada KMO katsayis1 (0,75) ve Bartlett Kuresellik
Testi (204,5; p<0.001) ile degerlendirme yapilmis

ve faktor analizine uygun oldugu belirlenmistir

(12). Aym olcegin Cinceye uyarlandigi calismada ise
KMO degeri, 0,88 ve Bartlett Kiresellik Testi’nin
anlamlilik degeri ise p=0,001 olarak bildirilmistir
(30). Bu calismanin sonucunda, KMO katsayisina gore
faktor analizi yapmaya uygun ve Bartlett’s testinin
p degerine gore ise orneklem biyikligliniin faktor
analizine uygun olduguna ve literatiirle uyumlu
olduguna karar verilmistir.

Faktor analizi, bir 6lcegin birbiriyle yiiksek iliski
gosteren maddelerinin daha az sayida faktorler
olusturup olusturmayacagin1 incelemek amaciyla
yapilmaktadir. Bu calismada oOzdegeri biri asan ve
toplam varyansin %84,15’ini aciklayan tek bir faktor
elde edilmistir. Coskun ve Bebis adolesanlarda
Tirkce gecerlik giivenirligini yaptiklari aym olcek
icin faktor yuklerini 0,59-0,86 arasinda bildirmistir
(12). Arastirmacilar degisen ve toplam varyansin
%67,54’Unu  aciklayan ¢ faktor elde etmisler,
olcegin madde sayisi az oldugundan tek faktorlii
(12).
Olcegi gelistiren arastirmacilar ise faktor yiiklerinin

kullamlmasina karar vermislerdir Orijinal

0,60-0,84 arasinda degistigini, toplam varyansin
%56,0’ 11 aciklayan tek bir faktor tespit ettiklerini
(11).

versiyonunda, faktor yuklerinin 0,70 ile 0,87 arasinda

bildirmislerdir Koo ve arkadaslan Cince
dagildigini, toplam varyansin %63,5’ini aciklayan tek
faktorlu bir yap tespit ettiklerini bildirmislerdir (30).
Bu calismada faktor yuklerinin 0,75-0,90 arasinda
degistigi, varyansin %84,15’ini aciklayan tek bir
faktor tespit edilmis ve orijinal calismayla ve Cin’de
yapilan calismayla uyumlu oldugu goriilmiistdir.
e-Saglik Okuryazarligi Olcegi’nin dogrulayici faktor
analizinde, model uyum degerleri belirlenmis, uyumu
bozan artik degerler arasinda kovaryansi yiiksek
olanlar arasinda yeni kovaryanslar olusturularak
uyum indekslerinin kabul edilebilir sinirlarda oldugu
gorilmiistii. Dogrulayict Faktor Analizinde model
uyum indekslerinden; Ki-kare uyum testinin 5 veya
altinda, RMSEA degerinin 0,08 degerini asmamasi;
CFP’nin 0,90 GFI’'nin  ¢oklu
regresyondaki R2’ye benzerliginden dolay1 yiiksek

uzerinde olmasi;

olmas1 beklenmektedir. SRMR degeri, 0 ile 1 arasinda
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degisen degerler alabilmektedir ve sifira en yakin
deger modele daha uygun olarak kabul edilmektedir.
Ayrica en kiiclik AIC, CAIC ve ECVI degerine sahip
olan modelin gercege en yakin model oldugu kabul
edilmektedir (22). Bu bilgiler 1s181nda bu calismada,
dogrulayici faktor analizinde e-Saglik Okuryazarligi
Olcesi’nin tek faktorlii yapist dogrulanmistir.

tutarliik
icin Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmis ve 0,97

Olcegin giivenirlik analizinde ic
olarak belirlenmistir. e-Saglik Okuryazarlig1 Likert
tipi bir olcektir ve bu tiir olceklerde i¢ tutarliig
degerlendirmede en cok kullanilan yontem Cronbach
alfa katsayisinin hesaplanmasidir. Bu katsay1 olcegi
olusturan maddelerin homojenliginin, i¢ tutarliginin
bir olcusudur. Baska bir ifade ile bu katsay1 olcekte
yer alan maddelerin bir yapiy1 aciklamak Uzere bir
butiin olusturup olusturmadiklari konusunda bilgi
vermektedir. Bu katsay1 ne kadar yiiksek olursa “bu
Olcekte bulunan maddelerin o ol¢ude birbirleriyle
tutarli ve aym oOzelligin Ggelerini  yoklayan
maddelerden olustugu veya tiim maddelerin o dlciide
birlikte calistig1” yorumu yapilir. Cronbach alfa
katsayis1 0,80’in lizerinde ise Olcek yiiksek giivenirlige
sahip demektir (21). e-Saglik Okuryazarlig Olcegi’nin
Cronbach alfa katsayisi;; Norman ve Skinner
tarafindan 0,88 (11), Coskun ve Bebis tarafindan 0,78
(12), Tamer Gencer tarafindan 0,86 (13) ve Koo ve
arkadaslan tarafindan 0,92 (30) olarak bulunmustur.
Bu calismada belirlenen deger ile, 45 yas Uusti
yetiskinlerde Tirkce uyarlamasi yapilan e-Saglik
Okuryazarligi Olcegi’nin, Tiirkiye’de adolesan grupta
ve 18-45 yas arasi yetiskin grupta yapilan calismaya
gore daha yuksek diizeyde guivenilir ve literatiirle de
uyumlu oldugu sonucuna varilmistir.

Madde toplam korelasyonu degerlendirmesi igin
onerilen (14) yeterli orneklem sayisina (en az 200)
sahip bu calismada korelasyon katsayilarinin 0,83-
0,93 arasinda dagildig1 goriilmiistiir. Bu katsayinin
0,30’un Ustinde olmasi giivenirlik icin olumlu bir

durumdur. Bu degerin 0,30’un altinda olmasi halinde

maddenin oOlcekten c¢ikarilmasi onerilmektedir.
Maddelerin  olcekte birakiip  birakilmamasina,
Turk Hij Den Biyol Derg

maddenin  Cronbach alfa katsayisina etkisine
gore karar verilmektedir. Bu calismada olcekten
maddeler silindiginde Cronbach alfa katsayisinin
0,96 ile 0,97 arasinda degistigi ve hicbir maddenin
daha

alfa degerine ulasilamadigi, bu nedenle OoOlcegin

cikarilmamasiyla yiuksek bir  Cronbach
orjinalinde oldugu gibi sekiz madde ile yiiksek bir
giivenirlige sahip oldugu tespit edilmistir. Coskun
ve Bebis adolesanlarda yaptiklar calismada madde
katsayisinin  0,24-0,56

arasinda (12), Norman ve Skinner 0,51-0,76 arasinda

toplam puan korelasyon

(11) ve Koo ve arkadaslar ise 0,71-0,87 arasinda (30)
dagildigimi belirlemislerdir. Bu calismada belirlenen
korelasyon katsayilarn literatiirde belirlenenlerden
daha yiiksektir ve e-Saglik Okuryazarligi Olcegi’nin
Turkce versiyonu, 45 yas ustunde yetiskin grupta
yiiksek glivenirlige sahiptir.

Madde ayrit ediciligine iliskin bir yaklasim olan,
olcegin alt %27 ve ist %27°lik grup ortalamalan
farkina dayali madde analizi, bu iki grupta her
maddenin ortalamalarinin farkini karsilastirmaktadir.
Bu yaklasimda, ust gruptaki yanitlayicilarin dlcegin
olecmek istedigi 6zelligi olumlu yonde sahip olanlar,
alt gruptaki yamitlayicilar ise 6lcegin dlcmek istedigi
ozelligi olumsuz yonde sahip olanlarn temsil ettigi
kabul edilerek, her bir madde acisindan bu iki grup
arasinda istatistiksel olarak fark olmasi beklenir. Bu
nedenle iki grup arasinda fark yok ise o madde, ilgili
ozellige sahip olanlar ayirt edemiyor anlamina gelir.
Dolayisiyla o0 maddenin 6lcege alinmasi onerilmez. Bu
calismada olcekteki sekiz maddenin ortalamalarinin
alt ve Ust %27’lik grup arasinda farklilik gosterdigi,
tim maddeler icin t degerlerinin pozitif (+) oldugu
tespit edilmis olup, olcekteki maddelerin tamaminin
olecmek istenen ozelligi ayirt edici ve gecerli oldugu
gorulmustir.

Taban ve tavan etkisinin belirlenmesi olcek
gecerlik ve guvenirlik calismalarn kapsaminda
degerlendirilmesi 6nerilen bir 6zelliktir. Olceklerde
bireylerin ¢ogu tiim sorulara ayn1 yamti verdiginde
ortaya c¢ikan bir durumdur. Bir Olcekte taban veya
tavan etkisinin olmasi olcegin birtakim faktorlere



(yas, cinsiyet, egitim durumu vb.) degisime duyarliginm
olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle olceklerde taban
veya tavan etkisinin olmamasi veya en kiiciik diizeyde
olmas1 istenmektedir (21). Bu calismada e-Saglik
Okuryazarligi Olcegi’nin taban veya tavan etkisinin
olmadig1 goriilmistdr.

Sonuc olarak; bu calismada Norman ve Skinner
e-Saglik
Olcegi’'nin 45 vyas istii yetiskin grupta Tiirkce

tarafindan  gelistirilen Okuryazarlig
gecerligi ve giivenirligi degerlendirilmis ve dlcekteki
maddelerin tamaminin dilsel esdegerlige sahip oldugu,
kapsam gecerliginin kuvvetli diizeyde oldugu, yapi
gecerliligi bakimindan agimlayici faktor analizinde
aciklanan toplam varyansin yiizde 84,15’ine karsilik
geldigi, olclit gecerligi korelasyonunun pozitif yonde
anlamli ve gecerli oldugu goriilmiistiir. Olcegin orijinal
halindeki gibi sekiz madde ile yiiksek bir giivenirlige

ETiK KURUL ONAYI

sahip oldugu ve toplam Chronbach alfa degerinin
0,97 ile yiiksek bir degere sahip oldugu belirlenmistir.
Olcegin madde-toplam korelasyonu ve %27’lik alt-iist
grup karsilastirmalarinda elde edilen sonuclar, madde
ayirt edicilik giiciniin yeterli oldugunu gostermistir.
Olcekte taban ve tavan etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

e-Saglik Okuryazarligi Olcegi’nin Tiirkce formu,
45 yas Ustunde vyetiskinlerde, adolesan ve genc
yetiskinlerde oldugu gibi, e-Saglik okuryazarlig
dizeylerini belirlemek amaciyla gecerli ve guvenilir
bicimde kullanilabilir. Saglig1 gelistirme calismalan
e-Saglik
yas yetiskin ve

kapsaminda ve oOncesinde toplumdaki

Okuryazarligi dizeylerini ileri
yaslilarda belirlemeye ve iliskili faktorleri incelemeye
yonelik calismalann gerceklestirilmesinin yararli

olacag dustiniilmektedir.

* Bu calisma, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurul Baskanligi’min onay1 ile gerceklestirildi

(Tarih:22.07.2020 ve Karar No: 170).
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