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Sifiliz hastalarinda HIV enfeksiyonu sikliginin arastirilmasi

Rezan HARMAN'

, Elif SAHIN HORASAN?

, Ozlem KANDEMIR?

OZET

Amag: Sifiliz ve HIV enfeksiyonu benzer bulasma
yollarina sahiptir. Cesitli calismalar HIV insidansindaki
artis1 sifiliz insidanst ile iliskili bulmaktadir. Ulkemizde
son yillarda sifiliz ve HIV vakalarinda artis goriilmektedir.
Bu calismada sifiliz tamsiyla takip edilen hastalarin
klinik ve laboratuvar bulgularin1 incelenerek HIV ile

koenfeksiyonu arastirildi.

Yontem: Bu calismada, 2017 - 2019 yillan arasinda
Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi ve Mersin Toros Devlet
Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji
klinigince sifiliz tamsiyla takip edilen hastalarin dosyalan
retrospektif olarak incelenerek HIV koinfeksiyonu orani

ve bununla iliskili faktorler arastirildi.

Bulgular: Calismaya, sifiliz tamsiyla takip edilen 51
hasta dahil edildi. Hastalann 39’u erkek (%76,5), 12’si
(%23,5) kadindi. Hastalarin 19 - 63 yas araliginda ve yas
ortalamas1 36,5 idi. Calismamzin retrospektif olmas
nedeni ile hastalarnn cinsel tercihleri ya da diger risk
faktorleri ile ilgili bilgiye ulasilamadi. Genital sankr primer
evredeki hastalarda goriilen en sik bulgu iken sekonder
evredeki olgularda dokuntii en sik karsilasilan bulguydu.
Basvuru esnasinda olgulardan dort hasta primer, dokuz
hasta sekonder, 38 hasta latent sifiliz evresindeydi. HIV

pozitifligi 23 hastada saptandi (%45). Primer ve sekonder

ABSTRACT

Objective: Syphilis and HIV have similar transmission
routes. Several studies have found evidence between
the increase in HIV incidents and syphilis incidents. Both
syphilis and HIV cases have increased in recent years in
Turkey. In this study, it was investigated the correlation
of HIV infection with syphilis infection via clinical and

laboratory findings.

Methods: In this study, the files of patients followed
up with the diagnosis of syphilis by the Infectious
Diseases and Clinical Microbiology Clinic of Mersin
University Faculty of Medicine and Mersin Toros State
Hospital between 2017 - 2019 were retrospectively
reviewed and the rate of HIV coinfection and related

factors were investigated.

Results:
included in the study. 39 (76.5%) of the patients were

Fifty-one patients with syphilis were

male and 12 (23.5%) were female. The mean age of
the patients was 36.5 years. Due to the retrospective
nature of this study, we could not obtain information
about sexual preferences or other risk factors. Genital
chancre was the most common finding in the primary
stage, whereas the rash was the most common finding in
the secondary stage. At presentation, four patients were

primary, nine patients were secondary and 38 patients
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evre sifiliz, HIV pozitif olgularda anlamli oranda sik
goriildi, latent sifiliz ise HIV negatif olgularda sikt1
(p=0,007). Primer evrede olan dort hastanin hepsinde de
HIV pozitifligi goriildii. Benzer sekilde sekonder evrede olan
dokuz hastamin altisinda HIV pozitifken Uclinde negatifti.
Latent evrede olan 39 hastanin ise buyuk bir kismi (% 64’)
HIV negatifti.

Sonug: Sifiliz ve HIV sikig1 son yillarda artmaktadir
ve koenfeksiyon sik gorilmektedir. Amerika Birlesik
Devletleri Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi verilerine
gore primer ve sekonder sifilizli olan homosekstiel
erkeklerin yaklasik yansi HIV ile enfektedir. Calismamizda
da primer ve sekonder evre, HIV pozitif olgularda sik
goruldu. Sifilizin primer ve sekonder evrelerinin, HIV’in
yayginlasmasiyla beraber daha fazla goriilecegi, bu yiizden
ozellikle dokiintiisti olan hastalarda tanm da sifiliz tarama
testlerinin de yapilmasi onemlidir. Sifiliz hastalanindaki HIV
koenfeksiyonunun HIV hastalarinda yapilan calismalardaki
koenfeksiyon oranina gore yiksek cikmasi toplumdaki
cinsel aktif bireyler arasinda sifilizin HIV enfeksiyonuna
gore onemsiz algilanmasi ve koruyucu onlemlerin daha
diisiik uygulanmasina bagli olabilir. Bu yiizden sifiliz tanisi
alan bireylerin davrams degisikligine gitmedikleri siirece
daha uzun yillar takip edilebilmesi halinde bu oranin
daha yiiksek degerlere cikabilecegini distindiirmektedir.
Sonuc olarak, dokuntili hastalarin tamisinda sifiliz de
akla gelmelidir. Aynca sifilizle enfekte hastalarda HIV
taramasinin yapilmasi ve cinsel yolla bulasan hastaliklarla
ilgili egitimlerin tedavi ile beraber planlanmasi 6zellikle

HIV bulasin engellemek icin oldukca onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Sifiliz, HIV, seroprevalans

were in latent syphilis stage. HIV positivity was detected
in 23 patients (45%). Primary and secondary stage were
significantly more common in HIV positive cases and
latent syphilis was common in HIV negative cases (p
=0.007). All four patients in the primary stage had HIV
positivity. Similarly, six of nine patients in the secondary
stage were HIV positive and three were negative. Of the
39 patients with latent stage, the majority ( 64% ) were
HIV negative.

Conclusion: The frequency of syphilis and HIV
has increased in recent years and coinfections are
common. According to data from the United States
Center for Disease Control and Prevention, about
half of homosexual men with primary and secondary
syphilis are infected with HIV. In the our study, the
primary and secondary stage were significantly
more common in HIV positive cases. The primary
and secondary stages of syphilis will be seen more
frequently with the spread of HIV. HIV coinfection
in patients with syphilis is higher than the rate of
coinfection in HIV patients. Therefore, it was think
that if the individuals diagnosed with syphilis can
be followed for longer years as long as they do not
change behavior, this rate may increase to higher
values. In conclusion, syphilis should be considered
in the diagnosis of rash patients. In addition,
screening for HIV in syphilis - infected patients and
planning trainings for sexually transmitted diseases
with treatment are very important to prevent HIV

transmission.
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GIRIS

Sifiliz, Treponema pallidum’un neden oldugu,
kan, cinsel temas ve plasenta yoluyla bulasan
multisistemik kronik bir hastaliktir (1). Son yillarda
HIV insidansindaki artisa paralel olarak diger cinsel
yolla bulasan hastaliklarda oldugu gibi sifiliz olgulan
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da artis gostermektedir (2, 3). Diinya Saglik Orgiitii
2016 verilerine gore her yil yaklasik 10,6 milyon yeni
Sifiliz olgusu goriilmektedir (4). Ulkemizde 2012’ den
2018’ e kadar olan siirede her yil bir onceki yildan
daha fazla sifiliz olgusu belirlendi. 2018 yilinda 2430



yeni sifiliz olgusu bildirildi. Sifilizde son 13 yildaki
toplam vaka sayisinin (9.365) %26’s1 son bir yilda
tespit edildi. Benzer sekilde 2018 yilinin verilerine
gore son 33 yildaki toplam HIV pozitif hasta sayisinin
% 66,5’1 son bes yilda belirlendigi ve bu hasta grubun
da tespit edilen pozitifligin %18’i son bir yilda gorildi.
Son bir yilda ki hasta sayisinda gorilen bu artis HIV
ve Sifiliz’de benzerdir (5). Bu calismada, son yillarda
hizli sekilde bildirimi artan sifiliz hastalarindan sifiliz
/ HIV koenfeksiyonu belirlenmeye calisildi.

GEREC ve YONTEM

Bu calismada, Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi ve Mersin Toros Devlet Hastanesi Enfeksiyon
Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoji bolimlerine 2017 -
2019 tarihleri arasinda basvuran sifiliz tanis1 alan
18 yas Uzerindeki toplam 51 hastanin dosya bilgileri
retrospektif olarak incelendi. Hastalarin yari kantitatif
rapid plasma reagin (RPR) ve Treponema pallidum
hemagliitinasyon assay (TPHA testleri), Anti HIV ve
HIV viral yuku sonuclarn incelendi. HIV enfeksiyonu
tanmis1 laboratuar sonucglan ve klinik gostergeler esas
alinarak, Avrupa AIDS Klinik Dernegi Kilavuzu’na
gore, sifiliz tams1 Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi
(CDC) simflandirmasina gore konuldu. Buna gore kesin
(kanitlanmis) olgu tanimlan asagidaki gibi yapildi.

Primer sifiliz ; karakteristik bir veya daha fazla

Ulser (sankr) varliginda, lezyondan alinan Ornegin
karanlik alan mikroskobunda incelenmesiyle etkenin

gosterilmesi ve / veya referans kabul edilen
serolojik testlerle (direkt floresan antikor (DFA - TP),
treponema pallidum hemagliitinasyon (TPHA) veya
reaktivite esdeger metodlar) saptanan olgulardir.
Sekonder sifiliz; karakteristik lezyonlarn (lokalize
veya mukokutanoz) olan ve genellikle jenaralize
lenfadenopati eslik eden, sart olmamakla beraber
primer sankr gorulebilen olgularin klinik orneklerinde
karanlik alan mikroskobu, DFA - TP veya esdeger
metotlarla T. pallidium’un gosterildigi olgulardr.
Latent sifiliz ; herhangi bir klinik belirti ve bulgu
olmadan nontreponemal ve treponemal testlerde
reaktive saptanan veya sifiliz tedavi 6ykiisi varliginda
nontreponemal testlerde dort katlik titre artis1 veya
bilinen en son nontreponemal testlere gore belirgin
titre artis1 olan olgulardir. Latent sifiliz enfeksiyonun
suresine gore erken latent (bir yildan kisa), gec latent
(bir yildan uzun) ve belirsiz olarak Uc¢ kategoride
incelendi (6).

BULGULAR

Bu calismaya sifiliz tamsiyla takip edilen 51
hasta dahil edildi. Hastalarin 39 erkek (%76,5), 12
(%23,5) kadind1. Hastalar 19 - 63 yas araliginda ve yas
ortalamas1 36,5 idi. Hastalarin dosyalarindan cinsel
tercihlerine ait ve diger risk faktorleri ile ilgili bir
bilgiye ulagilamadi. HIV pozitifligi 23 hastada saptandi
(%45) (Tablo 1).

Tablo 1. Sifilizli hasta cinsiyet sayr ve oranlan ile HIV koenfeksiyonlu hastalarin sayr ve oranlan

Cinsiyet Say1 Yiizde
Kadin 12 %23,5
Erkek 39 %76,5
HIV Koenfeksiyonu

Var 23 %45
Yok 28 %55
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Genital sankr primer evredeki hastalarda gorilen
en sik bulgu iken sekonder evredeki olgularda dokuntu
en sik karsilasilan bulguydu. Basvuru esnasinda dort
hasta primer, dokuz hasta sekonder, 38 hasta latent
sifiliz evresindeydi. Primer ve sekonder evre HIV
pozitif olgularda anlamli oranda sik gorildi, latent
sifiliz ise HIV negatif olgularda sikt1 (p = 0,007). Primer
evrede olan dort hastanmin hepsinde de HIV pozitifti.
Benzer sekilde sekonder evre olan dokuz hastanin
altis1 HIV pozitifken lcu HIV negatifti. Latent evrede
olan 39 hastanin ise buyik bir kismi, HIV negatifti
(%64-25 hasta) (Sekil 1). Calismamzin retrospektif
olmasi nedeni ile hastalarin cinsel tercihleri hakkinda
bir bilgiye ulasamadi. Tam konulan tum olgulara
antimikrobiyal tedavi baslandi ve ayrica tum olgular
icin bildirim fisi doldurularak il Saglik Midiirliigii’ne
bildirimi yapildi.

TARTISMA

Ulkemizde sifilize ait epidemiyolojik veriler, biyiik
olclide kan bankalarindaki donor tarama sonuglan
yada cinsel yolla bulasan hastalik takibi yapan
hastanelere basvuran seks calisanlarinin sonuclarina
dayandinlmaktadir (5). Buna karsin calismamiza dahil
edilen olgular genel popiilasyondan gelmektedir ve bu
acidan onemlidir.

Tirkiye’de kisitli sayidaki calismalara gore HIV/

sifiliz koenfeksiyonu %1,4-12,9 arasinda bulunmaktadir
(7, 8). Yine sosyal, kiltiirel ve ekonomik degisiklikler
olmasina ragmen farkli lilkelerde yapilan ¢alismalarda
yeni tan1 alan HIV enfeksiyonu olan hastalarda sifiliz
goriilme siklig1, iran’da %5,3, Yunanistan’da %5,2,
Mexico City’de %25 olarak bildirildi (9,10). Ulkemizde
2018 yiinda 16 merkezin katildig1 cok merkezli bir
calismada, HIV/sifiliz koenfeksiyonu sikligi %8 olarak
tespit edildi (11). Calismamiz bu calismalardan farkl
olarak sifiliz enfeksiyonu goriilenlerde HIV enfeksiyonu
sikligim  (%45) gosterdi. Tim bu verilere ragmen
Ulkemizde T.C. Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel
Miidurliigii Bulasici Hastaliklar Dairesi Baskanliginin
surveyansinda HIV/sifiliz konfeksiyonuyla ilgili veri
bulunmamaktadir.

HIV enfeksiyonu ve sifilizin birlikteligi, son yillarda
ozellikle erkeklerle seks yapan erkek (ESE)’lere bagl
olarak tim diinyada artis gostermektedir (12,13)
Calismamizin retrospektif olmasi nedeni ile hastalarin
cinsel tercihleri hakkinda bir bilgiye ulasilamadi ve bu
verilere katki saglanamadi.

Son donemlerde tim diinyada primer ve sekonder
sifiliz vakalarinda onemli oranda artis bildirilmektedir.
CDC verilerine gore primer ve sekonder sifilizi
olan homoseksiiel erkeklerin yaklasik yarist HIV
ile enfektedir. Sekonder sifilize ait semptomlarnn
sankrlarla ayn1 donemde goriilme sikligimin da HIV
enfeksiyonu olan hastalarda daha sik oldugu yapilan
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Sekil 1. Sifiliz evrelerine gore hasta sayis1 dagilimi 2017-2019
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calismalarda gosterildi (7). Calismamizda da primer
ve sekonder evre HIV pozitif olgularda anlamli oranda
stk goruldi. HIV pozitif 23 olgunun dordiinde primer
evre gorulirken HIV negatif hicbir hasta da primer evre
goriilmedi. Benzer sekilde sekonder evre olan dokuz
hastanin altis1 HIV pozitifken Ucu HIV negatifti. Latent
evrede olan 39 hastamin ise buyuk bir kism1 % 64 U HIV
negatifti (25 hasta). Cogu iilkede 2010’ dan bu yana
yeni HIV enfeksiyonu sayisinda azalma saglanmasina
ragmen Tirkiye’de HIV epidemisinin etkinligini
artirmasiyla beraber sifiliz tim formlarinda bir artis
beklenmeli ve hazirlikli olunmalidir (5, 14).

Ulkemizde HIV ve sifiliz bildirimi zorunlu hastalik
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Sekil 2. Yillara gore HIV (+) hasta sayis1 2014-2018 yillar1 arasi
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grubunda yer almasina ragmen HIV’den farkli olarak
sifilizli hastalarin  hastaneye basvuru sikligindaki
dusuklik ve en onemlisi de bildirim sisteminin iyi
calismamasi gibi olasi nedenlerden dolay1 hastaliklarin
gercek sikligim tahmin etmek giictiir. Ulkemizde 2018
yiimin verilerine gore son 33 yilda ki toplam HIV pozitif
hasta sayisinin % 66,5’i son bes yilda tespit edildigi ve
pozitifligin ise %18’i son bir yilda saptandi (Sekil 2).
Sifiliz de ise son 13 yilda ki toplam vaka sayisinin (9.365)
%26’s1 son bir yilda goruldu (Sekil 3). HIV hastalan ile
benzer sekilde son bir yilda vaka sayisinda belirgin bir
artis s6z konusudur (5).

3500

3188
2674

Ml T

2018

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2014

Sekil 3. Sifiliz vaka sayis1 2006-2018 yillar1 arasi
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Sonug olarak sifiliz ve HIV sikligi son yillarda
artmaktadir ve koenfeksiyonu sik gorilmektedir.
Sifilizli hastalarimizin neredeyse yarisinda (%45) HIV
pozitifligi goriilmesi bu acidan oldukca ©Snemlidir.
Sifiliz’in primer ve sekonder evrelerinin HIV’in
yayginlasmasiyla beraber daha fazla goriilecegi, bu
nedenle ozellikle dokuntili hastalarda Anti-HIV’in
yani sira sifiliz tarama testlerinin de unutulmamasi
ozellikle onemlidir.

HIV
yapilan

sifiliz  hastalarindaki
HIV

calismalardaki koenfeksiyon oranina gore vyiiksek

Bu calismada,

koenfeksiyonunun hastalarinda
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