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ARASTIRMA

ANKARA’DAKI BAZI FAST-FOOD RESTORANLARINDA SATILAN HAMBURGERLERIN
BESIN OGESI ICERIGI VE BESLENME ACISINDAN DEGERLENDIRMESI

Neslisah RAKICIOGLU Aylin AYAZ TOPGU'! Issa JAVIDIPOUR 2

OZET

Bu calismada, Ankara’da Kizilay semtinde bulunan 25 fast-food restoranindan toplanan hamburger
orneklerinin proksimet analizi yapiimis ve bazi mineral degerlerine bakilmistir. Analiz sonucu saptanan besin 6gesi
degerlerinin, fast-food yiyecekleri yaygin olarak tuketen 7-15 yas grubu c¢ocuklarin gereksinimine olan katkisi
hesaplanmistir. Saglkli beslenmede hamburgerlerin dzellikle yag ve sodyum icerikleri agisindan, dikkate alinmasi
gerektigi sonucuna variimistir.

Anahtar kelimeler: Hamburger, besin icerigi, beslenme degeri

THE NUTRIENT CONTENT OF HAMBURGERS FROM FAST-FOOD RESTAURANTS
IN ANKARA AND EVALUATION OF NUTRITIONAL VALUES

SUMMARY

In this study, the proximate and mineral composition of hamburgers purchased from 25 fast-food restaurants in
Kizilay-Ankara were analysed. The contribution of the nutrient contents of fast-food meals to 7-15 age group
children’s nutrient requirements were determined. In healthy nutrition, especially the fats and sodium contents of
hamburgers have to be taken into account.

Keywords: Hamburger, nutrient content, nutrition value

GIRIS
Gunumuzde hizla geligen teknolojiye paralel
olarak yemek yeme aliskanliklarinda da degisik-

ogunlerini ev disinda yemektedirler. Bazen dgun
atlamakta ve sik sik da fast-food turt besinler

likler gbzlenmektedir. Ev diginda yenen yemek-
lerin ¢ogunlugunu, fast-food restoranlarinda
tuketilen hamburger turleri, kizarmis patates,
kizarmis parga tavuk, doner, pizza, soguk sandvic
turleri vb. gibi yiyecekler olusturmaktadir.

Calisan yetiskin bireylerin fast-food besin
tuketimi yaygin olmakla birlikte okul ¢agi ¢ocuk-
lar, egitim gordukleri okulun durumuna gore bazi

tuketmektedirler (1,2).

Saglikh yasamin surdurulmesinde bireyin
tuketmis oldugu besinler dnem tasimaktadir.
Tuketilen besinlerin miktari ve bilesiminin kardi-

yovaskuler hastaliklar, kanser, sismanlik
gibi birgok kronik hastaligin gelismesine
neden oldugu bilinmektedir (3). Ornegin

aterosklerozisin olusumunun ¢ocuklukta basladigi
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ve yetiskinlige dogru gelistigi bilinen bir gercektir
(4). Bu nedenle cocukluk cagindan baslayarak
yeterli-dengeli beslenme ve dogru besinleri
secme aliskanhginin kazandiriimasi, sadece
cocukluk caginda diyet ile iligkili hastaliklarin
olugsmasini dbnlemez ayni zamanda ileriki yaslarda
ortaya cikabilecek hastaliklarin riskini de azaltir
(5).

Saglikh beslenmede oncelikle toplam yag
tuketiminin  azaltilmasi, kolesterol aliminin
sinirlandirilmasi, orta derecede tuz tuketimi, se-
bze ve meyve tuketiminin arttiriimasi, basit seker-
lerin yerine kompleks karbonhidratlarin tuketilme-
si Onerilmektedir (6).

Beslenme durumunun degerlendiriimesinde
tuketilen besinlerin besin 0gesi iceriginin bilinmesi
onem tagimaktadir. Beslenme durumunun sap-
tanmasina iligkin bircok ¢alisma yapilmasina
karsin dzellikle cocuklarin beslenmesinde siklikla
tuketilen fast-food turt besinlerin besin ogeleri
icerigi konusunda herhangi bir calismaya rast-
laniimamistir (7-9). Bu ¢alismada bir fast-food
yiyecegi olan hamburger drneklerinin bazi besin
ogeleri belirlenerek bunun gereksinmeye olan
katkisinin saptanmasi amagclanmigtir.

GEREC ve YONTEM

Ornek Toplanmasi

Hamburger drnekleri Ankara Kizilay semtinde
bulunan ve gelisiguzel ornekleme ybdntemi ile
secilen fast-food restoranlarindan alinmigtir.
Ornekler butun halinde homojenize edildikten
sonra —18°C’de dondurulmus ve analiz edilinceye
kadar donmus halde saklanmistir.

Analizler

Proksimet analizlerden karbonhidrat, protein,
yag, kul, nem miktarlar ile atomik absorpsiyon
spektrofotometre kullanilarak bazi mineral madde
miktarlari  belirlenmigtir  (10,11). Hamburger
orneklerinin enerji degerleri, protein ve karbon-
hidrat iceriginin 4, yag iceriginin 9 ile
carplimasiyla bulunmustur (12).

Besin Ogesi Gereksinmesine Katki

7-15 yas grubu cocuklarin gunluk ortalama
enerji ve bazi besin dgeleri gereksinmesi standart
degerlere gore (13,14) belirlendikten sonra, ana-
liz edilen hamburgerlerin 100 graminin besin

ogeleri miktarinin, gereksinmeye katki durumu
yuzde olarak hesaplanmigtir.

BULGULAR

Hamburgerlere iligkin proksimet analiz ve
mineral icerikleri Tablo 1’de gorulmektedir. Ornek-
lerin ortalama enerji degerleri 241+6.23 kkal/100g
olarak hesaplanmigtir. Hamburgerlerin 100
graminin ortalama karbonhidrat, protein ve yag
miktarlarinin ise sirasiyla 33.87+0.95, 8.91+0.43
ve 7.97+0.70 g oldugu saptanmistir.

Yine ortalama demir, magnezyum, kalsiyum,
potasyum ve sodyum miktarlari sirasiyla
3.03+0.15, 8.17+0.48, 18.81+1.44, 251.20+10.51
ve 655.32+35.48 mg/100 g olarak bulunmusgtur.

Tablo 1. Hamburger drneklerinin besin dgeleri degerleri
(n=25)

Besin Ogeleri X S Sx  Minimum Maksimum

—Proksimet Analiz —

Nem (g) 48.66 4.85 0.97 41.29 57.38
Protein (g) 8.91 2.14 0.43 5.72 13.82
Yag (g) 7.97 3.49 0.70 3.66 19.18
Karbonhidrat (g) 33.87 4.76 0.95 25.02 4412
Kul (g) 0.76 0.25 0.05 0.27 1.24
Enerii (kkal/100g) 241 31.14 6.23 190 305
Mineral

Kompozisyonu

(mg/100 g)

Demir 3.03 0.76 0.15 2.00 4.78
Magnezyum 8.17 2.38 0.48 3.49 12.36
Sodyum 655.32 177.42 3548 393.28 1033.50
Potasyum 251.20 52.53 10.51  169.00 353.75
Kalsiyum 18.81 7.22 1.44 8.95 36.21

Tablo 2’de beslenmesine dnem verilmesi
gerekli olan 7-15 yas grubu cocuklarin gunluk enerji
ve bazi besin 6geleri gereksinmesi gorulmektedir.

Tablo 2. Yas gruplarina gore enerji ve bazi besin dgeleri
gereksinmesi

Yas Gruplar (yil)
Besin Ogeleri 7-9 10-12 13-15
Enerji (kkal) 2100 2100 2350
Protein (g) 42 53 78
Yag (g) 58 58 65
Kalsiyum (mg) 500 700 700
Demir (mg) 10 10 18
Magnezyum (mg) 170 275 275
Sodyum (mg) 400 500 500

Hamburgerlerin 100 graminin, ¢ocuklarin
enerji ve diger bazi besin dgelerine katki durumu
ise Tablo 3’de verilmigtir.
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Tablo 3. Hamburgerlerin 100 graminin farkh yas grubu
cocuklarin gunluk enerji ve besin dgesi gereksinme-
lerine katki durumu (%)

Yas Gruplar (yil)
Besin Ogeleri 7-9 10-12 13-15
Eneriji 11.5 11.5 10.3
Protein 21.2 16.8 1.4
Yag 13.7 13.7 123
Kalsiyum 3.8 2.7 2.7
Demir 30.3 30.3 171
Magnezyum 4.8 0.7 0.7
Sodyum 163.8 131 131

Tum vyas gruplarinda sodyum en c¢ok
saglanan mineral olarak gorulmektedir. Yuz gram
hamburger 7-9 yas grubunda dnerilen minimum
sodyum gereksinmesinin %163.8’ini, 10-15 yas
grubunda ise  %1371’ini  karsilamaktadir.
Goruldugu gibi 100 g hamburger tuketiminde
gereksinmenin Uzerinde sodyum tuketimi soz
konusu olabilmektedir. Genelde katkinin fazla
oldugu besin dgeleri sirasiyla demir, protein ve
yagdir.

TARTISMA

Ulkemizde hamburgerlerin besin degeri ana-
lizini gosteren calismaya rastlanilmamasina
karsin hamburgerlerin kalite dzellikleri ve kalitenin
arttinimasina iligskin calismalar yapiimigtir. Ertas
ve ark. depolama sicakligl ve depolama siresinin
rutubet, protein, yag miktari, su tutma kapasitesi,
pisirme kaybi ve buzulme derecesi Uzerine
etkisinin olmadigini, sadece pH degeri Uzerine
etkisinin oldugunu ve — 8°C’de depolamada ham-
burgerlerin pH degerlerinin arttigini bildirmiglerdir
(15). Yine bu sicaklikta depolama, suireye bagh
olarak toplam mezofil aerob bakteri, psikrofil
bakteri ve koliform bakteri sayilarinda surekli
artisa neden olurken, -26°C’de depolamada
azalma olugmustur.

Hamburgerlere % 5 oraninda mercimek
puresinin ilave edilmesi renk, ¢igneme hissi ve
lezzeti arttirmigtir (16).

Amerika Birlesik Devletleri’nde fast-food
restoranlarindan toplanan hamburgerlerin analizi
sonucu elde edilen besin bgesi degerleri ile bu
calismada elde edilen sonuglarin uyum iginde
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olduklari saptanmigtir (12). A.B.D.’de yapilan
calismada hamburgerlerin enerji, protein, yag,
demir, magnezyum, kalsiyum, potasyum ve
sodyum degerleri sirasiyla ortalama 218 kkal,
13.29,7.99, 1.2 mg, 18.4 mg, 44.9 mg, 216.3 mg
ve 467.6 mg olarak saptanirken, bu calismada
ayni besin dgeleri degerleri sirasiyla 241 kkal, 8.9
g, 7.97 g, 3.0 mg, 8.2 mg, 18.8 mg, 251.2 mg ve
655.3 mg olarak bulunmustur. Hamburgerlerin
protein iceriginin diger calismadan daha dusuk
oldugu gorulmektedir. Bu durumun kobftede
kullanilan etin miktari, turt, katkilar ve ekmek
cesidinin protein igeriginden kaynaklandigi
soylenebilir. Bu calismada ise sodyum icerigi
daha yuksek bulunmustur. Hamburgerlerin
icerisinde bulunan tursu, ketcap vb. lezzet verici
besinler sodyum miktarini arttirmaktadir. Analiz
sonuclarina gore ¢ocuklarin 100 g hamburger
tuketmesi ile gunluk sodyum gereksinmesinin da-
ha fazlasi (% 131-164'u) karsilanmaktadir (Tablo
3). Bu durum saglik agisindan dnem tasimaktadir.
Bilindigi gibi sodyum birgok kronik hastalik icin
risk etmeni olusturmaktadir. Ozellikle gocuklarin
beslenmesinde diyetin sodyum igeriginin
dusuk olmasi hipertansiyon, kardiyovaskuler
hastaliklara yakalanma riskini ve bodbrek solit
yukunu azaltmaktadir (4).

Synder ve ark. okullarda dusiik sodyum ve
dustk yagh mentleri iceren beslenme program-
larin uygulanmasi gerektigini vurgulamislardir.
Okul yemek servislerinin yani sira gocuklarin
aralarda tukettikleri fast-food besinleri secerken
de daha bilingli davranmalar konusunda
egitilmeleri gerektigini bildirmislerdir (17).

Mc Coy ve ark. 1224 adblesan kizda , 6gun-
lerde fast-food yiyeceklerin tuketim durumunu ve
beslenmeye katkisini arastirmiglardir. Fast-food
besinlerin RDA (Recommended Dietary Al-
lowances)’nin riboflavin, vitamin C ve tiamin
gereksinimi icin dnerdigi miktarlara olan katkisinin
siraslyla %52, %43 ve %39 oldugunu, demir ve
cinko gereksinimine olan katkisinin ise daha
dusik oldugunu (sirasiyla %11, %10)
belirtmislerdir (18). Oysa bu c¢alismada analiz
edilen demir miktarinin gereksinmeye katkisi
hesaplandiginda daha yuksek bulunmustur
(%17.1- 30.3).



RAKICIOGLU, AYAZ TOPCU, JAVIDIPOUR. ANKARA’DAKI BAZI FAST-FOOD RESTORANLARINDA SATILAN

Cocuk ve adolesan cagda yag tuketimi de
onemlidir. Yagdan gelen enerjinin diyet enerjisinin
% 30°’'unu gecmemesi Onerilmektedir (14). Bu
calismada yag miktar1 % 3.66 -19.18 arasinda be-
lirlenmis ve hamburgerlerin 100 graminin yag
gereksinmesine %12.3-13.7 oraninda katki
saglayabilecegi hesaplanmistir. Koftelerdeki
kiymanin yag miktarinin farkli olmasindan ve
hamburgerin Rus salatasi-mayonezi az veya
cok icermesinin yag miktarini etkileyebilecegi
soylenebilir.

Gelismis Ulkelerde gocukluk cagindaki kardi-
yovaskuler hastaliklarin dnlenmesinde; kan koles-
terol duzeyini dusirmek amaciyla saglikli besin-
lerin segilmesi ve saglanmasi konularinda aile,
okullar, hukuimet ve endustri kuruluglarinin isbirligi
halinde ¢aba sarfetmeleri nerilmektedir (19).

Dusuik yagl ve dusuk sekerli besinlerin
tuketilmesi viucut agiriginin kontrolu agisindan da
katkida bulunmaktadir (20). Dusuk beden kitle in-
deksli cocuklarin fast-food turt besinleri seyrek
tukettikleri, duzenli olarak kahvalti yaptiklari ve
kardiyovaskuler hastaliklarda beslenmenin rolun-
den haberdar olduklari gorulmustur (21).

Ulkemizde yapilan ¢alismalarda 6zellikle okul
cagl cocuklarin fast-food turli besinleri sik tuket-
tikleri saptanmistir (22). Gerek Ulkemizde gerekse
yurt disinda yapilan calismalarin sonuglari,
cocuklarin besinleri gereginden fazla veya az

tukettigini gostermektedir. Genelde c¢ocuklarda
sebze ve meyve tuketimi dusuk, buna karsin pas-
ta, biskuvi ve kek gibi besinlerin tuketimi oldukca
fazla bulunmustur (23).

SONUC

Yaygin bir fast-food yiyecegi olan hamburger-
lerin yuksek yag ve sodyum igerigine sahip olmasi
nedeniyle, saghkh beslenme acgisindan
tuketilirken bilingli davraniimasi gerektigi sonucu-
na variimigtir. Hamburgerlerin hazirlanma sekil-
lerinin besin bgeleri igeriginde etkili olabilecegini
sdyleyebiliriz. Koftenin etinin yagsiz olmasi ve
garnitur olarak mayonez , rus salatasi, ketcap ve
tursu yerine domates, marul ve yesil biber gibi
taze sebzelerin kullaniimasi yag ve sodyum ice-
rigini azaltacaktir. Ayrica hamburger ile birlikte
tuketilecek olan igcecegin segimi de dengeli bir
menu olusturmak agisindan dnem tagimaktadir.
Kolali iceceklerin yerine ayran, sut ve taze
sikilmis meyve sulari tercih edilmelidir.

Tuketicinin besin se¢iminde bilingli davran-
masinin yani sira igletmecilerin de restoranlarinda
daha saglikli besinlerin tuketime sunmalari Gnem
tagsimaktadir. Bu nedenle yeterli ve dengeli
beslenmek agisindan her iki grubun biling-
lendiriimesi, dolayisiyla egitimine gerekli bnemin
verilmesi gerekmektedir.
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