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2000 YILINDA KUDUZ ASI MERKEZINE BASVURAN
HASTALARIN DEGERLENDIRILMESI

Metin 0ZSOY1 Selcuk YAKISTIRAN2 Erkan OZKAN3
OZET

Kuduz tum dunyada yaygin bir enfeksiyon hastaligidir. Ozellikle geri kalmis ve gelismekte olan Ulkelerde
odnemli mortalite nedenlerinden biridir. Ulkemizde her yil yaklasik 82 000 suipheli hayvan isirigiyla karsilasiimakta ve
her yil Ug-bes kisi kuduzdan kaybedilmektedir. Biz bu ¢alismada Ankara’da kuduz agi istasyonumuza supheli
hayvan isirigiyla gelen kisileri sosyodemografik dzellikleri ve uygulanan tedavi yonunden arastirdik. Galismada
hayvan isirigiyla gelenlerin adi, soyadi, yasi, cinsiyeti, isiran hayvanin turts kaydedildi. 2000 yili i¢cinde istasyonu-
muza bagvuran 1530 kisiden 1032’si (%67) erkek, 438’i (%33) kadindi. 1530 kisiden 1524°u (%99.5) agI programina
alindi. Bagvuran kisilerde uygulanan asilama programi sonunda herhangi bir ciddi yan etkiye rastlanmadi. Isirk
vakalarinin %68’inden kdpeklerin sorumlu oldugu saptandi. Yas gruplarina bakildiginda tum yas gruplarinin isirik
olaylarina maruz kaldigi gdzlendi. Buna karsin isirik olayina duyarlilik yonunden yas gruplari arasinda fark yoktu.
Sonug olarak ulkemiz igin hala dnemli bir tehlike olan kuduza karsi basibos hayvanlarla mucadele ve toplumumuzun
egitimi bnem kazanmaktadir.

Anahtar kelimeler: Kuduz, hayvan i1sirigi, epidemiyoloji

EVALUATION OF THE PATIENTS ADMITTED TO
RABIES VACCINATION DEPARTMENT IN 2000

SUMMARY

Rabies is an endemic infectious disease and one of the most important cause of human mortality in especially
underdeveloped and developing countries. In our country 82 000 people applied with suspected animal bites
to health-care units every year, and among them three-five deaths occurred. In this study we investigated So-
ciodemographic characteristics and applied treatment to those people applying with suspected animal bites to
the rabies vaccination department in Ankara. Their names, surnames, gender, age, and kind of animal were all
recorded. In the year 2000, vaccination was given to 1524 persons of total 1530 case applied to the rabies
vaccination dept. In Ankara, 1032 (67%) of total 1530 were male and 498 (33%) female. There were no adverse
events after programme. 68% of cases were dog bite. There was no difference in sensitivity to bite in all age groups
although all age groups exposed to animal bite. This study showed that public education programmes and
stray-animals control programmes are too important to prevent rabies in our country.
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GIRIS

Kuduz halen bir ¢cok Ulkede yaygin olarak  bblgelerinde endemik olarak kabul edilmektedir.
gorulen bir enfeksiyon hastaligidir. Ingiltere  Ozellikle geri kalmis ve gelismekte olan Ulkelerde
ve Iskandinavya disinda dunyanin hemen tum  ®dnemli bir mortalite nedenidir (1). Ulkemiz halen
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kdpek kuduzunun goruldugi tek Avrupa ulkesidir.
Primer olarak hayvan hastaligi olan kuduz, hasta
hayvanlarin isirmasiyla insanlara ge¢cmektedir.
Kuduz virusunun esas olarak hayvanlarin
salyasinda bulundugu bilinirken, gbozyasi, idrar,
serum, beyin-omurilik sivisi ve diger vicut
sivilarinin da enfeksiyoz olabilecegi dusunulme-
lidir. Klinik belirtiler bagladiktan sonra tedavi
sansi yoktur. Bu nedenle tedavi enfeksiyoz
virusun sinir sistemine girmeden ortadan
kaldiriimasi ve nbtralize edilmesine yoneliktir (2).
Gerek gelismekte olan gerekse gelismis Ulkelerde
kdpek disindaki evcil hayvanlar kuduzun % 5-20
sinden sorumludur. Vakalarin gogundan kopek
sorumlu olmakla birlikte kedi, sigir, domuz
ve diger ciftlik hayvanlarindan da kuduz
bulasabilmektedir (3). Tum sicak kanli hayvanlar
kuduz ile enfekte olabilirler. Tilki, cakal, kurt en
fazla duyarli hayvanlardir. Bunlarin diginda fare,
sincap gibi kucuk kemiricilerle, kus ve surun-
genlerin nadiren insanlara kuduz bulastirdiklari
rapor edilmistir (1). HDCV ile yapilan asilamalar-
da; enjeksiyon yerinde agri, eritem, bdem ve
kasinti gibi lokal yan etkiler; bas agrisi, bulanti,
karin agrisi, sersemlik hissi ve kas agrisi gibi
sistemik reaksiyonlar; Guillian-Barre sendromu
benzeri norolojik tablo beklenmektedir. Bizim
yaptigimiz calismada sadece iki kiside lokal
reaksiyon goruldu. Kuduzda hastalik belirtileri
gelistiginde, insanda bilinen en yuksek morta-
liteye sebep oldugundan (%100), kuduz geli-
siminin dnlenmesi gereklidir. Yeni gelistirilmis agi
ve immun globulinlerin, klinik bulgular bas-
lamadan once, temas gelistikten sonra uygulan-
mas! kuduz gelisimini onleyebilir. Bu amagla
gunumiuzde gelistirilmis en etkili agl, insan diploid
hucre kulturt kuduz asisi (HDCV) olup inaktif bir
asidir (3).

Biz bu calismada Ankara’da kuduz agl istas-
yonumuza supheli hayvan isirigiyla gelen kisilerin
kayitlarini degerlendirdik.

GEREC VE YONTEM

2000 yih icinde supheli hayvan isirgiyla
Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Kuduz Asi
istasyonuna gelen hastalar kaydedildi. Her
1sirik vakasi icin yas, cinsiyet, 1siran hayvanin

2

turt,, 1siran hayvana ait bilgiler kaydedildi.
Basvuran hastalar okul dncesi (0-5 yas), okul ¢agi
(6-15 yas), geng erigkinlik (16-30 yas), orta yas
(31-45), orta yas ustu (46+) seklinde gruplan-
dirildi. Isirik vakalarindan hayvanin evde takip
edilebildigi altisi hari¢ tumu asi programina alindi.
Bu arada i1siran hayvan eger takip edilebiliyorsa
10 gun gbdzetim altina alindi. 10 gun boyunca
hastalik belirtisi gostermeyen hayvanlarin isir-
dig1 kisilerde asi programina son verildi. Asi
uygulanan kigiler, asinin yan etkileri agisindan,
en uzun agl periyodu olan 28 gun boyunca
izlendi.

BULGULAR

Calismaya alinan 1530 vakadan, 1032’si (%67)
erkek, 498’ (%33) kadindi.

Isink vakalarinin 1035' (%68) kopeklerden, 381’i
(%25) kedilerden, 92’si (%6) farelerden kaynak-
lanmisti. 22 (%1) isirik vakasi ise diger hayvanlar
tarafindan olusturulmustu (Tablo 1).

Tablo 1. Isirk vakalarinin  hayvan turlerine gore

dagilimi
Hayvan turu Sayi Ylzde
Kopek 1035 68
Kedi 381 25
Fare 92 6
Diger 22 1
Toplam 1530 100

Isink vakalarinda yas dagilimi Tablo 2’de
gorulmektedir. Tablodan da anlasilacag! Uzere
0-5 yas grubu disinda diger yas gruplarinin
hemen hemen esit oranda isirik olaylarindan
etkilendigi gorulmektedir.

Tablo 2. Isirik vakalarinin yas gruplarina gore dagihmi

Yas grubu Sayi Yuzde
0-5 104 6
6-15 347 23
16-30 436 29
31-45 306 20
46+ 337 22
Toplam 1530 100
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Kuduz ag! istasyonumuza bagvuran 1530 kisi-
den, 1524’une (%99,5) asI programi uygulandi.
Kendi asili kopekleri tarafindan isirilan alti kisi
(%0,5) 10 gun gbdzlem onerilerek, asi uygulan-
mayip takip edildi. Ayrica 33 hastaya kuduz
antiserumu uygulandi.

1524 olgudan 650’sine 3 dozluk asli, 874’ine
ise 5 dozluk agI programi uygulandi.

TARTISMA

Kuduz, ihbari zorunlu bir hastaliktir. Ulke-
mizde her yil yaklagik 82 000 kisi hayvan isingi
nedeni ile saglik kurumlarina basvurmaktadir.
Bu 1sink vakalarindan %95'i asl programina
alinmaktadir (4). Halen mevcut uygulamaya goére
1siran hayvan agih ve sahipliyse ilk 10 gun gdzlem
altinda tutulmakta bu sure iginde hayvan olur
ya da kaybolursa asi programina alinmaktadir.
Hayvan basibos ya da vahsi ise hemen
asl programina alinmaktadir. Yara temizligi
yapildiktan sonra gerekirse antimikrobiyal
baslanmaktadir. Yuz bolgesi yaralanmalarinda
ve genis doku kaybinin da bulundugu supheli
1sirik olaylarinda kuduz antiserumu uygulan-
maktadir. Kuduz as1 semasi 0, 3, 7, 14, 28. gun-
lerde olmak Uzere bes doz seklinde deltoid
kasina uygulanmaktadir (5). 0,1 ml'lik agi dozu-
nun 0, 3, 7. gunlerde iki ayri bbdlgeye 30, 90.
gunlerde bir bblgeye intradermal olarak uygu-
lanmasinin ayni derecede etkili oldugu gorul-
mustur. Hayvan isingi olaylarinin c¢ok fazla
goruldugu, gunde en az alti 1sirik bagvurusunun
yapildigr merkezlerde, ayni flakon birgok kisiye
kullanildigindan, bu uygulamanin daha dusuk
maliyetli oldugu gorulmustur. Cunkiu asi flakonu
bir kez acildiginda, 24-48 saat icerisinde tuke-
tilmedigi takdirde etkisini yitirmektedir (6). Bugin
icin uygulanan asilar; insan diploid hiucre agsisi
(human diploid cell vaccine=HDCV), fetal sigir
bobrek hucre asisi (fetal bovine kidney
cell=FBKC), primer civciv embriyo asisi (primary
chick embriyo cell=PCEC), saflastiriimis vero
kuduz (purified vero rabies vaccine=PVRYV)
kulturunden elde edilen agilaridir. Bu asilarda
ciddi yan etkiler gorulmemektedir. Asilama
sonucunda enjeksiyon yerinde lokal sicaklik
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artimi, agri, eritem, ddem ve kasinti gibi lokal yan
etkiler; basagrisi, bulanti, karin agrisi, sersemlik
hissi ve kasagrisi gibi sistemik reaksiyonlar,
cok nadiren de Guillian-Barre sendromu benzeri
norolojik tablo gelisebilmektedir. Bizim yaptigi-
miz c¢alismada hicbir ciddi yan etki (yuksek ates,
dokuntl, 6dem vb.) gbzlenmezken, sadece iki
vakada lokal sicaklik artimi saptanmigtir.

Saghk Bakanhgi, Temel Saghk Hizmetleri
Genel Mudurlugu’nun yayinladigr Kuduz Korun-
ma ve Kontrol Yonergesine gore fare gibi diger
kucuk kemiriciler tarafindan isirilan ve temasi
olanlara asilamaya gerek olmadigi bildiriimekte-
dir. Buna gore, ortalama %10’luk asilama gerek-
siz yere yapilmaktadir.

Kuduzun endemik olarak goruldugu ulke-
lerde, halen insan kuduzuna az da olsa rastlanan
ulkemizde oldugu gibi, kopeklerin ¢ogu asilan-
mamis, basibos ve sahipsiz sekilde caddeler-
de dolagmaktadir. Yilda kuduzdan 25 000-30 000
kisinin 6ldugu Hindistan’da vakalarin %96’si
kopekler yoluyla insanlara geg¢mektedir. Bu
ulkede yapilan postmortem incelemelerde kedi
ve kopeklerin yarisindan ¢gogunda kuduz virusuna
rastlanmistir. Cogu kodpek sahibi hayvanini
tam agilatmamig, ya da kismi asilama uygulatmisg,
son asllama hakkinda guvenilir bilgi vereme-
yecek durumdadir (6). Ulkemizde de agilamanin
duzenli yapiimasi kayitlarin duzenli tutulmasinin
yaninda belediyelere ait barinaklarda toplanan
sahipsiz hayvanlarin sahiplendiriimesi de sorunun
¢ozumune katkida bulunacaktir.

20. yuzyila kadar Ingiltere’de kuduz oldukc¢a
yaygindi. Hastalilk hayvanlarin agizlarinin baglan-
masi, basibos kbdpeklerin ortadan kaldiriimasi,
ulkeye giren kedi ve kbpeklerin karantinaya
alinmasi gibi tedbirlerle yokedilmis durumdadir.
Boylece Ingiltere 1922’den beri kuduz gorulme-
yen Ulke konumuna gelmistir (7).

Kuduz hastaliginin insidansi erkeklerde
kadinlara gore daha yuksek bulunmustur. Bunun
nedeni olarak, erkeklerin acik havada ciplak
dolagmalari soylenebilir (1). Bizim ¢alismamizda
da 1sirik vakalarinin %67’sini erkekler olustur-
maktadir.

Amerikada yapilan bir calismada 1sirik
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vakalarinin %75’inden kopeklerin sorumlu oldugu
gorulmustur (8). Bizim yaptigimiz galismada da
1sirik vakalarinin % 67’sinden kdpeklerin sorumlu
oldugu gorulmiistur. Ayni calismada 16 000 isirik
vakasindan sadece 556°sina (%3) temas sonrasi
profilaksi uygulanmigtir. Bizde ise 1530 1sirik va-
kasindan 1524 'Une (%99.5) asI programi uygu-
lanmistir. Bizde temas sonrasi agilama oraninin
yuksek olmasinin nedeni olarak basibos hay-
vanlarin ozellikle kopeklerin, sayica c¢oklugu
soylenebilir.

Uygulanan agi programi uclu ve besli olarak
yapilmigtir. Kuduz asi programi uygulanan 1524
olgudan 650’sinde (%43) 1siran hayvanin takibi
yapildigi igin 10 giin icinde yapilan U¢ dozluk
asi programi yeterli gorulmustur. Takip edilen
hayvanlarda kuduz belirtilerine rastlanmamigtir.
874 (%57) olguda ise isiran hayvan takibi
yapilamadigindan bes dozluk asi programi uygu-
lanmigtir.

Turkiye genelinde toplam her yil ortalama
82 000 1sirik vakasi olmakta bunlarin %99.5’ine
asl uygulanmaktadir. Her bir as!i icin ortalama 10
Amerikan Dolari oldugundan bunun toplam
maliyeti ¢ok buyuk rakamlara ulagsmaktadir.
Bu toplam maliyet basibos hayvanlarin kayit
altina alinmasinda ve asilama programlarin
yurutulmesinde kaynak tegkil edebilir.

Buglin ulkemizde, Dunya Saghk Orgutu
tarafindan onerilen yontemlerle kuduz tanisi
Uzerine c¢alisan sekiz merkez vardir. Yapilan
calismaya gore ulkemizde hayvan kuduzun-
da %98.5’le ilk sirayr kopek ve kedi gibi

evcil hayvanlar almaktadir (9). ABD’de yapilan
postmortem bir calismada hayvan kuduz vakalari
arasinda en buyuk oranin vahsi hayvanlara ait
oldugu (%92.4) gorulmustur (10). Gelismis
ulkelerde evcil hayvan kuduzuna rastlanmazken,
insan kuduzu vakalarinin buytk ¢ogunlugu vahsi
hayvanlarla temas sonucu olmaktadir. Bugin
Avrupa’da kuduz enfeksiyonuna en duyarh
hayvan tilkidir (1). Avrupa’da tilkilerin agiz yoluyla
immunizasyonu uygulamasi, ilgili ulkelerde
kuduz insidansinda belirgin bir azalmaya vyol
acmistir (11). Yine ulkemizde de basibos kopek-
lerin agiz yoluyla asilanmasi konusunda da
calismalar yurutulmektedir (12). Burada basibos
hayvanlarin sahiplenilmesi ya da belirli alanlarda
toplanmasinin dnemi ortaya ¢ikmaktadir.

Yapilan ¢alismalarda, muhtemelen daha fazla
temasa maruz kaldiklarindan, 5-14 yas grubu
cocuklarla, 50 yas Uzeri eriskinlerde kuduzun
daha fazla goruldugu saptanmigtir (3). Bizim
calismamizda hemen her yas grubunun hayvan
isirigina duyarli oldugu, buna karsin 0-5 yas
grubunda maruziyetin daha az oldugu gorulmek-
tedir. Bunun nedeni olarak sokak hayvanlarinin
mesleki, egitim gibi nedenlerle sokaga c¢ikan
herkes icin potansiyel olarak tehlike tegkil ettigi
soylenebilir.

Sonug olarak, Ulkemizde hala énemini koru-
yan kuduz hastaliginin dnlenmesinde, basibos
hayvanlarla mucadele, maruz kalindiktan sonra
asl ve immunglobulin tedavisi, toplumun hastalik
ve korunma konusunda egitimi, ncelikli konularin
basinda gelmektedir.
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