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TURKIYE’DE BULASICI HASTALIKLAR BILDIRIM SISTEMI

SURVAILLANCE SYSTEM OF COMMUNICABLE DISEASES IN TURKEY

Yildirnm BAYAZIT1

GIRIS

Bulasici hastaliklarin mevcut durumu, tlkenin
gelismiglik duzeyi ve saglik hizmetlerinin etkinligi
ile yakindan ilgilidir. Bu nedenle durum tespiti
yapilirken dikkatli olmak ve belli standartlara
uygun davranmak gereklidir. Hastalik bildirim-
lerindeki eksiklikler ve hatalar sadece Turkiye’de
degil, diger gelismekte olan ve gelismis Ulkelerde
de dnemli bir sorundur.

Degisen kosullar ve bilimsel gelismeler
dikkate alindiginda Turkiye’de bulasici hasta-
liklarin bildirimi ve bildirim sisteminin guncellen-
mesi gerekliligi ortaya cikmistir. Turkiye'de
bulasici hastaliklarin ihbari ve bildirimi sisteminin
yenilenmesi ile ilgili calismalar 2001 yilinda
baslamis olup, bu calismalara akademik cevre-
lerden ve Saghk Bakanligi iginden yaklasik
60 kisi katiimigtir.

Bildirim sistemine dahil olacak hastaliklar
belirlenirken, o hastaligin ulke icinde dnemli bir
halk saghgi sorunu oldugu ya da olabilme olasilgi
oncelikle gbz onune alinmis, hastaliga tani
konabilme kapasitesi, 6zel bir program yurutulup
yurtulmedigi gibi durumlar degerlendirilmistir.
Calismalar dort asamada yurutulmus ve ilk olarak
onemli kabul edilecek bulasici hastaliklar, stan-
dart tani kriterleri ve vaka tanimlar yapiimistir.
Ikinci asamada hastaliklarin surveyansinin
gerekliligi, Uguincuide ise laboratuvar tani yeterlilik
kapasitesi gozden gecirilmigtir. Dordunc asama-
da da bildirim sistemi ve formlar yeniden duzen-
lenmistir. Daha dnceki sistem ile yeni uygulama

arasindaki farklar asagida siralanmistir:

1. Bildirimi zorunlu bulasici hastaliklar liste-
sinin guncellenmesi,

2. Bildirimi zorunlu bulagici hastaliklar icin
"Standart vaka tanimlari" kullaniimasi,

3. Hastaliklarin bildiriminde bazi dzelliklere
gore gruplandirmalara gidilmesi,

4. Bazi enfeksiyon etkenlerinin de bildirim
listesine dahil edilmesi,

5. Her hastalik i¢in ihbar ve bildirimin nasil
yapilacaginin belirlenmesi.

Bildirim sistemiyle ilgili uygulamalarin yasal
dayanagl 1593 sayili Umumi Hifzisthha Kanunu
Madde 57, 58, 61 ve 282'dir. Yeni bildirim
sistemi icin mevzuat calismalari tamamlanarak
24.02.2004/1534 tarih ve sayili "Yeni Bildirim
Sistemi Yonergesi", 22.10.2004/129 tarih ve sayili
"Bulasici Hastaliklarin Thbari ve Bildirim Sistemi"
genelgesi yururluge konmus, 06.11.2005/25635
tarih ve sayill Teblig’”de Resmi Gazete’'de
yayimlanmigtir.

Yeni "Bildirimi Zorunlu Hastaliklar Listesi",
bildirim yeri ve hastaliklarin niteliklerine gore
A, B, C, D seklinde isimlendirilerek dort
ana grupta toplanmis toplam 51 hastaliktan
olusmustur.

A GRUBUNDAKI HASTALIKLAR: Birinci
basamaktan itibaren saglik sisteminde yer alan
tum kurumlardan bilgi toplanmasini gerektiren
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hastaliklardir (Tablo 1). Bu hastaliklarin dnemli bir
kismi icin hastanin ilk bagvuru noktasi birinci
basamaktir. Birinci basamakta hekim, standart
vaka tanimina gore hastaya tani koyabildigi
olcude bildirimini yapar ve gerekli arastirmalari
baglatir. Tani olanaklarinin kisith oldugu kosullar-
da ise hastay! bir Ust basamaga gonderir ya da
hasta dogrudan ikinci basamak bir saglik kurumu-
na basvurur. Her iki durumda da ikinci (veya daha
ust) basamak bir yandan tani koyup tedaviye
baslarken diger yandan, hastalik ile ilgili bildirimi
hastanin yasadigi yerin saglik sorumlularina
(Form 014’le, Il Saghk Mudurlugu ve lige Grup
Baskanlig! Uizerinden, saglik ocagina) en kisa
surede iletmekle yukumludur. Amag, hasta ile
ayni ¢evrede yasayanlar arasinda benzer vakalar
olup olmadiginin ve/veya hastaligin kaynaginin
arastirilabilmesini saglamaktir

Tablo 1. Grup A bildirimi zorunlu hastaliklar listesi

AIDS KUDUZ VE RISKLI TEMAS
AKUT KANLI ISHAL MENINGOKOKSIK MENENJIT
AKUT VIRAL HEPATITLER NEONATAL TETANOZ
BOGMACA POLIOMYELIT
BRUSELLOZ SITMA

DIFTERI SIFILIS

GONORE SARBON

HIV ENFEKSIYONU SARK CIBANI
KABAKULAK TETANOZ

KIZAMIK TIFO

KIZAMIKGIK TUBERKULOZ

KOLERA

Bu grupta bulunan hastaliklarin bildirimi,
Turkiye genelinde hizmet veren butun saglik
kuruluglarindan yapilir.

B GRUBUNDAKI HASTALIKLAR: Ulke-
mizde ya hi¢ gorulmemis ya da uzun zamandan
bu yana gorulmeyen hastaliklardir (Tablo 2).
Dunyanin bazi bblgelerinde halen var olmalari,
yayllma egilimleri ve yuksek mortaliteleri, ulus-
lararasi onlemlerin surdurulmesinin  baslica
gerekgelerini olusturur. Bu hastaliklardan olasi bir

74

vaka ile karsilasan hangi basamak saglik kurumu
olursa olsun, dogrudan ve en hizli haberlesme
araci ile Saglik Bakanligi’'na ihbar etmekle
yukumludur. Uluslararasi duzeyde ise, bu
hastaliklarin bildiriimesi, yalnizca Bakanlgin
yetkisindedir.

Tablo 2. Grup B bildirimi zorunlu hastaliklar listesi

CICEK SARI HUMMA
EPIDEMIK TIFUS VEBA

C GRUBUNDAKI HASTALIKLAR: Bu
hastaliklarin dnemli bir kismini bildirim sistemine
yeni dahil olan hastaliklar olusturur (Tablo 3).
Trahom hari¢ hi¢ biri igin birinci basamaktan
bildirim istenmemektedir. Diger bir ortak dzellikleri
de bu hastaliklarin "sentinel surveyans" anlayisi
icinde izlenecek olmalaridir.

Sentinel slUrveyans anlayisinin
edilmesinin gerekgeleri sunlardir:

* Bu hastaliklarin bir kismi ancak ikinci
basamaktan itibaren ya da daha tist uzman kurum
veya laboratuvarlarca tanimlanabilirler; yalnizca
bu kurumlardan bildirim alinmasi yeterli kabul
edilir,

* Influenza salginlarinda sbz konusu oldugu
gibi butun vakalarin degil ama salgina neden
olan etkeni tanimlamaya vyetecek sayida
vaka orneginin incelemeye alinmasi kuraldir. Bu
incelemenin de belli bir merkezde yapilmasinin
salginin kontrol edilmesi ile ilgili amaglara
yeterince karsilik geldigi kabul edilir.

tercih

Tablo 3. Grup C bildirimi zorunlu hastaliklar listesi

AKUT HEMORAJIK ATES
EKINOKOKKOZ
H. INFLUENZA TIP B

LEPRA
LEPTOSPIROZ
SUBAKUT SKLEROZAN

MENENJITI PANENSEFALIT (SSPE)
INFLUENZA SISTOZOMIYAZ
KALA-AZAR TOKSOPLAZMOZ
KONJENITAL RUBELLA ~ TRAHOM

SENDROMU

LEJYONER HASTALIGI YENI'VARVANT CREUTZFELT -

JAKOB HASTALIGI (nvCJD)
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C Grubundaki hastaliklarin surveyansi
ulkemizin saglik sisteminde dnemli diglide yeni bir
uygulama olacaktir. Ikinci basamak ve Uzerindeki
tani ve tedavi hizmeti sunabilen tanimlanmig
saglik kurumlari da bu hastaliklarin bildirimini
yapmakla yukumlu olacaklardir.

D GRUBUNDAKI HASTALIKLAR: Diger
gruplardan farkli olarak, bu grupta "enfeksiyon
etkenleri"nin bildirimi tarif edilmektedir (Tablo 4).
Bu durum, laboratuvarlarin ilk kez, dogrudan
bildirim sistemine dahil olmalarini gerektiren
onemli bir yeniliktir. Amag, halen halk saghgi
sorunu olarak dnemini koruyan bazi bulasic
hastaliklarin etiyolojik ajanlari hakkinda veri elde
edilmesi ve gerektiginde bunlarin ileri epidemi-
yolojik arastirmalarinin yapilabilmesidir. Dikkate
deger nokta, laboratuvarin ancak kabul edilebilir
asgari bir teknik ile tani koyabiliyorsa bildirim
yapabilecegidir. Laboratuvarlar A, B ve C Grubu
hastaliklarin bildiriminde dolayh bir rol ustlen-
mekteyken, D Grubu surveyans tipi ile dogrudan
bildirim sitemine dahil olmaktadirlar. Ayrica bu
gorevi ustlenecek laboratuvarlar standardizasyon
ve kalite guvencesi ilkelerine gore calismak
durumundandirlar. D tipi surveyansin bu ilkele-
rin yayginlasmasina da katkida bulunacagi
dusunulmektedir.

VOL 62, NO 1,2,3 2005

Tablo 4. Grup D bildirimi zorunlu enfeksiyon etkenleri
listesi

Campylobacter jejuni Giardia intestinalis
Chlamydia trachomatis Listeria monocytogenes
(CYBE etkeni)

Cryptosporidium sp. Salmonella sp.

(Non-typhoidal Salmonelloz)
Entamoeba hystolytica Shigella sp.

Enterohemorajik E.coli
(EHEC)

Bulasici Hastaliklarin Bildirimi Sistemi ve
ihbari, ulke genelinde 01.01.2005 tarihinden
itibaren uygulamaya baslanmistir. Yeni sistemin
tanitimi ve personelin egitimi igin, 33.000 rehber
kitap, 50.000 rehber CD, dort degisik tipte toplam
100.000 sticker, dort degisik tipte toplam
100.000 poster hazirlanmis ve dagitiimistir. Bu
sistemin, en az iki yilda bir guncellenmesi, bu
amagla Saglk Bakanligi ve Universitelerle birlikte
bir komitenin olusturulmasi dusunulmektedir. Bu
sistemin uygulanabilmesi ve yerlesmesi icin bir
Avrupa Birligi Projesi yurutulmeye baslanmistir.
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