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SAYIN YAZARLARA : YAYIN KURALLARI

1 — Turk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi, hijyen, epi-
demiyoloji, kimya, mikrobiyoloji, immunoloji, farmakoloji, ento-
moloji, parazitoloji, patoloji, fizyopatoloji ve benzeri bilim dallan
ile halk saghgm ilgilendiren cesitli konular tzerinde yapilmig
orijinal laboratuvar c¢aligmalarini ve bu konularla igili gorius ve
gozlemleri yayimlar,

Klinik aragtirma ve gozlemler derginin gergevesi digindadir.

2 — Yukandaki bilim dallan ile ilgili toplantilarin gindem
ve tutanaklan tarih, isim ve yer belirlemek kogulu ile 0zet olarak
yayimlanabilir.

3 — Gilncel bir konu iizerinde cesitli gorisleri yansitan der-
leme yazilar, kaynak gostermek kKosulu ile kabul edilir. Tek ma-
kaleden yapilmig ¢eviri yazlar kabul edilmez. Bagka yerlerde ya-
yinlannis yazilar dergiye alinmaz.

4 — Dergiye, yazilarin makine ile yazilmis ash ile okunakh
bir sureti gonderilmelidir. Yazlar beyaz k&gida ve sahifenin bir
yuzine iki makine satiri agiklik birakilarek daktilo edilmesi sol
tarafta 3, sag taraita 2 cm, altta 3 cm. bosluk birakilmahdir. Pa-
ragraflar arasinda U¢ makina satirn aralik olmali, satir baslar Ug
harf yeri kadar icerden baslamalidir. Yazlar temiz bir Turkge
ile yazmlmali, yazi ve gramer hatalarn bulunmamali, silintili ve
uzerinden dizeltmeli olmamalidir. Tim olarak 15 sahifeyi (bir
sahife ortalama 200 kelime) gegen yazilar kabul edilmez.

5 — Dergide yayinlanan yazlar icin 30 adet Ucretsiz ayrn
baski verilir.

6 — Fotograflar parlak kontrast kagiuda basilmis ve arkalan
numaralanmis olmalidir. §ekil ve grafikler, siyah c¢ini miirekke-
bi ile aydinger kagidma veya beyaz kapida sablonda c¢izilmeli
ve ayni sekilde numaralanmalhdir. Sekil, grafik ve fotograflar
«Jekil 1, 2, ...» olarak siraya konmal, metin i¢inde yeri gelince
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bu siraya gore belirlenmeli ve her seklin altinda, sekil numarasi
ve sekli aciklayan bir yazi bulunmalidir. Metindeki tablolara da
sira numalasl verilmeli ve hepsinin ustinde tabloyu agiklayan
kasa bir bashk bulunmalidir.

7 — Dergiye verilecek orijinal yazlar su sira gozonunde tutu-
larak duzenlenmelidir :

Ozet (ortalama 120 kelime), Giris (ortalama bir sayfa), ma-
teryal ve metodlar, bulgular, tartigma ve sonug, yabanc: dilde ya-
zilmusg bir 0zet, tesekkiir, kaynaklar (ortalama 15 adet).

8 — Yabanci dil olarak, Ingilizce, Almanca veya Fransizca'-
dan birini veya birka¢im se¢mektbe yazar serbesttir. Butun maka-
le 15 daktilo sahifesinin i¢inde kalmak sarti ile, Tlirk¢e metnin
tamanmu bir yabanc: dilde tekrarlanabilir.

9 — Makale baghklari metne uygun, kisa ve agik ifadeli ol-
malidir. Yazarn titri, ismi ve soyady (soyacy biyuk harflerle ya-
zllacak) bashifin alt ve ortasina konur. Caligmanin yapildigl yer
ismin altinda belirlenir. Yazarlar birden fazla ise, isimleri yan
yana yazilir. Calisma yerleri {farkli oldugu hallerde birinci sahife-
nin altinda ayr1 ayr gosterilir.

10 - Kaynaklar metnin i¢inde numaralanmali ve bu sira ile
yazilmalidir, Siralama asagida oldugu gibidir :

Flexner, S. Nouguchi, H., Snake venom in relation to haemoly-
sis, bacteriolysis and toxicity. J. Exper. Med., 6 : 277-301, 1801.

Metinde konusundan soz edilmeyen yazarlar kaynak bélimu-
ne konulmaz.

11 — Dergide yayimlanmasi istenen yazilar bir dilekg¢e ile
R.S. Hifzissihha Merkezi Bagkanhgina gonderilir.

Bagkanlik yayin kKomisyonu goénderilen yazilann yayumlanp
yayimlanmamasi konusundaki kararlarinda serbesttir. Yayimlan-
myyan yazilar geri verilmez.

Yayin komisyonu sekle ait gerekli degisiklikler yapmaya yet-
kilidir.

Yazilanin fikir ve kKapsam sorumluwlugu yazara aittir.
YAYIN KOMISYONU
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Dr. ESREF AYGUN'UN BiYOGRAFISI

1947 yibinda Adana’min Osmaniye ilgesinin  Cona kdytinde
dogdu. 1k okul, orta okul ve liseyi Osmaniye’de bitirdikten sonra,
1965 yilinda Ankara Universitest Tip Fakiiltesine Askeri ogrenci
olarak girdi. Fakiilteden mezun olduktan sonra, Giulhane As-
Keri Tip Akademisinj bitirdi. Daha sonra Jandarma Genel Ko-
mutanhf ve Foca Jandarma Genel Komando okulunda askeri
tabip clarak gérev yapti. 2.2,1977 yilinda T.C. Silahli Kuvvetle-
rinden ayrildi, Swrasiyle Adana Saghk Mudurligu, Osmaniye
hikimet tabipligi, Bah¢e okullar tabipligi ve M.E.B. dispanser
tabipligi gorevlerinde bulundu. 3.1.1979 yilinda Ankara Universi-
tesi Tip Fakiiltesi Biyokimya kirsiisine asistan olarak girdi. Ih-
tisas1 tamamladiktan sonra Kahraman Marag Devlet Hastanesi
biyokimya miutehassishigmma tayin oldu.

23.1.1984 yilinda Bakanlik Miisavirlifine tayin oldu. Bu ara-
da Sosyal Hizmetler Cocuk BEsirgeme Kurumu Genel Mudurligu
gorevlerinde bulundu. Evli ve iki ¢ocuk babasi olan Dr. Egref Ay-
gin halen Bakanlhik Misavirligi, Arastiima Planlama Koordi-
nasyon Kurulu Bagkanlign gorevleriyle birlikte, Refik Saydam
Hifzissihha Merkez Bagkanligl gorevini de yurutmektedir.
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Refik Saydam Miiesszsesine
ve

Refik Saydamilara Veda

7 Temmuz 1942 giinii Basbakan Dr. Refik Saydam Istan-
bul’da Belediye Enclimeninde yapilan toplantidan sonra Taksim
Gazinosundaki aksamn yemeginden kaldif1 Perapalas Oteline git-
ek Uzere aynlirken ugurlayanlarin ellerini sikmig ve sOyle de-

misti :
— Iste geldik gidiyoruz, sen olsun Halep Sehri.

Kendisi o bece yansi saat 00.40’da vefaat etmisti.

GoOrev gehidi, drnek insan, biyuk Devlet Adamimz ve Mi-
essesemizin kurucusu Dr. Refik Saydam’ 8 Temmuz 1984 Pazar
ginil olumunun 42’ci yilinda, mezarinin basinda sadece Miues-
sesemizden olmak lizere ben dahil yedi kisi saygi, sukran ve rah-
metle andik.

Ben’de 15 Kasim 1983’te basladifim Miessesedeki miidiriiik
gorevinden sekiz ay sonra, 16 Temmuz 1984 ginli ayrilmig bu-
lunuyorum ve sizlere bu ayrilisimda diyorum ki :

Iste geldim gidiyorum,

Sen olsun Refik Saydam Miuessesesi

ve Refik Saydamlilar.

Bir Dr. Refik Saydam olmadigimin ve olamiyacagimin bilinci
icinde sizlere baganlar dilerim.

Prof. Dr. M. Kizim KURTAR
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TUNALE ve KOKSAL . TURK ve ALMAN SEKER HASTALARININ BESLENME ALISKANLIKULARI

TURK VE ALMAN SEKER HASTALARININ BESLENME
ALISKANLIKLARI iLE ILGILI BiR ARASTIRMA

Dr. Giilin TUNALI (*) Prof. Dr. Orhan KOKSAL (**)

Hacetteps Tip Fakilltesi Halk Saghg Ana Bilim Dali ve
PASSAU (Almanya) Metabolizma Hastaliklar: Xlinigi Diyet BOlimu

OZET

Bu arastirmada Tirk ve Alman Sekerli Diyabet has-
talarimin sismanhk duwrumu, yemek yeme adelderi, kan-
larindaki glukoz, kolesterol ve lipit dizeyleri mukayesell
olarak incelenmistir. Hacettepe Universitesi Hastanesine
milracaat eden 76 erkek ve 82 kadin hasta ile Almanya
PASSAU sehri Metabolik Hastaliklar Klinigine miuracaat
eden 108 erkek ve 57 kadin hasta inceleme kapsamina alin-

mustir.

Bu jiki itlkede diyabetli hastalar arasinda gérilen gigsman-
ik oramt birbirine ¢ok benzer durumdadir.

Tirk ve Alman diyabetli hastalarin yiyecek gegltleri
ve yeme adetleri olduk¢a farkli bulunmustur. Her iki illke
hastalarn da hastaliklarmt ve bu hastaligin tedavisi konu-
sunda yeterli bilgiye sahip degildir. Bu pedenle bu basta-
larin bastaliklan, diyet ve diger tedavi sistemleri konula-
rinda egitilmeleri zaruridir.

GIRIS :

insan gelisiminde besienmenin rolii biiyiktiir. Achikta besin
égelerinin yetersizligi nasi saghpa zararliysa sigmanhkta saghfa
ayni gekilde zarar vermektedir,

(*) PASSAU (Almanya) Metabolizma Hastahklan Klinigi Diyet Bblamd
Sefi.

(**) Hacettope Tip Fakiltesi Halk Saghgr Ans Bilim Dali Beslenme Bilimi
Ogretim Uyesi.
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TUNALI ve KOKSAL : TURK ve ALMAN SEKER HASTALARININ BESLENME ALISKANLIKLARI

Ornegin sirmanhk Diabet olusumunda blyiik rol oynadigl
gibl Glukoz'un viicutta kullamimim da olumsuz ydnde etkilemek-
tedir. Clinki sismanhkta Hiperinsulinemik bir durum gorilmek-
tedir. (PFEIFFER 1974)

Insuline karsi direncin artmasi Insulin reseptorlarin hiic-
re membranlarmda azalmasindan ileri gelmekte, bu durum ise Dia-
betin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. (KAHN 1975)

Bu sebebten dolay: Diabetli hastalarin zayiflamalarmda ya-
rar gorilmektedir. Clinkii ancak bu sekilde Insuline olan gerek-
sinim azalir ve sekerin vicut tarafindan metabolize edilme=si nor-
male doner. (PFEIFFER 1974)

Normal kiloyu, gismanliktan ayirt edebilmek i¢in umumiyet-
le BROCA-INDEX kullanilmaktadir. BROCA - INDEX : Olun-
mas) gereken kg : Boy (cm) 100. Sigmanhk terimi altinda kadin-
larda normal afirhigin 15 9% fazlasi ve erkeklerde de 10 % noi-
mal agirhklarinin fazlasi anlagilmaktadir. (HALLER 1982). Asin
sismanhikta yag depolarn Erkeklerde 20 % Uzerinde kadinlarda da
25 %’in Uzerine ¢ikmustir.

Birgok arastirmacilar tarafindan da kanitlandify gibi Diabet
ile sismanhk arasinda bir Korrelasyon bulunmaktadir.

Bu Arastirmadaki Amagclar ;

1) Her iki llkede diabetli hastalarda gismanhgin gorilme
nedeninin beslenme aligkanhklan ile olan iligkilerini or-
taya clkarmak.

2) Hangi tip abskanhklarn gelismis ve_gelismekte olan Gl-
keler arasinda bulundugunu géstermek.

3) Her iki tlkedeki seker hastalarimin kanbulgularnm sap-
tamaktir.

ARASTIRMA YONTEMI :

Aynm arastirma hem Almanyada Med. Klinik Passau LVA

U . DEN. BIYOL. DERG.
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TUNAILl ve KOKSAL : TURK re ALMAN SEXER raSTALARININ BESUENME ALISKANLIKLAR?

N.O hem de Ankarada Hacettepe Universitesi Poliklinigine ge-
len yetigkin seker hastalamn lizerine uygulanmigtir. Hacettepede
aragtirmaya dahil olan hastalar su meslek gruplanndan olug-
maktadir.

Memur, isci, serbest meslek sahipleri, emekli, ev kadimi. Al-
manya’da ise Klinikte teda.i goren hastalar ig¢i sigortalarinin
klinige gonderdikleri cegitli mesleklerdeki iscileri kapsamaktadir.
Bu hastalarnn egitim duzeylzri ilkokul ve meslek okullandir.

Diabetli hastalara sorusturma yontemiyle anket formu uygu-
lanarak veriler toplanmistir. Anket formu hastalarin yasini, cinsi-
ni, hastaliklarimin siiresini, yeme ve yasama aligkanhklanni, has-
taliklan ile ilgili egitimi gorlp gormediklerini sayet egitim gor-
muslerse diyetlerine dikkat cdip etmediklerini, spor yapip yapma-
diklarm, kan bulgularnm i¢irmektedir. Tiirkiye'de hastalann kan
sekerlerine Turkiye’de Otoanalizer ydntemiyle Kolesterol ve fo-
tal lipidlerine Leff{ler metoduyla, kunkel yontemiyle de total lipid
diizeylerine bakilmistir, (3). Almanya’ds ise hastalarin kan seker-
levine Firma Merck'in GOD-P meteduyla, Kolesterine ve Trigli-
seridlere de Firma Boehringer'in CHOD-PAP metoduyla bakil-
mastir.

BULGULAR :

Arastirmaya alnan her iki Ulkedeki deneklerin yas ve cins
dagahinn Sekil I de gosterilmektedir.

SEKIL 1: Deneklerin Yas ve Cins Dagilin

Vol: 41 - Ne: 2 - 1984 169



TUNALI ve KOKSAL : FURK w8 ALMAN FEKER HASTALARININ DESLENAME ALISKANLIKLAR)

Sekil 1 de gorulddagi gib: arastirmaya alinan Alman kadin-
larimin yas ortalamalan 50- 59, Tiirkiye’deki Tiirk kadinlarinin
yag durumlan ise hem 50-59 hem de 60-69 da yifilmaktadir.

Erkeklerin yag ortalamalari da her iki {ilkede 50-59 bulun-
mustur.

Alman hastalarinin 14 °; linde seker yeni tesghis edllmis
38 % inde 1-5 seneden beri, 22 % sinde 6-10 sene, 18 ¢ inde 11-20
sene ve 8 % inde de 20 seneden beri seker hastaliy bulunmakta-
dir. Tiirkiye'deki seker hastalarnnda ise bu hastalik ya yeni tes-
his edllmis bulunmakta, ya da uzun zamandir siregelmektedir.

SEKIL 2 : Broca-Index'ine gore Her iki {llkedeki Seker Hastala-
rinin Agirhklanmin Karsilastirilmasi

fomarfreesian z Ao

Sekil 2 de goruldiigi gibi arastirmaya alinan Tiirk kadin de-
neklerin 54,88 %, (55 %) de asini sismanhk gorilmistiir. Buna
karsin Alman kadinlannda asinn sismanhk orani Broca index’ine
gore 68,52 %, (69 %) buulnmustur.

Erkeklerde ise her iki llkede de sismanlik kadinlardaki ka-
dar fazla bulunmanustir, Asinl sismanhk Tdrk erkeklerinde 26 9
Alman erkeklerinde ise 27,78 %o, (28 %) bulunmustur. Hernekadar
Alman erkellerinde zayiflik 31,48 % (% 31) ise de bunun csas
nedeni zayifliga neden olan hastaliklardan ileri gelmektedir. (Me-
seld Siroz, Pankreas yetmezligi gibi) Her iki ililkede de kadin ve
erkekler arasindaki agirhik farki dnemii bulunmustur. (P<0,05).
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TUNAL! va KOKSAL : TURK ve ALMAN SEKER HASTALARININ BESLENME ALISKANLIKLAR?

TABLO 1 : Alman Kadm ve Erkeklerinde Saptanan Cesitli Has-

tahklar.
162 sekerli hastada teshis edilen diger hastaliklar
Kadm_l_ar Erkekler

Say1 % Say1 %
Sigmanlik ve
Asin gigmanhk 51 94.4 54 50
Kalp yetmezligi 28 51.9 27 25
Yiksek tansiyon 18 33.3 20 18.5
Karaciger yaglanmasi,
Hepatit 8 14.8 55 50.9
Siroz 1 1.9 9 8.3
Kronik Pankreas
hastahklar 1 1.9 18 16.7
Pankreas yetmezligi — — 3 2.8
Hiperlipidemi 18 33.3 28 259
Guatr 17 31.5 19 17.6
Hiperiirikemi 7 12.9 16 14.8
Hipertriglyseridemi 1 1.9 3 2.8
Safra operasyonu
(Cholesystektomie) 9 16.7 9 8.3
Mide operasyonu (B II) — -— 9 8.3
Gut 1 1.9 6 5.6

Almanya’daki seker hastalarinin 14 % Unin, Turkiye'de ise
toplam sayinin yarisindan azinin aile bireylerinde seker hastaligl
saptanmugtir, Tiirk diyabetli hastalarin 68 % i diyet egitimi gor-
memistir. Almanya’da ise aragtirmaya alinan deneklerin 73 %
initin hastaliklar: hakkinda hi¢bir bilgi sahibi olmadiklarl, sadece
deneklerin 27 % sinin hastaliklar lizerine bilgi sahibi olduklan
saptanmgtir.

Vo: 41 - No: 2 . 1984 171



TUNAL: ve KOKSAL : TURK ve ALMAN SEKER HASTALAR'NIN BESLENME ~SUISKANLIKLARS

Turkiye'de diyet egitimi gormis hastalarin 41 ‘¢ inin Alinan
deneklerinin ise 20 % sinin kendilerine 6nerilen Diyetlerl uygula-
diklalm bulunmusgtur.

Diger taraftan Kkendilerine oOnerilen divetieri uvgulamayan
hastalarin uygulamama nedenleri; Turkiye'de pahali oldugu igin,
divet gok kisith oldugu igin, aylica hazirlamak icin zaman gerek-
tiginden, evdeki diger kisilere uymak zorunda oldukiari i¢in, one-
rilen besinleri bulamadig1 i¢in, istahsiz oldugu icin, buna kargin
Alman seker hastalar ¢ahsma sartlarmin agirhiginin verilen diye~
ti uygulamalarinda zorluk yarattigini 6ne stummektedirier.

TABLO 2 : Tiirk ve Alman Hastalarin Kolesterol Diizevleri
(mg/160 mli kanda)

n X S t
Turk Normal 31 229,15 60,01 215 P<0.05
Tark Qok Sisman 65 253,63 5541 .
Alman Normal 21 257,57 173,39
Alman Cok Sisman 67 252,00 77,49 n.s

Tablo 2 de goruldigii gibi normal ve sismanlar arasindaki
Kolesterol degerleri arasinda istatistiksel olarak onemli [ark bu-
lunmusgtur. (P < 0,05). Sismanlaim kolesterci degerleri normal
olanlara oranla daha yuksek degerlerdedir. Alman normal ve sis-
man hastalarnn kolesterol degerleri arasinda ise 6nemli bir fark
bulunamamigtir.

TABLO 3 : Tiirk Hastalarin Total Lipid Diizeyleri (mg/100 ml

kanda)
n X s t
Normal 31 621 191,18
Sisman 65 831 280,87 3,36 P < 0,01

Sigman ve normal deneklerin lipid degerleri arasinda istatis-
tiksel olarak anlamh fark bulunmustur. (P < 0,01). Goéruldigi
gibi normal ve zayif deneklerin total lipid diizeylerinin ortala-
mas) sismaniara kiyasia daha digiiktir.
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TUNALD vo ROKSAL @ TIRK we ALMAIN SEKER HASTALARININ BESLENME ALISKANLIKUARI

TABLO 4 : Alman seker hastalannm toplam TRIGLISERTD

DEGERLERI
n X S t
Normal 31 214 210,56 n.s
Asim sigman 65 2774 239,12

Her iki gurubun trigliseridleri arasinda da anlamh bir fark
bulunamarnistir,

TABILO 5: Deneklerin 0giin savilarninm viicut agirbigiyle iligkileri

Ogin Alman Tirk Alman Thrk Alman Tirk
sayilar Denelder Denekler Dcnekler Denelder Denekler Denekler
Zayif 18 — 18 15 36 15
Normal ve
Sisman —— 30 49 14 49 64
Agint sisman 10 69 67 10 77 79

28 119 134 39 162 158

TABLO 6 : Siit ve Sut turevlerinin Tirk ve Alman seker hastalan
tarafindan titketimi

Denckler Hergiin, On gunde bir Hig¢ tiilet-
1ki gund: b jiHaftada meyenler
n 0 n 09 n %%

Alman

Zayrf 25 694 10 27,8 1 2,8

Turk

Zayif — — —- — — —-

Alman

Normal 18 85.71 3 1429 — —

Tlrk

Normal 40 38.9 4 8.9 1 2.2

Alman o

Cok sisman 80 76.19 22 20.95 3 2.8

Tark

Cok sigmar 99 87.6 13 11.5 1 0.9
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Turk seker hastalarinda ogin sayilan arasindaki fark ista-
tistiksel olarak anlaml bulunmustur. (P < 0,01). Sismanbkta
0gln say1sy arasinda olumsuz iligki vardir. Sismanlar genellikle tc
oglinden az yemek yemektedirler. Alman geker hastalarinda is»
bu iligkinin tam tersi saptanmigtir. Alman deneklerinin agirhk-
lanyla 6glin sayilar arasinda olumlu bir iliski bulunmustur. Sig-
manlar genellikle (¢ ogilinden fazla yemek yemektedirler.
(P < 0,01). '

Tablo 6 da géruldigu gibi gerek Turk - gerekse Alman geker
hastalarinda da her giin ve her iki giinde bir siit, siit tirevlerinin
tiiketimi hem normal agirhktakilerde hemde gismanlar arasinda
ayn1 bulunmustur., (P > 0.05)

Tablo 7 : Et ve Et tiirevlerinin Alman ve Tiirk seker hastalan
tarafindan tiike{imi

‘Denekler Hergiin, On ginde bir Hig tiiket-
Tki gimds B Ifaitada meyenler
n 0% n % n %

Alman

Zayif 20 55.6 12 33.3 4 11.1

Tark

Zayif — — — — — —

Alman

Normal 21 100.0 — — — —

Turk

Normal 32 71.1 11 244 2 4.4

Alman

Cok sisman 130 95.2 5 4.8 — —

Turk

Cok gigsman 79 69.9 17 15.0 117 15.0

Tablo 7 de gorildigi gibi Alman asirl sigman ve normal agir-
liktaki geker hastalarr Turk asin sigsman ve noimal seker hasta-
larindan gerek hergiin gerekse her iki giinde bir daha fazla et ve
tirevlerini tuketniektedirler. Yiizdeler arasinda ise fark oneml:
bulunamamustir. (P > 0,05)
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TABLO 8 : Alman ve Tiirk scker hastalarimin Sebze tiiketimleri

Denekler Hergiin, On gundsz bir Hig¢ tiket-
iki giinde bir Hafltada meyenler
n % n %% n %

Alman

Zayif 30 83,3 6 16,7 — —

Turk

Zayif — _ — . —_ —

Alman

Normal 21 100.0 -— — — —_

Tiirk

Normal 39 86.6 6 13.3 — -—

Alman

Cok gisman 100 95.2 5 4.8 — —

Turk

Cok gisman 101 894 — — - —

Tablo 8 de gdriildigl gibi normal agirhktaki Alman hastalar
Tdrk hastalarina nazaran daha fazla sebze tuketmektedirler. Bu-
na kargin sebze tiiketimi her iki ilkenin asirt gismanlarinda ayi
bulunmuyg ve yuzdeler arasinda énemli bir fark bulunamamistir.

(P > 0.05).

Tablo 9 : Alman ve Tiitk seker hastalarinin Meyve tiiketimleri.

Denekler Hergin, On giinde bir Hig¢ tiket-
iki giinde bir Haftada mevenler
n %% n %% n %o

Alman

Zayif 20 55.6 10 217.8 6 16.7

Turk

Zayif — — - — — -

Alman

Normal 20 95.2 1 4.8 — —

Turk

Normal 36 80.0 9 20.0 — —

Alman - o -

Cok gisman 90 85.7 12 11.4 3 2.9

Tk ——— T

Cok sisman 110 97.3 12 2.7 — —
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Tablo 9 da gorildiigii gibi Meyve tiiketimi Alman normal
agirhiktaki seker hastalarinda Turk normai agirhktakilerden da-
ha fazla buna karsin Tiurk asin sigmanlarda ise meyve tliketimi-
nin daha cok oldugu saptanraustir. Yizdeler arasinda ise fark
Anemli bulunamanustir. (P > 0.05).

TABLO 10: Alman ve Tiirk seker hastalarimin kurubaklagil

tiketimleri,
Denekler Hergiin, On giunde bir Hig tiitket-
ki giinde bir Haftada meyenler
n 0% n 09 n 0%
Alman
Zayif ) 13.9 10 27.8 21 58.3
TUrk
Zayif — — — — - —
Alman
Norrnal 10 476 21 28.6 5 23.8
Turk
Normal 6 13.3 31 68.9 8 17.8
Alman
Cok sigsman 25 22.8 30 28.6 50 47.6
Turk
Cok slsman 5 44 85 75.2 23 204

Tablio 16 da goruldugl gibi kurubaklagil titketimi her iki tilke
arasinda bir farklilik gostermektedir. Cerek normal agirhiktaki
gerekse agin sisman Tirk denekler'in on glnde bir, haftada bir
Kurubaklagil titketimler: Alman deneklerden daha fazladir ve gu-
ruplarm  ylzdeleri arasinda oOnemli bir fark bulunmustur.
P < 0.05)
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TABLQ 11 : Tahil ve Tahil tiirevlerinin Alinan ve Tirk seker
hastalart arasinda titketimi,

Denekler Hergiin, Gn glinde bir Hic tiket-
ki giinde bir Haitada meyvenler
n % 9| %9 n i)

Alman

Zayif 25 65.4 11 30.6 — —

Turk

Zayif —- — — — — —

Alman

Normal 100 100.0 — — — —

Turk

Normal 32 71.1 13 28.9 — —

Alman

Cok sisman 100 95.2 5. 4.3 — —_

Turk

Cok sisman 53 48.7 58 51.3 — —

Tablo 11 de gordldugu gibi gerek asir gigimanlar, gereks¢ nor-
mal agirbktaki Alman denekler hergiin veya iki glinde bir tahl
tiketmektedirler. iki ulkenin asiri gigmanlar arasinda yuzdeler
arasinda fark onemli bulunmustur. (P << 0,05) Alman sigmanlar
herglin veya her iki gunde bir daha fazla tahl ve turevlerini tu-
ketmektedirler. Buna kargin Tirk asin sisman denekler arasinda
tal] tuketimi her on ginde bir veya haftada tiiketimleri daha
fazladr.

Tablo 12 de gorildiigl gibi Alman asn sismanlar: arasmda
tath yiyecek ve yemuis tiiketimleri TUrk asnm sismanlarmdan daha
fazla bulunmusgtur. Yizdeler arasindaki farkda onemlidir.

(P < 0.05)
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TABLO 12: Alman ve Tiurk seker hastalarmn tatit yiyeceek ve
yemis tuketimleri.

Denekler Hergiin, On giinde bir Hig tiikat-

Iki giinde bir Haftada L meycnler

n %0 n % n g
Alman T
Zawnf 6 16.7 11 55.6 10 217.8
Tick o
Zaynf — — — — —_ —
Alman B o o o -
Normal 10 47.6 8 38.1 3 14.3
Tirk - ) a o
Normal 3 67.0 15 33.3 — —
Alpan
Cok sigman 95 90.5 10 9.5 -— —
SR T T T e e e
Cok sigsman 18 15.9 47 41.6 48 42.5

TABLO 13: Mesrubatiarin Tiirk ve Alman seker hastalarn
tarafindan tukctilmeleri. (Cola, Limonata gibi.)

Denekler Hergiin, Cn giinde bir Hic titket-
ﬂl___l_ki_ g_iiﬂ@_ bir _Hai‘tada meyenler

n % n %o n %
A T T
Zawnf 36 1060.0 — — — —
Turk S
Zay:f — — — — — —
Alman B
Normal 17 81.0 4 1.0 — —
Turk _ -
Normal 4 8.9 12 26.6 29 64.4
Alman l o
_Q_)ok sisman 98 93.3 7 6.7 61 54.0
Tirk ) o
Cok sisman 14 124 38 33.6 — —
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Tablo 13 de gordldiigii gibi mesrubat tuketirni zayif ve agi:
sigman Alman deneklerde Turk ve Alman normal deneklere na-
zaran daha fazladir. Hergun veya her iki giinde bir wmegrubat (-
ketimi aswr1 sisman Alman deneklerde agirt sigman Tirk denckie
rine karsin daha fazladir ve ylizdeler arasindaki fark da 6nemnil:
bulunmustur. (P < 0.05)

TABLO 14 : Her Iki Ulkedeki Alkollii I¢ki Tiiketimi

AlRGIITG Iyki gesiler

Sarap
Alkolliz Sa
Kullanma- icki Sert kari.

yanlar % liketenler 9 Bira %  igkler % Sarap Y sman %% Toeplam

Alman kadin-

denekler 36 66.7 18 33.3 13 24.1 — — 2 37 4 4 54
Tirk xadin

denekier 80 97.6 — — 2 24 —-— S — _ — 82
Alman erkek

denekder 30 %8 78 T2 63 58.3 5 4.6 8 T4 2 2 103
Tirk erkek

denekler 0 263 56 nI % 26.3 30 394 6 70— — 76

Tablo 14 de gérildigi gibi her iki Glkede de kadinlarin alkol tu-
ketimleri erkeklerin alkol tiiketimlerinden daha azdir. Buna kar-
sin her iki tlke erkeklerinin alkolli iceceklerin tliketimleri fazla-
dir. Sadece tiiketilen alkollii ickinin cesidi farklihik goéstermekte-
dir. Tarkiye’de daha cok raki tiketilmekte, Alman erkekleri ise
bilhassa Giney Almanya’da biray: tercih etmektedirler. Her iki Ul-
kedeki seker seker hastalarinin spor yapma orani dlsik bulun-
musgtur. Vicut agirligl normal olan geker hastalarnn 60 ¢ i ha-
fif, Tirk seker hastalarininda 54 ¢; i orta derecede spor yap-
maktadirlar. (Meseld yilizme, yiriyus gibi)

Agir spor yapanlara gisman geker hastalar arasinda her iki
ilkede de rastlanmamigtir. Sadece sisman Alman seker hastalari-
nin 5 % i agr spor yapmaktadirlar. (Meseld, Dagcilik gibi)

Deneklerin ginliik aktiviteleri ve ugrasitlarinin dagilimlari,
normal Turk seker hastalarimin 60 % 1 hafif iste ¢calisirken, Alnian
seker hastalannin 52,4 % { orta derecede agir iste ¢aligmakta-
dirlar,
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TARTISMA :

Aragtirmadan elde edilen bulgular diyabetli hastalarda sis-
manhk oraminin her iki iilkede de aym sekilde fazla oranda gorit-
dugiini gostermistir. Arastirmaya alinan hastalarnn yas dag:hr-
lan her iki iilkede de 50 - 60 yas arasindadir.

Sigmanhk bilhassa kadinlar arasinda erkeklere nazaran da-
ha ¢ok gorulmektedir. Tirk kadinlamin 55 "o i, Alman kadinla-
rinin da 69 % u sismandwlar. (HUT H1979)

Heidelberg, Miinster ve Wiesbach da yapilan arastirmalarda
da sigsmanlifin yas ilerledik¢e bilhassa kadinlar arasinda daha da
sik goruldiigli saptanmistir. (ARAB ve arkadaslar: 1981)

PETZOLDT da 1978 de yaptigi bir aiastirmada seker has-
lalan arasinda erkeklerde 75 9 kadinlarda 90 9 ve genclerde
£3 ¢ oraninda sismanhk bulunmustur. Bizim yaptigimsz arag-
tnmiada da Alman erkekierinde sismarhigm orammmn 3¢ % cl-
dugu, Tirk erkeklerinde ise bu oranin 26 % oldugu saptannng-
tir, Alman erkeklerinde sismanh@in ¢ok gorilmemse nedeni ola-
rak eklenen diger hastaliklarim neden olarak gosterebiliriz. (Me-
seld Kronik pankreas hastalklar, siroz gibi), GUIDOUX ve Ar-
kadaglart 1980 yilimda Amerikada Wisconsin eyaletinde 40- 59
arasinda 15532 kadin Gzerinde yapmis olduklari bir arastirmadsa
sisman kadinlann seker hastalifina tutulma olasilifimn 10,3
kat daha fazla oldugunu saptammsglardir.

Cahsmalara gore sismanlik ile diabetes mellitus arasinda iki
ortak nokta gorilmektedir. Bunlardan birincisi glykoz kullani-
mina karg periferik dokudaki direng, ikincisi ise hiperiansuline-
midir, Sismanhkta gorulen hiperinsulineminin periferdeki  gli-
koz kullannininin bozukluguna bagh olarak ortaya ¢iktigr giderek
diabetes mellitusa yol ac¢tifr ileri siriitlinektedir. Ayrica diabetes
mellitus da gorillen periferik direncin hiperinsulinemiye yol acg-
t1g1, hiperfaji sonucunda ise sismanhk goruldigii diisiniilmek-
tedir.

Bazi aragtirmacilar da seker hastaliginin ortaya ¢ilkmasimds
szisimmanhfin ve Kalitsal ozelligin  beraberce rol oynadigin: ileri
sirmekeedirler. (KUZUYA, 1982)
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Diyet tedawvisi goren Turk hastalannin 59 9 u diyetlerine
riayes etmemektedirlier. Buna necen olarak da yemeklerin  tek
younlu olugenu, istahlarnimin olimsnmiasin ve diyet  Lazirlaniamn
gicluklernii One sirmektedirier. Egitilen 68 5 Turk seker has-
talanindan sacece 41 : 1 divetlerine dikkat etmektedirler. Egi-
tilen 27 " Alman seKer hastalarinin da 20 % si diyetlerine onem
venuektedirler,

Erndustrilesmis tGlketerde ise diyetlerine riayet aden hasta
savismin aaha da az oldugu falunmugiur,  WILLIAMS ve Ar-
kadaglan 1971°de yapmis olduklan bir arastirmada devamnh kont-
role gelen hastalarin dortte ucinun diyetlerine onem vermedik-
levind saptamastir,

Bizim tarafirmzian yapdan 2iastpmalar da bu bulgulan
desteklemektedir.

Tark seker hastalarndan 32 ®» si hickir gekilde egitim gor-
memistir. Buna nedan olarak da geker hastabfimin yeni olarak
ortaya ¢ikinasun, doktorun bhastaya vakit darlig! nedeniyle yete-
ri kadar efitim vapamamasnn ve egitim igin gerekli clan brogi-
M overememesht  veyahuita bazr hastalaiin egitiin duzeylerinin
¢ox yrtsvsiz chmasan gosterebiliriz, Alman hastalarda ise  diyet
egitital icin gerekli bresiritn Kenditerine verilmesine ragmen
hasiaizra anlatihp yeterli ¢ditim yaplmadigr siirece verilen bu
brogiirlerin higkir anlann climadigy saptanmigir. Clinkld hasta-
lar degighmleri anlamalkia zorluk cekimektedirizr. Bu nedenle de
Rendilerine egitim yapihmaci@) surece bu tip brosgirlere Onemn
vermemektedirier. TOik hastalannda ogan sayismnl - skigin
sismanlarda az olmasina kargl Alman hastalarda 6gin sayisimn
sismaniarda daha stk cldufii septannugtir. ARAB ve arkadasia-
11 1981 de yapmis olduklan bir aragtirmada Kolesterol ve trigl-
seridlerin - giymanlarda daha yiksek  oldugunu  bulmuglardir.
Turk gisman seRer hastalarinda da kolesterol ve total lipid di-
zeylerinin ylksek oldugu bulunmug buna kar) biziin yaptigimz
arastirmada kandaki nonnal ve gismanlarnn lipid ddzeyleri ara-
sida oneniui bir [ark saptanmamistir

Her ikj dlkenin normal ve sigmanlarn arasuda sut ve tirev-
leri tlikethm sikiiklary benzer bulummnustur.

Bt ve et mamulleri tuketimi normal ve gigman Alman seker
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hastalarinda Tiirk normal ve sisgman seker hastalarina nazaran
daha fazla bulunmustur.

Sebze tiketimi ise Alman ve Tirk sisman hastalan arasinda
fark gostermemsckle birlikte, normal agirliktaki Alman geker
hastalarinda Tiirk noimal agirliktaki hastalara goére daha sik-
tir. Meyve tliketimi ise her iki llkede benzer bulunmustur.

Baklagil tiiketimi ise her iki llkede énemli bir farklilik gos-
termektedir. Alman seker hastalan arasinda baklagil tiiketimi
yok denecek kadar azdir. Buna karsin Tiirkiye'de baklagil tlke-
timi etten daha fazladir. Aradaki fark anlamlidir. (P < 0,05).
Buna neden olarak da toplumun her zaman et yemege ekcnomik
yonden gliciniin yetmedigini ¢iink{ etin pahali bir gida madde-
sl olmasini gOsterebiliriz. Alman sigman hastalar arasinda tahu
ve tahil Grunlerinin tuketimi TuUrk sisman hastalamna gore da-
ha siktir. Aradaki fark anlamli bulunmustur. (P < 0,05) Alman
gisman hastalan arasinda limonata cola gibi megrubatlann ti-
ketimi Tiirk sisman hastalari arasinda tiiketilenden daha fazla
bulunmustur. Aradaki fark istatistiksel yonden anlamli bulun-
mustur. (P < 0,05) Cunkid Turk hastalarimin aliskanliklarn  Al-
man hastalarin aligkanliklarindan farklidir. Tirkiye'de su, ma-
den suyu, ayran gibi icecekler ¢ogunlugu tegkil etmektedir.

Tiurkiye'de ve Almanya’da spor yoninden aktif olain hasta
sayisl ¢ok azdir. Sadece hastalarnin ¢ok azi hafif spor yapmakta-
dirlar.

Alkol tuketimi ise her iki lilkede onemli agidan farklilik gos-
termektedir.

Almanya’da bira tiketimi, Turkiye’de ise raki tliketimi bil-
hassa erkekler arasinda anlamli derecede fazla bulunmasina
karsin her iki tlke kadinlarinda alkol tiiketimi énemsiz bulun-
mustur. Petzoldt ve arkadaglan 1982 de yapmig olduklan bir
arastirmada da bira, sert ickiler sarap ve viski tliketiminin er-
keklerde kadinlara nazaran daha fazla oldugunu saptamiglardir.

Bizim arastirmamiz da bu neticeyi kanitlamaktadir. Kadmn-
larda daha fazla limonata ve cola gibi megrubatlanin tiketimi
dikkati cekmektedir. Avusturyada 1980 yiinda yapilan bir aras-
tirmada da tahil tiketiminin azaldigi buna karsin et, peynir,
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yumnurta gibi protein igceren yiyeceklerin ve alkollli igeceklerin
(neseia saiap ve bira) tukeliminde artis oldugu saptanmigtir.

Netice olarak her iki ilkede yap:lan bu arast:rmalar goster-
mektedirki: Sigmanhk gerek geliymekte olan  lilk:de ve gerekse
gelismis olan Ulkede Onemli bir beslenme sorunu olarak ortayz
atkmaktadir.

Sadece nedenler her iki ulkenin beslenme aligkanhklarinin
farkliigr sebebiyle birbirinden aynlmaktadir. Meseld Tirkiye'de
tahil ve turevlerinin, baklagil gurubu yiyeceklerin fazla tiketil-
mesi, Almanya’da ise kaloriden zengin mesrubat ve alkolli ige-
ceklerin tuketilmesi gibi. Seker hastalarinin gseker iceren igecek-
leri tercih etmeleri bu hastalann yeteri kadar hastaliklarn hak-
kinda egitilmediklerini gosterdiginden alinacak en onemli ted-
bir seker hastalarinin mutlaka dcktor ve diyetisyen, hemsgire ta-
rafindan yeteri kadar egitilmeleridir.

A NUTRITIONAL STUDY RELATED TO EATING HABITS
of TURKISH and GERMAN DIABETIC PATIENTS

Dr. Giilin TUNALX Prof. Dr. Orhan KOKSAL
SUMMARY

In this study Turkish and German Diabetic patients were
investigated with regard to obesity, feeding habits, and blood
glucose, cholesterol and lipid levels. Diabetic patients admitted
to Hacettepe University hospital and to Med. Klinik, Passau
(Germany) Constituted the study group, 108 male and 57 female
patients from Germany and 76 male and 82 female patients from
Turkey were studied.

The prevalence of obesity among Turkish and German
patients were found to be sihnilar,

Feeding habits and food patterns of two groups varies sig-
nificantly.

Both groups could not give satisfactory answers regarding
diabetes and its treatment.

The diabetic patients should be trained about their illness,
diets and treatment.
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ANKARA PiYASASINDAKY CESITLI MEYVA SULARINDA
VITAMIN - C MiIKTARLARI UZERINDE ARASTIRMALAR

Gilderen YENTUR ()

A.0U. Veteriner Fakiltesi Jesin Hijyeni ve Telwrolojisi Ana Bilim Dah

OZET

Calisma, piyasad: satdmakta olan 7 firmanm 6  tiir
meyvadan lrettigi n-eyva swarimun i¢erdigi Vitamin-C
miktarlann saptamazk amaciyla yapddi,

Bu amag i¢in piyasadan degisik tarih ve giinlerde ali-
nan meyva sularnnda Vitamin - C miktarlarn hoya (2,6 dik-
lorefenol indofenol) metodu ile spektrofotometrik olarak
tayin edildi

A, B, C, D, E, F firmalarinin kaysi, seftali, visne, erik.
elma ve portakal sulorinda saptanan Vitamin - C mikiarlan
(Tablo 1, 2. 3 ve 4 do gosterilmistir), ticari meyva sularn-
da bulunmas: gerekcn Vitamin -C miktarlar ile kargilas-
firtldi ve liemen hemen hi¢ yok denecek kadar az oldugu
saptandi, yalmz G firmasion aretlig kayst ve erik sula-
‘inda bulenan Vitamin-C  miktarlasainmin - uygun oldugu
gorildii,

Calismada elde cdilen verilere gbre, Gretim sirasinda
uygulanan telnigin jstenilen dizeyde olmameasl ve niyasa-
daki saticilarnn tiketiciye arzedilinceye kedar gececek siire
icerisinde muhafaza yontemlerine dikkat etmemesi nede-
ndyfe ticari meyva sularinda bulunan Vitamin-C miktar-
lart hi¢ yok denecek kadar azdir.

GIRIS :

Vitamin - C, organizmada bir¢ok fonksiyonu olan 6nemli vita-
minlerden biridir (4, 6, 7, 12).

Insan, belirli laboratuvar hayvanlannin ve yabani hayvanla-
rin hergin C vitamini almak zorunda olmalari, C vitamininin be-
lirli bir 6zelligini olusturmaktadir. Insanlara 6zgi yetersizlik be-
lirtileri saptanmiustir. Bunlar yetiskinlerde skorbit, cocuklarda

(*) Dr. Ecz. Gezi Universites: Eczacthk Fakiltesi. Bzsin Anafizleri, Ankara.
Bu ¢alisma, A.U. Veteriner Fukilltesinde uzmanhk tezi olarak Prof. Dr.
Zeki Tolgay'in yoneticiliginda yapiloustir,
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Moller-Barlow hastaligl adi verilen tablolarla karakterize olur-
lar (4, 7, 12).

Skorbiit, ya yeter derecede Vitamin - C alinmamasindan veya
organizmanin bu vitamine olan gereksiniminin sarfiyat dolayi-
siyla ¢ok artmasindan meydana gelmektedir (4, 7).

Hipovitaminozii etkileyen faktorler cesitlidir: Hatali islemler,
depolama, gidalann hazirlanmas) Vitamin - C kaybina sebeb ola-
bilir. Sindirim sistemine bagli olarak C vitamininin absorbsiyonu
degisik olabilir, hamilelik, emzirme ve enfeksiyoz hastaliklarda
bu vitamine olan gereksinim artar (7).

Cesltli gidalardaki Vitamin-C icerigi iizerine, Ozellikle seb-
ze ve meyvalarda bir¢ok faktorler etki etmektedir.

Taze sebze ve meyvalardaki Vitamin - C miktan uzerine ye-
tistigi toprak ve iklim etki etmektedir. Isy ve rutubet kosullarina
bagli olarak her yil, tiriin, Vitamin - C yoniinden cok farkh olabi-
lir. Olgunluk ve orjin de Vitamin - C miktarina etki eden faktor-
lerden birldir (2).

Isi, zaman, tagima islemj ve lirin tipi depolama sirasinda vi-
tamin - C dengesi Qzerinde etki yapan onemli faktorler srasinda-
dir (2, 5).

Cammeron, yaptigi bir ¢calisma ile konservelenen domates su-
larnda, bu islemdeki 1s1 tatbiki sonunda geriye kalan askorbik
asit ve diger Vitamin ylzdelerini saptamis ve 1s1 islemi ile % 33
askorbik asit kaybi meydana geldigini aciklamigtir (8).

Pisirme gekli de gidalarda Vitamin - C k'a;ybma sebeb olmak-
tadir. Havasiz sarth (Vakumlu) tencerelerde pisirilen gidalarda
askorbik asit kayby daha az olur (1, 4, 9).

Meyva ve sebzelerde dondurma ile muhafaza askorbik asit
kaybr yéniinden avantajlidir. Fakat daha sonra yikama ve hag-
lama gibi iglemier 6nemli miktarda kayba sebeb olur (2, 13).
Pek ¢ok meyva sulan dondurulmakla Vitamin - C kaybina ugra-
mazlar. Dondurulmus meyva ve sebzelerin yavas yavag ¢6ziilme-
si huyik miktarda C vitamini kaybina sebeb olur (2).

Ticarl konserve sterilizasyon metotlari hatasiz yapilirsa Vi-
tamin - C kaybi iizerine etki yapmaz. 70" C den asagidaki vakum-
Iu ve vakumsuz 181, bu vitamini bozmaz.

TORK HIr. DGEM  BIYOL DERG.
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Isik, askorbik asidin parcalanmasinda yardimer faktordar
(9, 13).

Vitamin - C nin korunmasida esas probleny, Urinin toplan-
masindan yenilmesine kada: gecen devrede oksidasyonla miica-
deledir. Bu da z2amana, dokiunun cinsine, 151 tesirine ve ayrica
hava, enzim ve metallerin Lalunmasina baghdir (2, 11).

Ywdumuzda gozlenmis olan Vitamin - C yetersizligi olayla-
rnin ¢oklugu ile bitkisel b. sin ve meyvalarimizin bilinen Vita-
min - C zenginligi arasinda bir bagdagma yoktur. Bundan dolayl
bazi besinlerimizde ve bu crada meyva sularimuzda Vitamin-C
miktarlarinin bilinmesi ger¢ kmektedir.

Iste tiim yukaridaki nedenlerden dolay:, bu arastirma, piyu-
sada satilmakta olan meyva sularnin icerdigi Vitamin -C mik-
tarlarin saptamak amaciyla yapilmistir.

Meyva sularimn igerdigi Vitamin - C miktarlarinin saptan-
niasinin amaci :

1) Gunlik diyetimize yapacaklan Vitamin-C katkisimn
oranmin ve dolayisiyla bu vitamin acisindan onemini ortaya koy-
mak,

2y Uretim sirasinda urgulanan teknigin istenilen dizeyas
olup olmadifimin nedenlerj hakkinda ayni bulgular: tartisip bazi
sonucglara vararak endustri sahipierine birtakini onerilerde bu-
lunabilmek,

3) Piyasadaki saticlann tiiketiciye arzedilinceye kadar ge-
gecek siire icerisinde dikkate alinmasi gereken muhafaza voniem-
leri hakkinda baza temel nedenleri belirtmektir.

MATERYAL VE METOD :

MATERYAL :

Ankara piyasasmdaki cesitli bakkallardan ve bufelercen ali-
nan degisik meyva sularn lzerinde cahsildl Biutin orreklerde
alindig1 gin Vitamin - C tayini yapildl

Calismada, 7 tir meyva suyu ve bu meyva sulannmn da gef-
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tall, Eima, Kays1, Erik, Portakal ve Vigne olmak lUzere 6 ceszidi
Kullaniid

METOD :

Arastnmada, 2,6 diklorofenol incetenol iz spskirocfotometrik
tayin metcdu (boya nietodu) kullanarak nieyva sularmda Vita-
min - C niixtar: saptandi (3. 16).

Olg¢liniler Coleman Junor spektrofotemetresinde yapilch.
Orneklerin hazirlanmas :

Meyva sulan bir iki dakika iyicz calkalandiktan sonra bun-
larin belirli miktarlardaki ¢ozeitileri hazirlandi. Tortula ve bu-
lamk meyva sulan «Ecco - Superior - H» markal santiifiiide, 3000
devirde 10 dakika santrifij edildi ve stteki berrak kisini alinarak

coliay.

Renkii mevva sulanmn renginin giderilnesi i¢in asitte yiken-
mus aktif komur kullanildr

Kalibrasyon egrisinin ¢iziiniesi :

Kalibrasyon egrisi, askorbik asit igeren bir seri ztaudart ¢o-
zeltiler kullamilarak hazirlandl, Ckunan degerlere gore cpri ¢izid-
di (Grafik - 1), Standart askorbik asit egrisi ¢izildikten sonra, dr-
nege ait ol¢imler egriye tutbik edilerek heszplama yapidy (3).

BULGULAR :

Farkh tarihlerde ve degigik yerlerden alinan cesitli firmala-
ra ait meyva sulaninda saptanan Vitamin - C nmiktarlar tablo 1.
2, 3 ve 4 de gosterilmigtir.

TARTISMA VE SONUC :

Yerli ticari meyva sularinda C vitomini icerizi izerinde ya-
pimlis arastinmalara ve yayinlanig lteratiire rastlanmad.

Elde edilen wuigularn tartisip bir sonuca varabilniek  igin
Watt ve Mernill'e gore nieyva sularinin 100 gr. inda buluran Vi
tarain - C miktarlarini,  s.ptanan miktarlaria  Kargilasnriimas
aerunlulugunda kalindh, Watt ve Merill, ticari raeyva sularinmin
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TABLGO 1 — Xaywa Sularinda Bulunan Vitamin - € Miktarlan

Firma Ad: Numunc No. Vitamin-C (100 ml/mg)
A 1 0.50
» 2 0.00
» 3 0.01
» 4 0.60
» 5 0.35
C 6 0.00
» 1 0.00
D 8 0.056
» 9 0.05
»” 10 0.75
» 11 0.00
E 12 0.20
» 13 0.20
¥ 14 0.75
» 15 0.75
G 16 5.00
» 17 5.00
» 18 5.00

TABLG 2 — Seftali Sularmda Bulunan Vitamin - C Miktarlari

Firrna Adi Numune No. Vitamin-C (100 ml/mg)
A 19 0.12
» 20 0.60
» 21 0.30
» 22 0.25
» 23 0.00
» 24 1.00
» 25 0.31
B 26 0.35
» 27 0.33
» 28 0.33
» 29 0.35
D 30 0.00
» 31 0.00
G 32 1.50
» 33 150
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TABLO 3 — Visne Sulannda Bulunan Vitamin C Miktarlan

Firma Ad Numnune No. Vitamin-C (100 m/mg)
A 34 0.25
» 35 0.10
» 36 0.00
» 37 0.15
B 38 0.00
» 39 ‘ 0.00
» 40 0.00
» 41 0.00
C 42 0.00
» 43 0.00
» 44 0.00
D 45 0.50
» 46 0.00
» 47 0.02
» 48 0.02
» 49 0.02
E 50 0.75
» 51 0.15
» 52 0.75
G 53 0.16 .
TABLO 4 — Ebna, Erik ve Portakal Sularinda Bulunan Vitamin-
C Miktarian
Firma Ada Numune No. Vitamin-C (100 ml/mg)
Elma Suyu 54 0.31
G 55 0.20
» 56 0.20
» Y 0.30
Erik Suyu
G 58 1.42
Portakal Suyu
E 59 10.00
» 60 10.00

100 gr. mmdaki Vitamin - C miktarlariu belirtmistir. Bu miktar-
lar, kiicuk hataiary kabul ederek 100 ml. de bulunan miktarlar-
la kargilastirilda,
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Bazi ticari meyva sularinin 100 griinda bulunan Vitamin - C
miktarlary géyledir (14):

mg/100 gr. Vitamin - C

Elnia suyu 1
Erik suyu 2
Kayisi suyu 6
Portakal suyu 40
Seftali suyu 4
Vigne suyu 5
Buna gdre :

1) Eima suyunun 160. grida 1 mg Vitamin- C buiurgnast
gerekirken, caigilan elma sularinda 0.20-0.31 (mg-100 1ml) si-
nirlart arasinda Vitamin - C,

2) Erik suyunun 100. griinda 2 mg. Vitamin - C bulunmasl
gerekirken, ¢alisilan erik sularinda 1.42 (mng 100 ml) Vitamin - C

3) Kayist suyunun 100. gr'inda 6 g, Vitamin - C buluinias:
gerekirken, cadsilan  Kayisi sularmda 0,00 - 0,75 (ng) simrlarl
arasinda Vitamin - C,

4) Portakal suyunun 100 griinda 40 mg Vitamin- € bulun-
masi gerekirken, galisiian portakal sularmida 16,00 (mg:100 mi)
Vitaniin - C,

5) Seftali suvunun 100. grinda 4 mg Vitamin - C bulun-
niasi gerekirken, ¢ahsilan geftali sularinda 0.00 - 0,60 (mg;100 ml)
smivlarl arasinda Vitamin - C,

6) Vigne suyunun 109. gr'inda 5 mg Vilemin - C bulunmas:
zerekirken, cahigilan vigne sularmda 0,00- 075 (mg,100 ml) si-
nirlarn arasinda Vitamin - C saptandi.

Yalniz, istisna olarak G f{irmasinin urettigi kayist (100 ml'de
5 mg) ve Erik suyunda (100 mlde 1.42 nig) bulunan Vitmonin- C
nin wygun miktarlarda olduZu saptandi.

Bu sonuglara gore, plyasada satilan nieyva sularindakl Vi-
tamin - C miktarian hic yck denebilecek kadar azdhr. B tir
meyva stlannida Vitamun - C miktariaiinin ¢ok ddgilk cikmas bir-
coi uedoeniere bagil olabilir.

i1 Cretim sirasinda uyguianan tekrugin istenilen diizeyde oi-
malnasl :

a) Meyvalarda hasattan sonra oskorbik asit oksidaz cnzi-
minin {aaliyete gegniesi,
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b)  Meyvalunn hasattan scrnra tasinis.  fabrikada iclonme
sinden ¢nce nshafaza kogullarmin uygun clmamas: wo rabri-

sullarda, tutulnainasi,

¢y PastOrizasyon 1sisuin veterli Olgiide olmamase,

d) Threiim swasinda dearation  (havasmin bosaltiimas)
isleminin titizlikle yapilmaniasi,

e) Aygitlan olugturan nietalin Cu yada Fe cimasidir.

2) Fiyesadaki saticiiann tiketiciye arzedilinceve Kadar ge-
cecek stire igerisinde muhafaza yontemierine dikkat efrmcmesi,

2) Isxta,

i)  Oda 1s1smda uzun sltre saklama gibi.

Yukanda saydigimiz butin bu etkenler meyva silarida Vi
tamin - C kavbina sebeb olmeaktadir.

Ticari meyva sularnin icerigi yaklasik clociak 200 piul. dir ve
hergtin icilecek oclan belirli miktardaki (1 veya 2 gige) ticavi
meyva suyunun igerdigl Vitamin- C, organizinanmmn gimliix  ge-
reksindining Karsilamadig)l gibi katkida buiuamavacak nitelile
tedir.

STUDIES ON VITAMIN-C AMOUNTS IN VARIOQUS FRUIT
JUICES SOLD IN ANKARA LOCAL MARKET

Giilderen YENTUR
SUMMARY

This study was undertaken in order to deterniine the Vita-
min - C conterts of six species of fruit juices produced by the
seven different processing plants whose products are sold in the
domestic markets.

For this purpose by the aplication of dyeing (2.6-dichloro-
phenol indephenol) method, & spectrophotometrical deterniinati-
cn was accomplished on the Vitamin - C contents of the samples
thiat were taken fronm the fruit juices collecied from tlie domestis
markets oa diiferent dates.

The Vitamin-C contetns of apricot, peach, sour cherry,
pluni, apple and orange (their values are indicated in tibles 1,
2, 3, 4) juices produced by A, B, C, D, E, F processing plants, wenre
compared with those Vitamin-C contents that had to be
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contained naturally by the fruit juices, and the results evidenced
that this fruit juices produced for commercial purposes, had Vi-
tamin - C contents at very low levels, in other words, almost none
at all.

Only those apricot and plum juices produced by G processing
plant, contained Vitamin - C quantity in the required degree.

According to my opinion reached at the end of the study
the Vitamin - C contents of fruit juices produced for traling
purposes, are at very low levels, in other words, alinost none at
all due to the factors such as the inadequacy of the technical
process applied during the production phase and the failure of
local suppliers in applying the required measures during the
storage and the other intermediate pericds such as the transpor-
tation and the sale to the consumers.
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ANKARA TATLICILARI TARAFINDAN URETILEN
VE TUKETIME SUNULAN BAKLAVALARDA SAKKARIN{N
VARLIGI VE MIKTARI UZERINE CALISMALAR

Arast. Gor. Glunfer AKSIT ()

A.U. Veteriner Fakiiltesi Besin Hijyeni ve Telnolojisi
Apa Bilim Dal:

OZET

Ankara piyasasindaki bazi tathicdar, halkim tiketimine
sunduklarn baklavalara, dalia ekoromilc olmas: arisindan,
seker yerine bir yapay tatlandirici ¢lan sakkarin kztmak-
tadirlar.

Calismamiz katlan sakkarinin grda tiiziginlin onay-
ladignt max. 0,2 g/kg. miktarina uygunlugunu saptamak
amactyla yapdmistir. (12)

Bu amagla degisik glin ve tarihlecrde piyasadan 20 bak-
lava 6rnegi alitnmis ve sakkarinin miktar: gravimetrik yon-
temle belirlenmistir.

Bulgularimrz o6rneklerin yaklagik yarnsmdar sakkarin
miktarmmin izin verilen miktarin lzerinde oldugunu gos-
termistir.

Oysa sakkarinin yliksek dozlarda kullamlmasinin sag-
Iiga zararh pek ¢ok etkisi oldugu gesitli calismalarla belir-
lenmistir. Bu nedenle tati:cilarin ve bu konuda calisan ki-
silerin egitilmesi ve yapay tatlandinciarla ilgili arastirma-~
larin siirdiriilmesi gerekmektedir.

1. GIRIS:

Sakkarin bir yapay tatlandinc: olup dugiik konsantrasyorr
larda kuvvetli tadr vermesi nedeniyle besin teknolojisinde, enerji
vermemesi ve kan sekerini yukseltmemesi nedeniyle de bazr has-

{(*) Arast. Gor. Gunfer AKSIT: G.U. Eczacilik Fakiltesi Analitik Kimya
Apa Bilim Dali Etiler - Ankara.
Bu calisma A. U. Veteriner Fakiiltesinde uzmanhk tezi olarak Prof. Dr.
Zeki TOLGAY in ybneticiliginde yapibmigtir.
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tulikiarm tedavisinde gereksinnie duyulan bir maddedir. Bu ge-
reksinme sonucunda yapay tatlandiricilann kulianmn  artmag-
tir. (9)

Sakkarinin saghk lizerine etkilerini incelemek lzere pek cok
aragtirma yapillmig ve yapllan aragtirmalarn ¢ogunda sakkarinin
teratojenik ve mutajenik etkiye sahip olmadig gérulmustur. (13)

Sakkarinin yiksek dozlannin (Bladder) mesane kanserine
neden olabilecegi sipheleri iizerine Uzmanlar Komitesi 1980'de
tatlandincr olarak kullanilan AD.J 5 mg; kg sakkarin miktarmm
2,5 mgkg. vicut agirhgina indirmis ve diyetetik amacla kullani-
lan AD.I (Gecici gunlik max. alun miktar) 15 mg ‘kg. miktari-
mda ge¢ici olarak kaldirmistir. (5) Ancak daha sonraki ¢aligma-
lar sakkarin ile bladder tumorleri arasinda bir iligkinin olmadi-
gim kanitlayinca Uzmanlar Komitesi 1982’de tatlandiricr olarak
kullanilan dozu 2,5 mg.-kg. A.D.I ve diyetetik amacgla kullanilan
nmikfarida 15 mg./kg. olarak tekrar belirlemis ve 1984’e kadar ge-
¢erli olacagim belirtmistir. (6)

Alperden ve arkadaglan kakaolu urunler, regeller, marme-
latlar Gzerinde kalitatif olarak sakkarin arastirnuglar, fakat kan-
titatif bir caliyma yapmanuslardir. (2)

Ozet olarak verilen belgelerdende anlagilacag: gibi kesin bir
yarglya varabilmek icin yapay tatlandiricilarla ilgili yapilan ¢a-
hsmalar yeterli degildir. Bu nedenle sakkarinin gida tizigunde
belirtilen miktarlara kesinlikle uyularak kullamhnasi, halk saghgi
acisindan buyik onem tasimaktadir. Caligmaniz bu amaca vone-
lik olarak planlamp yapilrmgtir.

2. MATERYAL VE YONTFM :
2.1. MATERYAL:

Materyal olarak Ankara piyasasindaki cecitli tather ve pas.
tahanelerden alinan sade, fistikh ve cevizli toplam 30 bzklava oi-
negi Gzerinde c¢aligiimigtir. Analitik bulgular firma adi vermeksi-
zin kod no’'su ile tabloda verilmigtir.
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2.2, YONTEM :

2.2.1. Kalitatif Yontem :

Caligmamizda kullanilan baklava drneklerinin asitli ortam-
da ve yksek 1sicda rezorsinol eklenmesinden sonra % & lik NaOB
lie vesil fléresans renk vermesi esasina dayandirildl. (14)

2.2.2. Kantitatif Yontew :

Cabizmanuzda Jullanilan baklava  orneklerindeki sakkarin
miktary, yapisindaki kRiakirt Br-H O ve BaCl. yard=niyla SO.'a
yukseltgeyerek BaSo. halinde ¢oktiirip gravimetrik olarak tayin
etine esasma davandirildr (3)

3. BULGULAR:

Farkn tariblerde degisik tather ve pastahanelerden alinan
aklavalarda saptanan ortalama sakkarin rmiktarlan asagida tab-
Iokia belirtilmistir.

TABLO
_(t)rnek ' BaSO. g. SAKKARIN mg/kg.
1 0,0223 350
2 0.0295 463
3 0,0220 345
4 0,0427 670
] 0,0455 714
6 0.0385 604
7 0.0379 594
8 0.0419 657
9 0.0274 430
10 0,0339 356
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Ornek BaSO , SAKKARIN mg/kg.
11 0,0183 287
12 0,0105 164
13 0.0008 12
14 0,0111 174
15 0,0089 139
16 0,0086 134
17 0,0056 87
18 0,0061 g5
19 0,0083 130
20 0,0086 134
21 0,0111 174
22 0,0075 117
23 0,0125 196
24 0,0140 219
25 0,0206 323
26 0,0067 136
27 0,0075 117
28 0,0286 448
29 0,0102 160
30 0,0155 243

4. TARTISMA VE SONUC

Kati gida maddelerine katlacak sakkarin miktarl gida tuzi-
gunin hitkimlerine gore 200 mg /kg. olarak saptanmistir. (12)
Bu miktar igecekler icin max. 50 mg/I1t. dir. (Codex Alimentarius’e
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gore ise katiarda 350 mg kg dir.)

Calismeé mizda Ankarada’ki tathicriardan saglavan 30 baklava
orneginde sakkarm miktan belivlenimigtir. 12 ornekte izin veri-
len miktarin cok uzerinde, 3 ornekte biraz lizerinde, 10 ornekte
tizlige uygun, 4 ornektede daha az miktarda sakkarin, bulun-
mugtur, Bir ornekte sakkarin bulunmamstir. Bu bulgulara gore
orneklerin yansinda sakkarin miktan yonetmelikte  belirtilen
miktarin uzerinde bulunmustur.

Oysa sakkarin yiiksek dozlarda kullamilmasmnin saghk iize-
rinde zararh etkileri c¢esitli calismalarda saptanmstir. Ornegin
bir ¢alismada sakkarinin yiiksek dozlartmn allerjik reaksiyonla-
ra, diger bir ¢calismada ise sindirim sistemi bozukluklarnna neden
oldugu saptamgtir. (13)

Tiirkiye'de Alperden ve arkadaslarimin yaptiklai bir ¢aligma-
ya gore kakaolu urunlerin %:29.57 side, cikolatalamn %21.52 sin-
de, regellerin 934.37 sinde ve ¢ikolatalh pastalann 9016.66 sinda
tuziige aykin olarak salkkarin varlify saptanmigtir. Ancak cals-
mada kantitatif tayinleri yapilmadig:r igin gida maddelerinin
icerdikleri sakkarin miktarlary bilinmemektedir. (1)

1978’de Cohen. yaptifi bir ¢caligmada sakkarinin ve kalori
alimmn olusturdugu tehlikeleri incelemis, sakkarinin alinmasi
sonucu bir kimsenin kansere yakalanma tehlikesi ile asim kiloya
neden olan ek kalori almanin olusturdugu tehlike ile bir karg-
lagtuma yapmis, sonu¢ia yararianmn zararlarindan daha fazla
oldugunu saptanus isede, diger bir ¢caligmasinda da diyette alinan
ortalama tek bir doz sekkarinin insan dmiini ¢ sn. kisalttifim
ileri siinmustir. (4)

Stone, yapay tatlandirici verilen gebe kadinlarin geri zekalh
¢ocuk dogumlarina neden olduklarimi saptamigtir. (13)

Sakkarin toksikolojik etkisi lizerine yapuan calismalarda da
¢ox az toksit etkisi oldugu saptanmustir. (10-11) Sakkarin ve
tuzlarinui smmirh bir sekilde sarekli kullanma izin verilmemis-
tir. (8)

Yine yiyeceklerde nitrozaminlerin civa, iyot ve sakkarinin mev-
cut olmast halinde durumlan incelenmis fakat bir sonuca vanl-
maxmstar. (7)
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Yukarida a¢iklandigl gibi yapay tatlandinciarla ilgili epide-
miyolojik c¢aligmalar yeterli olmamiakla birlikte gaitkarinin sag-
lik Uzerine etkileri kiicumsenmiyecek kadar onemlidir .

Ancak Ulkemizde Alperden’in cesitli gida maddelerinde calis-
malara gore, sakkarini: kesinlikle katilmamast gereken gida mad-
delerine katildigl, bizim calismamiza gorede baklavalara tlzigin
belirttigi miktarlardan daha fazla katildig: saptanmastir.

Bu sonuglar gosteriyorki Ulkemizde sakkarin gegitli gida mad-
delerine gelisigiizel, hesaplamadan Xkatilmaktadir. Sakkarinin
O0zel maksatla hazirlanmig yiveceklere miisade ile katilmasi ve
durumun etiketinde belirtilmesine ayrica bazi gida maddelerine
tuzige uygun olarak katilmasima izin verilmigtir. (1) Bu nedenle
tatlicilarin ve bu kenuda caligan kisilerin egitilmesi yaninda ya-
pay tatlandiricilarla igili aragtirmalarin da artirilarak surduriil-
mesi kanimizca gereklidir.

STUDIES ON THE AMOUNTS AND PRESENCE OF SACCHARIN
IN «BAKLAVAS» PRODUCED AND PRESENTEN IN LOCAL
MARKETS IN ANKARA BY SWEET - MAKERS

Arast. Gor. Giinfer AKSIT
SUMMARY

Some Sweet makers in Ankara are using or adding saccharin,
an noh-nutritive sugar to baklavas (atraditional local sweet)
instead of regular sugar as artificial sweetener and putting into
the market for the public consumption because of the cheapness
when compared with the regular sugar, ignoring the health ha
zard caused by saccharin if steadily consumed in high amounts.

Our work has been conducted to determine saccharin quantita-
tively if the limit of 0.2 g, kg. does not comply with food regulati-
ons, thirty baklava samples were collected {rom different pastry
shops prepared on different days and examined at our labaratory
using the gravimetric method.
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Our labaratory findings have shown that the saccharin
amounts in about half of the samples were above the allowable
limits. Varicus control examinations and observations had proved
that if saccharin is used In excessive doses many harrnful effects
may occur.

It is desirable that ti e sweet makers be trained steadily and
the fiequent labarory cor trol should be carried out on this arwi-
ficial sweetener by the re: >onsible health authorities.
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EKMEK TURUNUN DIYETTEK!
CINKONUN EMILIMI VE ETKIiSI

Dr. Yesemin BEYHAN * Prof. Dr. Ayse BAYSAI °*

OZET

Degislk tiirdeld ekmeklerin diyetieki ¢inkonun emi-
lim durumuna etkisi arcstinlmistir. Arastirmaya 19-25 yas-
larinda, saghkl, istekli alti geng¢ kadin abnrmstir. Aras-
tirma 7'ger ginlik 5 cddnemden olusmustur. Herblr aras-
tirma doéneminde hallun cgogunlugunun tikettizgi  dogal
ve standart bir diyetle birlikte, % 80 randimanh undan
mayall somun, ayn: undan mayasiz yufka., tam bugday
unundan mayall somun, aym: undan mayasiz yufka, ¢av-
dar unundan mayall somun olmak iizere bes tir ekmek
yedirilmistir. Arastirma doénemlerinde denoklerin kan, id-
rar ve gaitalart ile divet ve ekmek orneklerinde ¢inko
analizleri yapilmastir. I'n yiikselt ¢inko emilimni kepeksiz
mayal: ekmek yedirilen dinemde buwlunmus, bunu Sira-
siyla. mayali ¢gavdar ckmcii ve kepekli mayalh elimcle yo-
dirilen dinem izlemistir, Mayasiz yufka yenen donem-
lerde c¢inkp dengesi bhzulmustur. Buna gire diyetteki
¢lnko emilimine ekmeklik undaki kepek miktar: olumsuz,
mayalandirma silreci ise olumlu yonde etlkd yapmaktadir.

GIRIS :

Son yillarda insanlarda ¢inko yetersizligi belirtilerine sikhkla
rastlanmas) beslenmede bu element lzerine ilginin artmasina ne-
den olmustur. Cinko yetersizligi belirtilerine siklikla rastlanan ul-
kelerde halkin diyetinin buyik ol¢ide tahila dayah oldugu ve 6zel-
likle kirsal kesimde c¢ogunlukla tam bugday unundan yapilan
mayasiz ekmegin tiketildigi dikkati gekmistir (2, 2, 3).

Turk halkimin da diyeti buyuik olcude tahila dayalidir. Ta-
b1l tiiketiminde bag sirayr bugday almakta; bugdayda encok ek-
mek olarak tuketilmektedir. Turkiye’de kisi bagina ekmek tiike-

Hacettope Universitesi Beslenme Diyetetik Bolimiu Arastirma Gorevlisi.
** Hacetftepe Universitesi Saghk Teknolojisi Yiiksek Okulu Miidii; .
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udmi guulidk 300 - 600 gr. arasinda degismektedir (4, 3). Ekmek
genellikle mayalandirilarak somun weya mayajandiribpadan yuof-
ka seklinde tiiketilmektedir. EXimek yapmunda genellikie <¢ 80
randimanhi un veya tam bugday unu kuilanulmaktadir (6. 7).

Halkimizin temel besini olan ekniekte difer besin dgeleri ile
birlikte cinko da bulunmaktadir. Ancak talullardaki ¢inkonun
fitatlar tarafindan baglanarak emiliriinin azaldigl raper edilmis-
tir (8, 9).

Beslenmemizde onemli yeri olan ve uygun yonteislerle yapil-
diginda ¢inko yoniinden dz beslenmeniize katkisi olan degisik tir-
deki ekmeklerin ¢inko icerikleri ve insanlarda emilim duruniu bi-
linmemektedir. Bu durum diyeti ekniefe dayali bir tcplum olan
lUlkemiz agisindan énem kazanmaktadir. Bu srastirnia, halkin sik-
hikla tukettigi degisik tlir ekmeklerin ¢inko igeriklerini ve bu ek-
meklerin, birlikte yendigi diyetlerdeki ¢inkonun yetiskin bireyler-
de emilim durumuna etkilerini saptamak amaciyia yapumagtinr

ARASTIRMA YONTEMi VE ARACLARI :

Diyet : Arastirmada deneklere ginlik enerji ve besin GReleri
gereksininileri goz oniinde bulundurularak dogal ve standart bir
diyetle birlikte 5 tir ekmek yedirilinistir. Diyetin encr tsi denek-
lerin yag, vicut cussesi ve fiziksel aktiviteleri gdzoiun . ie bulundu-
rularak ayarlanmigtir. Buna gore diyetin enerji degferi oriaiama
1915 kilo kalori olarak hesaplannus. vilicut ciissisi vo akiivitesine
gore enerji gereksinmesi fazla olan dencklers ck olaiak geker ve-
rilmigtir. Ginlik enerjinin ortalama ¢ 4071 ekmekien saglan-
mustir. Diyetin protein degeri glinliik ortalama 59.5 gr olarak tu-
tulmus ve bunun % 15'i hayvansal besinlerden saglanraigtir. Boy-
lece diyetin halk cogunlugunun tuketimi sekliree uygun bir diyet
olmasina c¢aligilnmstir.

Arastirma 5 tir ekmegin kullanildigl 7'ser ginlik 5 doéneni-
den olugsmustur. Her donemin sonunda 7'ser gunliik ara verilmis-
tir. Bu arada denekler kendi segtikieri diyeti alnmslardic. Aras-
tirma donemlerinde esas diyetle birlikée sirasiyla asafadaki ek-
mekler yedirilmistir: 1, Ddnenm, <¢ 80 rapdimanli undan yapi-
mis mayall somun 2. DOnermn, ayni undain yapinug mayasiz yuf-
ka 3. DOnem, tam bugday unundan yapilnns mayal somun 4. Do-
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nem, ayni undan yapumig mayvasiz yufka 5, Dénem, ¢avdar unun-
dan yapilnig mavali somun. Boylece mayalandirma sirecinin ve
ekmeklik undaki kepek miktarinm c¢inko emilimine etkisi sap-
ranmaya ¢alisiimastir.

Denekler : Arastinnaya 10 25 yaglan arasinda saghkh  ve
2ondli ol kadin alinnustis. Doncklerin seciminde konu ile il-
21li, diyetleri bilingli ve dogra olaralkk uygulayabilecek kisiler ol-
malarina ozen gosterilmigtir. Denekler srastirma donemlerinde
standart diyetin disinda higbirsey yememiglerdir.

Analiz f¢in Orneklerin Toplanmast ve Hazirlanmas :

Arastinre, surecine denekletin herbir donemde yedikleri ye-
mzklerden birer ornek plastik kapakli cam lavanczlarda top-
lannugtir. Ahnan diyet ornekleri blenderde deiyonize su eklenc-
vek homojenize edildikten sonra 100er mllik cam sigelere ornek
ahnarak analize dek derin dondurucuda saklanmigur. Cinko ana-
lizlerinde kullanilan kimyasal maddelerin ve deiyonize suyun ¢in-
¢ miktaria™ tayin edilerek bulunan degerley kor olarak kzbul
seilmistir, Arastn'mada dereklere yedirilen beg tiir ekmekten de
1CYer grom omek alindiktan scnra, blenderde homoienize edilip
draskler al.rpgtir.

Gaitalar plastik kutularda, herbir doénemn ve herbir denek
i¢in ayrr ayn toplanmistir. Farklhh donemlerdeki gaitalan ayir-
m-k iein deneklere her donemin basinda, sabah kshvaltisinda 10
de¢ Kika 6nce ve aragtirmanin son gininden sonraki ertesi sabah
ar Karnina 50 ¢ slspansiyon haryum sitlfat icirilmistir. Gaitalar
di. ey uygulamasmin sonuna kadar derin dondurucuda saklanmig,
scira herbir denek ve herbir donem icin aynian gaitalar deiyo-
nize su eklenerek homojenize edildikten sonrs cam sigelere drnek
al'mmastir.

Deneklerin 24 sesatlik idrarlan, icinde birkac ml toluen bu-
lunan plastik kapakh cam kavanozlarda toplanmistir, Cinko ana-
lizi icin 10’ar ml'lik idrar oraekleri aindikfar sonra. hemen ¢inka
analizleri yapilmstir.

Herbir arastirmua doneminin baginds, ve sonunda denekler-
den sabah a¢ kaimina, paslanmaz celik ignesi bulunan disposable
girmsgalarla kan alimmistiy, Kanlar ahmr alimmaz santrifdjléne-
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rek serumlara ayrilnug ve sevumda ¢inke analizi yapiinustir.

Kimyasal Analiz Yéntemleri : Orneklerdeki ¢inko analizleri
Perkin Elmer Mod¢el 163 Atomik Absorbtion  Spectrophotometer
lle Tiubi ve Cerrahi Aragtirma Merkezi labaratuvarinda yapil-
mistr.

Aragtirma donemierinde donem basi ve  spnundaki serum
¢cinko diizeyleri arasindaki farklihklar «Iki Eg Arasindaki Farkin
Onemiilik Testi» ile, donemler arasindaki ortalama olarak atilan
¢inko miktarlan ile ¢inko dengesi arasindaki farkhliklarin onem-
li olup olmadig ise «Iki Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik
Testi» ile kontrol edilmistir (10).

BULGULAR :

Arastirma ddnemlerinde deneklerin serum cinko diizeylerinin
ortalamalart 62.0 mikrogram dl ile 68.3 mikrogram,d] arasinda
degismistir. En yiiksek serum cinko diizeyi 5. déneme, en diigik
sertan ¢inko dlzeyi 3. déneme aittir. Ancak deneklerin her done-
min basi ve sonundaki serum ¢inko diizeyleri ile dénemler ara-
sindaki serum ¢inko diizeyleri arasindaki {farkhliklar istatistiksel
olaralk onemsizdir (P > 0.05).

Arastirmada tam bugday unundan vapilmg ekmeklerin tike-
tildigi ddnemlerde deneklerin hepsinde karin agnisi ve sik defa-
kasyon gozlenmistir.

Aragtirmada kullanilan ekmeklerin ¢inko ve nem icerikleri
tablo 1’de gosterilmigtir.

TABLO 1 : Arastirina Dopentcrinde Yedirilen Ekmeklerin Cinko
ve Nem Icerikleri

Yenen Yemek Tiira Nem Ekmekteld Cinko
Dénem er/100 gr mg/100 gr mg/giin

1. ‘% 80 randmanh undan mayah

somun 34.6 0.518 1.53
2. % 80 randimanli undan mayasiz

vufka 32.2 0.655 197
3. Tam bugday unundan mayal

somun 412 1.558 4.67
4 Tam bugday unundan mayasiz

yufka 334 1.832 5.50
5. Qavdar unundan mayal! somun 406 1.604 4.81
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Arastirma donemierinde deneklerin tukettikleri yemeklerin
ve kahvaltinin tiketilen miktarlarmmn ¢inko degerleri tablo 2 de
gosterilmistir,

TABLO 2 : Arastirmada Uygulanan Diyetteki Kahvalti ve Ye-
meklerin Cinko Degerleri

KRahvalti: 30 gr. B. peynir, 10 gr. recel, Yenen Cinko
5 gr. yag, 10 gr. siyah zeytin  Miktar gr. mg
55 1.29
Yemek Yenen  Cinko Yemok Yenen Cinko
Ad) Miktar (gr) (mg) Adx Miktar (gr) (mg)
1. Gitn 5. Gin
Kuru Fasulye 225 1.29 Kiymah Bezelye 220 1.2
Piring Pilawnn 175 0.25 Piring¢ Pilavi 175 0.23
K. Uzim Hosah 175 ax Kiymal Patates 210 143
Kiymah Patates 210 143 Sehriyo Gorba 200 0.17
Portakal 200 0.25 Portakal 200 0.25
Muhallebi 220 0.67
2. Giin
Etli sehriye pilavi 250 1.54 8. Gin
Domates Corbas) 200 0.17 Kiymal Ispanak 200 1.31
Karisik Salata 150 0.30 Yogurt 100 0.27
Mercimek Corlbas) 200 0.838 Elma 200 0.31
Zeytinyagh Pirasa 180 0.40 lzmir Kofto 200 2.47
Sehriye Corbas) 200 0.88
3. Gilin Portakal 200 0.25
Kiymal lspanek 200 131
Kay. Kuru Nohut 225 1.29 7. Gin
Yogurt 100 0.27 Mercimek Corbasy 200 0.88
Karsik Salata 300 0.61 Zeytinyagh Pirasa 180 0.40
K. Uziim Hosan 175 az Elma 400 081
Kuru Fasulye 225 1.29
4. Glin Yogurt 100 0.27
fzmir Kofte - 200 247 Karisik Salata 150 0.30
Yayla Corba 200 0.32
Fortakal 200 0.25 7 Ginn toplam 38.58
Mercimek Corba 200 0.88
Zeytinyagly Pirasa 180 0.40 Ortalama 5.51/mg/gin
Elma 200 0.31

Not : Her arastirma ddneminde denekler giinde 300 gr. ekmek tii-
ketmislerdir.
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Arasinma dénemlerinde ¢inlkonun diyetle aliman ve gaita ile
atilan piktarlariyla gorunir emili oranlary tablo 3’de gosteril-
migtir, Diyetieki ¢inkonun emilim oranlari  dénemler arasinda
farkl bulunmustur (P > 0.05). Cinkonun emilim oraiu birinei do-
nemde ¢ 12 iken besinci déniemde %% 8; uctiicu dénemde % 4 dur.
Bunun yaninda yufka ekmek yenen donemlerde diyeiten ¢inko
emilimi olmamustar. Ayru undan mayalandinlarak yapilmos  ek-
mek yendiginde ¢inko emilim oram artimaktadir. Kepekli undan
yapilan ekmeklerin yendigi dénemlerde diyetlen c¢inko ewmilimi,
kepeksiz undan yapilan ekmeklerin yendigi donemlerdekinden da-
ha dugtktir.

TABLO 3 : Arastirma Dénemlerinde Divetle Alinan ve Gaita Ile
Aulan Cinko Miktarlan ve Cinkonun Emilim Oranla-

rn (%).
Emilen
Gaita ile Atum mg/gin
Yenen  Diyetteki Topl. Alinen mg/giin Alinan-Gaita Emilen
Dionem Ekmek Tiri mg/glin A.ortalams  Sx ile Atlan <o
1 4% 80 randimanh ekmek 7.06 6.22 0.15 0.84 12
2 % 80 randimanli yutka  7.50 7.77 0.32 -~0.27 —3
3 Tam bugday ekmegi 10.18 9.74 0.53 0.44 4
4 Tam bugday unu yufka 11.20 1213 0.29 —0.83 —7
5 Cavdac ckmegi 10.32 9.58 0.18 0.74 7

Aragtirmanin 1, 2, 3, 4 ve 5. donemlerinde deneklerin idrar-
la gunlik cortalama olarak atmis olduklan ¢inko miktarlary sira-
siyla 0.35, 0.29, 0.31, 0.31 ve 0.41 mg. olarak bulunmustur,

Denekierin her bir aragtima déneminde ginlik ortalama
olarak diyetle aldikiarn ve idrar + gaita ile attiklar: ¢inko mik-
tarian goz oniinde bulundurularak ortelama cinko dengeleri se-
kil 1'dle gosterilmistir.

Avastirmanin 1, 2, 3, 4 ve 5 dénemleringe ortalarms ¢inko den-
gest sirasiyla -+ 0.50, —0.55, -+0.15, —1.23 ve -+0.35 olarak bulun-
mugtur. Mayasiz yulka yenen 2 ve 4. dinemlerde deneklerin or-
talamn ¢inko dengesi negatiftir. Ekmegin yapudigt unun kepekl:
oidngu 4. donemde negatlil depze daha da belirgindir.
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Sekil 1 : Aragiirma Donemlerinde Deneklerin Ortalama Cinko Den-
gesi
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TARTISMA :

Bu araguirimada deneklerin ortalama serum c¢inko diizeyleri
62.0-68.3 mikrogram, dl arasinda degisimigtir. Bu degerler bz nres-
tirmacilarca (11, 12) disik olarak kabul edilmesine karsmn; konu
ile ilgili ¢esitli kaynaklarda serum ¢inkosunun normal yetigkin bi-
reylerde ortalama olarak 50-150 mikrogram /@l arasinda degige-
bilecegi de rapor edilmektedir (13, 14, 15, 16, 17). Ozkurt ve arka-
daslannin (18) yaptiklan bir ¢alismada, plastik enjektoér kullana-
rak kanlanm aldiklann saglikll yetiskin kadmmlann ortatama se-
um g¢inko dizeyleri 48 + 1.28 mikrogram/dl olarak bulunmus-
tur. Buna gore bu arastirmada denekler de saptanan ortalama se-
rum ¢inko dizeyleri normalin alt simrlan igerisinde kabul edile-
bilir.

Herbir arestiima donenmiinin bas) ve sonundaki ortalama se-
rum c¢inko dlizeyleri argsindaki farkhhk onemsiz bulunmugtur
(P > 0.05). Ayn1 sekilde her bir aragtirma donemine ait ortala-
ma serum ¢inko duzeyleri arasindaki farklihklarda istatistiksel
olarak onemli degildir (P > 0.05). Baz aragtinmalarda serum c¢in-
Ko duzeyi ile, diyetle alinan ¢inko miktarlar arasinda onemli bir
iliski oldugu belirtilmektedir (12, 19, 20, 21. 22). Bir arastirma-
da ise diyetteki ¢inko vetersizliginin diyet uygulamasindan an-
cak 35 gun sonra serum ¢inko duzeyini etkiledigi bulunmustuy
(23). Bu arasztirmada diyet vygulama donemlerinin yediser giin-
den olusimasi nedeniyle bu sirede uygulanan diyetin serum ¢inko
diizeylerini etkilememis olabilecegi diistiniilebilir.
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Arastirma donemlerinde diyetteki ¢inkonun eunulinmi  oran:
kullanilan ekmegin yapilyy youtemi ve unun Kepek derecesine go-
re degisiektedir. Daha Once bagka yerlerde yapilan aragtirma-
larda yiyeceklerle alinan ¢inkonun ¢ 5-10 kadarimi ewnilebildigi
gosterilmistir, (24,25). Dinya Saghk Orgiiti ise cogunlugu bitkisel
besinlere dayali diyetlerdeki c¢inkonun *» 10'nun kullanabildigini
bildirmigtir (26). Buna gore bu arastirmada cogunlugu bitkisel
besinlerden olugsan % 80 randimanli undan yapilmig mayall ek-
niegin yenildigi donemdeki ¢inko emilini normal smirlar i¢inde-
dir.

Bu aragtirmada mayali ekmeklerin yeniidigi dénemlerde di-
yetteki ¢inko emilebilmesine karsin, mayasiz yufka yenilen do-
nemlerde diyetteki ¢cinkonun emilemedigi gorilmustiir. Tam bug-
day unundan yapitan mayali ekmek yedirilen dénenide deneklerin
ortalama ¢inko emilim orani % 4 iken, ayni un mayasiz yufka
seklinde yenildiginde cinko emilimi olmianugtir. Ekmekleri maya-
Jandinlarak yapma yontemi diyetteki ¢inko kullanimm arttir-
mistir, Bagka arastirmalar ekmeklerdeki ¢inkonun emilimini bi-
rinci derecede bilesimlerindeki fittatlann, ikinei derecede posa
miktarmnin etkiledigini belirtmektedirler (27,28). Yine ekmekleri
mayalandirarak yapma sirecinin fitatlar1 parcalayarak c¢inke
emilimini olumlu yonde etkiledigini gosteren aragtimalar vardir
(29,30). Buna gore bu aragtumada deneklere yedirilen mayal
ekmeklerin, mayasiz ekimeklere gore gaha az fitat i¢erebildigi ve
bu nedenle mayal ekmek yedirilen donemlerde diyetteki cinko-
nun daha iyi emilebildigi stylenebilir.

Bu aragtirmada kepeksiz mayah ekmek yedirilen dénemde di-
yetten ¢inko emilimi % 12 iken, kepekli mayah ekmek yedirilen
dénemde % 4'e diigsmustir. Bu durum, kepegin ¢inko kullanimini
azaltifim goéstermektedir.

Drews ve arakadasglan (31) diyette posa eklenmesi ile gaita-
da cinko atimunn onemli derecede arttigim gostermiglerdir. Kelsay
ve avkadaglari (32) ise sebze ve meyvelerden saglanan gunlik 24
gram posa alinimimin negatif ¢inko dengesi olusturdugunu sap-
tanuglardir. Reinhold ve arkadasglan (29) tam bugday unundan
yapilan eknieklerdeki posanim ¢inkoyu inhibe ederek ¢inko denge-
sini negatiflestirdigini bildirmiglerdir. Beigi'nin (33) bulgulan da
bunu desteklemektedir. Bu arastirmada hem kepekli, hem de ma-
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yalandinimadan yapilan yufka yenildiginde diyetten cinkcnun
emilimi daha da azalmig ve ¢iko dengesi negatif olmugtur. Bunun
yaninda mayalandirilarak yapilan ¢avdar ekmegi yenen dénemde
¢inko emilimi yukseimigtir. (% 7). Bu durum deneklerin ¢nceki
iki donemde (3. ve 4. donemlerde) kepekli undan yapimsg tu-
ketmeleri nedeniyle; bu ekmeklere alismalanndan iteri gelebilir.
Nitekim ¢avdar ekmegi yenen donemde deneklerde diger kepekli
ekmeklerin yenildiginde goriilen mide bulantist ve karin agris
yakinmalarn gorilmemistir. Buna gore diyetteki ¢inkonun goérinen
emilimine ekmeklik undaki kepek miktarn olumsuz, mayalandir-
ma, slireci ise olumlu yénde etki yapmaktadir.

Ekmek ve diger firin Urinlerinin mayalandirma  sireciyle
yapilmasmin ¢inko yaninda demir, kalsiyum ve B vitaminleri-
nin de kullanimlari arttirdigy goz onlne alinarak halkin  bu
konuda egitimine dnem verilmelidir.

THE EFFECT OF BREAD TYPES ON ABSORBTION OF
DIETARY ZiINC

Dr. Yasemin BEYHAN Prof. Dr. Ayse BAYSAL
SUMMARY

The effect of bread types on absorbtion of dietary zinc was
studied. Six healthy, volunteer adult women, 19 to 25 years old
served as subjects. The study consisted of five experimental pe-
riods each lasting 7 days. During every each of perinds, five type
of breads whicli are leavened bread made from 8) 4. extracted
flour, unleavened chapatti made from same flour, leavened bread
made from whole wheat flour, unleavened chapatti made from
same flour, leavened bread made {rom rye flour were fed with a
standard diet ccmmonly consumead by Turkish peopie. The zinc
levols of blood urine, feces diet and bread were determined. The
highest absorbtion of zinc was found during the period in which
the leavened bread made from 80 % extracted flour was fed. This
vas followed by the periods where rye bread and wlhiole wheat
leavened bread were fed respectively. During ingestion of chapat-
ties, the zinc balance became negative. These results show that
dietary zinc absorbtion could be affected negatively from fiber
content of the flour and positeveyl from levaning process in bread
making.
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BAZI TRISIKLIK PSYCHOPHARMACANIN
MIKROKRISTALLOSKOPIK iDANTIFIKASYONLARI

Orhan N. YALCINDAG *
Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Ankara

OZET

Dort muhtelif Psychopharmeaca, Clomipramin HCI,
Desipramin HCl, Noxiptilin HCl! ve Dimethacrin bitartara-
tin mikrokristalloskopik reaksiyonlarn yapimis ve tarif
edilmistir.

Grafe (1) nin tarifine gore, Psychopharmaca demek, insa-
nin psigik davraniglarina muayyen bir tarzda tesir edebilen bi-
lesikler demektir.

Biz bu caligmamizda, bir ka¢ Psychopharmacanin mikrokris-
talloskopik reaksiyonlarile ugrastik.

Tarif edilen isbat reaksiyonlari, ait oldugu ilaca &zeldir.

MATERYAL ve METOD :

Uzerlerinde ¢aligilan ilaglar :

Clomipramin HCl (Anafranil HCl) Ciba - Geigy A.G. Basel/
Isvigre Desipramin HCl (Pertofran) Ciba - Geigy A.G. Basel /
Isvigre Noxiptilin HCl (Agedal) Bayer A.G. Leverkusen / Fede-
ral Alm. Dimethacridan bitartarat (Istonil) Siegfried A.G. Zo-
fingen / Isv.

Ayraclar :

Bu calismamizda kullanilan butin ayraclar, E. Merck A.G.
Darmstadt  Federal Almanya firmasunn pro Analysi kalite-
sindeki maddeler: idi.

* Cahsma konusu maddeleri yolladiklart i¢in miellif, Ciba - Geigy A.G. Basel /
Isvicre. Siegfried A.G. Zofingon / lsvicre. Bayer A.G. Laverkusen / Fed.
Almanya firmalaimna tegekkiirlerini arz eder.
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Clomipramin HCI
AN \,

R T Nl

./('ﬂ; .

Yo N4
3-Chlor-5- (3- dimethylaminopropil) -10, 11- dihydro 5- H-
dibenzo b, f azepin-Hydrochlorid.

tedavide Thymoleptik olarak kullamlir.
Reaksiyonlan :

1. Clomipramin’in suda % 1 lik ¢dzeltisinden 1 damlasi bir
lam uzerinde, 1 damla suda doymus 5-Nitrobarbitiir asi-

di ¢ozeltisile muamele edilirse, 5 kadar sonra billuri bir
¢Okelek hasil olur ($ekil: 1).

/
cy‘.(HI/l'"/ N

Abb. 2 Clomipramin + Reineckesalz
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2. Clomipramin’in suda % 1 lik c¢ozeltisinden 1 damlasl.
bir lam tlzerinde 1 damla, Reinecke tuzunun suda % 1
lik coOzeltisile muamele olunursa derhal amorf bir kitle
yaninda, kristal bir ¢okelek hasil olur. (Sekil: 2

3. Clomipralin’in suda ° 1 lik ¢Ozeltisinden 1 damlasi,
bir lam uzerinde 1 damla potasyum {errosiyaniriun su-
da ¢ 5 lik cozeltisile muamele edilirse, bir ka¢ dakika
sonra, billuri bir cokelek meydana gelir. (S$ekil: 3)

/[}7“
@@Ph

~

S /-"

Abb. 5 Clomipramin + Kalium Eisen (II) zyanid

sTTTTTT 14‘\}

Desipramin HCI @ i
pZ
\N//

J
~ , I'n
“hy cr (": 224 2

5- (3-Methylaminopropil) 10, 11- dihydro- 5 H-dibenzo bf

-azepin Hydroehlorid

Tedavide Thymoleptik olarak kullaniir.

Literatlirde Desipramin HCI i¢in iki kristal testi yazhdir.
(2) biri altun siyanir ¢ozeltisi, digerli potasyum kromat ¢Ozelti-
sile olan reaksiyonlardir. Kristal sekilleri verilmemistir.

Reaksiyonlar :

1. Desipramin’in suda % 0,5 lik ¢6zeltisinden bir damlasi,
bir lam uzerinde 1 damla, suda doymusg 5-Nitro barbitir asidi ¢6-
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zeltisile muamele olumursa, 10 dakika kadar sonra, hilluri bir co-
kelek hasil olur. (Sekil: 4)

Abb. 4 Desipramin + 5-Nitrobarbitursdure

2. Desipramin’in sudaki “ 0,5 lik cozeltisinden 1 damla-
s1, bir lam Uzerinde 1 damla suda doymusg Reinecke tuzu cozel-
tisile muamele olunursa, seffaf billuri bir ¢cokelek hasil olur. (Se-
kil: 5)

\ ;“’4?*:\\
oy

Abb: 5 Desigramin + Reimzcke Salz.

3. Desipramin’in suda % 0,5 lik ¢dzeltisinden bir damlas:,
1 damla, ciwva-IT-klorir'iin suda doymug cozeltisile muamele olu-
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nursa, bir ka¢ dakika sonra, billuri seffaf bir ¢okelek hasil olur.
(Sekil : 6).

Abb 6 Desipramin + Quecksilber (II) Chlorid

NOXIPTILIN HCI

10,11-dihydro-5H-dibenzo [a, d] cyclohepten -5-one 0-(2-di-
methlyaminoethyl) oxime Klorhidrat
tedavide Antidepressan olarak kullanilir.

Literatiirde Noxiptilin i¢in mikrokristal tesleri bakimundan
iki bhilgl vardir (3). Bunlardan biri Civa-II-Klorur ile olan digeri
ise Platin bromiir c¢ozeltisile verdigi reaksiyonlardir ve gekil ve-
rilmemaigtir.

Reaksiyonlarn :

1. Noxiptilin’in suda ¢y 1 lik ¢o6zeltisinden bir damlasiy, bir
lam {izerinde 1 damla klorplatin asidinin suda % 10 luk ¢0zelti-
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sile muamele edilirse, billuri bir ¢dkelek hastlolur (Sekil: 7).

Abb. 7 Noxiptilin + Chlorplatinsaure

2. Noxiptilin’in suda % 1 lik ¢ozeltisinden 1 damlas:, bir
lam Uzerinde, 1 damla Potasyum Ferrosiyanirin sudaki % 5 lik
¢cozeltisile muamele olunursa, Kkristal bir ¢dkelek hasil olur (Se-
kil: 8).

Akk. 8 Noxiptilin + Kalium Eisen (II) zyanid

3. Noxiptilin’in suda % 1 lik cozeltisinden 1 danilasi, bir
lam lizerinde 1 damla potasyum ferrisiyanirin suda % 5 lik ¢6-
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zeltisi ile muameie olunursa, billuri bir cokelek hasil olur (Sekil: 9).

/ )

Abb. 9 Noxiptiliin + Kalium idsew /311 gyanid

Cimcihacyine bitartarat

cHs i
oo
\j\ N
!// ) f Liwr..‘.'-
',. ” Sh
o e, O o
. .

Dimethyl-§,8- dimethylamino-3’- propil) -10 acridan bitartarat

Tedavide Antidepressiv olarak Kkullanihr,

Keabsivonu

1. Dimethacridan bitartaratin suda % 1 lik cozeltisinden
1 {lamlasy, hir tam Uzerinde, 1 damla suda doymus 5-Nitrobarbitur
as'di cozeliisile muamele olunursa, billuri bir ¢okelek  tegekkul
co o oekils 10).
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Zusammeniassung

MIKROCHEMISCHE IDENTIFIZIERUNG VON EBiNIGEN
TRICYLISCHEN PSYCHOPHARMACA

©s werden kristallreaktionen von psychopharmaca, Clomipra-
min HCI, Desipramin HC], Noxiptilin HCl und Dimetraciin biuar-
tarat, mit verschiedenen Reagenzien beschrieben.

Literatur

1 — G, Graefe-, Dtsch. Apo. Ztg. 112, 8, (1372}
2 — EC.C. Clarke- fsol and ideni. of crugs Vol 1. Londan 1636 s 4
3 = G Clarke-. idem. Vol 2 Losdon 1670, s, 1073
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TABLETLERIN DA NMA MEKANIZMALARINA BiR BAKIS

Fez, Faruk ERDEN® Doc. Dr. {Ibeyi AGABEYOGLU**

OZET

Tabletler tedavide en ¢ok kullanilan farrmassdtik  se-
Kilerden biridir. Bu preparatlann etiiime hzinda giip-
hesiz dagdmalarmn ¢ok onemli bir roli vardir. Bu ag-
dan, tebletlerin damimasim etkileyen hususlar 6zel dnem
arzetmektedir. Bundan dezerlendirebilmels igim, bu ma.-
kalede @nce tpbleBn  olusmasim saglayan faktdrler ele
zlmmis sonra da bunun tam aksi bkir evlem olan tabletin
dagilma, mekanizmas: incelenmistir. Bu sgidan olmak dze-
re, kicallik, odsorpsiyon 1s1s), sisme, sismenin hacmi  ve
bzsiner arasindaki etkilesmeler gibi birtalkum etkenler in-
celenmistir. Scon olorak da dagimaye ait tezi kuramlar.
maicmatiksel denklomler halinde ifade edilmistir.

GIRIS :

Modein eczaciiikia ve iag¢ sanayiinde, getirdigi pek ¢cok avan-
tajlan ile en oneindi preparat gekillerinden biri haline gelen tab-
ictlerde, oncelikle iki fiziksel Ozellik vazgecilmez niteliktedir:
Bunlardan birincisi, tabletin sirfunme ve darbelere karsi belirli
bir dlzencinin olmasi, digeri ise, vicut sivilan ile kolayca parga-
lanmas) ve sistematik sirkiilasyona etken maddeyi verebilecek ka-
dar ufak parcalara ayrnimasidir,

Birinci Ozellill, genellikle tablet makinalarinda baski yolu ile
saglanir. Formile bir haglayic ilavesi, mekanik kanstirma ve za-
Apadily Universicza, Eczaalk Fakuitesi, Farmasitik -Tekooloji Anz Bi-
dinL Dal: Eslasehar,
S5 A Eerounihih Fal, Farmasdtik Teknoloji Apz Bilim Dah., Ankara.
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manla ¢okme de kimelesmeyi saglayabilir, ancak kuvvetli bir
birlestirme i¢in baskl uygulanmasi gerekir.

Ikincisi, yani tabletin dagilma 6zelligi ise, formiil icerisine bir
dapgitic katilmasi ile saglanir. Ancak burada birden ¢ok mekaniz-
manin ortaya ¢ikmasi ile tabletin daguma siiresi gesitli faktorlere
baglh olarak cok genis bir zaman arahifinda degisim gosterir. Bu
2aman aralif) ise, tabletin biyofarmasotik degerini delaysiz ola-
rak etkiler.

Tablet Graniil
vaya Dagiima veya
—_——
Xapaiil Topakiar

ince

Daagragaayan

Pargaciklar

mwung

lin vitro-1n viva)

{eala ul)
oWl

Kan va
digar aiv) va
dokularda
1ag

Sekil 1: Agiz yoluyla alinan bir kati preparatin gegisd i sgsomaolar (2).

Sekil 1 de de acikca goriilebildigi gibi, verilen ilaglarin viicut
sivilarina Karigabilmeleri i¢in, biitiin halinde verilen kat1 prepa-
ratin 6nce par¢alanmasi, sonra da ¢ozlinmesi gerekir. Gergi bitin
haldeki preparattan da ¢oziinme ve emilme baglamistir, ancak
¢Oziinme mekanizmasinda ¢ok onemli bir etken cian ylizey alan:
go2doniine alinacak olursa, bu yoldan olan emilmenin tiime oranla
fazla onemli olmadig anlasilr. Bu durumda tabletlerin etkileri-
mn baslayabilmesi i¢in dagilma ilk adimdir.

TARIHCE :

Tabletlerin dagilma deneylerinin baglangicini Upjchn Fiima-
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S1 ve Abbott laboratuvarlan yapmuglardir. 1880 1i yillarda hu fir-
malarin kullanima sunduklan pipullerin ¢ok sert olmalari, bu fir-
malarr dzha kirilgan pililler yapmaya yoOneltmis ve pOylece da-
g1ima kavram dogmustur.

i1k dagima caligmalan piliillerde, kapsullerde ve parsakta da-
gilan tabletlerde yaplmigtir (1). Barsakta dagian ilk ajan ola-
rak ilk bilgiler ise 1884 yilinda verilmistir(2).

1930 yilimda Wruble in vitro olarak, degisik pH larda bar-
sakta dagilan tabletleri inceleyerek, tamponlu c¢ozeltileri herhal-
de i'k deneyen bilim adamu olmugtur(2).

1934 yilinda Pharmacopoeia Helvetica tablet dagilma testleri
icin iik resmi metodu yayinlamistir (3).

1950 de ¢ikan U.S.P.XIV tabletlerin dagilma testleri i¢in ye-
ni bir aleti aynnfihh olarak belirtmistir. Bu aletle yapilacak olan
ve ortam olarak suyun kKullanildigi dagima testi de aymy farma-
kopede aynntily olarak anlatilmistir. Aym alet USFXV ve
USSP, XVI ya da ahnmsgtir, USP. XV daglma testlerini
kaplanmamig tabletler, enterik kapli tabletler, sublingual
tabletler ve buccal tabletler olarak ayr: ayn olarak belirleme-
mistir. Yine bu farmakopede yapay mide ve barsak vasatlan ta-
mmlannus ve bunlar aym farmakopenin daha ileriki sayilarinda
du gecerli sayilmislardir. 1960 yilinda yaymnianan U.S.P.XVI da
ise, daha onceki yillarda kabul edilmis olan daglma testi aletine
ufak bir ekleme yapilarak, midede dagian ve enterik kaplh tab-
letlerin Uzerine lastik veya plastikten yapimis kigik disklerin
Ronulmas kabul edilmistir.

1554 yihnda Chapman ve arkadaglarn seker kapl tabletlerin
ve strekli etkili perparatlarin in vitro dagilma slreleri Ue fiz-
yolojik yararhklan arasmdaki bagintiyi incelemislerdir (4). 1958
de Wagner ve arkadasglan kopeklerde yaptiklart deneylerde ente-
rik kaph baryum sulfat tabletlerinin in vitro yapay barsak orta-
mudaki dagiuma sonuclar ile in vivo sonug¢lar arasmda kantita-
tif bir korelasyon ortaya gikarmiglardir(5).

Knoechel ve arkadaglart 1967 yihinda rotary tipinde bir tab-
let makinasy kullanarak baskimin ve tablet yapimu sirasindaki di-
ger bam kosullarin tabetlerinin dagilmalarina olan etkilerini in-
celediler (6). Bu c¢alismalar tabletlerin basilmalan swrasmdaki
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baskr siddetini Olgebilen bazm elektronik donanimlarin geligtiril-
melerine yol acnusgtir.

Tabletlerin dagilma sirelerinde in vitro ve in vivo arasinda
bir baginti kurulmast ve bu siireye etkiyven nedenlerin arasoiil-
mast gunimuzde de surmektedir.

DAGILMA MEKANIZMALARI VE BU MEKANIZMALAXNI
ETKILEYEN NEDENLER :

Tabletlerin dagilma kuramlarini incelemeden once, baski si-
rasinda tablet haline gelisinde ne gibi faktorlerin rol aldifni in-
celemek yerinde olur.

1) Sivi koprilerin olugsumu : Efer toz kiitle nemli ise, iki
par¢acik arasinda kalan sivi, ylzey aktivitesinin etkisi ile yapis-
tirict bir rol oynar. Kuru granillerde bu etki olmaz. Tablette
boyle bir baglayict etki varsa, tablet parcaciklan tamamen 1s-
land:klarmda bu kuvvet ortadan kalkar.

2) Mekanik kilitlenme : Sikilastiriima sirasinda pargacik-
larin yuzeyinde bulunan girinti ve ¢ikintilar birbirine iyice yak-
lagarak mekanik bir bagianti olustururiar.

3) Molekiiler ve elektrostatik kuvvetler : Baskl sirasinda
parcaciklar arasindaki uzakhk 10 nm’'nin aitina inerse, birbirine
benzeyen veya farklhh Biiyuklikteki bdtlin paicaciklar van der
Waals kanununa gore biribirlerini cekerler. Bu ¢ekme kuvveti
baski kalktiktan sonra da devam eder ve yapismada 6nemli rol
oynar. Ayru sekilde, biri dipol ve biri de polarize olabilen iki par-
¢acik arasinda indiiksiyon cekimi, iyonlar arasmda da kulombik
ve elektrosvatik ¢eximler olugur. Bu molekiler ve elektrostatik ce-
kim kuvvetleri, parcaciklar arasindaki ugakhigin kare kokd ile
ters orantilidir. Yani bu gigler, ancak ¢ok kisa uzakiiklarda etki-
li clurlar.

4) Kafi kopruler : Tabletlerin oiugumunda ¢ok onemlidirler.
Genellikle ergime ve kismi ¢ozlinme yolu ile meydana gelirler. Par-
caciklann baski sirasinda sitrtiisen ylzeylerinde sicakitk yerel
olarak artar ve bu ylizeyler ergime derecelerinin altinda ergirler.
Basing ortadan kalktifinda ise, kat1 kopriler olusturarak katila-
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sirlar. Ya da Kutle icinde kristal veya emilmis durumda buiunan
zu, baskl sirasinda aciga c¢ikar ve tablet bilegenlerinin kismi ¢o-
ziinmesini saglar. Bu ¢dziinen kisimlar, daha sonra yeniden kris-
talize olarak kati kopriler haline gelirler.

Yukanda sozu edilen bu baglann kopmas: olayr dagilmadir.
Bunun saglanmas i¢in tabletlere genellikle bir dagitic: ajan ekle-
nir.

Daglimanin olugum siiresi ise, formiilasyon ve baz diger ko-
sulinra baghair, Formulasyonla ilgili degiskenler arasinda doiiui-
ruey veya seyreltici maddelerin c¢insi ve miktarlan, tablet yap:-
minda kullanilan yontemler, grantile bliytikligi ve dagilunt kul-
iantlan dafBiticl ve kaydincuann cinsleri ve miktarlar;, yiizey
aktif madde olup olmadifl, uygulanan basincin siddeti ve hiz,
ilacin parcacik buyikligi veya ¢dzinlrligii, basiims tabletlerin
teste kadar olan saklanma kosullari, tablet kaplanmis ise, kapla-
yieiya ait ozellikler sayilabilir. Formidesyon disindaki etkenler
ts2, kullamlan apereyin tipl, uygulanan test ortamunin veya sivi-
larin yaprst ve sicakhk, testin bitim stresinin degisik yorumlan-
mast gibi baz ¢vkenlerdir.

Genelikle samlamin aksine, herhangi bir etken dagumeoya,
yukarida sayilanlann toplams etkisinden daha fazla etkileyebil-
raetedir. Ornegin bazi durumilarda, graniller basilmig bir tablet
icinde zsi1l dzellikerinl korumakta ve bu hallerde dagilma iki asa-
riada gergeklesmektedir. Bu durumda tablet once graniillerine
ayirilmakta, daha sonra bu granil veya parc¢alar ¢oziinehbilecek
xadar utax parcalara ayrilmaktadirlar (7).

Tablst formiijasyonlarina katilan dagiticilarin etki melka-
nizinalar hakkinda birbirleriyle ¢eligkili gibi gozlikesr u¢ degisik
Lecri vardir

Bunlardan birincisi Nogami ve arkadaglannin iddia sttigi gi-
bi dagilmanin, sivilarin porlar yolu ile tabletin icine sizma ola-
yindan ibaret oldugudur (8). Ancak yine Nogarnl bunun anlami-
ran dagiticilann dagima siwesini hig etkilemedigi demek olma-
digim, fakat bu konudaki en biyik etkinin kilcalhk stkisi oidu-
Funu savunmakiadir. Bunu takip eden yiullarda da dagiticirin
sisire etkisinin dagiimaya yeterli olmayacagini savunan bazm ya-
yinlara rastlamak mimmkindiir. '
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Bt kenudaki ikincl kuranl ise, adsorbsiyon 1si81 ile ilgilidiy.
Kate cisimierin digik sicskhklarda daha fazla gaz adsorblayaiol-
dikleri bilinmektedir. Buna gore oda sicakhgmda nispeten dahsa
fazla gaz adsorplamis olan tablet kutlesi yapay veya gergek mide
ortapunda bu yeteneginin belirli bir Kisnum yitirmekte ve tablet
binyesinde agiga ¢ikan gaz dagilmaya neden clmmaktadnr (9).

1979 yilmda List ve Muazzara yvepuklan c¢aligmalar sonvcun-
da, kilcalhk etkisinin ve adsorbsiyen 1sisunn dagilimada hickbir ot-
Kisinin olmadigin, dagilima mekanizniasimn yalmzea sisine oldu-
gunu ileri sirmiglerdir (9). List ve Muazzam, simdiye kadar,
kuramsal olarak slandiginda, hacmi yiiksek oranda artan her
maddenin iyi bir dagiticr olmezsimn beklendigini, bu yuzden ya-
nigilara dugulerek sisme etkisinin dafiimaya olan Katkisindan
suplieye diiguldigiind ve bunun tamamiyle yanls oldugunu
belirtmislerdir. S0zl gegen bilim adamlar, dagilnianin sismenin
hecnuna degil, gicine bagh oldugunu savunmuslardir. Diger bir
Clyinue, slandianda hacnn ¢ok fazla artan bir dagiticy, hacn
gzbit tubwarak slanldiinda, ki tablet i¢in de aym durum séz-
konusudur, beklenilenin c¢ok altinda bir basing gosterebilirler,

Yapilan bir bagka deney de gu olmusgtur : Tabletlere dagitia
yverine % 2.5-5 oraninda silikajel Ronmus ve bu tebletlerin siviya
emmeieri son derzce kisa sidiugi halde, dagiimalarimin 10 daki-
kayi astigy gozlenmigtir. Yine bir dizi polivinilpirelidon (Poivplas-
done XL) tasiyan tabletler su ve alkolde iyi dagrldiklan nalde,
sbzu gecen maddenin sigmedigi iki s1v1 olan aseton ve gliserinde
daglmamiglardir. List ve Mnuazzam bu sonuclan kapiler etkinin
ve adsorbsiyonsisinin dagilmada etkileri olimadi@ seklinde yerum-
launiglardir.

Nogami ve arkadaslarinin (8,10) gelistirdigi ve formile et-
tigi bir diger kuram da 50yledir :

Tablet halinde getfirilmis bir toz kutlesine herhangi bir si-
vinun penetrasyon hiz gu sekildedir :

Burada L : t zamanuca olan penetrasycn uzuniugu, r @ Or-
talama bogluk yargap, 9 @ Siv1 ve bosluk ylizeyi arasindaki deg-
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nie agisml, g oo Yercekimi lvmesini, s @ Siwvinin yluzey gerilimi,
v, o olvinm vizkozitesi, d' 0 Sivimn Szgul agirhgicir

v Olgumder ¢ok ince bir toz labakasy ile yamhrsa, esitli-
Kism: ihmal edilebilir. Boylece esitligin integrali ahmp
su scalide vazinmak mdmkun olur

Lz=(\_\:1_({,>‘9).{= kit (1)

Burada k : Penetrasyon degigmezidir ve parantez icindzk!
lrardeye esittir. Bu kurama gore I/ nin t ye kary ¢izilen grafigi
vir degru verir ve bu dogrunun  egimi k'ya egittir. Birgok du-
romlarda eide cdilen grafikler bu kuramu destekler niteliktedir.
Ancais, orice Sclicketanz (11) ve scnra Carli ve Simioni (12,13}
diliz zopra da Alkan ve Groves (14,15)'in caligmalarma gore yu-
korduli denklemun dahz genis kapsaml ifade edilmesi gerekti-
i ortaya konmustur. Onerilere gore denklemi séyle tammlamak

gererliiy,

'/w
T x¥ ey ()
N,
Buradae m’in degeri pargacik blyukligiine voya por buyuk-
Iigii degihnmina gore defismektedir. Degeri, genellikle 0.5 olmak-

be piirocer, tablelin formalasyonuna btagh olarak 1 ila 0 arasinda
wehiimektesilr,

Yine Nogumi ve arkadaslarina gore (8)

== X—=— ()

egitligi vardir. Burada R : Gaz sahitesi, T : Mutlak sicaklik, # :
Islapmanin gorinir aktivasyen enerjisi ve o : Gecikme siiresidir.

Kati partikilllerin suyla degme veya ara yuzeysel alanlarnmn,
kilcai bosluklarin artmasi ile dolaysiz olarak arttigim varsayar-
sak, tablectin baz Ozelliklerini sabiteler seklinde ifade e¢derek
ve yercekiminin etkisini yok varsayarak Nogami ve arkadaslan
(8) su scriug denklemi onermiglerdir .
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AX¥ OVIERLOOK 10 ThE D:ZINTEGRATION MECHANISM OF
PTASLEYS

SUMALARY

Tablets are orn of thy ynoast clirn ased hosage o7 in thorapy.
The disintegraticn precess. o doueh, plavs an important role in
their effectiveness, For tinin reason, .actors which infigesce the
dizintegration of tablets are important. in order to assess these,
we fivs dealt with these factors lifluencing the orcducticn of
the tablets. We dealt with: the cisintegration factors next. In this
centext, capiliarity, adsoiption heat, swelling, intcraciion betwoen
swelling voluume and pressure, £t¢. are mvestivated. Lastly, some
thzories of disintegration in the form mathemsalbical equations
are discussed.
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SALMONELLA TYPHIMURIUM SUSLARI ILE
CEVREMIZDEK! 1M:UTAJENIK VE KARSINOQJENIK
MADD ‘LERIN SAPTANIMI

Somra KUSTIMUR (*) Sevda MENEVSE (**)
Adnuar MENEVSE (77*) Mzhmet ERGIN (727)
Ahdvtlah EKMEKCH (*=***)

OZET

Cevredeki kimy:sal maddeleric cthkilegim gonucunda,
insanda pek ¢ok kap-er tird ortaya cikmaktadir. Bu kim-
vasal maddelerin ¢of:u hem karsimojenik hem de mutlaje-
niktir. Karsinojerezis ve mutajenczisdekd baglica olgu, ge-
neitk matoryal DN da olugan hasardir. Konser yapicl
maddelerin saptanmisinda hayvan testleri ve insan cpi-
demiyolojis: vetersiz Kalmaktadir. Bu kimyasal maddclerin
saptanmasinda Dr. T Amcs batit ve gok duyarh bir test
olan Salmornella testyud gelistirmistir. Bu test, diger test-
Iovier doha uwcuz, pratik ve !lusa siirelidir. Pekgok iilkede
rutine girmis olan Salmoncslln testini. likemizde gelisticin
yoyairlenrnosmn: ve streldiligini saglamak eamaciyla; ¢alis-
mamlzda S. typhimurium TA 97, TA 98 ve TA 102 suglanni
lezllzrrdiic. Bazt Idmy: sal maddelerin yamisira, gunlak ya-
samimuza girmis alan maddelerin de karsinajenitesini aras-
tirdik.

GIRIS :

Cevremizdeki pekcok fiziksel ve kimyasal etken, kansere ya-
kalanma olasiligini arttirmnktadir. Bu tir karsinocjen maddeler-
le iliskirnizin sinirlanmas), suphesiz kansere yakalanma sansini
azaltacaktir. Bu nedenle, cevremizdeki etkin karsinojenlerin
siptanimi ¢ok buyik énem tasimaktadir. Yaklagik 50.000 dola-
sinda insan yapiml kimyasal madde, ticari ve endustriyel yasa-
munizda kullaniimaktadir. Yine her yil 500 - 1000 yeni kimyasal

*)  Gazi Universitesi Tip F. Milkrobivo, Anabi. D. Yard. Do¢. Dr.
") Lazi Universitesi Tip F. Tibbi Biyo. ve Genetik A.D. Yard. Dog. Dr
** ) Gezi Universitesi Tap. F. Tibbi Biyo. ve Genetik A.D. Do Dr.

. ) Gazy Universitesi Tip Mikrobiyolojl Anabi. D. Aras. Goér.

(9 Gaz Umiversitesi Tip Tibbi Biyo. ve Genetikk A D. Arag. Gor.

- o~ =

ei 4y - Me: 2 - 1984 233



s oigr gUnilE mganvmnmiz: kagbnaktadiv, Dnsanlanm méruz
l'a‘.:’l o Rimynand 1«::‘. sinojcnlerin listesi ook uzunaur. Bunlar ge-
nel claral: 1 Besienimeniizrieki do@al maddeler, sentetik maddeler
(endustrivel kKimyasal maddeler, pestisitler. sa¢ boyalan, koz-
mciikier, Haglary) ve karmasik kilyasal maddealer (sigara, sa ve
Davadeki kicetichery pimbum igerivier.

Bilinc “5 f"ib" niutaien=zis (nrotasyony. geneviyr materyzl
olan DNA daki kabise!  deglsiklikler olgusudur. Kendiligindern
ol=hbildiz: g:x Kimyasal macdelzr ve radyvasyonlarla’da ortaya -

kabilir. Mutasyon yapies ntadcdeiere genel anlamda santtajenler»
ady verilmektedir.

1971 yibnda Lalling tarafindan gdsterildigl gibi, bir¢ek kKim-
vasal madds insan i¢in hem mutajenik hem de karsinojeniktir
(1). Bu galymadz Xaoraciger preparatian (ozutleri) kullamlarak
ctlkin karsinojenlerin metabolitierinin, nilkroorganizmalarin DNA
sinda hasar clusturduZu gosterilimistiv, Dalia sonrz 1973 vilinda
Aings ve hrradosiarn ve bunaan 2 yil scura Mc Camn »e Aimes, 300
kzrsinojenik mnaddenin bakteride mutiiienitesini gosterdiier (2. 3).

Yagzenumiza yeni giren {iun Kirayasa maddelerden adece
¢oloaz bir mspnnin, kullannadan once karsmojenite ve muiaie-
aitesinin belivlenebildigl bir gorgoidin,

Miutajenix ozellikleri clan kimyasal maddelerin saptanmasin-
da kutlanidan 4 garid tost vardir (4). Bunlar

Test 1. &, t=,-pizin1=1;-in;11, o, 20k ve B osubstiiusun kizliaml-
&Zzy bakteri cesilerinde, noktan miviviyonlannin (hroogifti dell-
siraleri ve cerceve kaydiran (frarme-sinft mutasyonian) induksi-
vonu temsl 2l Bu testlerde uygun metabolik aktive edicl sis-

temler kullemlcbilir veya kulleni!lmayabiliv,

Test 2 Uyguon niemeli hicrelerinde, in vitro olarak kromo-
zom fresaririn gosterildigl ve metabolik 2ktivasyon sistemlerinin
kullanndig dir fest sisteridir.

Test 3 In vitro ciarak, memeli hicvelerinde mutasvon in-
diksiyonlarmin veya D. melanogaster'de resesif letal (Oldirded)
mnduxsivoniarimin gosterildidi test sistemidir.

Test 4 . Deney hayvaniar (s1¢anr: ve fare) kullanmilarak egey
hilerelerindexi hasar inddksiyonusion gosterildigi bir sistemdir,

2:‘4 Y N A N EYA S 1 R
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mzkte ancak oldukca az sayida kamlaktadir. Salmoncla testin-
de, test organizmasinin duyarlilifi eklenen diger c¢zclliklerle de
arttirilmigtir. Cunki S. typhimurium’un bir diger ozelligi de ge-
¢irgen olmayan bir dis zarinin bulunmasidir, Bu nedenle bir ¢ok
kimyasal maddenin hiicre i¢ine girisi engellenimekte ya da azal-
tilmaktadir. Ge¢irgen olmiayan lipopolisakkarit hicre duvarina
gegirgenlik saglamak amaciyla, yapida kusurlar olusturacak ikin-
ci bir mutasyon yapimigtir (rfa mutasyonu). Ames’in S. typhi-
murium’da gelistirdigi Gcinci bir degigiklik ise bakterileri muta-
jenik maddelere karsi daha duyarl bir duruma getirriek ve ke-
sip-tamir etme (excision repair) mekanizmasin engelleniek i¢in,
sorumlu gende olugturdugu bir delesyondur (Uvr B nuutesyonu).
Salmenella bakterisi ayrica. galaktoz operonunda (gal), Dbiotin
operonunda (bio) ve klorat rezistanhk (chl} genlerinde birer da-
lesyon tasimaktadir. Gelistirilen bir diger degisiklikle de bakte-
rilere antibiyotik rezistanlik genlerinin bulundugu R plazniidle-
ri katilmistir. Eklenen bu yeni genlerle kendiliginden mvinsych
olasihif1 azaltiimakta, fakat karsinojenlerin mutajenik eylemleri-
=~z kargt bakterinin duyarhiigy arttinilniaktadir (pKM16G1 plaziii-
di) (7, 8).

Cabgiramzda Kullamlan test organiznialarinda TA 7 nin ge-
notipi hisD1242 fauvrB/rfa/pEKM101, TA 98in genotipt LiaD3052/
AuvrB, rfa,pKM101 ve TA102'nin ise his A (G) 8476 rfa,/pAQlLl/
PKMI101 dir. TA 102 diger suslardan farkll olarak pAQ: ile gosteri-
len tetrasiklin rezistanhk genlerinin tasindifl bir plazinite sahip-
tir. Bu nedenle, TA 97 ve TA 98 ampicilline rezistans ikei, TA 102
hem ampicilline hem de ietrasikline rezistanstir (20). TA 102
uvrB mutasyonu icermemektedir. Clinkil bu organizma kesme-ta-
mir (exciziou-repair) sistemine gereksiniiy duyan mutajenleri
saptamak icin gelistirilmistir.

MATERYEL VE METOD :

Rimyssal maddeler : Ampicillin trihidrat (Sigma}, tetrasik-
lin (Adeka), D-Biotin (Sigma), L-histidin. HCLH.O (Eastmaij,
Bacto yeasi extract ve bacto tripton (Difco), oxoid nutrient broth
nz. 2 (oxoid USA Inc), 2, 4, 6-trinitrobenzen sulfonik asit (BDH),
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Sodyuni azid, 2-fenil naftelen. 9, 10-climetil-1. 2-benzantresen, 2-
nitrofloren, 20-metilkelantren, skridin oranj, hidroksilamin, di-
metilsulfoksit (DMSO), hidicisn peroksit, benzidin, krem sa¢ bo-
/a8l ve etsuyu preparatlan (buyyon) piyasadan saglandi. Diger
im mwitzjenler en yiksek saflikte, Merck-Darmastad'tan saglan-
A1 3uda ¢cozimeyen tim muiajen maddeler DMSO iginde ¢ozildy.

TA 97, TA 98, TA 102 Szhuonella typhimurium suglar. Prof.
3ruce N. Amnes (Eerkeley, Culiioraia, dzpartment of Biochemistry)
A saglaudi.

METOD :

Ampicillinli-agar ureme orisnu gr/lt. olarak hazrlandi. Agar
15.0, distile su 910 ml., 50x Vogzl-Bonner tuzu (9) 20 ml., % 40
sakez 50 mil., Histidin HCL 49 O (400 mi. H.O ya 2 pr) 10 mil,
A8 na Bicen 6 mal., Ampicilizy (8 mg ml 0.02 N NeOH i¢inde!}
3.35 rad., tetrasiklin sadece TA 102 icin bu ortama (8 mg.ml. 0.02
M HC iginde) ©.25 ml, gklendi,

Once ager ve distile su 20 dk. otoklav edildi. Steril glukesz,
stirii 50x VB tuzu ve sterl: filstidin sicax ¢ozsltlye ekjendi. Ka-
1L binidi, 50°C e sokuldit. Daba sonra stcuil tiotin ve anipicillin
cCzeltileri ekiendi. Oxold nutiznd broth nn. 2 sivi ortanunda 24
3210 siireyle 37°C de calkalamall olarak iml de 1-2 X 10° hiere)
ar>mis bakterilerden ampicillinii agar ortaminda 0.1 2r ml. steril
“sullarda ekildi ve daha sonra 57°C de 48 saat Uremeye birakil-
m s bu kiltirler, stok kultur olarak +4°C de saklanarak 13 gin
atvia yeni ortainlara aktanldilar. Ayni zamanda sivi lireme or-
ta:inda Uremi; olan bakterilerden, derhal donmug (frozen) stok
Ailtlrler ise goyle hazirlandi: Sivt kultiirin her ml sine 0.09 mi.
DuisSC eklendi ve kapakh  kiigdlr gizelerde (2 ml) agfzma
ko Jar  doldurulmus olarak -—80°C lik sogutucuda saklandi-
far. Mutajenin etkisinin denenecegi ampicillin-agar ortamina
histidin amino asiti eklenmedi (his—). Her hir mutajen maddenin
etkisinin goruidigit derisim saptand: ve ¢esitli sulandinmlarin-
daxn her bir petriye 0.1 mlL olarak eklendi ve agar ylizeyine iyi-
ce dagiimast saglandl. (37°C de 48 saat siireyle Gremeye biraki-
ian ureme ortamiarindaki kKoloniler sayildi. Kendiiiginden geri-
donligenn (spontanieous revertants) bakterilerin sayisint  sapta-
mak icin, his  konticl Ureme ortainlurma mutajen madde ek-
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lenmeden dogrudan 0.1 ml. bakteri ekildi ve inklibasyonun sonu-
cunda spontan koloniler sayildi. 250 = 50 spontan koloni sayisi
normal kabul edildi. Bu miktarin lzerinde Kkoloni sayisi saptan-
difinda ise, tekrar —80°C deki kiiltiirlere donildu.

BULGULAR :

24 saat siireyle 37°C de oxoid nutrient broth ortaminda 1-2
X 10°/ml, hiicre olacak gekilde trzstilen TA 97 ve TA 98 mutajen-
lerin deglsik derigimlerini igeren (0.1 ml.) ve histidin amino asi-
tinin bulunmadigr ampicillin-agar lireme petrilerine 0.1 ml. ola-
rak ekildiler. TA 102 ise aym sekllce ampicillin/tetrasiklin orta-
mina ekildi ve 37°C de iliremeye birakildilar. 48 saat sonra agar
ortaminda {iremis koloniler sayildi. Yine kontrol ortamu olarak
his— ortamlarda spontan geri dénisim yapmig olan  koloniler
sayildi. 300 e kadar olan koloni sayimlari normal kabul edildi.
Ikinci bir kontrol olarak, hi¢bir mutajenin bulunmadif: his—
ireme ortaminda ireyen balkteriler, hem bakterilerin canliigimn
kontrolinde hem de yeniden izolasyon igleminde kullanildilar. TA
97, TA 98 ve TA 102 nin deZisik derigsimlerdeki mutajen ve kim-
yasal maddelerdeki ireme durumlari Tablo-1. degosterilmigtir.
Uygun derigimleri saptanan maddeler, bu sulandirimlardan lger
ornek olarak gahsilmis ve ortalama degerleri alinmigtir.

Tablodan gorildiigli gibi, ¢cofunda derigime bagh olarak
dogrusal bir iligkl gozlenmektedir. Bazilannda ise bu iliski go-
rilmemektedir. Bunun nedeni, bu derigsimlerde mutajenik mad-
denin toksik etki gostermesidir. Bu durumda ,petri kabindaki ge-
ri-donugiim yapan koloni sayisi azalmaktadir (0megin, sigara
katrani). Pozitif kontrol grubu olarak kullamilan maddelerden
ornefin, sodyum azid, akridin oranj, hidroksilamin seyreltilmeyle
orantili sekilde uyumlu koloni artiglari gostermistir. Dimetilben-
zantresen ise kati olarak agar ortaminin ortasina konmustur
(spot assay). Bu maddenin varligmmda sadece TA 102 geri-donii-
stimlii koloniler gidstermistir. Yine bkenzidin TA 102 ve TA 97 de
olumlu sonug verirken, TA 98 de vermeistir. Bunun nedeni, bu
test organizmalarmin farkli genotip i¢ermelerindendir. Bir muta-
jen, bi rtest organizmasinda etkin olabilirken, digerinde olamaya-
bilir.
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TABLO 1 — TA 97, TA 98 ve TA 102 Texzt Organizmalanmn Mu-

tajen Maddelerin Farkl  Derigimlerinde Ureme
Duromu.

) Geri dontsen koleni sayist /Petri -
Mutzjenler ug/ml. TA 162 TA 97 TA ¢8
Sodvim azid 01 + + + + -

1 +++ —
T 4 —~ 4+
Hidn:ksitamin 0.1 ++ —
I T+ - -
10 + ++4 ++
20-metil kolantren 100 +++ -+ ++
2, 4i-trinitrobenzen
sulfonik asit 100 ++ + AT
Benz:din 19 + + - _ = -
100 +++ = e
7. 12 dimetilbenzantresen (ka
1) PR - _
Alarh in oreng 10 + + -+ T +
100 + — —
2-fenilnaftaien 1C4 +++ ++
2-nibrofloren 10 ) __+ ++
100 e —
T{su 100 4+ 4 4 _
Sigare. katram 10 -+ 41
180 o T +—-‘f—_~-
Sag boyasi —1 10 K AU s e
100 o 4+
So¢ boyasy —2 10 __ *At B
160 + 4 -
Hidrojen peroksit 0.1 + 4+ ++ + 4 + -
His—_'"- de spontan lreme - - -
His * de kontrol iiremesi bt a b 4+t
iwehori sayisy - 0 = —
0 =300 = spaninn sty 0Oy = 4+
300-500 = + Sayulamaz = ++ 4+
S00-700 = + -+

. 3 derisimmde ¢abgibmacls

ol a1 - Nar 2 - 1284
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TARTISMA

Cevremizde Inutajenitesi ve karsinojenitesi saptanmanus pek-
cok kimyasal macde bulumnaktadie. insan kanserlerinin ¢ 80 ni
iz cevresel etkenlere bagh oldufuna gore (10), ve bunlarin ¢ok
az bir Kisminn karsinojenitesi deneylenebildigine gore, ¢ok ¢abuk
yait veren masrafsiz ve etkin bir tarama i¢in Glkemnizde balteri
tzstierinin yaygmlastiriimas) gerekmektedir. Bu nedenle ve bir
baslangic oimak lizere, calismamizda Salmonella typhimurim TA
98 (hisD 3052, AuvrB rfa/pKM101), TA 97 (his 0 1242/ AuvrB, rfa
CPRNIIOY) ve TA I02 (his a (G) 8476, r{u/pAQL/pEMICL)  test
organizmalarim kullanmis ve degisik kimyasal maddelerin etki-
lerini gdzlemis bulunmaktayiz.

Karsinojeniie ve mutajeudte avasmdeaid iliskilesi erastiran ¢a-
hgmalar 1957 yilina dek uzanmaktadir. 1957 de Nakaharz ve Su-
gimura 4-nitroquinolirie-1-oksidinin (4NQQ) fare derisine suril-
diginde garsinojenik cldugnunu bulmustur (11). Bu maddenin
Aspergilinsda mutajenik etkisinin oldugu ise 1956 da saptanmis-
tir (12). Bu ve diger bulguisr, arastinicilar) mutajenlerin karsino-
jenitesini, DNA ile olan etkilegimlerini ve metabolizmalarun calig-
maya yonethnistir, 1966 da ¢ok guclu bir matajen cian N-metil-
N-nitro-N-nitrosgusnidinin - (MNNG)  siganrlarda  fibrosarkoma
yaptiZ) gosteritmistir (13). Yine karsinojenite ile mutajenite ara-
sdak: "o 90 a varan bir iliskinin oldugn, birgok aragtiricl tara-
fmdan belirlenmmistir (1, 2, 3, 6, 14).

1975 de Ames ve arkadasian Salmonel:s typhimurium ile ca-
hisilan bir mutasycn test sistemi gelistirerek, bir¢ok tipik karsino-
jenin mutajen etkisinin oldufunu gostermistir (3). Son derece
duyarl ve izl sonuglar veren bu testle tek tek Kimyasal madde-
leri deneme olasihgl vardir. Ayrica yapay urunlerin yaninda do-
gal uréinler, su ve hava kirieticiteri ve vicut swvilan gibi kompleks
kangimlann da test edilmeleri olasidir. Bircok mutajenik ve kar-
sinojeiuk madde, besin nmiaddelerimizde de bulunmaktadir.  Iste
Salmonella testi ile bu dogal karsinojenlerin de saptalimas) miun-
kindir {4, 13, 14, 15). Pivasadan sagladiginnz hazir etsuyu pre-
paratlann cuyyen Sclmonela testine  uyguiadigumizda mutaje-
nik etkisinin oldugu belivieqnistir (tablo 1). Bu wiir Cisik su ve
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boi proicin kapsainh gida maddelerinin mutajenitesinin ¢ok yux-
sek oldugt yebrnel diger aragtinellar tarafindan da saptaniug-
tir (13).

Bu cahisma ile verli pivasaimizdan aiarak test ettifimiz iki tuar
ticari. kremn sa¢ boyvasimn da mutajenik oldugu saptannustir. Bu
test suslatinda, bova, anutzjenik elkisind seyreltik  derisimlerde
gostermektedir (tablo 1). Degisik lilkelerden birgok aragtine, Ul-
kelerindeki sa¢ bovalan ile yaptiklan ¢ahgmalarda sa¢ boyalari-
nin anutzjenik oldufunu ve cerceve kaydiricr tipta muiasyon yap-
tieun gostermizierdir (6, 17, 18). AB.D. de 25 milyon kadimn
yvaseanna girip kuillandify bu tir boyalann deri tarafindan ko-
layhkla absorbe cdiidigi bilimmektedir (3). Yapuar genelde aro-
matik smin ve hidrojen peroksit gibi maddeleri igeren bu boyala-
1in hem mutajenik hem de Karsinojenik oldugu hilindigine gore
tehlike blyyiktin. Son epidemiyolojik c¢alisinalar, uzuu siure sag
boyas) wullanrag kadinlann menapoz sonrasi  doneminde ortaya
¢ikan gogls tanserinde bir artis oldugunu gostermistic (6).

Tablo-1 de goruldizgd gibi, sigara katrannnn mntajenik etki-
si seyreltik derigimde gozlenmistir. Daha yogun derishnde sigora
gatram bakteriler uzerinde toksik etki yapuiaktadir. 3u bulgula-
mmiz, diger aragtirma sonuglanyla uyumluadur (8). Sigara katra-
nandsz oidugy gibi, test edilen diger maddelerin her moeld igin Gre-
yen kolonilerin sayisy o maddenin mutajenik potansiyeiini g6s-
Lennektedir.

Tablo-1 de gosteriien test maddeleri ashnda c¢ok iyi bilinen
karsinojenik 1naddelerdendir ve g¢ahismamizda standart pozitif
Kontrol gruplan olarak kullamlmustir. Gorildigu gibi, sedyum
azid, hidroksilamin, akridin oranj derighmleriyle uyuniiu sekilde
pozitif degerler vermistir. Bunun yaninda, 7, 12 dimstilbenzantre-
senin mutajenik etkisi sadece TA 102 de gozlenebilmistir. Bu mad-
de ¢ok 1yl bilinen karsinojenik bir madde olup, potent etkisini an-
cak, karacigei enzim preparatlarimin bulundugu bir ortamda gos-
termekteair (18). Calisimannzda bdyle bir enzim preparaty kudla-
mhnadig jcire bumaddenin TA 97 ve TA 928 de etkis! gortihimemis-
tir. Yine aktivasyon icin enzim sistemlerine yereksinimy duyarak
karsinojenik etkilerini gosteren 20-nietil Kolantren, benzidin ve
2-nitroliorende, TA 97 ve TA 98 derisimlerinde ek uywmlu olma-
yan senugiar vernugierdir. Bu sonug¢larin, enzin preparatlarin
ortaida bulunmzsiyla uyumlu olacag) bildirilmisgtir (8). Tablo-
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dan da goriilecegi gibi TA 102 ¢esitli mutajenik maddelerin varll-
ginda, TA 97 ve TA 98 e gore daha iyi Uremektedir. Bunun nedeni,
TA 102 nin ekienen ikinci plazmidin (pAQI plazmiti) katksiyla,
test suslarl icinde en duyarh organizma olmasi, digerlerinin yanit
veremedigi bir¢cck mutajenik maddeye yanit verebiimesidir (20).
Arastirmada kullanilan test maddelerinin, bakterinin TA 97, TA 98
ve TA 102 suslari uzerindeki bu etkileri, onceki ¢alismamizda ko-
nu edilen TA 104 organizmiast (21) Uzerindeki etkileriyle uyumlu
gorulmektedir. Ancak maddelerin derisim farkliliklarina gore test
organizmalarin yaniti degisebilmektedir,

Sonug olarak, ¢evresel etkenlere biyilk Olciide bagl bazl kan-
ser turierinin toplumdaki sikhfini azaltmak igin bu tir madde-
lerden kaginmanin geregi ortadadir. Herglin pazarda, siipermar-
kette karsilastifimiz yiyecek, icecek ve giyeceklerimize giren ya-
pay ya da dogal kir¢ok kimyasal maddenin mutajenik olup olma-
diginy bilmek zorundayiz. Birgok ilke rutine girmis olan Salmo-
nells, veyz diger kisa surede sonucglar veren bakteri testlerinin ul-
keniizde de yaygin bir test olarak rutine girmesi gerckmektedir.
Sanayilegenn Tlrkiye, insan saghg agisindan ozellikle buna biyiik
gereksinim duymaktadir.

THF DETECTION OF ENVIRCNMENTAL MUTAGENIC AND
CARCINOGENIC CIHLEMICALS BY SALMONELLA
TYPHIMURIUM STRAINS

Semra KUSTIMUR (*) Sevda MENEVSE (‘%)
Adnen MENEYSE (***) Mchmet ERGIN (***?)
Abdulah EKMEKCI (*****)

SUMMARY

Many cancer types are the results of interaction between the
chemical s in environment and humans. Carcinogenic chemicals
are ustually mutagens. The main process in both carcinogenesis
and mutagenesis is the damage of genetic material, DNA. Existing
animal tests and human epidemiology alone are inadequate for
the detection of chemicals causing canccr. Dr. Bruce N. Ames and
his colleagues devoloped a Salmonella test which is a simple and
very scnsitive test for the identifying these chemicals as mutagens.
The Szalmonella test is also a short-term1  test and much cheaper
and practical than the other tests. In this work we used S. typhi-
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murium tester strains of TA 57, TA 98 and TA 102 with the purpose
of developing and propagating of the test which are known to be
3 routin test in many countries and maintaining its existence also
In ouy country. Besices other chemicals we searched for the
mutagenicity ol chemicels are put on the market.
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i35IUN YETMEZLLKCTE VIRAL ENFEKSIYONLAR
TIRUS INFECTIONS AT IMMUNODEFICIENCY

Semra KUSTIMUR*

OZET

Bagisiklik noksanlhgl dogustan veya sonradan kazaml-
mis olabilir, Bagisikhk noksanlign olan hastalarda sik sik
goriden cnfeksiyonlar, hastalik tipini bulmada Onemli rol
ovnarmakiadir. Ornegin hiicresel covap bozuklugu olan has-
talarda, virus, fungus ve protozoalarla olan enfeksiyonlar
doha ¢ok  cériilmektedir, Viral enfeksiyonlardan Herpes
simpleks. Pox, Kuzamak, Varicella-zoster, Cytomegalovirus,

Costein-Barr viruga, Hepatit B, Papova viruslar,  Jdzellikle

Lizresel cevap noksanhginda agir seyretmelitedir.

wagisikhk sistemi, antikor (B hicresi) cevabi, hiicresel (7T
niieresi) cevap, fagositaz ve kompleman igerir. Her sistem bagim-
s:7 davranabldigi gibl bir veya birkac sistem ile ilgili olabilir. Bu
sistemlerden bir veya birkagindaki yetmeszlik, dogustan (X-bagh
girarlil hipogamaglobulinemi) veya sonradan kazamlmis (kaza-
niliug hipozamaglobulinemi) olabilir. Immin yetmezlik hastahk-
lanng UWping culmada sik sik gorilen enfeksiyonlar dnemli bir
isarevtir. Oimegin, hipogamaglobulinemide tekrarlayan bakteriyel
orta kulak enfeksiyonlan ve pnomoni cok siktir. Hiicresel cevap
bozukivgu olan hastalar, fungus, protozco ve viruslarla olan en-
feksiyoniara aiyarhdirlar.

Bangikhik  noksanh@ dort grup altinda tartigdabilir (1).
1) Antikor veya B hilcresi yetmezligi, 2) Hiicresel veya T hi
vesi ycimeziigl, 37 Fagositik fonksiyonsuzluk, 4) Kompleman
yetinez!igi, Bu yetmezlikler cocukiarda, oOzgil bagisikhk fonksi-
yonlarindaki birincil bozukluklar olarak veya cegitli enfeksiyon-

“ Gazi U Tip Fak. Mikrobiyoloji Ana bilim dali yardumc: dogenti.

el
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lar, kanser, transplantasyon, bagisiksal cevabl baskilayicl tedavi
scnucunda ikineil bozukluklar olarak ortaya ¢ikar (2).

Fagositer bozukluklar ve kompleman yetmezlifinde genellik-
le viral enfeksiyonlarn bhir énemi yoktur. Bu nedenle burada da-
ha cok B hucresi ve T hicresi bafisiksal yetmezlik izerinde du-
rulacaktir.

BIRINCIL (PRIMER) IMMUN YETMEZLIK

B HUCRESI YETMEZLIGI : X-bagh infantil hipogamaglobu-
linemi (Bruton tipi): Cocuklarda 5-6. aya kadar belirtisiz kahr.
Bu durum pasif olarak aktarnlan Ig G nin en disik seviyeye eris-
mesine kadar slrer. Bunlarda hiicresel bagimiklik cevabl normal-
dir. Varisella, kizarmk gibi virus enfeksiyonlamn normal seyreder
(3). Canl virus asilan ile bagisiklanmay: takiben paralitik poli-
omiyelitis ve ilerleyen ensefalitis gorildigi ve hastalarin sokak
tipi viruslara duyarh olduklar rapor edilmistir (1). Ayrca kon-
jenital hipogamaglobulinem#li 9 hastada Jldirici eko virus en-
feksiyonlar gorilmustir. Baz bu tip hastalarn nadir de olsa,
baz1 virus hastaliklarina hassas olduklan gozlenmistir.

T HUCRESI YETMEZLIGI : Konjenital timikaplasi (Di Ge-
orge Syndrome) Bu hastalar tekrarlayan veya kronik enfeksiyon-
lara agiktirlar. Mukokutandz dekular, solunum yollan ve gastro
intestina sistem sik olarak enfekte olur. Viral enfeksiyonlardan en
cok gorilenler Herpes-simpleks virus, sitomegalo virus, varisella-
zoster virustur (1, 2, 4).

T hicresi yetmezigi olan hastalar, zayif veya reaksiyonsuz
deri testleri verirler. Ornegin kabakulakta oldugu gibi (3).

KOMBINE IMMUN YETMEZLIKI (Swiss tip) : Bu hastalarn
nmikrobiyal ajanlara olan hassasiyetleri ¢ok genis spektrumludur.
ik 6 ayda tekrarhyan viral, bakteriyel, fungal ve protozoal enfek-
siyonlar baglangictaki belirtilerdir. T ve B hiicresi bagisiklif1 yok-
tur. Stem hucresi yetmezligi vardir. Yeni dogmus hastalar ozel-
likle sitomegalo virus, kandida ve pndmosistis karini enfeksiyon-
larina duyarhdirlar. Bir ¢ok yeni dogana rutin olarak cicek agis
yapildig1 zaman ilerleyen vaksinya gOrilmustiir. Atente viral
bagisiklanmayr takiben, poliomiyelitisden 6liim kamitlanmgtir
(1, 2, 3).
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HUCRESEL BAGISIKLIK YETMEZLIGCI VE ANORMAL IM-
MUNCGLOBULIN SENTEZI (Nezeiof’s Syndrerme): Viral, bakie-
riyel, {fungal ve protozoal enfeksiyonlara hassasiyei ve bu enfek-
siyonlarin tekrari gorulur. Hastalann bazilarinda canli-zayiflatil-
mys viral bagisiklammayl takiben ilerieyici ensefalit baghyabilir
(1).

ATAXTA-TELANGIECTASIA ILE BERABER IMMUN YET-
MEZLIK : Ataksia 9 ay ile 12 ay arasinda veya en geg 4-6 yaslar-
da baglar. Telanjektazia ise genelikle 2. yasta bulunur. Fakat 8-9.
yaglara kadar gecikebilir. T ve B hiicresi bagisikhiginda anormal-
likler vardir, Viral ve bektariyel enfeksiyonlara hassasiyet bir ara-
dadir (1).

WISKOTT-ALDRICH SENDROMU : Tekrarliyan enfeksiyon-
lar genellikle 6. aya kadar baglamaz. Serum Ig M diisik, Ig A ve
Ig E yuksekuir. T hucres: bagisikhifl yoktur. Ekzema 1 yasinda
gorildr, ikincil clarak trombositopeni vardir. Hastalar yag iler-
iedik¢e tekrarlayan viral enfeksiyonlara duyarhdirlar (1).

Hucresel bagigiklik noksanididy olan biiviin  Lu hastalarda,
Herpessimpleks, Pox grubu, kizemik, Varisella-zoster, sitomagalo
virug, EBV, Hepatit B, Papova viruslar agir enfeksiyonlar mey-
dana getirmektedir (1, 2, 4).

IKINCIL (SEKONDER) iwUN YETMEZLIK

KANSER : Genelde hastalarda bakteriye! ve fungal enfeksi-
yonlar bulunur. Viral enfeksiyonlar hastaligin hafifledigi zaman-
larda siklikla vardir. Akut viral enfeksiyonlar ¢cok kere ciddi komp-
likasyonlara yol acar. Bu liastalarin problemieri, Herpes-simpleks,
sitoinegalo virus, varisella-zoster ile kargt karsiya gelmektir.
Hodgkin’s Ii hastalar varisella-zoster’e karsi artmis insidansa sa-
hiptirler (2, 4).

IMMUN SiSTEMI BASKILAYICI TEDAVI (Seeroidler, ke-
moterapatik ajanlar, radyasyon, transplantasyon). Viral enfeksi-
yonlarin en fazla goriileni, sitomegzalo virusun etken oldugu has-
taliklardir. Genelde Herpes-simpleks ve varisella-zoster patojen
ajandwlar. Entero virus veya solunum sinsityal virusiarinin en-
feksiyonuna insidans, dikkati ¢ekecek kadar azalmistir (2).

ENFEKSIYONLAR : Viral enfeksiyonlar her zaman immin
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sistemi baskilamaziar (3). Bazilarinda gecici bagisikhik noksanli-
&1 gordldr. Kazamikia oldugu gibi. Konienital rubella ve konjeni-
ta sitomegalo virusta ise devamh bagisikhik yvetmezligi vardir (1,
2).

Tablo 1 de ikincil (sckonder) immiin yetmezlige neden olan
haz viral enfeksiyonlar g.sterilmistir (1).

BESLENME YETERS!ZLIGI VE YASLILIK : Bu gibi neden-
ler konakq cevabinda deisikilge neden olabilmektedir. Ozellikle
timusun yapisal degisiklikleri ve iglevlerindeki azalmalar yashhk-
pa hicresel cevapta bazi degigikliklerin olabilecegini  dugtindir-
mektedir. Buna baglh olaiak sitomegalo virus, kizamik, herpes-
simpleks, varisella-zoster ve vaksinya gibi enfeksiyonlara, bu tip
kigilerde hassasiyet artmistir (2, 5).

DIGER NEDENLER : Omegin Uremili hastalarda viral enfek-
siyonlarnin sikhkla gordidiigd rapor edilmistir.

VIRUS INFECTICNS AT IMMUNODFFICIENCY
Scmra KUSTIMUR

SUMMARY

Imraundeficiency ma’; be congenital or acquired. The type of
infections that occur previde an important clue to the type of
immuno deficiency disease present. For example patients with
defective cell-mediated immunity are susceptible to infection with
viral, fungal and protozoal organisms. Herpes-simplex, Pox, Meas-
les, Varicella-zoster, Cytomegalovirus, Epstein-Barr virus, Hepatit
B, Papc.a viruses are especielly progressive in cell response defici-
ency.
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