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SAYIN TAZARLARA YAYIN KURALLARI

[— Turk Hiyen ve Deneysel Bivolojfi Dergsi nifven, cpidemiyvolofi, Simnva, mihro-
biveluji. fmaunoloji, farmakolofi, cnivmeleft, parazitoluji, pataloji, Brvopatolofi ve ben-
eeri bilire dailan ile hatk saghdine ilgilecdiien ge,ith Konular liseninde vapdmey orijingl la-

boratuvar ithygralanm ve bu konnlarla ilgil gindy ve ghelemlen yayonlar,
Khinik arayturma ve gozlemler derginin qeryevesi digmdadar.

2~ Yekardaki bilim dallan ile ilgd tophmtilarm  gindem ve totanaklan tarih, ishig

ve yer belirlemck Zosuly ile Geet olarak y iy wnlaabiliv,

3- Guoncel bir konu izerinde gesith gomisteni yansitan derleme vazdar, kavuak zister-
mck Kosulu ile kabul edilir. Tek makaleden vapilmig gevind vazilar kabul alilmez. Baska
yerlerde yaymlanmig yazdar dergiye alinmag,

- Dergye yazlan makinu ile yaalong ash e okunakle bir surefi vondedtmelidir.
Yaztlar beyar kagwda ve sahifenin bir yizine ki makine satin agikhk buakilarak daktilo
edilmieli sol tarafta 3, sag tarafta 2 em, altta 3 cm bosluk birakilmahda, Paragraflar arasnuda
g makina satwrn arabiX olmal, satr bastait it harf ven kadar igerden baslamalwdir. Yazilar
temiz bir Tirkge ile yazimah, yasr ve gramer hatalar belvomamaby, siintili ve zerinden
dieclmeli olmamahdr, Tim olarak 15 sabifeyt {bir sahifc ortalama 200 kelimce) Jegen yast

lar kabul vdilmez.
5-- Dergide yaymnianan yazdar igin 30 silet dicretsiz ayn basks verilir,

G- Fotograllar parlak kontrast kadida basmys ve askalan numaralanmus olmabdir,
Jekil ve wrifikler, siyah cini mirekkebi ile ayihauger kagulina veva beyaz Lagulu vablonla
vizilmeli v ayne sekible pumarafanmalsdie, Sekil, grafik ve fotograflar “Sekil 1,2 ., . ., "
olarak sraya konmaly, inctin iginde yeri gelince bu swaya give belirlenmeli ve her sehlin al-
pida, yekil numarast ve sekli agiklayan bir yaa bulumnaleiir. Metindeki tablotar Ja sira

nmeiasast veilmelt ve hepsnin distinde tabloyu agklayan kisu bir baghk bulunmatuler,
7 Dergiye verilecek orjinal yazilar yu wira g3edniinde totularak diszentonmelidir.
ect {ortalema 120 Kelime), Girdg {Orsat2ima bir savia), Materyal ve Metedlar, Bul-

sular, [aroizma ve Sonug, yabanar dilde vazdmis bir ézet, Tesekkir, Kaynaklar {orzalzma
15 adet).



8-- Yabanci dil olarak, ingitizce, Almanca veya Fransizca'dan birini veya birkagum
segmekte yazar serbesitir, Batin makale 15 daktilo sahifesinin iginde kalmak sart1 ile Tirkge
tetnin tamams bir yabana dilde tekrarlanabilir, ' '

9 Makale bashklart metne uygun kisa ve agik ifadefi olmahdir, Yazarm titri, ismi
ve suyadi {soyads biiyiik harflerle yazilacak) bashigmn alt ve ortasma konur, Caligmamn yapal-
dig1 yer ismin altmda beiirlenir. Yararlar birden fazla ise, isimleri yan yana yazlw. Cahg-
ma yerleri Farklt oldugu hallerde birinci sahifenin altinda ayn ayn gosterilir.

10— Kaynaklar metnin iginde numaralanmal ve bu swa ile yazilmahdr. Siralama aga-
g1da oldugu gibidir,

Flexner, $.Nouguchi, H., Snake venom in relation to haemolysis, bacteriolysis and
toxicity, . Exper. Med.., 6: 277 — 302, 1301,

Metinde konusundan sz edilmeyen yazarlar kaynak boliimine konulmaz.

11-- Dergide yaymlanmas istenen yaziar bir dilekge ie Merker Bagkanhgind gonde-

Bagkanhk yaym kurulu gbnderilen yazidarm yaymlanp yaymlanmamasi konusundaki
karannda serbestiir. Yaymlanmayan yazilar geri verilmez.

Yaym Kurulu gckie ait gerekli degisiklikler yapmaya yetkifidir.
Yaziann fikir ve kapsam sorumbedugn yazasa aittir,

YAYIN KURULU
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OXVUURLANIN AYLARA GORE DAGILIMI

Cemal CEVIK ~ Sikran ERDIR*

OLET

e sene boyunes HiZzissiha Merkez Bagkankfma iiimcaar eden salis-
lann idearlarinin sedimentlerinde s:iftroskopla tesbil adilmis olan okzalat
kristallevine ait miktarlar defterlerden tesbit ediidi ve snullanmaya tahi
tutuldu. 1-10 srasindaki kristallerin 7% 11.35, 10—25 arasinin % 6.71, 25'ten
farla olamn S 3.62 cldugu tesbit edildi. Aylara gire dugihmlar yiizdelere
gora gosterildi, Populasyonun % T8.2&8inin idrar sedimentlerinde okzalat
kristaflerinin ¢lmadig bulunduy,

GIRIS

idrarla atilan okzalat ya besinlerle alnur veyahutta vicutta sencez cddilir, Be-
sinlerle aldizimnz ckzojen okzalat genellikle sebzelerle alnur, Endojen ckzalat
ya glisinin metaboliti olarak veyahutia yitamin C'ain maboliti olarak idrards
goziikebilir {1, 2, 3).

Heperokzaluria deyimi, 24 saailik idrarda her 1.73 m2'ik vileut yiizeyi igin
kullanilir. Genellikle bu tablo 4 gekilde alusur,

1— Primer hiperokzaluria’larda genetik bir dizensiztik sonucu gozikir.

2- B6 Vitamin eksikligzinde gorllir.

3. Fazla miktarda zlinan vitamin € metaboliti olarak sizikebilir,

34— Enterik hiperokzaluria denilen diyetioki oksalatin absorbsiyonunun art.

mas! durumlarimnda goriitir,

24 saatlik idrarda okzalat tayini ugras isteyen rer bir testtir. Enzirnatik ve
nonenzimatik olarak 2 sekilde yapilabilen testlerin rutinde kullaninu s6z konusu
degitdir,

Ozellikle bu metodlarla kitle taranizlart hi¢ séz konusu olamaz. Tam idrar
tetkiki hemen her hastadan iszenen bir tatkikeir, Idrar sedimentinin mikroskopik
incelemesinde vkzalat mikrart ile  ilgiii fikir edinilebilir. Ancax bu fikre retros-
pektif bir mrama ile uiasdabilir, Bu ¢aligma ile biz Tirk toplumunda sabah idrar-
larinda, idrar sedimentindeki okzalat keiszali ghrilme oranm tesbit ermeye galis-
tik. Boyle bir ¢alisma ile toplumdaki bobrek tagt goriilne msidanst arastada ier-
deki cahismalarla korelasyou kurulabilir,

* Ankara Numune Hastanesi Biyokimya servisi, Dr.
= Reftk Savdam Hifzizeihha Merkezi Bagkanhid) Bivokimya Uzmam

VOLA6—-No [—135%



Ccevik, ERDIR: OXALURIANIN AYLARA GORE DAGILIMI

MATERYEL VE METOD
Hifzissshha Merkez Baskanligina 1986, 1987, 1988 yillars arasinda idrar ana-
lizi icin miracaat eden sahwslarin rutin olarak yapidan tam idrar tetkiklerinden

mikroskop sonuglare retrospektif olarak kayitlardan teshit edildi. 28908 idrar
amalizi mikroskep senuclart gozden gegirildi,

ISTATISTIKI BULGULAR

TABLO 1 3 Senede aylara gore idrarda yiizde oxalat dagitim;

1-10  10-25 Mebzu! Toplam ¢ikan Cikmayan  Toplam ldrar

Ocak 154 6.8 4.56 26.76 73.24 2607
Subat 163  7.28 3.77 27.34 72.66 2854
Mart 1436 9.73 5.23 29.32 70.68 2513
Nisan 1276 6.83 3.73 23.32 76.68 3481
Mayis 112  9.03 4.6 24.83 75.17 24.70
Haziran 112 6.36 46 22.86 77.14 2038
Temmuz11.5  6.46 3.36 21.32 78.68 2103
ABustos 9.1  4.56 3 16.6 83.4 2025
Eylil 927 5.13 2.13 16.53 83.47 2159
Ekim 736 6.56 2.57 16.49 83.51 2063
Kasm 843 6.23 2.55 17.21 82.79 2307
Arabk 927 546 3.37 18. 82.0 2288
Toplam 1135 6.71 3.62 21.70 78.285 28908
TARTISMA

idrar sedimentinin mikroskepik incelenmesi tam idrar tetkikinin en dnemli
kismidir. Epitel hiicrelerinin silendirlerin cinsinin tayini, eritrosit, mantar v.s.
aywme bazen oldukga giic karar verilen islemlerdir. Ancak karakteristik zarf sek-
tiyle henen her teknisyen okzalat kristallerini tanr.

Okzalat kristallerinin miktar olarak degertendiritmesi 10 40 biiylitme ile
yapihr. Genelde 4—5 mikroskop sabast taranmip sayilarla ifade edilir. 25%in fizerinde
¢tkan herhangi organik veya inorganik yapi igin bol veya mebzul deyimi kullanilir,
Bu deyirnler yeteri kadar agik degildir. Zira saylamayacak kadar cok olan bir
okzalat miktari ile 50 kadar olan ayn: kefeye konmus olur. ¥ine silme deyimi de
kullanitrmakeader, Biz heniiz herkesin tam bir fikir birligine varmadiklan bu deyin-

2 TURK HIJ DEN, BIYOL. DERGIST



QEWIK, Ea0ta: AL URIATNIM AYLARA GORE DAaGIL]

ler arastndan mebzulu secerek onu 25'ten biyiik her sayi igin kullandik, Dolayis
ile bu mebzul deyiminin siirian genis tutulmus oldu. Bu arabik deyimlerin yerine
oturmasiyla daha dzraltlabilir,

Tablo 1'den gorilecedi gibi 3 senenin ortalarasinda 28608 kisinin % 78.28
nin idrarlarinda okzalat grkmamustir. % 21.70 ise okzalat kristalleri gbrifkmugtir.
% 3.62'sinde mebzul okzalat kristali mevcuttur. Bu degerin icerisinde olan kigiler
bir riske maruz kalabilirler,

Ocak, Subat, Mart, Eyhil, Ekim, Kasim, Aralik avlarinda idrarinda okzalat
¢ikmayan kisilerin ortalamasi % 78.3 iken, Nisan, Mayis, Haziran, Temmuz, Agus-
tos aylarnda % 78.2'dir, Yaz ve kg aylanmn ortalamalary arasinda pek bir fark-

" Ihk olmamas okzalatin yaz ve kis aylarindaki beslenme farklihigimdan etkilenmedi-
gini gostermektedir. Halbuki yaz aylannda daha bol sebze ve meyve yenmektadir,
ldrarda daha konsantredir. Bu durumda daha fazla okzalata rastlanmahdr. Ancak
kis aylarinda fazla okzalat bulunduran ispanagin yenmesinin bu yaz  kig denge-
lenmesinde rolii olabilir.

THE DISPERSION OF OXALURIA ACCORDING TO
MONTHS

Cemal CEVIK Siixran ERDIR

SUMMARY

The sedimentation of urine of people who came fo Hygiene Institution
in spite of three years have been znalysed and the amadent of oxalate crys-
tals have been found out from tie test papers and have been classified.
Crystals between 1—10 was found 11.35 % crystals between 10—25 was
found 6.71 %, above 25 was found 3.62 %

The dispersion according to months was shown in percentages, and
was found that 78.28 % of the population didn't huve oxalate crystals pre-
sent in yrine sediments.

KAYNAKLR

1— Wyngaarden, J.B., Smith, L.H.: Cecl texibook of medicine W.B.Saun-
ders Co., Tokyo, 1985, 17 th edition P.1143.
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CEVIK, ERDIR: OXALURIA'NIN AYLARA GORE DAGILIME

9— Tietz, N.W.: Textbook of clinical chemistry W.B. Saunders Co, Phi-
ladelphia, 1986, Volume: 2, P, 1312

3— Jerome, J.B.: Effects of disease on laboratory tests. J.B. Lippincott
Co., Philadelphia, 1983, P. 78.

4— Martin, D.W., Mayes, P.A., Rodwell, V.W.: Harper's review of Bioche-
mistry Lange Medical Publications., California, 1981, 18 th  edition
P.293.

5— Varey, H., Gowenlock, A.H., Bell, M.: Practical Clinical Biochemistry.

William Heinemann Mediesl Books Ltd., London, 1980, Fifth edition
1173. K.
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NON-SPESIFIK URETRIT ve INFERTILITE OLGULARINDA
MYCOPLASMA ARASTIRMASI

Tiilin TUNCER* Engin GUVENER *
Giiter AYDIN * Flhan USTA *

OZET

Arastirmamiz 150 iiriner sistem sikayeti olan nonspesifik lretritisli kadin
ve erkek, ayrica infertil olan 50 erkek hastay: icermektedir, Hastalardan id-
rax ve meni drnekleri, M.hominis igin arjininli, T—mycoplasma igin ireli
sivi besiyerlerine ve koloni yaplanmn izlenmesi icin spesifik kati besiyerle-
rine ekimleri yapuarak kiiltiir ydntemi ile incelenmistir. {zole edilen mycop-
lasmalar morfolojik, biyokimyasal ve biyolojik dzelliklerine gore isimlendi-
rilmigtir. M.hominis insidansi, nonspesifik Gretritisli hastalarda % 1.3, ay-
nica infertil erkeklerde de % 2 olarak saptanmistar,

GIRIS

Izolasyon ve idantifikasyon agisindan biiyiik giiglilkler gosteren mycoplasma-
lar, genito~iriner sistem enfeksiyonlari ve primer atipik pnémoni tablosu ile
karsimiza sikhkla ¢ikmaktadir, Mycoplasmalarin itk izolasyonu 19.yiizyil sonla-
ninda siirlardan yapilmistir {11). 1910 yilinda morfolojisi tanimlanarak Pleurap-
neumonia Organismus {PPO) ads verilmigtir. lIk izole edilen PPO’da Mycoplasma
mycoides olarak adlandinilmistir {4, 11). Mycoplasma’lar Mollicutes simfindaki tiim
mikroorganizmalar gibi plemorf ve bakteriyel filtrelerden gegebilen ¢ok kugik
mikroorganizmalardir. Hiicre zan yerine ii¢ tabakalt "birim membran’ ile cevri-
lidir. Bakteriyolojik boyalarla zor ve soluk, Giemsa boyama ydntemi ile iyi boya-
mrlar. Basit besiyerlerinde tiremezler, bircok kokenleri fakiiltatif anaerop olup,
% 10 CO5 i ortamda iyi iirerler. Birbirterinden ayirmada, serumsuz besiyerlerit-
de ireyebilmeleri, sterole ofan ihtiyaclar, digitoninin iremelerini inhibe etmesi,
sekerlerin fermantasyonu, iire ve arjinin fermantasyonu gibi testlerden yararla-
mhr (6,12, 13).

*  Refik Saydam Hifzissihha Merkez Baskanhg Bakt.
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TUNCER, GUVENER, A¥YDIN, USTA: HON-—SPESIFl K ORETRIT ve INFERTILITE OLGU

GEREC ve YONTEM

Calismamiz, Refik Saydam thifrssihha Merkezi Baskanhdr Salgin Hastalk-
lart Arastirma Midiirligu ikrohivelofi Bolimi—Tam Laboratuvarina iriner sis-
tem enfehsivonu ve infertilite sikayetleri ile gelen toplam 200 hastayr igermek-
tedir. Bu hastalardan 150 1anesi non—spesifik dretritli erkek ve kadinlardan 50
tanesi de infertilite sikayeti olan erkeklerden olusmaktadsr.

Hastalardan abinan idrar ve meni drnekleri, idrarm sedimentinden 0.6-1 cc,
meniden ise dirnkt olarak, aym miktarlarda alinarak, talyum asetat ve metilen
mavisi gibi inhi brleri igermeyen, Ureaplasma urealyticum igin dreli, Mycoplasma
hominis icin arininli sivi besiyerlerine, ayrica spesifik kati besiyerlerine {PPLO
agar) ekim yapridi (6, 12,190, 11). 1824 saatten itibaren sivi besiyerlerinde renk
degisitdigi olup olmadig kontrol edildi ve renk degismesi goriildigiinde hemen
kati besiyerine pasaj yapildi. 5m besiyerlerinde Gremeye negatif denilebilmesi
i¢in 1 hafta bekletildi.

Sy besiyerlerinden, kat1 besiyerlerine pasaj islemi igin 2'ser plak kullanildu.
Plaklardan biri terobik olarak digeri % 10 CO,  ’li ortam saflanan desikatore
konularak 37° Crle enkiibe edildi.

{ciinci giinden itibaren plakfar 10 X biyltmeli normal 151k mikroskobunda
xontrol edildi, Koloni gorilen bdlgelerden katt ve sivi besiyerlerine pasajlar yapil-
di.

Yapilan ekim ve pasajflardan sonra kolonilerin reversibilite kontroltt i¢in {L.—
form) penisilinsiz olarak hazirlanan besiyerlerine ekimleri yapilarak morfolofik
degisiklik gisterip gostermedigi incelendi.

Plaklar, azami iki hafta enkibasyonda tutuldu. Bu siire sonunda ureme goril-
meyenler negatif kabnl edildi. $ipheli koloniler ise Dienes boyama ile boyanarak
10 X biiyiitmeli mikroskopta incelendi.

BULGULAR

Uriner enfeksiyon sikayeti olan ve idrar kiltirlerinde hig bir mikroorganizma
tespit edilememis non spesifik tretritis olabilecegi diisiinilen T50 erigkin erkek
ve kadin hastalarda idrari, ayrica infertil oldugu distinilen ve spermogramlarinin
incelenmesinde hol likosit gériilmesine ragmen meni Kildirlerinde de bir bulgu
saptanamamis olan 3G erkek hastamin menisi mycoplasma yoniinden incelendi.
Elde edilen sonuglar Tabla —1"de gdsterilmistir,

TURK UL DEN.BIYCGL DERG (5T



TUMCER, GUYENER, AYDIN, USTA: MON—SPESIFIK GRETR!T ve INFERT!LLITE QLLGU

TABLO | - Non spesifik iiretritisii 150 erigkin kadin ve erkek hastalardan, ayrica
infertil 50 erkek hastaiardan Gretiten Mycoplasma oranlan

Materyal Say! Uretilen % T-Mycoplasma %
B M. hominis

idrar 150 2 1.3 — 0

Meni 50 l 2.0 — 0

TARTISMA ve SONUC

Uretritisier, spesifix ve nenspesifik olarak simflandiniabilirler, Non—spesifik
iiretritislerin ¢pk azinda Trichomanas veyz Candida izole euriek mimkin isede
vakalarin % 90'tnda herhangi bir parejen etken izole etmenin mimkin almadig
ve bu grubiy nonspesifik iiretritis olarak kabul stmek gerektigi bazi aragtirmacilar
tarafindan bildivilmistir {2}, Non spesifik dretritislerde, &zellikle Mycoplasmalar
ve chlamvdia, herpes virus, Cytomegaloviriis'an rolll Gzerinde durulmustur {3, 5}

Dogum esnasinda vajen yolundan bu mikrgorganizma e bebek enfekte ofur-
sa eriskin cagina kadar Mycaplasmalar az da olsa rasiyabilmekeedir. Uzun siire
latent durumda iken, sexiel aktivitenin baslamast ile toplum arasinda yayilim
biglame, hagrlayicr ortanlar bulundugu wkdirde yerlesmelerini yaparak non-—
spesifik vaiinitiers neden ofapilir (1}, Dogum gibd Bzyniplik slyelania da b durama
shdikla  rastianabilmehesdir,  Latent halde vipende bujunan b mikroorganizma
mukoza direncinin kinimast ile kyna hirgmakta ve annelerde puerperal sepsise
neden olmaktadn (3, 21, Son ¢abgmalsr Mycaplasma’larm abortusta da etkili nla-
Bilecodi ghriisiing kuwvetiencirmekeedir {3, 71, viks enfeksiyaniu kadm hastalar-
dla myeopiasma gramnin artmakza oldugo saedlmeksedir. Taylor—Robinsan v
arkadaslar gonokoksik drecrithi Kadimdara % 33 finde Tomycopiasma, 6 12'sinde
M_hominis, Posi annukoksik firetritliterin ¥ 33'Unde Tomnycoplasma, % | 1'inde
M hominis izole stmisleidic {11). Genitai mycoplasma insidansr e dnsel  iligki
arasinda hefirgin bir parateilik gbzlenmektedir, irk ve sosyo—eknnomik durum
helirli bir faric yostermemistir (8}, Calisugimiz ofgular, eriskin kisiler oldugu
icin, sexiiel aktif olarak Kabul edilmistir. Bu kisilerden yapilan Killtirlerden % 1,5
praninda mycupiasma tirleri izole edilmistir.

Son ydiarda myeoplasma fie enfekte kadin we erkeklerin iretim fonksiyonia-
ringa bu nikroorganizmanin ne <erece etieen oldugu problemi nrtaya aubisur, Bu
vindeki ¢ahsmalarla mycoplasmamin fertilite Grerinde rol oynayabilecegi fikri
dogmustur,

Infertilite sikayeti ile laboratuvarimiza gelen 30 Kisi tzerinde yaptiginuz sperm
Liltirlerinden | adet Mycoplasma bominis izole editmis olup, izolasyon pranmimz
9% 2,0'drr.
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inceledigimiz pek ¢ok yaymda gordiiftimiz 2ibi, Mycoplazmalar kadin ve er-
keklerde cesitli lirngenital enfeksiyonlan olusturmakta, baz 6zel durumlarda abor-
tus ve sterilitede rol oynamakeadir. Crogenital sistemde yerlesen Mycoplasmalar,
cinsel iligskiler nedeni ile kigiler arasinda kolayhkla bulusma ve yayilma imkam
bulunmaktadir. Bu yol portdrligi olusturmakia mikroorganizmin devamiliging
varda rutin incelenmesi yeteri kadar yapilamamaktadir.

Sonug olarak, driner enfeksiyon sikayetleri olan veya infertil oldugu diisinii-
len kisilere ait materyallerin bakteriyolojik ydnden incelenmesinin yamisira my cop-
lasma yoniinden e arastinlmasi gerekmektedir.

MYCOPLASMA RESEARCH IN NON SPESIFIC URETHRITIS
AND INFERTILITY CASES

Tiilin TUNCER Engin GUVENER
Giler AYDIN Elhan USTA

SUMMARY

Our research concerns 150 female and male patients with non spesific
urethritis and 50 infertile male cases, Urine and ejaculate samples were
examined by culture methods using arginin supplemendexd liquid media for
M.hominis and urea supplemented liquid media for T mycoplasma inocula-
tion. The microorganisms which were isolated were named according to
their morphological, biochemical and biological features, Incidence of M.

hominis  was found tobe % 1,3 patients with nonspesific urethritis and
% in infertile males.

KAYNAKLAR

1- Bercovici, 8., Haas, H., Sacks, T., Laufer, A: Isolation of mycoplasmas
from {he yeimital tract of women with reproductive failure, sterility or
vaginitis, lzrael J.Med, Se: 14: 347 1974,

3. Bilgchan,  H: Cinsel iliski ile bulagan hastahklar. XX Tirk Alikrobi-
yologi kengresi kitabi 43—44, 7773, 101—-102, 1982,

3- Boulanger, J.C,, Gandry, J: Endocervisites Gynecologie. Masson, Paris
Vol. 33 No: 1, 1937,

4+ Cruickshank, R Pleuropneumonia—f.ike—Organism  Medical Microbi-
nlouy, Elvench edition, Living stone 195509 1965,

PURK HILDEN BIYOL DERCEST



TUNCER, GUVENER, AYDN, USTA: NON~SPESIFIK CRETRIT ve INFERTILITE OLGU

5- Ford, D K., Handerson, E.: Non—gonococcal iirethritis due to T.mycop-
lasma serotype 2 in conjigal sexual partnership, Br.J.Vener Dis 32
{5): 3412, 1976.

8- Giirman, E: Urogenital sistemain mycoplasmic enfeksiyonlan uzmanhk

tezi, 1985.
- Jones, D.M: Mycoplasma hominis in abortion Brit.Med.J.I: 338, 1967,
8. Mardh, P.A., Westrom, L: Antibodies to M.hominis in patients with
genital infections and in healty contras Brit, J.Vener, Dis 46: 390, 1970,
9- Mc Cormack, W.M., Rosner, B., Lee. Y.H: Isolation of genifal mycop-
lasmas from blood obtained shortly after vaginal delivery lanset 1: 596,
1975.
10- Taylor—Robinson, D., Furr, M.P: Recovery and identification of human
genital tract Mycoplasmas, Isr.J.Med, Sci 17:648-653, 1981.
11- Taylor—Robhinson, ., Addey, JF., Mycoplasma and nonspesific geni-
tal infection, Brit.J. Vener Dis. 45:265, 1969.
12- Weidner, W., Braunner, H., Krause, W:Ouantitative culture of Ureoplas-
ma urealyticum in patients with chronic prosttatitis or prostatosis,
J. of Uro Vol. 124, 622625, 1980.
13- Zell, A., Mc Gee, M.D., Taylor—Robinson, D:Mycoplasmas Inf.Dis and
Medical Microbiology 2 and Edition/Braude, 1986.

-3

VOL: 46—No:1--1939 9



TURK HIEDEN HIYOL DERGISE



GASTROINTESTINAL ULSERLERIN SINTIGRAFIK
TANISINDA SUKRALFATIN TEKNEZYUM—99m {LE
1SARETLENMESI

ASOYLU # G.ERBAY *

e

G.ARAS * MKIR *®
OZET

Bu c¢ahgmada gastro--duodenal iilserlerin sintigrafik olarak gésteégmesi
icin bir iilser tedayi ilaci olan sukraifat dort ayri yontem kulandarak Mpe
radyoniiklidiyle ibaretlenmistir. Bazi onemli parametreler kargiiastiriarak,
invive calismalara yardimer olabilecek invitro bir aragtirma yapiougtir,

GirRiS

Sukralfat, sukrozsulfatin bazik aliintinyum tuzudur {Sekil 1}. Mide ve ducde-
num dlserlerinin tedavisi icin kullamlmaktadir {1, 2). Bu madde mide suyu gibi
asidik bir ortamda koyu, yapiskan bir sivi haline geger. Ulserlegmis mukoza pro-
teince zengindir ve bu proteinlerin pozitif viki ile agiz yolu ile alinan sukralfatin
negatif yiiklii polianyonlari arasinda kuvvetli bir elektrostatik bag olugur {3}). Mide—
deodenum iilserlerine bu mekanizma ile selektif olarak baglanan sukralfat, ilserli
bolgede asit ve enzimlerin etkisini 6nleyici bir koruyucu yiizey olugturur. Ayrnica
doku prostaglandin seviyesini de yiikselterek tedaviye yardime oldugu One siiriil-
mektedir {4).

R= S0,[Al,(OH)y]

Sekil 1: Sukralfat (Sukrozoktasulfatin aliiminyum hidroksit fuzu)

* AU, Tip Fakiiltesi Niikleer Tip Ana Bilim Dali
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Sukralfaunn ba Bzellikleri gbzoniime alinarak uygun bir radyoizotopla isaret-
tendikten sonm hastaya oral yolla verilerek gastrointestinal sistemn ilserasyonla-
fm hir cama kamera yarlim ile gosterilmesi teorisi ilk defa 1983'te Vasquez
rafindan uysulama Hanma konulmugtur {4). Bunu takibeden cahigmalar, 6.02
saatlik yart dmeii, 140 keViak gama enerjisi ve jeneratdr sistemiyle kolayca elde
edilebilmesi gibi dzellikleri nedeniyle diagnostik Niikleer Tip'da yayginmr olarak
kullamilan Teknezyum—99m | ™ T¢) ile isaretleme izerinde yogunlagmisur,
Karbon—14 indium-—111 ve Selenyum—75 ile yapilan etkiletleme islemleri hay-
van deneylerinden ileri zidenzemistir {5).

29M 1oy suknilfat fle bilesik teskil etmesi igin genellikle insan serum albu-
mini {HSA), dietifentriaminpentaasetik asit (DTPA), silfir kolloid {SC) gibi ara
maddelerden yaarlamimissa da (4, 6, 7, 8) dogrudan dogruya 99m-—Teknezyum
perteknetat (99m Tcdyile isaretleme de yapiimistir (3).

Bu calismada sikralfat: EEIL P n 99m Tc—HSA, 9M 1 DTPA ve

9N T SC e isarctlencrek bazi parametreler invitro olarak arastinimigur,
MATERYAL VE METOD

1 Sukralfat Siispansiyonunun Hazirlanmas::

Toz haline getirilen 1 gr sukralfat tableti (Antepsin, Bilim flag Sanayi A.S.)
bir deney tipii icinde 10 m! % 0.9 NaC1 ile karistirilip homojen bir sispansiyon
haline getirildi,

2— Sukralfaun 29™ Tc ite {saretlenmesi
a) 99 o 510 mg SnCl 5. 2H 50,1 ml 0.1 N HCT ve 19 m!

steril su kansimindan 0.25 mi, sukralfar suspansivenuna eklendi. 1 ¢c hacimda
4-5 mCi T 4 ve 5 ml seeril su ilave edildikten sonra vorteksle karigtirihip
oda sicakhiginda 25 dakika bekletildi, 300 g'de 5 dakika santrifiii edilip yikan.
diktan sonra supernatantlar {A, B) ve presipitatn (C) aktivitesi sayilarak (Capin-
tec Radioisotope Calibrator, USA) pCi cinsinden kaydedildi.

b) 99m Tc—HSA : Nikleer Tip'da kan havuzu sintigrafisi igin kullanilan
HSA kitine (Albumoscint, IRE-Belgika) 1 cc haamda 3—4 mCi O™ Tc0 3

ifave edilip oda sicakliginda 10 dakika bekletildi. 10 mg HSA, 0.08 mg 5nC1 5.

2H 2 0 ve 5.6 mag NaC1l ve 99M 10 ihtiva eden bu 29M T¢—HSA bilegigi sukral-
fat siispansiypnu ile kanigunlarak oda sicaklifinda 15 dakika bekletildikten sonra

santrifif editip yikands. Supermatantlar {A, B) ve presipitatin () aktivitesi kay-
dedildi.
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c) 99m t._SC - Niikleer Tip'da karaciger ve dalak sintigrafisi igin kulta-
nlan 2?M Te-sC bilesiginden 4-5 mCi, sukratfat sispansiyonu ile birlestirilip
vorteksle karistinilds, 15 dakika oda sicakh@mda bekletildikten sonra santrifiij
edilip yikands. Supernatantlar (A, B) ve presipitatin {C) aktivitesi kaydedildi.

d) 99m Tc—DTPA : Niikleer Tip'da beyin ve bobrek sintigrafisi icin
kullanslan 99m rc_pTPA bilesiginden 4—5 mCi, sukralfat sispansiyonu ile karis-
tinlp 15 dakika oda sicakliginda bekletildi. Santrifiij edilip yikanarak superna-
tantlar (A, B) ve presipitatin {C) aktivitesi kaydedildi.

3— Kalite Kontrolu :

a) Baglanma Yiizdesi :

Her metotta elde edilen sayimlarla asafidaki esitlife gore baglanma
ylizdesi hesaplanmistir :

Baglanma Yiizdesi = ———-—-—-————— X100

A: Supernatant aktivitesi, uCi
B: Yikama suyunun aktivitesi, pCi
C: Presipitatin aktivitesi, pCi

b) Kromatografi :

Sukralfat ilavesinden dnce hazsrlanan radyofarmasotlgm m Tc—HSA,
M9m 1. 5C, 99m 1. _ DTPA) iginde serbest veya indirgenmis —hidrolize olmug
99m Tc olup olmadi@ kagit ve ince tabaka kromatografisiyle standart metodlara
gbre {12) gergeklestirilmistir,

BULGULAR

Kromatografi butgulars 99™Tc—HSA, 92M1c_DTPA ve P9MTc-SC'n % 99
un iizerinde bir radyokimyasal saflikla hazirlandigms gdstermistir. Bundan daha
diisiik bir verim elde edildigi zaman sukralfat isaretlemesi yapstimamigtir.

Yaplan deneylerde dort metodla hazirlaman 99Mre _sukratfat bilesiklerinin

baplanma yiizdesinin % 95 - 98 arasinda degistigi bulunmustur. IIMre aktivi-
tesi 5 mCi'den fazla oldufiu zaman bu verimin diistiifii gbzlendiZinden, islemlerde

3 -5mCi 99Imyc kullangdmustr,
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TARTISMA

IIMy . _HSA-—sukralfat Vasguezr (4, 3} ve difer arastirmacilar -tarafm‘dan
gesitli gastrointestinal sistem iilserasyoniariam sintigrafik olarak gisteribmesi i¢in
kullandmastr (9, 10). Fakat bu bilesigin invio olarak olarak parcalandid ve mide

mukozasmda tutulan 9ngc{)éf ve bobrekle itrah edilen tanmlanamamig ve ban

IImye komplekslerinin meydana geldigi volundaki bulgular {4, 11} nedeniyle
bagka kimyasal bilegiklerden yararlamimass  diigliniilmts wir. Boylece sukralfatin

proteinlerle yaptigi kuvvethi bagin yardimi olmadan da PMrcin bu maddeye
baglanabilecegi ispatlanmistir (6,7, 8, 11} )

Jeneratdrden TcOZ halinde elde edilen 29™T¢ bu degerligiyle { + 7 ) higbir
kimyasal reaksiyona giremez. Ancak snt gibi indirgeyici bir ajamin yardimiy-
la ( + 4) veya ( + 5} degerligine sahip olarak reaksiyona girer {12},

Pera ve arkadaslart {11), sukralfat ve indirgeyici ajan (SnC12) hastaya oral
yolla verildikten iki saat sonra gene oral olarak verilen Tc{)&'in {ilserli bolgeye
yerlesmis olan sukralfatla invivo olarak baglandsgim gostermiglerdir. Fakat rad-
yofarmastigi hastaya vermeden once hichir kalite kontrolu yapma olanags bulun-
madii ve kompleks yapmaysp serbest olarak mide ortaminda kalan Tc03 (% 3-5)
sintigrafide yaniltici goriintiiler verecegi icin invivo isaretleme yontemi Ozerinde
duruimamastir.

Bu gal:smadagngc{)&ile direkt invitro isaretlemede indirgeyici ajan olarak

SnC1, kullanidmistr. 99MTc-HSA, 99IMTc—sC ve IIMTc-DTPA bilesikleri
ise Nikleer Tip'da yaygmn olarak kullandan radyofarmasétikler olup, hazirlanma

yontemleri geregi 99my. indirgenmis halde bulunmaktadsr, Dort ayri yontemle

hazwrlanan PIMye_sukralfat bilegiklerinin kalite kontrolu "Baglanma Yiizdesi"
hesaplanarak yapidmig ve her birinin hastatara uygulanabilecek kalitede oldugu
gorlibmiigtiir,

Bu radyofarmasétiklerin invivo davramglaring incelemek ig¢in hayvan deney-
leri yapiimass ve ayni Kaliteyi gastrointestinal sistem ortaminda da  stirdiiriip siir-
diirmediklerinin arastirilmass gerekmektedir. 300 g'de 5 dakika siire ile santrifiij

edildiginde sukralfata bagh olmayan Pmy, bilegiklerinin supernatantia kaldsgon
gbzleyen bazi aragtrmacidar yikama islemine gerek gormezken {5, 10} digerleri
steril su {13) veya seyreltik asitle {3, 9} yikama yapmay: tercih etmiglerdir, Bu
gahgmada serbest radyoaktiviteyi ayrmak i¢in % 0.9 NaCl ve seyreltik asitle
yapilan yikamalar arasinda bir fark bulunmamakla birlikte mide pH'sina ( < 4.0)
yakin sartlars invitro olarak saglamak icin yikamalarin seyreltik hidroklorik asit-
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le yapimasma karar verilmistir. Deneylerde santrifiij ve birinci yikama sonucu
{A + B) serbest radyoaktivitenin tamamunmn aynldigr ve ikinci yikamalarda kay-
da deger bir aktivite olmadig1 goriilmiistiir,

SONUC

Bu ¢ahsmada iilser teghisinde kullamilmak ilizere dort ayn yontemle hazir-

lanan 9ngcmSukralfat bilesiklerinin yeterli isaretleme oOzelliklerine sahip ol-
duklarr invitro olarak gosterilmigtir. Bu bilegiklerin genis by pH araligmdaki
{4-9) stabiliteleri zamana baglt olarak incelenir ve invivo davranglarr yapilacak
hayvan deneyleri fle karsllastinlirsa hasta uygulamalarina yardimcr olacak bilgiler
elde etmek miimkiindiir.

TABELLING OF SUCRALTATE WITH 99m TECNESIUM
IN THE SCINTIGRAPHIC DIAGNOSIS OF
GASTROINTESTINAL ULCERS

ASOYLU * G.ERBAY *
G.ARAS * M.KIR *

SUMMARY

In this study an ulcer avid agent, sucraifate was labeled with gngc
to bu used in seintigraphic localization of gastro duodenal ulcers. Com-
paring some important parameters, an in vitro work which will help in vivo
studies was performed.
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FARE KEMIK {LIGI HUCRELERINDE DIETILSTILBESTROL
VE VINBLASTININ INDUKLEDIGE SAYISAL VE YAPISAL
KROMOZOM ANOMALILER] VE BUNLAR UZERINDE
PROSTAGLANDIN E,'IN AZALTICI ETKISI

Abdullah EKMEKCE Sevda MENEVSE
Adnan MENEVSE

OZET

Bu cahigmada sentetik Ostrojen Dietilstitbestrol (DES) ve kanser teda-
visinde kullamlan Vinblastin (VB)Yrin fare kemik #ligi hiicrelerinde say1sal
ve yapisal kromozom diizensizlikierine yol acan etkileri ve bu eikilerin
eksojen prostaglandin E (PGE1) ile engellenmesi ya da geri donigtiriime
olasthg sitogenetik yontemierle aragtinimsgtir.

1, 10 ve 100 Pg/g dozlarda agizdan mideye intiibasyon ile verilen DES,
24 saat sonra en yiiksek dozda aneuploidi frekansim, 10 pgrg dozda ise
yapisal kromozom diizensizliklerinin oraniu arttirdify gorilmagtie. Anti-
kanser ila¢ VB, 0.9 Fg/g dozda aneuploidi oranim yiikselimigtir.

108 M PGE, verildiginde diizensizli oranlan nispeten azalmistr.

GIRIS

Germimal ve somatik hiicrelerin mutasyonundan kaynaklanan saghginmzla
ilgili  degisimler teratojenik etkilere, somatik ve kahtsal hastaliklara yol agabil-
mektedir. Kimyasal mutajenezis ve karsinojenezis deneylerinden saglanan bilgiler,
mutajenik faktorlerin karsinojenezisde dnemli oldugunu gdstermistir {1, 2). Mu-
tasyonlar: olusturan degigimlerden birisi, normal kromozom sayisindaki azalma
ya da artma ile meydana gelen "aneuploidi’’ olgusudur.

Kimyasal maddelerin etkisiyle olusan genetik kusurlar beliremek igin gelis-
tirilen testlerin ¢ou gen mutasyonlar: ya da kromozom aberrasyonu gibi DNA
gelisimleri ya da hasani temeline dayanmaktadir {2, 3, 4, 5, 6}. Bazi kimyasal
maddeler bu test sistemlerinde dogrudan DNA hasari olusturarak, bazifari da
hiicresel  yapilari etkileverek  kromozom saylfarimin ve yapilanimn degigmesine
neden olabilmektedirler. Yakin zamana kadar tiimdr hiicrelerinde sik sik goriiien
kromorom sayisi degiskenligi, ¢ofunlukda neoplastik transformasyonun bir so-
nucu olarak kabul edilmekteydi. Ancak bugin kromozom sayisi degiskenligi
{Aneuploidi) kanser nedenlerinden birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (3}, Ane-

Guzi Universitesi Tip Fakiiltest Tibbi Biyoloji ve Genetik Anabilim Dah
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uploidinin kasirhik, diksiik ya da olii dogum ve konjenital anomalilere neden oldugu
bilinmektedir (7). Ayrica konjenital olusumlu baz aneuploidili kisilerde tiimor
gelisiminde artts gozlenmiytir, Urnegin, 21, kromozom  trizomisinden olusan
Down sendromlu bireylerde daha biiyiik bir l6semt riski vardir (8). Yine Klinefelter
sendromlu (XXY) bireylerde meme tiimdrleri ve gonadolastoma sikligimn, Tur-
ner sendromiu (XO) bireylerde de neural crest orijinli timdr stkhigimn artnide
belirlenmistir (9, 10).

Kromozomiar ya da DNA iizerine dogrudan etkili kimyasal maddeler ane-
uploidi yanmnda kromozom kwrilm.adart, halka ve disentrik kromozom, triradial
ve guadriradial kromozom olusumlan gibi yapsal dizensiziiklere de neden ola-
bilmektedir.

Hiicre béliinmest siasinda kromozomlann ayrnlamamast {non--disjunction)
ve amafaz gecikmesi (anaphase lagging) aneuploidiye neden olan temel olgulardir.
Ayrilma kusurunu arttran maddelerin, kromozom izerinde bélinme ile ilgili
bolgeleri etkilemesi, kromozom yoguniugunun ve yapigkanligimn artmast, niik-
leolusun devamiilig:, mikrotubuller tzerine etkiler, sentriol, kinetokor ve ¢ekir-
dek zarimin hasant ve iyon konsantrasyonunda degisimier gibi etki mekanizmalart
vardir (3},

MUTASYONLARIN GERi DONUSTURULMES! YA DA BASKILANMASI

Pek¢ok maddenin kullanddige farklt test sistemlerinde mutajenezis tle kansi-
nojenezis arasinda % 990'a varan bir Higki oldugu saptanmstir (11, 12). Mutajenik
va da karsinojenik etkileri arttirabilen kimyasal maddeler ¢coguniukia tek basina
bulunmamakta, etkileri arttirabilen ya da engelleyebilen diger etken ve ajanlaria
birlikte bulunabilmektedir. Bu tir etkilesimler DNA, DNA onanmt, etkin meta-
bolitlerin olusumu ve biyotransformasyonunu igeren bir olaylar dizisi olarak
gosterilebilmektedir (13).

Son on yd boyunca mutajenezis ve karsinojenezisi engelleyen pek ¢ok bileyik
saptanmis ve bunlarin ¢ogunun yiyeceklerde ya da dogada bulunabildigi gos-
terilmistir (14). Cevredeki kimyasal maddelerin genotoksik tehlikelerine karst
korunmak igin bu tiir maddelerin dncelikle belirlemmesi daha sonra bunlara maruz
kalmamantn saglanmasiyla risk diizeyleri en aza indirilebilir. Ancak dogal gevrede-
ki vyiyecek ve itgeceklerdeki binlerce mutajenik bilesigin etkisinden tamamen
kagimmak olast degildir.

Bu nedenle genotoksik bilesiklere karst koruyucu etki dzelligindeki kimyasal
bilesikderin kullamilmast zorunlu gbrinmektedir. Bunlarin kullamminda dogal
yiyeceklerin ve saf bilesiklerin daha etkilt olacagina tliskin iki ayn hipotez Gneril-
mektedir (13).
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Son yillarda bu konularda en ¢ok caligtlan maddelerin birisi de prostaglandin-
lerdir, Mutajen ve karsinojenlerin prostaglandin E] ve Aq sentezini durdurarak
mutajenezisi baglattiklart ve feedback mekanizma ile PGE, ve PGF 5 alfa diizey-
lerini yiikselttigi agiklanmistr (10}, Hicre ve dokulardaki PG'lerin etki mekaniz-
malarina iliskin arastwmalarin ¢ogu PG'lerin genellikle cAMP ve Cat * 'un hiicre
ici derisimlerini degistirdigi seklindedir. PGE 4'in de cAMP diizeyini yiilselten
ve mutajeneziste geri doniigimii arttrabilen iirlinterden birisi oldugu; PGE; ve
T.‘(Az'nin DNA'ya baglanarak genetik materyali karsinojenlerin zararls etkisinden
Koruyabildigi one siiriilmektedir (16, 17).

Bu cahsmada sentetik bir dstrojen {DES) ve kanser tedavisinde kullanidan
vinblastinin test sistemimizdeki memeli kemik iligi hiicre kromozomlary iizerindeki
sayisal ve yapisal diizensizliklere yol agip agmadig1 ve bu diizensizliklerin PGE] ile
engellenmesi olasihigs arastirlmstir.

MATERY AL ve METOD

Bu arastirmada deney hayvam olarak Hacettepe Universitesi Deney Hayvan-
lars Boliminden saglanan 8-12 haftalk ve 25-30 gr. agirhigi olan Swiss albino
fareleri kullanildi. DES disi farelerde, VB ise erkek farelerde test edildi. DES, VB,
PGE{ ve kolgisin Sigma Chemical Co USA'dan, Hank's ¢ozeltisi (HBBS} ve foral
dana serumu Merck’ten saglands,

DES su ile ¢okelti olusturdugundan hem stok ¢ozeltisi hem de 1, 10 ve 100
pg/g uygulama dozlar: etil alkol ile hazirlandi, Stok ¢ozeltisi etil atkolde hazirla-
nan VB'nin 0.9, 3 ve 9 pg/g uygulama dozlar distile su ile seyreltildi. Stok PGE; yi-
ne etil alkolde ¢ozelerek distile su ile 10° M derisimde hazirland:. Stok kolgisin
ve 4Jug/g uygulama dozu Hank's gozeltisi iginde haziriand,

Herbir doz igin 4, kontrol degerleri igin 3'er fare kullamidi, VB intraperi-
tonal, DES ise agizdan mide igine intiibasyon yontemi ile verildi. Kontrol grup-
tarina herbir maddenin ¢oziiciisinden 0.2 mi ayn: ydntemlerle uygulands,

Test bilesiklerinin verilmesinden 22 saat sonra hiicre bélinmesini metafazda
durdurmak igin farelere 4 pg/g dozda kolgisin enjekte edildi. Bilesiklerin indikle-
digi sayisal ve yapisal kromozom anomalileri lzerinde PGE; "in etkisinin test
edildigi gruplara ise maddenin verilmesinden bir saat sonra 10-6 M 0.5 ml PGE; en-
jekte edildi. Kolgisin enjeksiyonundan 2 saat (maddenin uygulanmasindan 24
saat) sonra fareler boyunlar: kinlarak oldirildi. Femur kemikleri ¢ikankds, temiz-
tendi ve proksimal kismindan kesiterek kemik ilifi icerigi fotal dana serumu ige-
ren ertjektdrler ile aspire edildi.

Fliicre—fotal dana serum Karssumi 1000 rpm'de 10 dakika santriflj edildi
Siipernatan atiddi ve kalan hiicre pelleti iizerine 8 ml hipotonik ¢dzelti {0.075
M KCl} eklendi. Steril bir pastor pipeti ile hafifge kansturidarak 37 OC su banyo-
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sunda 20 dakika inkiibe edildi, Tekrar 1000 rpm'de 10 dakika santrifij edilerek
siipernatan atiid. Fiksasyon i¢in toplam voliim 5 mi olacak gekilde Uzerine yeni
hazirlanmis Carnoy  fiksatifi (3:1 metanol: asetik asit) ekiendi. Yeniden haris-
anlarak 4 °C de 2 saat bekletildi. 1000 rpm’de 10 dakika santrifiij edildi ve stiper-
natan atidi. Son hiicre pelletine 0.8—1 mi taze fiksatif ekiendi. Pastor pipeti ile
hafifce karstiniidi.

{amiar metanol ile kir ve yaglarindan temiziendi ve sogutuldu. Hiicre siis-
pansiyonlarindan bir ya da iki kiigik damla herbir fare igin 7 tane lam uze_rine
damiatiidi, Bir gece oda sicakhiginda bekletilerek 0.01 M fosfat tamponu icinde
% §'lik Gimza ile § dakika boyands. Distile sudan gecirildikten sonra aseton:
ksitol (111) kanginn ve sadece ksilolden gegirilerek dehidrate edildi. Doz kayitlan
ve kodlamaiar yapilarak kromozom degerlendirmelerine gegildi.

DEGERLENDIRME

Hiicrelerdeki aneuploidi sikhgimi ve yapisal anomalileri belirlemek igin kemik
Wigi preparatlar once kiiciik biiylitmeli objektif ile {160X) tarand: ve st Uste gel-
mis hiicre ve kromozomlar degerlendirmeye alinmads, Bozulmamis ve iyi yayi-
mig metafaz kromozomlart sayisal ve yapisal degeriendirmeler igin 640X biiylit-
mede incelendi.

Farenin diploid kromozom saysindan (2n = 40} daha az kromozomiu hiic-
reler gercek hipodiploid hiicreler  gergek hipodiploid hiicreler olabilecegi gibi
deney strasinda hiicrelerin par¢alanmasindan ve kromozomiarin kaybolmasindan
dofay: da olusabiimekiedir. Bu nedenle aneuploidi frekansi igin 40'dan daha fazla
kromozom igeren hiperdiploid hiicre kromozomiar degerlendirildi.

Teorik olarak hiicre bislinmesi sirasinda hiperdiploid bir hiicre olustugunda
diger kardes hiicrenin de hipodiploid olmasi gerektiginden en uygun aneuploidi
frekansi hiperdiploid hiicrelerin oranimin iki kati ahinarak hesaplandi. Herbir fare-
den en az 50 metafaz hiicre kromozomu incelendi.

DES ve VB'nin indiikiedigi sayisal kromozom anomalileri ile birlikte halka ve
disentrik kromozomiar, gap (akromatik tezyon), fragment ve kiriima gibi yapisal
anomaliler de kaydedildi. Yanhis degerlendirmeden xacinmak igin herbir iyi da-
gilmig metafaz kromozom takinu en az iig kez sayiide.

Mitoza giren hiicrelerin sayisim (mitotik indeks) belirlemek igin herbir fareden
1000 hiicre sayddi. Bu hiicrelerden mitoza girenler belirlenerek herbir doz igin
ortalamalars alindi ve yiizde olarak degerlendirildi,
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BULGULAR

Arastirma sonuglarinin degerlendirilmesinde kullandigimiz istatistiksel yon-
tem, nispetlerin farklarima iligkin hipotez testi {Z testi) dir.

Disi farelere agizdan mide igine 1, 10 ve 100 pg/g dozlarda verilen DES sirasiy-
la % 1.02, % 2.88 ve % 6,54 oranlarda aneuplaidi frekanslanny olugturmugtur
{Tablo 1). Kontro! grubuna (% 1.4} bu oranlardan 100 ug/g DES'in indikledigi
o, 6.54 orami P<0.01 anlamiihik dizeyinde dnemli bulunmustur.

TABLO 1—Oral yolla DES uygulanmig disi farelerin kemik iligi hiicrelerinde
metafaz kromozomiarin dagilimi

KROMOZOM SAYILARI

Doz Toplam Hipodip. Normal Hiperdiploid Hiperdiploid Aneup-
}ug/g hiicre toid

SAYIS) £ 39 40 41 42 43 44 2 % %
it 284 78 204 2 0.70 1.40
1 194 25 164 1 051 1.02
10 208 49 156 2 1 1.44 2.88
100 549 130 401 12 12 3 327 6.57

* P« 0.01 {Kontrol grubuna gore fark anlamh}

TABLO 2— Aym: sire ve ayni doz DES uygulanmig farelerde 10°m PGEli‘n etkisi

KROMOZOM SAYILARI

Daz Toplam Hipodip. Normal Hiperdiploid Hiperdiploid Eneup-
HE/E hiicre loid

sayisi £ 39 40 41 42 43 44 > % %
0 228 68 158 2 0.87 1.74
1 327 82 240 3 1 1 1.52* 3.04
10 252 68 181 3 1.19 2.38
1) 354 77 2 5 1 ! 197 3.94

¥ P < 001 sadece DES uygulanmig grup ile kargilastirildiginda, artis anlfamly,
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0.9, 3 ve 9 ug/g dozlarda erkek farelere uygulanan VB, 9 ug/g dozda letal etki
gostermistir. 3 pg/g VB ise bir olasihkla kemik iligi hiicrelerinde toksik etki gos-
tererek gokaz hiicre elde edilmesine neden olmustur. Bu az sayidaki hiicrelerin
snemli bir bdliminde euploidi kromozom (2n = B0) goriilmitiir.

0.9 uglg VB kontrol grubuna gore (% 1.64) antamh bir aneuploidi artiy1 olus-
turmustur (% 8.58) (P < 0.01). DES ve V8'den bir saat sonra 100 M ve cksoien
olarak uygulanan PGE, , 10 ve 100 pg/g DES'in olusturdugu % 2.88 ve % 6.54
aneuploidi oranfarini % 2.38 ve % 3.94 seklinde azaltmig ancak fark, istatistiksel
anlamda Gnemsiz bulunmustur (P > 0.01) (Tablo 2). 0.9 pg/g VB'nin indiikledigi
aneuploidi oram ise (% 8.58), PGE, uygulanmasiyla % 6.14 olarak belirlenmistir
(P<0.01) (Tablo 3).

TABLO 3— 09/ug/g VB ve VB lizerine 106 M PGE { uygulanmis farelerde kromo-
zom saytlarinm dagihmi.

KROMOZOM SAYILARI

Doz Toplam Hipodip. Norma! Hiperdiploid  Hiperdiploid Eneup-
pele hiicre loid
saylsi < 39 0 # 42 43 44 > % %
0 363 79 281 3 0.82 1.64
vB 0.9 512 93 397 13 2 7 4.29* 8.58
0 196 50 146 0 0
VB
+ .
PGE 09 520 136 368 11 4 1 3.07 6.14

* P£0.01 (Kontrol grubuna gore artis anlami}

DES'in yapisal kromozom diizensizlikleri izerindeki etkisine bakidiginda
kontrollere gore genellikle artis oldugu gbrilmesine kargin sadece 10 ug/g dozda
anlamli artis olusturmustur (Tablo 5). DES + PGE, uygulandiginda ise onemli
bir fark gorilmemistir. VB ise yapisal kromozom dizensizliklerinde kontrollere
gore anlamli olmayan bir artis saglanmistir (Tablo 4).

DES uygulanan farelerde goriilen mitotik indeks oranlari kontrole gore (% 3.5)
1, 10 ve 100 pg/g dozlarda srasiyla % 4.5, % 5 ve % 8.5 olarak belirlenmistir,
DES + PGE, uygulandiginda ise istatiksel ofarak anfamh bir azalma ya da artma
bulunmamistir, 0.9 pg/g VB uygulanan farelerde de kontrol grubuna gore mitotik
indeks oraninda bir fark gorilmemistir,
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TABLO 4- 09 ,Jg/g VB ve VB — PGE'in olusturdugu yapisal kromozom diizen-

sizlikleri
Doz Toplam Toplam  Disentrik Halka Cap Frag- Quad- Ki-
peis hiicre Anomali ment  rirad, riima
0 363 40(11)  13(3.5) 13(3.5} 1 9(2.4) 4(1.1) 0

VB 09 512 83(16.2) 23(4.4) 20(56) 0  14(27) 121 6(1)

0 196 26(13.2) 6(3) 14{7.1} 0 21 42) 0
VB

+
PGE, 0.9520 51(9.8)* 7(13) 32(6.1) 0 3{0.5)  7(1.3) 2

* P£0.01VBile VB — PGE, karsdastiridiginda fark dnemli

PaBL - 0ESS DES 5 FLLE| s et bndugh v apsal krormezam dug ez hhheri

thys Toptan  Teplan: ancemali Disenirik Halka  Gop Fragmunt Duateiradial Rrdna
] 284 16 5.6} Ti60.7) izs f ERNE 0 0
< 134 14172 " Fpbs 2.1 Gilt 103 1
2 in s 165,12 5 ERTRN B L ERRILL 2400 Hits,
T30 339 (9.3 3105t EAN LN Nt Ch LT 2603
E 218 248,71 2108 Bt 81350 O 1 "
! 327 2610 (0.3} TN i3 IR PR B
Lom 242 250100 103 ST 11030 RIS T3 I
hn 354 ARERY EARI ErRa EI RN BTV IV I NN IR NL G
Kpntred it dorydashnddidinda P20 01
s e DES + Pf;E} Larsthas hriddinds PO
Paranies b itfeki say tar | yrizde (02) Haghbshdr,
TARTISMA

Bu gahismada bir tanesini test ettiimiz sentetik Hstrojenler, endojen Bstro-
jenterin etkisinin benzerini saglamada, overlerin geligim hozuklukiannda, fonksi-
yone] olmayan kanamalarda ve hatta bir donem meme ve prostat kanseri tedavi-
sinde kullamlmistir {18). Sentetik dstrojenler kasaplik hayvanlarda bilyiimeyi ve

et verimini arttirdiy igin yasaklanmasina ragmen baz ilkelerde hala kullamimak-
tadir.
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Sentetik strojen DES'in mitozu durdurma, anormal mitoz biliinme ve aneup-
loidi indiikleyici etkisinin bulundugu ve uzun sire kullamildiginda endometrium
ve meme kanserlerine neden oldugu belirlenmistir (3, 18, 19). Bununla birlikte
DES ile yapilan gahigmalarda negatif sonuglara da rastlanmaktadir. Grnegin,
fare kemik iligi hiicrelerinde yapisal kromozom kusurlarina neden oldugu ancak
aneuploidi olusturmadig, mutajenik ve yapisal anomaliler agisindan negatif ya da
siipheli oldugu belirtilmektedir (19, 20).

Calismamzda disi farelere 24 saat siireli 1, 10 ve 100 pg/g dozlarda verdigi-
miz DES ilk iki dozda onemli bir aneuploidi artist olugturmamistir. 100 pg/g
dozda ise istatistiksel olarak anlamli bir aneuploidi artigt gozlenmistir (P <.0.01).
PGE, uygulanmasiyla bu artista bir azalma goriilmesine kargin istatistiksel anlamda
#nemsiz bulunmustur (P >0.01).

Ayni dozlarda fakat difosfat tiirevi ile yapilan bir ¢aligmada DES'in tim
dozlarda aneuploidi artigina neden oldugu belirtilmistir {21). DES"in dokularda
peroksidaz enzimiyle elektrofilik oksidasyon iriinlerine gevrildigi ve bu metabo-
litlerin de DNA'ya kovalan baglanarak kansere neden olabildikleri agiklanmistir
(18). Etki mekanizmasina yonelik in vitro bir caligmada DES'in mikrotubul poli-
mesizasyonunu inhibe ettigi gosterilmistir (19).

Bulgularutmizda DES'in, yapisal kromozom dizensizlikleri toplam olarak ele
alindiFinda 10 ug/g dozda anlamli bir artig olugturdugu gorilmektedir. DES—Difos-
fat ile yaptlan bir ¢aligmada da 50 ve 100 ug/g dozlarda kromatid tipi yapisal
diizensizliklerde artis oldujiu sister kromatid degisiminde ise artig olmadig belir-
tilmistir (22},

Calisma gruplan tarafindan elde edilen sonuglarin farklligi, kentrol ve drnek
bityikliiklerinin farkliligindan ve uygulamadaki yetersizliklerden kaynaklanabile-
cedii dne siriilmektedir {23). Bu farkhiliklar, gliniimiiz bilgileri temelinde standart
deneysel diizenlemelerle bir dlgiide giderilebilecektir.

Test ettigimiz diger bilesik Vinblastin (VB), Vinca rosea bitkisinin dimerik
alkaloidlerinden birisidir. VB, antineoplastik bir ilag olarak testis kanserinde sisp-
latin ve bleamisin ile birlikte, ayrica ilerlemis Hodgkin hastaliginda, meme, bag
ve t)myun kanserinde ve noroblastomada etkili bir ilag olarak kullanlabilmektedir
(24).

VB'nin fare kemik iligi hiicrelerinde ve gesitli memeli hiicre kiiltiirlerinde
poliploidi ve aneuploidi olusumunu arttirdigt gisterilmistir (25, 26, 27, 28).
VB'nin tubulinlere baglanarak hiicre bolitnmesi sirasinda kromozomlarin ayrnima-
sindan en g¢ok serumlu olan mikrotubullerin polimerizasyonunu inhibe ettigi
belirlenmistir (3, 28, 29).

Caligmamzda 0.9 pg/g VB, kontrol grubuna gore (% 1.64) biyik bir kismi
2n = 41 kromozomlu olmak (zere % 8.58 gibi yitksek bir aneuploidi oram olus-
turmustur (P < 0.01). 3 ug/g VB uygulanan farelerin kemik iligi yaymalarinda
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gordiigiumiz euploidili (’ln = 80) hiicreler 0.9 pz/g dorda gordlmemistir, Buu -
dan bir olasiliklz 3 pgz/g VB'nin sitokinezisi engellemis olabilecefi ortava cik-
maktadir. PGE, " etkistyle VB'nin indiikledigi aneuptoidi orant % 6.14 olarak

azalmis ancak fark istatikse! anlamda dnemsiz bulunmustur.

VB'nin yapisal kromozem kusurlart iizerindeki ctki mekanizmast tam pla-
rak bilinmemesine karsm, DNA sentezine karigarak hromozom kirtlmasma yol
agufit, bilinmenin G, va da S evresinde etki gosterdigi belirtilmektedir (28).

Bulgularimizda 0.9 pgfg VB uygulanan farelerin kemik iligi hicrelerinde
kontro! gruplarina gore incelenen tim yapisal diizensizliklerde artig gorilmesine
kargtn farkin istatikse) olarak anfamli olmadiZi bulunmurstur {(P£0.01).

VB, kolgisin, diazepam ve DES gibi mitozu durdurabilen bilesiklerin htic-
redeki hedeflerinin mikrotubul ve sentrioller oldugu gosterilmistir (26 27).

Calismamizda bilesiklerin mitozu durdurma dereceleri mitotik indeks ile

belirlenmistir. VB uyguladifimiz farelerde % 5 olarak belirlenen mitotik indeks,
kontrol ve PGE uygulanan farelerin degerlerinden farklt bulunmamigtr.

1, 10 ve 100 /ug/g olarak uyguladigimiz DES bu dozlarda swrastyla % 4.5,
% 5 ve % 8.5 gibi mitotik indeks oranlarint olugturmugtur. Kontrol grubunda
% 3.5 olarak saptanan bu oran artigindaki fark istatistiksel anlamda Gpemsiz
bulunmustur.

Sonu¢ olarak, 106 M derisimde eksojen olarak uyguladigimiz PGE, test
ettigimiz DES ve VB'nin indiikledigi saytsal ve yapisal kromozom diizensizlikleri-
ni belirli oranda azaltmig, ancak istatiksel olarak anlamli bir fark olugturmamig-
tir. Prostaglandinlerin kromozomlar lizerine olan etkileri heniiz genig arastrma
gruplarinca arasurtlmamast nedeniyle bu iki maddenin olusturdugu kromoezom
diizensizliklerinin PGE ile engellenmesine liskin literadiv bilgire rastlanamamistir,

1071IM derisimde bile giiglii etkinlik gostercbilen PG'ler sentezlendikleri doku
icinde ya da kan yoluyla akcifier, karacifer ve bobrek korteksinden gecerken
bazt enzimler He % 95'e varan miktarlarda inakeive olabilmektedir {18). Bu ne-
denle eksojen PGE, vyerine hiicrelerde dogal olarak PGE sentezini arttirarak ve
direkliligini saglayarak etkisinin arttirimasi daha uygun olabilecektir.

Etki mekanizmalart ne olursa olsun, kimyasal maddelerin indikledigi sayisal
ve yapisal kromozom diizensizliklerinin basta kanser almak dzere insan saghgmi
stkileyen pekcok hastalifin nedeni olabilecegi bilinmekeedir. Bu diizensizliklerin
PGE,, TXA, ve cAMP gibi, hiicrelerin dogal iiriinlerivle engellenebilecegi va da

geri doniistitriilebilecefi hipotezini desteklemek icin, anti mutajenik etki mekaniz-
malarina yonelik pekgok in vivo va da in vitro ¢aligma yaptimasi gerek!i gdritlmek-
tedir.

VOL: t6—Norp (08U

[
e



26

THE DIETHYLSTILBESTROL AND VINBLASTIN INDUCED

NUMERICAL AND STRUCTURAL CHROMOSOME IN MICE

BONE MARROW CELLS AND THE REDUCTIVE EFFECTS
OF EXOGENOUS PGE,

Abdullah EKMEKCI Sevda MENEVSE
Adnan MENEVSE

SUMMARY

In this study, diethylstilbestrol (DES), a synthetic estrogen and anti-
cancer drug vinblastin (VB) were selected to be tested on the numerical
and structural chromosome anomalies in mouse bone marrow cells. Their
effects either prevention or reversibility of genetic damage induced by these
chemicals were studied in the mouse botie marrow cells by PGE,.

Three doses of DES, 1, 10 and 100 pg/g were administered to mice as
single intragastrical injections. 24 hours after drug administration, the eleva-
ted levels of numerical chromosome anomalies {aneuploidy) were observed
at the highest dose (100 ug/g). On the other hand the structural chromosome
anomalies were oserved at the middle dose (10 pg/g).

Anticarcinogenic drug vinblastln was administered to mice as single
dose. The induction of numerical chromosome anomaly was also observed
at the 0.9 pg/g dose of the this chemical.

1t was found that the PGE, insignificantly reduced the percentage of
these anomalies at the 10 M concentration.
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YASLILARIN CINKO TUKETIMLERI, SERUM, SAC, CINK©O
DUZEYLERI ILE TAD ALMA DURUMLARININ
ARASTIRILMASI

Nazan BOZKURT * Yasemin BEYHAN #

OHZET

Bu arastirmada, kurumda vagayan 34 yasluun bir ginde tikettikleri
ortalama ¢inko miktan, serum ¢inko diizeyleri ile tad alma durumlan iuce-
lenmigtir, Bir giinde tiiketilen ginko miktan ortalama 13.64 F 1.18 mg/giin,
serum cinko diizeyi 73.2 ¥ 10.52 pg/dl, sag¢ ¢inko diizeyleri ise 103,94 —
42.5 pgig olarak bulunmugtur. Tad alma durumlarim aragtmak igin dort
temel tad: veren dort ayrt madde kullamilmig, her madde i¢in dort degisik
konsantrasyonda soliisyon hazirlanmistir. Yasidann timii tath, tuzlu ve
aci tatlarda esik degerde fad alamamuslardir, Fksi tadda ise, 6 vagh estk
degerde, 28 yagh esik degerin tizerinde eksi tad: alabilmiglerdir. Fiim fad-
larda esik degferin iizerinde tad alabilen yagldann serum cinko dizeyleri ile
tad alma durumlar arastnda negatif ancak istafistiksel olarak dnemsiz bir ilig-
Id bulupmusgtur (P >0.05).

GIRIS

Yaslanma iHe birlikte tiim sistemlierde oldugu gibi sindirim sisteminin gesit-
i fonksiyonlarinda yavaglama ve atrofiler meydana gelmektedir (1}, Agiz ve dis
saghginin bozulmasi, yashlarda ¢igneme fonksiyonlarimin azalmasina neden ol-
maktadir., Agiz mukozasinda kuruluk ve elastikivetinde azalma, tiikriik bezlerin-
de atrofifer de olusmaktadir. Musin ve amilaz enzimlerinin azalmast sindirimin
baglamasini geciktirir. Di! papillalart ve tikrik bezlerindeki atrofi nedeni ile yas-
farda tad duyulart zayiflamaktadir (25,

Tad ve koku yiyeceklerin beZenilmesini saglayan, kisacast lezzeti olus-
turan iki duyudur, bu tki duyuda yasla birlikte goriilen azalma istalon da azal
mastna neden olmaktadw {3). Cinko yetersizliginde coguniukia tad ve koku al-
ma duyusunun azaldigr cinko tedavisi yapildiginda ise diizeldigi gézienmistir {4).

Bu ¢ahgma, vashdarin tad alma durumiart tle ¢iuke tiketimleri arasmndaki
iliskiyi saptamak anacivia planlanmistir,

¥ HoU. Saghk Teknolojist Yiksekokulu Beslenme ve Diyetetik Bolinei
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ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Arastirma, Aralik-Mayis 1987 tarihleri arasinda Saglk Sosyal Yardim Ba-
kanh@i {(SSYB) Sosyal Hizmetler Genel Miidiirkiziine bagh Seyranbaglari Huzure-
vinde kalan 19 erkek ve 15 kadin yagh iizerinde yapilmistir. Yashlarin birarada
bulunmalari, arada yenilen igilen diginda aym yemekleri tiiketmeleri, kontrol
altinda bulundurulabilme kolayhgi yoéninden arastirmanin bu kurumda ytritil-
mesi diisiindlmiistiir. Denek se¢iminde yashlarda aragtirmaya katilmaya istekli
ve kendi kendine yeterli olma, bilinen dnemli bir saglik sorunu olmamasi gibi &l-
ciitler goziniinde bulundurulmustur.

Besin Ornekleri: Birbirini izleyen ii¢ giin yasifarin besin titketimleri saptan-
mistir. Bunun igin aragtirmaya alinan yaghlarn yemekhanede birarada yemek
yemeleri saglanmig, tiikettikleri besin miktarlan yemek sonrasi tabaklarin goz-
lenmesi ve birakilan artiklarin tartilmasi yoluyla belirlenmistir. Arada yenilen,
icilen tiim besinlerde cins ve miktar ydniinden kaydedilmistir. Yashlann tiikettik-
leri her besinden ¢inko analizi igin &rnekler alinmig, polietilen siselerde -20° C
de analize dek dondurulmustur. Tiketilen besinlerin enerji ve besin tgeleti de-
gerleri, Gida Bilegim Cetvelinden {5} hesaplama yoluyla saptanmistir.

Tad Duyulannin Arastirilmasi: Dort temel tad icin degisik konsantrasyonda

soliisyon hazirlanmigtir. Normal bireyler igin saptanan dort madde ve tad alma
esik degerleri standart olarak kullamlmistir {6) {Table 1}.

TABLO 1-Tad Kontroliinde Kullamlan Maddeler ve Esik Degerleri

Tadlar Kullamlan Madde Esit Degeti {mol/it)
Tatly Sakkaroz 1102
Tuzlu Sodyum klorir 1102
Eksi Sitrik asit 2.3.10°
Act Kinin silfat 8.10°

Her tad icin dort degisik konsantrasyonda distile su kullamlarzk solusyon-
lar hazirlanmis ve diisiik konsantrasyonlar degisik konsantrasyona dagru siralan-
mistir {(Tablo 2). Solisyonlar uygulama oncesi sofutucudan ¢ikanlmis oda sicak-
ligina getirilerek yashlara uygulanmistir.
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TABLO 2- Tad Kontroliinde Kullanilan Cdzeltiler

Tadlar 1 2 (Esik) 3, 3
Tatl 1103 1.102 1.10 ! 2.10'1
Tuzly 1103 1102 1.10 1 210"
Eksi 12103 23103 23107 4,6.10'§
Aci 2100 8.100 8.107 16.10°

Aclhigin olumsuz etkisini onlemek amaciyla tad testleri, tiim hastalara yemek-
lerden 1—-2 saat sonra uygulanmigtir. Deneklerin dnce agizlari distile su ile cal-
kalandirilmig, sonra dillerinin primer tadlar icin ozellegmis bdélgelerine soliis-
yonlar, diisiik konsantrasyondaki soliisyondan baslayarak, sira numarasiyla bir dam-
lalkla 3—4 damla damlatilmis, kendilerinden hissettikleri tad: belirlemeleri is-
tenmistir. Her sollisyon damlatildiktan sonra distile su ile agizlari calkalandiril-
mig, bdylece tad goncalarindan bir dnceki tadin izlerinin silinmesi saglanmistir. So-
lisyonlar tath, tuzlu, eksi ve aci sirasi ile verilmistir. Eksi ve aci daha kuvvetli
etkiye sahip olduklar igin tatl ve tuzlu esiklerinin dogru saptanamamasina ne-
den olmaktadir (7).

Kan Ornekleri: Besin tiiketiminin son giinii 12 saatlik a¢lig takiben, sabah ag
karnina, disposible plastik enjektdrle kanlar alinmis, santrifiijle serumlar ayrildik-
tan sonra -20° C de dondurulmustur. Yaslilarin sa¢ 6rnekleri kafanin arka kismin-
da, oksipital bdlgeden paslanmaz gelik bir makas ile kesilmis; kagit zarflar icer-
sinde analize dek oda isisinda bekletilmistir. Saglari ok kisa olan erkek ve boyali,
kinali saglan olan kadin deneklerin sa¢ drnekleri alinamamistir. Diyet, serum ve
sa¢ orneklerinde ¢inko analizleri Alevli Atomik Absorbsivon Spektrofotometrik
Ydntemi (8) ile yapmistr. Kompozit &rnekleri ''Yas Sindirim" yontemiyle
analize hazelanmistir,

Deneklerin sosyo—kiiltiirel ve saglik durumlarimi saptayabilmek amaciyla an-
ket formu uygulanmistir. Saglk durumlari kurum hekimi ve hemsiresi ile isbir-
ligi sonucu belirlenmistir. Boy ve agirlik Slgiimlerinde meziir ve elde tasimabilir
baskil kullanilmis ve elde edilen élgiimler yetigkinler icin cinse gire hazirlanmis
standartlarla karsilastirdmistir (9).

Yashlarin  cinsiyete gore sa¢ ve serumlarindaki cinko ditzeyleri arasindaki
farl 't testi” ile, diyet, serum ¢inkosu ile tad alma arasindaki iliskiler ise korelas-
yon katsayisi bulunarak degerlendirilmistir (10).
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BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirmaya alnan denekierin cesitli durumlara gire dagdimi Tablo 3'de
verilmigtir.

TABLO 3— Yagllanin Gegitli Durumiara Gire Dagilimlan

Cinsiyet : Kadin Erkek Toplam
S % S % S %
15 44.1 19 55.9 34 100.0
Yag: —65 66—175 7685 36+ Toplam
S % S % S % S % S %
6 176 t4 412 11 324 3 3.8 34 1000
Egitim  Okur—yazar degil ik Orta Yiiksek Toplam
diizeyi: S %~ § % S % S % S %
7 20.6 14 412 9 265 4 117 34 100.0
Standarda Zayif Normal Sisman Toplam
gore agirhik: S % S % S % S %
7 20.6 i1 324 16 470 34 100.0
Sigara igme igenler {gmeyenler
dutumlari; S % S %
14 41.2 20 58.8

Arastirmaya alinan yashlarin gogunu erkekler (% 55.9) olusturmaktadir.
Deneklerin % 73.6'st 66—85 yaglan arasindadir, bilyiik ¢ogunlugu da okur—yazar-
dir. Olmalari gereken agirhga gbre, viicut agirliklar: incelendiginde % 47.0'sinin sis-
man oldugu gorilmektedir. Yapilan diger aragtirmalarda da yaghlikta, dzellikle ka-
dinlar arasinda, sigmanhiin bir saglik sorunu oldugu vurgulanmaktadir {(11-12).

Tablo 4'de yaslhlarin  ortalama bir giinde tikettikleri, kurum meniisinin
sagladigi ve bu yag grubu icin salik verilen (9} enerji ve besin ogeleri degerleri ve-
rilmigtir.
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TABLO 4 Yasghianin Tiikettikieri, Kurum Meniisinin Sagladigi ve Gereksinen
Ortalama Bir Gunliik Enerii ve Besin Ogeleri Degerleri

Enerji ve Yaglilann Kurum Meniisiiniin - Giiniik  Gereksinme
Besin ogeleri Tiikettigi Sagladigi {1.3)
Enerji (Kal) 2049 ¥ 154 1968 1800 — 2000
Toplam Protein (g) 709 % 4.5 65.8 55.0 — 65.0
Hayvansal protein (g) 35.2%1.7 32.2 20.0
Kalsiyum (mg) 661 ¥ 99 587 400 - 500 -
Demir {mg) 89F16 93 10.1-120
Vitamin A (IU) 4641F 864 5233 5000
Tiamin {mg) 0.75 F 0.07 0.85 1.0-0.7
Riboflavin (mg) 1357 0.29 0.84 1.3~ 1.0
Niasin (mg) 1795 1.7 14,0 15.0 - 120"
Vitamin C {mg) 82+ 10 72 50

* Erkekler igin % Kadinlar igin

Tablodan da goriildiigi gibi hem vyaghianin tikettigi hem de kurum meniisii
enerji ve demir diginda diger besin dgeleri yoniinden onerilen miktarlara uygundur,
Yaghlarin % 30.2'si ara 6giin tiiketmeleri nedeniyle kurum meniisinden sagianan
degerierden biraz daha yiiksek enerji ve besin Ggeleri tiiketmislerdir. Yaghlarin bir
giinde aldiklan enerji miktari kadinlar igin Gnerilenen izerinde; demir miktari ise
dnerilenin biraz altindadir. Deneklerde goriilen % 47 oranindaki sigmanlik durumu
tilketilen enerjinin gereksinenden fazla olmasindan kaynaklanabifir,

Tablo 5'de yasldarin ortalama bir ginde tukettikleri ve kurum meniisinin
sagladigi ¢inko mikiar verilmektedir.

TABLO 5—Yashlarin Tiikettigi ve Kurum Menisinin Sagladigi Cinkoe Degerleri

{mg/giin)
Kurum Meniisiniin Cinkosu Yashdarn Tiikettigt Gereksinme
Hesaplama ile Analiz ile Cinko (13)
mg/giin mg/giin X SD mg/ein
J 119 12,58 13.64 116 15.0
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Hesaplama ve analiz yontemiyle, kurum menisipdin, saptanan ¢inko deger-
leri arasindaki fark 1.39 mg'dr. Yagldarn tiikettikleri ortalama ¢inko miktar
ise kurum meniisiniin sagladi@gindan 1.06 mg fazladir. Tiketilen ¢inko miktary,
karigtk bir diyette, yetigkinler icin onerilen miktar olan 15 mga yakurucir, kurum
meniisit ise daha yetersizdir. Klevay ve arl. (14) hastane diyetlerindeki ¢inko mikta-
rint 9.4 mg/giin, Gregen ve Sciscoe (15) yasllarin diyetinde 10.1 mg/giin olarak,
Gregen ve ark. {16) bagka bir caligmada da yaghlarm diyetinde 12.3 F 1.6 mg/gun
olarak saptamugtur.

Tablo 6'da yaslilarin cinsiyete gdre serum ginko diizeyleri verilmigtir. Her iki
cinste de serum ginko diizeyleri yetersizlik strt olan 70/pg/dl nin (17) biraz iize-
rinde bulunmugtur. Yasllarur ortalama sag ginko diizeyleri (103.94 F 42.54 ug/g),
sinirda kabul edilen diizeyler (70 — 125 ug/g) arasindadr. Cinsiyete gire serum ve
sag ginko diizeyleri arasindaki iligkiler, ortalamalar arast farklc test edildiginde
snemli bulunmamstir (P >0.05).

TABLO 6— Yasllarin Cinsiyete Gore Serum, Sag Cinko Diizeyleri {psg/dl}

n X SD Sx t P

Serum Cinkosu }Jg/dl

Kadin 15 73.70 = 12.53 3.4

0.26 P>0.05
Erkek 19 7270 £ 895 2.05
Sag Cinkosu pg/g
Kadin 8 111.00 £ 46.49 16.43

0.65 P >0.05
Erkek 8 96.88T40.04 14.15

Yaslilarin serum ginko diizeylerine gire dagdimlar Tablo 7'de goriilmektedir.

TABLO 7— Yasllarin Serum Cinko Diizeylerine Gore Dagilimlart

Serum Cinko (pg/dl) n=34

Degerler S %
70 ve alt1 11 32.0
71 - 80 15 44.0
81 ve listii 8 240
Toplam 34 100.0
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Yaslilarin serum ve sag ginko diizeyleri, gogunlukla

SERUM, $AC,

cltoy

(% 68} normal ve sinir .

diizeylerde, % 32 oraninda ise diisiik diizeylerdedir. Yaglanma ile birlikte serum ve
¢ cinko diizeylerinde azalmalar oldugu bildirilmektedir {(18). Yashilikta serum
cinkosunun diigmesinin yaglanma ile plazma albuminindeki azalmaya bagh olabi-
lecegi ileri siriilmektedir. Ratlar izerinde yapilan ¢aligmalar da, ginko emilimi ile
yas etkilesimi incelenmis, yaglanma ile intestinal gegirgenligin azalmasina bagh
olarak cinko emiliminin azaldig: ileri dirillmiistiir. Sa¢ ¢inkosundaki azalmanm
yaglanma ile besin alimindaki azalmadan mi, yoksa cevrese! etmenlerden mi ileri

geldigi saptanamamistir,

Yaslflarm serum ginko diizeyleri ve tad alma durumlarinin dagilums Tablo

8'de gorilmektedir.

TABLO &~ Yashln e Seinmp ks Wireylni e T-3 Al Poomloonon Miiban

Senm int g Vagraden 2pne bl
Tallar N veIn 11D Bl vrdsli Tiptam
s L . 5 s

TATL

1o 7 M2 12 %08 3 08 21 100
Esik
Ceii

210! 4 o 3 300 3 00 W o

Toelam o124 15 11 g 115 14 onn
ThzLL

pant 1 om0 7 167 s 333115 1ne
Fsik
Can

i g 171 1421 3 158 19 1000

Tanthin N L B E R R 3 15 1 10
Al -

s 9 11 1" om3 b WE RN
[k
1o

1610 % Dol 4 et . - f 10N

Tuphym 1 32 15 ] 1.8 LET A ]
rsi X

MRT Dou r 1 ! 123 4 1o

1Caikd
£k

2l TR 1M 45 5 T o e
[

ST 0 IR S I S S ITY ! 157 WA

Foplam A T SR R 3 238 311w

VOL: d6—No:I—1u38

35



SOZKURT, BEYHAN: YASLILARIN GINKO TOKETIMLER], SERUM, 3AC, CINKO

Yashlanin timi tatli, tuzlu ve aci ratlarda esik deferlerde tad alamamslardir,
Fksi tatla ise, 6 yash (% 17.6) esik degerde, 28 yashi (% 82.4) da esik degerin
tizerinde eksgi tadi alabilmislerdir. Serum ginko diizeyleri ile tad alma durumlian
arasindaki iligkiler incelenmis, Tablo 9'da verilmistir.

TABLO 9— Yashlarin Serum Cinko ile Tad Alma Diizeyleri Arasindaki Korelas-
yonlar ve Onem Kontroli

Degiskenler r t P
Serum ginkosu — tath tad dizeyi -0.004 0.18 P >»0.05
Serum ginkosu — tuziu tad dizeyi -0.320 0.17 P.>0.05
Serum cinkosu — aci tad dizeyi —0.001 0.18 P > 0.05
Serum ginkosu — eksi tad dizeyi -0.010 0.17 P>0.05

Yasldarin serum ginko diizeyleri ile tad alimfan arasinda iligki bulunama-
mistir. Greger ve Geissler (16) kurumda kalan 49 yashnin 25'ine ¢k ginko vererek
wzlu ve tath tadi mmmalarim arastirmiglardir. Cinko eklenen grupta tadlan ta-
mimada istatistiksel ofarak dnemli olmayan yiikselmeler goriilmiistiir. Tad alwmim
bircok etmenin etkiledigini saptarmiglardir,

Bu arastrmada da tim yashlarda tad duyularinda azalma goriilmektedir.
Sadece eksi tadda 6 kisi (% 17.6) esik degerlerden tadi alabilmis, digerleri normal
diizeylerin izerinde tads hissedebilmislerdir. Cooper (19) yagtdarin genel olarak
tad duyularinda genglere kiyasla azalma ofdugunu saptamistir. Elli yasindan sonra
tath, tuzlu ve aci tad alimlarinda, altmis yagindan sonra da eksi @ad ahiminda
azalma oldugunu, cins ve sigara diketiminin tad duyusunu etkilemedigini belirt-
mistir. Greger (15} in yaptigi aragtirmada da; 65 yashdan yaklagik % 20’sinin tath
ve tuzlu kad alimlanimin gok azaldi@, diyet ginkosu, sag cinko dizeyi ve sigara
titketimi ile tad duyusu arasinda iliski bulunamadig agiklanmistir.

Yash kigilerde tad ile koku duyularinda azalma ve istahsizlik goritmektedir
(3). Duyulardaki bu azalmanin nedeni: periferal duyu reseptdrferinin azalmasina
bailanmaktadir, Dildeki tad tomurcekianmin sayian azalmakta, dejenerasyona
ugramaktadir. Ayrica yashhikia biriikte beyindeki tad ve koku merkezierinin du-
yarliiginda da azalma olmaktadir. Bu olayin temel nedeni beyine gelen kan mikta-
rindaki azatmadir {20).
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SONUC VE ONERILER

By arastirmanm soauglar:, kurumda yasayan vaghlann ginke yoniinden sinr-
da bir yetersizlix durnmunda olduklarini gostermektedir. Kurumun verdigi be-
sinlerle yetinildigi ve hig ara &Zun tiiketilmediai dusiinilecek olursa, kurum mentisi
hem demir hem de ¢inko ydinden Gnerilen miktarlann biraz altindadir, Ayrica
yaslilkta mide asiditesinin azalmasi ve bireysel ayricaliklar nedeniyle demir ve ¢in-
ko emilimi yetersiz olabilmektedir. Bu nedenle yashlarin diyetine en az bir ara
ogiin eklenmeli ve bu ogiinde veralan besinlerin de demir ve ginko yoninden di-
yete katkida bulunabilecek besinler olmasina dikkat edilmelidir.

Bu arastimada; tim yagllarin tad alma duyulari azalnig oldugu, nermal sinir-
larin iizerinde de tadlari tamiyabildikleri saptanmigtir. Bu durumu goz Oniine ala-
rak: yashlarin yemeklerini hazirlarken, yemeklerin kivami, gortiniisii, sisi ve pigi-
rilmesinin uygun kosullarda clmasina dzen gosterilmelidir. Ayrica yagh diyetinin
hazirlanmasinda bireyin beslenme aligkanliklari, enerii ve diger besin dgeleri gerek-
sinimleri, saglik durumlari da gbz Oniine almmali ve bu konuda yaglilar egitilme-
lidir.

THE EFFECT OF SERUM AND HAIR ZINC ON TASTE
ACUITY OF THE AGED

Nazan BOZKURT Yasemin BEYHAN

SUMMARY

Zinc nutritional status, serum and hair zinc levels of 34 aged, institu-
tionalized persons were assessed in this study. The diet consumed by aged
persons provided 13.64 F 1.16 mg/glin zinc daily. The mean serum and
hair zinc levels of the aged were 73.2 F 10,52 Hgidland 103.94 — 42.54 pgjg
respectively, Four concertractions of the main four different faste (sweet,
salt, bitter and sour} has been prepared to test the taste acuity of the aged.
All the subjects eouldn’t recogmse sweet, sait and bitter tastes in normal
levels. While six subjeets recognised sour tfaste in normal levels, twenty
egiht subjects recognised at high levels. There were negative but nonsignifi-
cant (P > 0.05) correlation between serum zine livels and taste acuity of
the aged recognised all the tastes at high levels.
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iLACLARIN STABILITE CALISMALARI
II-KETOTIFEN FUMARATIN STABILITESI

Nilgiin ERDOGAN * Nur BOLUKBASI #%
Pwmar BULUT * Yagar HEKIMOGLU #

STET

Degisik sivelerde 50 C'ye kadar swaklhkta tutulmus Ketotifen Fumaratin
stabilites IR UV, DSC ve HPLC metotlanyla aragtmimugtir. IR spektrum-
larda ve DSC termogramlarda degisiklik goriilmemis, ancak 297.6 nm,
254.6 nm ve 2146 nm dalgaboylarinda absorbanslann arttig), bu dalgaboy-
larindaki absorbans oranlanimn ise sicakhga maruz kalma siiresi ile azaldigl
bulunmustur 30 glin 40 C ve pesinden 22 giin 50 C'de tutulun madde ise
ucuk sarr—pembe renk almig ve HPLC sonucuna gore Ketotifen mikxtaninin
% 2 azaldig goritimiistiir.

GIRIS

Ketotifen Fumarat astim tedavisinde kuilamilzn antiallesjik bir ilagtir {1},
Farmakolojisi ve antianaflaktik dzelligi genis olarak tarnsilinstir 12},

Ketotifen Fumarat anhide veya 2.5 maoiekdl su ihtiva eden beyaz, Kokusue,
kristalize tordur {Sekil 1). Kctotifen barz ise sar1, kristalize toz olup erime noktas
1562.158°C'dir. Anhidr Ketotifen Furarat ise IB4“—-200°C arasinda, 2.5 maol sulu
Ketotifen Fumarat ise 124°-130°C arasinda geir 3},

Kutotifenin HPLC, GC, UV Spektrofotemetrik ve potansiyometrik mikiar
tavinleri ile biyolojik sividarda G tayiniert ve sirekll salmim gosteren preparat-
larinin biyovararlanimu literatiirde veridmistiv (3, 4, 5}

Stabilite agisindan ise 2.5 mol su igeren Ketotifen Fumarat hammaddes) vs
tabletl 60°C'de % 50 bagil nemdi ortamda T hafta bekletiimiszir, Bir kisim numine
ise giin 1518102 marez birakilnustir. Sonugta tabletierde herhangi bir degisikitk
gorilmemis, sadece hammaddenin rengt agik sart oimustur {3}

Bundan bnceki galismarizda, Ketotifen Fumarat igeren tabletlerin 307 C'rle
40 gin tutuldukian sona renginin sarardign gézlenmistir {6). Bunun izering Kets-
tifen Fumaratin stabilitesi enstrirnental metotlarla rayin edilmiytir.

* Refik Saydam Hifzissthha Merkesi Bagkauhg:, iag ve Kozmetik Aragirma
Miidiirliigii, Aragtirma Lab, Seftigi Eczac
¥ Refik Saydam Hifzisshia Merkezi Baskanligh Tlag ve Kozmetik Avasge
tirma Midiirliigi, Tastrimental Analiz Lub. Kimyager.
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GEREC VE YONTEM

— UV —Vis Spektrofotometre; Shimadzu, UV -160

— HPLC: Shimadzu, LC-6A

— IR Spektrofotometre; Shimadzu, IR—435

_ Diferansiyel Scanning Kalorimetre; Shimadzu, DT 40

— iklim dolabi: Heraeus, VTRK 150

Kullanilan kimyasal maddeler analitik saflikta olup, anhidr Ketotifen Fumarat
iltag firmasindan temin edilmistir.

Numune yaklagik 1 gramik kisimlar halinde 4 penisilin gigesine taksim edil-
mis, agizlar) kauguk tipa ve aluminyum kapsil ile kapatidiktan sonra asagidaki
kogullarda tutulmugtur:

1 numarah numune; Analize kadar buzdolabinda

2 numarah numune: 40°C'de 20 giin

3 numarah numune: 40°C'de 30 giin + 50'C'de 10 giin

4 numarah numune: 40°C'de 30 giin + 50°C'de 22 giin

— UV Spektrofotometrik metot: Metanolde 10 mcg/ml konsmantrasyonda
Ketotifen baz ihtiva eden ¢ozelti hazirlanmigtir,

~ IR Spektrofotometrik metot: KBr ile 1/200 konsantrasyonda pellet hazir-
lanmigtir.

— HPLC metot: 13-14 mg Ketotifen Fumarat 100 mi metanolde ¢dziiimiig
ve 20 mcl enjekte edilmistir,

Kolon : Li—Chrosorb RP-8

Mobil faz : Asetonitril/Su/GlLAsetik asit {90/10/0.5}. Mobil faz aynen kulla-
nitmig ayrica pH'si 3.5%a ayarlanmamugtir.

Akis hizi: 15 ml/min

Dalgaboyu: 230 nm

~— DSC metot : Birkag mg numune cihazirr aluminyum kapsitlerine konmus
ve DSC termogrami ahinmigtir,

Amplifier range : 50 mj/sec

Hiz : 15 C/min

BULGULAR

1— Fiziksel degisiklik olarak sadece 4 numarah numunenin rengi beyazdan
uguk sar) — pembe renge donmiistiir.

2— DSCile 1 ve 4 numaral numunelerin termogramlzr) alinmis ve 1 numarah
numunenin erime noktass 198°C,4 numarali numunenin erime noktas 199° C
bulunmustur { Sekil 2},

42 TURK HU DEN BIYOL. DERGIST



ERDOBAN, BULUT, BALUKBAS!, AEKIMOSLU: ILACLARIN STABILITE CALISMALA

3-1 ve 4 numarah numuneierin istiisie 11 Spektrumian atmmistir {Sekit 3).
Spektrumlar arasinda herhangi bir fark yokiur,

4 Biitiin numunelerin UV spekteumlar alinnus ve 297.6 nm ile 2146 nm'de
maksimum absorbans, 254.6 nm’de minimum absocbans tespit edilmistir {$ekil
4). Ancak numunelerin sicaklifa maruz kainn siresine bagly olarak tespit edifen
dalgaboylarinda absorbans artis1 gézlenmistir. Avrica bu dalgaboylarmdaki ab-
sorbanslann oran sicaklia maruz kalma siresine bagly olarak azalmaktadir {Tablo!1).

TABLO T Numunelerin UV Spekirofotometrik verileri {A x1000)

Numune Al A2 A3 AT A2 Al A3 A2 [ A3
] 385 29 598 13.28 0644 20.62
2 391 35 611 11.17 0.640 17.46
3 393 65 625 6.05 0.629 9.62
4 436 131 730 3.33 0.597 5.57

A1 =297.6 nm A2 =1254.6 nm A3 =214.6 nm

5— Numunelerin HPLC ile analizinde yaklasik 16.8 dakikada Ketotifen mik-
tar tavinine esas olan pik elde edilmis ve  numaraly numunenin alam 100 kabul
edilerck, 3 numarali numunenin azlanina gére Ketotifen miktar % 99.47, 4 numarali
numunenin alanmna gore Ketotifen miktar % 97.37 bulunmustur {n = 3} {Sekil 5)

TARTISMA VE SONUC

Test sonucunda Ketotifen Fumarattan elde edilen DSC ve IR spektrofotometre
bulgutar heriangi bir degisikligi gostermemesine ragmen UV spektrofotometre
bulgulart sicakhga marez kalma siresine bagh olarak bazi degisikliklerin ortaya
ciktigma dikkat gekmektedir, Sicakhiga maruz kalma siresine bagh olarak niaksi-
mum dalgaboylarinda absorbans artig1 giriilmesi, ¢n azmdan sbzkonuse UV spekt-
rofotometrik metodun miktar tayini metodu olarak stivenilirligini sarsmaktadir.
Ancak miktar tayini yerine Ketotifen Fumaratta degigiklik olup ohmadig) amac
icin yaprlacak UV analiz, absorbans oranlarina gére yorumlandifinda maddenin
durumu hakkinda fikir verir mahiyettedir. HPLC ile ise 4 numaral) numunenin
% 2 civarinda azaldw) sapiannus ancak kromatogramda 1 numarali numuneye
nazaran defiisik pik elde editmemistir. Fiziksel olarak ise 4.numunenin ucuk sarr-
pembe renk almast diginda baskabir degisiklik gorilmemistir,
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SERIL 5. 4 Numarmh sumunentn HPLC Kromatugrams
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THE STABILITY STUDIES OF DRUGS
II--THE STABILITY OF KETOTIFEN FUMARATE

Nilgiin ERDOGAN Nur BOLUKBASI
Pmar BULUT Yagar HEKIMOGLY

SUMMARY

The stability of Ketotifen Fumarate pure substances exposed at eleva-
ted temperature, up to 50°C for various periods has been investizated by
iR, UV DSC and HPLC methods. No change were observed at IR spectrums
and DSC thermograms, but it was found to increase of absorbances at 297.6,
214.6 and 254.6 nm, also to decrease of absorbance ratios at these wave-
tenghts. The colour of the substance kept at 40°C for 30 days and later
at 50°C for 22 days was changed to pale yellow—pink and it was found
to decrease of Ketotifen amounts about 2 percent by HPLC.
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YANIK ENFEKSIYONLARINDAN 1ZOLE EDILEN
PATOJEN AJANLAR

Hmer KOCABEYOGLU © Ekrem YILMAZ * thisevin GUN ™
Sabri GUNGOR ** Giilgen MEVSIE ¥ Metmet GURY WFFF
OZET

Bu cahsma, OATA Mikrobivolojl ve Kifnik Mikrobiyolai Anantiim
Dali Bakterivoloji Laboraluvarnnda, yamk enfeksivonlarmidaki cuvolojik
ajanlarn saptaninas) amactyla 1.1 1687 — 30.6 1987 taribleri arasinda yapik-
dr.

GATA Plastil ve Rekonstriskbif Corvalii Aunsbilim Dabr Vamk \erke-
zinde yatan ve yanik enfeksivonn bulunan 188 hastadan alman reaseryalden
aerop kultirlerde; Fseudomonas aemgn\(}»& {("» 36.0G2) Staphylocaceus aireus
% 35.48), Escherichia Coli % 7.33), Froteus mirvabilis (% 3.76, +v vurdida
albieans (% 2.69} izole edildi. Anaerop killtiirlerde ise; Peplocorcus t - 3.76)
ve Peplostreptococcus (b 2.69} saptandl

186 yantk maseryelinin 169'unda gr/doludaki bakteri savin 167 den
fazta bujundu.

Yamiklarda enfeksiyon en onemli komplikasyonlardan biridir « » Suigu-
lanmiza gore Pseudomonas aeruginosa ve Staphylococcus aureu: ok
enfeksiyonlarmun % 71.5'inden sorumludur,

GiRIS

Yanik yarasinda enfeksiyon; istenmeyen fakat sikga kargtlagtian bir komp-
likasyondur. Yamigt takiben geligen hipovolemik yanik soku giinimiizde tedavi
ile Gnienebilmekte buna karsilik yansk yarasinin enfekte olmast ve buna bagh
olarak sepsis gelismesi her zaman Gnlenememekte ve hastalarin Slumine neden
olmaktadir. Derin ikinci derece bir yanik yarasi enfeksiyon gelismesi sonucu ko-
layca iigiincii derece yanik haline gelebilmekre; hasta septisemi ve pulmoner komp-
likasyoniarla kaybedilmektedir {12).

{*) Gitlhane As.Tip Fak Mik. ve KLMik. ABD.Yrd.Dog.
(¥} Giilhane As.Tip Fak Mik, ve KL Mik, ABD.Bsk Prof . Dr.
{¥*¥) Ciithane As.Tip Fak Mik.ve KLMik. ABD. Yiik Hems.
(%) Giithane As. Tip Fak Mik. ve KEMik.ABD. Uzm.Oge.
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Yanik yarasinda goriilen bashica enfeksiyon etkenleri;

A~ Gram pozitif bakteriler.

1. Staphyloccus aureus
2- Streptoccus pyogenes
3. Clostridium tirleri
B~ Gram negatif bakteriler
1- Psetidomonas aeruginosa
2. Escherichia coli
3- Proteus tifrleri

C— Viruslar {Herpes Simplex type 1}

D - Funguslar (candida albicans} 215
S.aureus toksin ve enzimleriyle lokal olarak iiredigi dokuya zarar verirken® -,
yara genislifiyle iliskili olmaksizin olusturdugu diisiik molekiil agiritkds ve glycop-
rotein yapuisindaki toksinleri ile de toksik sok sendromuna {TSS) neden olur 2-5-
9-15).

Gram negatif bakterilerden ozellikle P.aeruginosa en dnemli yamk yarasi
enfeksivon etkenlerinden biridir. P.aeruginosa'min salgdadig: eksotoksin okaryo-
tik hiicrelerdeki protein sentezini inhibe eder (9-11). Béylece yamk dokularda
olusan P.aeruginosa enfeksiyonu normal iyilesmeyi Gnler {9}.

Bu nedenie yamk merkezlerinde P.aeruginosa enfeksiyoniart énemli sorunlar
olugturur,

Yantklarda gelisen enfeksiyonlarda, sepsis ve septik gokta mortalite oram
artar, % 90 ve hatta % 100 kadar ulagabilir. Bu durum yaniklarda gelisen enfek-
siyonlarin dnemini agikga ortaya koymaktadir. Yanik varasinda antibakreriyel
tedaviye erken baslanmamigsa, bakteriler siiratle trer ve 24 saat sonra her eskar
parcasimin 1 gramindaki bakteri sayisi 1057 ulasir '“. Yanmik vyaras: enfeksiyo-
nundan sepsis gelisebilmesi icin gr/dokuda bakteri sayist 107 olmast gerekmek-
tedir " “.

Yaniklarda enfeksiyona karst profilaktik dnlemler alinmast son derece dnem-
lidir., Bu amagla gimils nitrat igeren gesitli solusyon ve kremlerle bunlarin diger

kemoterapitiklerle kombinasyonlari uzun siireden beri kullanidimakiadir 1'12']4.
Antiseptikler ve genis spektrumlu antibiotikler antibakteriyvel profilaksi igin yamk
yaralarinda lokal olarak kullamilir fakat bazi hallerde enfeksiyonun kontrol altina
alunmass midmkiin olmayabilir. Yanikit hastalarda ozellikie P.aeruginosa'ya karsi
elde edilmis hyperimmun plazma ve olii bakteri asist #le immunoterapi yapilmis ve
P.acruginosa sepsislerinde mortalitenin 4 kat azaldigi gézlenmistir ' <.

Paeruginosa lipopoiisakkaritleri ile immunizasyon sonucu bu bakterinin
oldiiriicil enfeksiyonlarina karst koruma saglanabilmektedir ~.

P.aeruginosa ile olusan yamik yarast enfeksivonunda lokal olarak polymyxin
uygulanmastyla olumlu sonug alinabilir <.
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Eskar, yantk varasinda samdifinin aksine koruyucu degil, igerdigi fazla
sayida bakteri ile sepsis kaynagidir ~.

Yaniklarda enfeksiyon olusumu, en Gpemli komplikasyonlardan biridir. Yanik
enfeksivonunda etken olarak P.aeruginosa ve S.aureus siklikla izole edilmektedir.

Yaptigunz bu cahigmada GATA Plastik ve Rekonstriktif Cerrahi AB.D.
Yantk Merkezinde 1.1.1987-30.6.1987 déneminde vatan ve yamk enfeksiyonu
olan 186 hastadan alinan materyelden bakteri sayimi, aerop, anaerop ve mantar
kiiltiirleri yapildt ve izole edilen etkenler idantifiye cdildi.

Diger taraftan ¢aligmamn vapildigi donemde yamik merkezinde gorevli per-
sonelden bogar kiiltiirleri alindi. Hubber tank, sedye, yatak, hastalarin yikanmasin-
da kullamlan st hortumu, hasta odalart ve ameliyathane havasindan bakteriyolojik
killdirler vapildi. Yanik merkezinde gevreden ve personelden irole ve idantifive
edilen bakterilerin yamk varast enfeksiyonu olusumundaki rollert aragtirildr.

GEREC VE YONTEM

1. Yamuk yarast materyalinin alinmas) : Klinige yatan yantkli hastalarin yara
bolgesi herhangi bir tibbi girisimden Gnce steril sernim fizyolojik ile temizlendi,
biyopsi alindr ve steril sartlarda bir tiipe konularak tartild.

2. Bakteri koloni sayimimin vapilmasi: Doku pargast 2 ml. steril buyyon ice-
risinde ezilerek stispansiyon haline getirildi. Elde edilen bu suspansivonun 107,
10'2, 1073 diliisyonlar steril sartlarda hazirlandi ve 1073 diliisyondan 0,1 ml bir
kanlt agar plaga ekim vapildi. 37°C 24 saat inkube edildikten sonra iireyen bakteri
kolonilerinin sayist saptandi.

3. Gr. dokuda bakteri sayisinin hesaplanmast : Gr. dokudaki bakteri sayis
su formiile gore hesaplandt * .

gr/dokudaki bakteri sayst — AXBX2X10
C
A — Sayilan koloni miktari.
B — Diliisyon {Ornegin : 1073 dilisyonda B — 1000}
C — Biyopsi dokusunun gr olarak agirhigr.

4, Sayim plaginda izote edilen bakterilerin koloni yapilart incelendi ve efier
ayni tip kolonilerden olusuyorsa; Gram boyama, biyokimyasal testler yapilarak,
bakteri idantifive edildi. Farkli yapidaki kolonilerin gériildiigii plaklardan saf kil-
tiirler yapildr, Sonra bu bakterilerin idantifikasyonuna gegildi.

Anaerop tireyen bakterilerin ve izole edilen mantarlarin koloni sayimlart yapil-
madi.

5. Kan kiiltirleri © Yantkli hastalardan gerektiginde kan kiiltirleri yapilde
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BULGULAR

Bu cahsmada; GATA Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi Avabilim Dal Yamk
Merkezinde yatan ve yamik yarast enfeksiyonu olan 186 hastadan ahnan materyalin
bakteriyofejik incelemesi yapilds. Hastalarin 106%s erkek, 80'i kadin olup bunlarin
63" 0—13 yasinda gocuk, 78 14—45 yaslarinda geng ve eriskinler, 451 ise 46
yasin lizerindeki kigiterdi.

013 yas grubunda sicak su ile ve sobadan yanma, geng ve erigkin erkek-
lerde barut, benzin ve gaz yag pariamasi, geng ve eriskin kadinlarda ise sivitagti-
nimis gaz patlamas, gaz yag parlamasi ve diidiklit tencere patlamasi gibi nedentere
bagh olarak yamiklarin olustufu saptandi.

Yanik dercceleri; dermis ve epidermis yaniklarindan olusan birinci derece
vamklarindan doku ve kemik yaniklarim da kapsayan dgtncil derece yamklarina
kadar defiigirken, bu hastatanin yanik yiizeyleri % 3‘den % 70’e kadar deZismek-
teydi.

186 yanik yarasi materyelinden izole ve idantifiye edilen patojen ajaniarin
tiirlere gore dafihimi ve bunfann % oranlari Tablo—I1'de goriimektedir.

Yanik yarasinin bakteriyolojik kiiltiirterinde P.aeruginosa % 36.02 (67/186},
S.aureus % 35.48 (66/186), Streptococcus pyogenes % 6.45 (12/186), E.coli
% 7.53 (14/186), Proteus mirabilis % 3.76 {7/186) oraminda aerop sartlarda izole
edilmistir. Anaerop kisftiirlerde ise Peptococ'iar % 3.76 (7/186), Peptostreptococ’lar
% 2.69 (5/186) oraninda ve mantar kittirlerinde ise Candida albicans % 2.69
{5/186) oraninda yanik yaras: enfeksiyon etkeni olarak saptanmistir.

169 biyopsi materyetindeki gram/dokuda tiretilen aerop bakteri miktarlan
Tablo—t1'de girizimektedir.

TABLO- 186 Hastadaki Yamk Yarasindan lzole Edilen Patojen Ajanlarin
Tirlere Gore Dagihim ve Yizde Oranlan.

Etkenin Adi izolasyon Miktan {zotasyon Yiizdesi

P aeruginosa a7 36.02 (67/136)
S.aureus 66 3543 {66/136)
E.coli 14 7.53 {14/186)
St.pyogenes 12 6.56 {12/186])
Protzus mirabilis 7 3.76 {7/138)
Peptococcoccus 7 378 (7/186)
Peptostreptoccus 5 269 {5/186)
Miks Olarak Ureyan Bakteriler 3 1.61 (3/186)
C.atbicans 5 2.69 {5/1386)
Toplam 186 % 160 (186/186)
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TABLO— ¥ 169 Yanik Yarasindan fzole Ldilen Aerop Bakterilerin Gram/Doku-

daki Mikarlar.
Bakterinin Cins Gram/Dohuda Bakteri Sayist
05wt w0’ 10l Toplam
P asruginosa 13 31 15 L:$ 67
S aureus 2 23 28 13 hG
E.coli - 8 f - 14
Pr.mirabitis — 5 2 7
St.pyogenes 5 2 3 2 12
Kargik izole Editen Bakteriler  — 2 1 3
Toplam 20 EA] 55 23 169

186 yanik yarast materyelinden 166%sinda saf ve 3'iinde miks olmak iizere
toplam 169°unda aerop bakteriler izole ediimistir. Bunlarin tamarminda bakteri
AV 15¢ }105 gridoku olarak bulunmusgter.

Yapian anacrop kitldirlerde clostridium tirlerinden bakteri izole edilmedi.
Calisma ddneminde gerektiginde vapilan hemokiiltirler de negatif lundu.

Yamk merkezinde gorevli personelden §'inin boZaz killturlinden Calbicans,
6'sinin bogaz kiiftiirlerinden S.aureus ve 3'inin bofaz killtiirinden ise Calbicans
ve E . coli izole edildi.

Hubher tankian defiisik zamanlarda yapilan kiltrlerde Paeruginosa, S.aureus
ve B.subtilis izole edilmistir. Hasta odalarindaki vataklardan, odaiarin havasindan
yvapitan kitttiirlerde de ayni dir baktertler saptanmiztir.

Hubber tankta; hastalarin yikanmastnda kullandan hortumdan gelen sudan
yaptan kiiltirde de P.aeruginosa ve B.subtilis izole edilmistir. Hortumun yenisi
ile degistiriimesinden sonra yapdan kiiltiirde ise bakteri izole edilmemigtir.

TARTISMA VE SONUC

Yamk yarast enfeksiyvonuna neden olan bakterinin tiiri ve konsantrasyoru
sedavi ve prognoz voniinden son derece dnemlidir.

De—Wang ve arkadaslant 102 yank yarast kiiltiiriinde, anaerop bakteri izolas-
yon insidensinin % 14.7 oldugunu, Bacteroides, Peptocaccus ve Peptostreptococ-
cus tiieh bakterilerin predominant olarak izofe edildigini bilgirniiglerdis 7. Ramak-
rishnan ve arkadaslary, 300 yank varasi bulunan hastanin 33'Tinden anaerop bakte-
riler izole exmisler ve bunlarin; C1. tetani, Cl.septicum, Bacteroides, Peptococcus,
Peptostreptococcus ve Fusobacterium tirleri oldugunu belirtniislerdir *=,
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Gram negatif basillerin lenf damarlanna saldirmasi nedeniyle yamkh hasta-
larda han kiiltirlerinin genellikle negatif oldugu bildirilmistir
Nitekim g¢absmannz silresince vamkh hastalann kan kdltarlerinden bakter:
izale editememisth. Haberal ve arkadaslan 817 yamk varas) bulunap Bastalarin
Kifltiirterinden 0 404 P zeraginesa, % 254 nnht bakreri ve O B9 oramnda Sawe-
ve el edildip i bedinmislenby !
tkadaslan tarafindan 249 vamk entelsivonunda, b wrada Pasre-

I

SAYOR ve
5647 ve iking srada ise Savreus (% 12 patojen abnt clarak saptar-

Fias §s
=

digmzmisda Paeruginose 90 3602 (67186 ve Aa
shidnidz dreke editmistir, Lzole editen etkeulerin ‘?'{. 0.4
1AG: Ty 9056 [IGRITRR) aerop Daklerl ve % 2649w [5/185)
Hokydaki bakior] honsantrasyony thing aersy Kiltirlerde 107 o

e antalrnr, ar)
vak puhinmnstor

w,‘

Faerugirosa vanik mahesinde bubber tashdan, vedadan, yikama horiuirun

dar wataklardan Jrole ediis

tir, Yandd bstsia ivin Jevrede oulonan Faersyi-
Aca el e oksogen eclebaivin xavanér olostormakadin, Yamk merkezings
geveeaen Foeraginosa vols enilirhen, vauk yaraiordan da eian pareien siarah
ARosrdt Foaeruginnsa dzale ediluesl enfehsiyon kaviag) hakhnda veterli fikir

ermextedin, Ancak Paemginess ordeisivonian igin kayrak hor raman eksoian

:JI:11|\,;|E‘J|I=f" Hastalats gastrowntestimal we solnnuns sisterslarinde  bulhunabile.s

Pasruzinos: 3 vanik var
ik merbezinde covreden ve
de

s, ‘*‘F\.v"llur‘u neden alabilmldsdin, Satieus a-
T g i peisnnelin hoiras Kilidh Irinden

iate adibnistr, Ovsa Yacruginosa cevieden iznie edilirken goeevil perscintlin

far sdiiwirierinden ele edilememistir, Boo deroim Savreus’un yalik yarasir,
wererli penscoelden de Guiasabilecesing gottermektedir. Nitehin yanik yarass
iy anunds Saureuy akinei sitada, 5wkl zoie edilen oatjen ajai olarab
saplannisur, OO athicans ise personelin hogaz ididirinde saptamrken, gevresu
saptarmdamiy s& pank yaras enfeksiyonundan da % 2.09 sramada izole edilmistir,

Levreden izole edilen B.subtilis se vamk varalznindan izale edifermemistir,

Yamk yarasinda enfeksivan drem!i bir komplikasyondur, Degisik galisma
aulgnlan arasindaki oransal farkhitklara ragmen P aerugmosa ve % sureas'un yanik-
larda enfeksivona neden olan patosen ajanlanin baginda yer aldiz goriihnektedir,
B hakterilerde kenmorterapdtiklere reristan suslann ¢coklugii nedeniyie tedavide
Goemll sarunlarla karsilas fmaktador,

Somag olarak; Yanik yaras enfeksiyonuna neden olan patoien ajanlann kay-
e gorevli personel arasindaki tasiyiciiar ve hubber tank, vatak, hava ve sterilite-
y& 0zen gostermerne ve kirlenmis cesitli malzeme ve enstriiman olabilic, Bu neden-

le enfeksiyon kaynaklarin ortadan kaldinlmas: ile daha erkin bir tedavinin miim-
Kiin olacafina i inanmyoruz,
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ISOLATION OF PATHOGEN AGENTS FROM BURN

INFECTIONS
Smer KOCABEYOGLU Ekrem YILMAZ Hijseyin GUN
Sabyi GUNGOR Giillsen MEVSIM Mehmet GURU
SUMMARY

This study was done to establish the etiologic agents in burn infections
in Giilhane Military Medical Academy Microbiology Department during the
fivsi six—wronths period of 1987.

Psendomonas aeruginosa (% 36.02), staphylocoecus aureus (% 35.48).
Escherichiaz Coli (% 7.53), Proteus mivabilis (% 3.76) and Candida albicans
1% 2.69} were isolated under aerobic conditions from bumed tissue materi-
als belonging to 186 patients with burn infectinn in Giithane Military Medi-
cal Acaderay Reconstruetif Surgery burn Center.

However in anaerobic cultures, Peptococcus (% 3.78) and peptosirep-
toecus (% 2.69) were isolated.

169 of 185 burns material have included more than 107 bacter; every
per gram/tissie. Infection is oge of the most importont Complication in
burns and I our findings Pseudomonas seruginosa and staphylococeus
aureus are responsble from % 71.5 infections. Even though they have slso
been isolated from some materials and some personel’s throat culure in
burn center,
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RISK GRUPLARINDA CHLAMYDIA TRACHOMATIS
ENFEKSIYONU SIKLIGININ ENZYME IMMUNO
ASSAY YONTEMIYLE ARASTIRILMASI
VE PAPANICOLAOU YONTEMININ

DEGERI
Ekrem YILMAZ * Omer KOCABEYOGLU * Hiisevin GUN*
Sabri GUNGOR** Recai PABUCCEU *** Giiro! EMEKDAS™ ¥
BZET

Risk gruplannda Chlamydia trachomatis enfeksiyon sikhfm saptamak
amactyla yapilan bu c¢alsmada, 30 kigilik kontrol ve 288 kigilik caligma
grubundan olusan toplam 318 Kigiye aii serum ornefi, Enzyme Immuno
Assay (EIA) yontemiyle Chlamydia trachomatis Ig( antikorlar; yOniinden
srastinld:.

Urogenital enfeksivonlu kadinlarda % 22.1 (25/113), erkeklerde % 20
(4/20), infertil erkek ve kadintarda % 6.2 (2/16), genelev kadintarinda % 79.9
(111/139) ve kontrol grubunda % 3.3 (1/30) seropozitiflik saptandl.

Aynca 113 iirogenital enfeksiyonlu kadindan alman servikal smearler
Papanicolaou y6ntemi ile boyand: ve bunlann 2'sinde (% 1.8) intrastoplaz-
mik endovakuoler inklizyon cisimeigi gorildii,

Bu ¢ahsma sonuglar; §zellikle genelev kadmnlannda ve iirogenital enfek-
siyonu olanlar da Chlamydia trachomatis’in nemli bir ajan patofen oldugunu
ve Papanicolaou boyamasiyla inklizyon cisimeiklerinin saptanmasma dayah
tani yOnteminin Chlamydia trachomatis enfeksivonlar: tamminda giivenilir
bit yontem olmadifini gdstermektedir, :

*) GATA Mik. ve KLMik, ABD.Yrd.Dog.Dr.

(**)  GATA Mik.ve KIMik.ABD.Bsk Prof.Dr.

(***) GATA Dogum ve Kd.Hast, ABD.Doc.Dr.
(¥***) GATA Mik.ve KLMik. ABD. Uzm. Opr.
(FE2Ey GATA EnfHast.ve KLMiX.ABD.Yrd. Doc.Dr.
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GIRIS

Chlamydia trachomatis’in etyolojik ajan oldugu bilinen, en eski hastahik
Trahom'dur. Ancak, son yillarda mikrobiyolojik caligmalardaki ilerlemeler, ozel-
likle deku killtirii ve Seroloji alanindaki geligmelere bagh olarak, Chlamydia trac-
homatis iirogenital sistem enfeksiyonu yapan ajanlar arasina katilmigtir, Glind-
miizde seksizel temasla gegen enfeksiyonlarin, major etkenlerinden biri olarak
kabul edilmektedir.

Chlamydia trachomatis suglar A, B, Ba, C, D, E, F, G, H, I, | K Ly Ly
ve Lg olmak Uzere 15 serotipe aynimaktadir. Lq, Lqve Lq serotipleri Lympho-
granuloma Venerum (LGV)un; A, B, Ba ve C serotipleri Trahom’un ve D—K
sevotipleri ise inklizyonlu konjiktivit, nonspesifik iiretrit ve genital enfeksiyonlarin
etkenidir ' -25

Chlamydia trachomatis enfeksiyonlan genellikle gizli seyretmekte ve klinisyen-
lerce zamapinda tani konamamaktadir. Bu durum ise enfeksiyonun kroniklesme-
sine ve gegitli komplikasyonlara yo! agmaktadr.

Chlamydia trachomatis enfeksiyonlarmin taninunda kiiltiir ve izolasyon yon-
temleri, serolojik yontemler ve degisik boyama metodlarinmin kullanildigr sito-
lojik yontemler kullamimaktacir. Kiiltir ve izolasyon yontemlerinde; embryolu
yumurta, deney hayvanlar, Mc Coy, Hela ve BHK 21 hiicre kiiltiirlerinden yarar-
lanihr. Ancak bunlar; zaman alici, her verde uygulanamayan ve iirogenital yakin-
malan olanlarin ¢ogunlukla ampirik olarak kemoterapdtik kullanmalari nedeniyle
de cofu zaman bagarih sonug alinamayan yontemlerdir,

(Hkemizde, Chlamydia trachomatis enfeksiyonunun prevalansi, bu konuda
yapilan galigmalarin azlig nedeniyle tam olarak bilinememektedir.

Yaptiimuz bu galigmada, cesitli gruplardan olugan 318 kigiden aliman se-
rum ve 113 smear preparatlaninda EIA ve Papanicolaou boyama yontemleriyle
Chlamydia trachomatis antikorlarini ve intrastoplazmik inkliizyon cisimciklerini
arastirdik. Cahisma gruplarimizda Chlamydia trachomatis enfeksiyonu insidensini
saptamaya ¢aligtik.

GEREC VE YONTEM

15.10.1986 — 31.12.1987 tarihleri -arasinda yapilan bu ¢aliymamizda; GATA
ve As.Tip Fak.Dogum ve Kadin Hastaliklari ABD ve Uroloji ABD klinik ve polik-
liniklerine bagvuran 149 hasta, Digkapi Zihrevi Hastaliklar Hastanesine periyodik
muayene igin bagvuran 139 genelev kadini ve rastgele secilmis 30 asemptomatik

kisi olmak iizere toplam 318 olgu Chlamydia trachomatis enfeksiyonu yoniinden
incelendi,
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SERUMLAR: 318 Kkisiye ait serum orneklerine prezervatif olarak 1/1000
oramnda  sodyum azit ilave edildi ve kullandincaya kadar —40 O de saklands.

SMEAR'LER: Urogenital enfeksiyone olan 113 kadindan alman servikal
smear'ler lam izerine ahindr. Havada kurutulan preperat % 95 alkol—eter kansr
minda 15 dakika teshit edildi. Papanicolaou {Pap} yéntemiyle boyanan preperat-
lar 15k mikroskobunda immersiyon objektifi ile incelendi. Hicreler icerisindeki
intrastoplazmik inkliizyon cisimcikleri arastinidy.

EIA TEST KITLERI : Ismunit firmasinca hazrlanmyg Chromotitre E.LA.
Chlamydia 1gG {Lot/Batch CHLG 30131 ve 3294, Cod: 02965) kitleri tarifine
uygun sekilde kullanilds, Absorbanslar Biotex reader cehazinda 492 nm de okundu
ve sonuglar kaydedildi. Calismada serumlarin 17300 dilisyonlan kullanildy, Pozi-
tif ve negatif kontrol serun1 absorbanslari toplaminin ortalamasi K{= 0.15-0.16)
ile carprlarak Cut—off degeri hesaplands. Cut—off—0.100'den bilyiik absorbans-
lar pozitif, kiigiik absorbanslar ise negatif olarak degerlendirildi.

BULGULAR

Chlamydia trachomatis enfeksiyonu ydniinden EIA testiyle 318 serum drne-
ginde yapilan 1gG antikor aragtwmasinda elde ettigimiz bulgular Tablo—!"de goril-
mektedir.

TABLO--I: EYA Chlamydia trachomatis EgG Antihor Diizeylerinin 318 Kigitik
Cahgma Groplanndaki Dagihm.

SERUMLARIN 1/300 DiLUSYONUNDAK]

CALISMA GRUPLARI ABSORBANSLAR
TOPLAM
-+ o+t + o+ o+ o+

Urogenital Enfeksiyouu
Oftan Kadrmiar 88 13 & 4cd - 13
Urogenital Enfeksiyonu
Olan Erivekler 16 2 1 - 1® 20
infertitite Sihayeti ofan
Kadut ve Erkekler 14 1 ] -~ — 16
Genel Kahintar 28 56 43 g 4 139
Kantrok Grubu Jrat] 1 - - - 3G
TOPLAM 175 73 53 12 5 318
Agilama: (=) - Cut-off—0.100 >

(+) - Cut—off .01 —0.600

(+ +) - 0.601-1.200

(+ + a4} - 1.1 1.99%

(+++1) -2000 <
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Tatdu—1in agrhlamasmun devamr,

{a) = 5 serum absorbansi pozitif kontrolden biiyik.

(b} = 5 serum absorbansi pozitif kontrolden bilyiik.

{c) = 2 serum absarbansi pozitif kontrolden biyik.

() = 2 servikal smear'de Papanicolaou pozitif bulundu. Bunlardan T serum
absarbanst pozitif kontrolden biyik.

(¢} = Pozitif kontrolden yiiksek absorbansa sahip serumlar.

Serumiarm 1/300 dilisyonunda yaprlan bu ¢aligmada; ozellikle genel kadin-
lardaki fazla sayda seropozitifiik dikkat gekmektedir.

Seropozitif olanlar igerisinde, kit pozitif olaniar icerisinde, kit pozitif kontrol
serumundan fazla absorbansa sahip olan 18 kigiye ait serumda, ¢ok yiiksek di-
zeyde antikor saptanmustir {Tablo—1: a, b, c. d, e). Bunlarin 14'i genelev kadin-
Tarena sottir,

Catisma kapsamindaki 3718 Lisiden: 113 trogenital enfeksiyonu alan kadin-
dart alman servikal smear'lerden haziianan preperatlann Papanicolaou yéntemiyle
boyamp incelenmesi sonucunda; sardece 2 servikal smear'de Chlamydia trachoma-
tiv'e Szgli endovakuoler irrastoplazmik inklizyon cisimcifi saptanmistir (Resim 1).

'8

S

o
o

b

Vo

Resim—1: Papanicolacu boyania yontemiyle servikal smearder hazrrlanan
preperatia endoservical hiicre igerisinde Chlanrydia trachomatis'e
ait endovakuoler intrasteplazmih inklizyon cisimeigh (1500X)
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Bunlarin birinin serumunda yiiksek, birininkinde ise ok yiksek dizeyde an-
tikor bulunmaktadir.

EfA ve Papanicolaou pozitif bulgular, sayisal olarak Tablo—Il'de ve % olarak
Tablo--H1'de goriilmektedir.

TABLO—11: Urogenital Sistemin Chilamydia trachomatis Enfeksiyonian Yoéninden
Taranzn Gruplar ve Caligslan Yontemlere Gore Poririf Butupanfarin
Sayitari,

Caligma Grupfart Sayt ELA Poritif Papanicolzou Poritil

{Urogeniwal Enfeksiyonu olan

Kadintar 113 25 2
Urogenitat Enfeksiyonu olan

Erkekter 20 4 -~
Infertilite Sikayeti Glan

Erkek ve Kadinfar 16 2 -
Genet Kadinlar 139 111 -
Kontrot Grubu 30 1 -~
TOPLAM 318 143 -

Urogenital enfeksiyonu olan kadmlarda % 22.1 {25/113), erkeklerde % 20
{4/20), infertilite sikayeti olanlarda % 6.2 (2/16) EIA Chlamydia IgG pozitifligi
saptanirken, kontrol grubunda % 3.3 {1/30) pozitifiik saptanmistir, Diger taraf-
tan genelev kadmlarinda % 79,9 seropozitiflik saptanmus olmast dikkat gekicidir,
Titm gruplarda kontrol grubuna gire oldukga yiiksek oranda seropozitiflik sbz-
konusudur.

Papanicolaou boyama yidntemiyle ise sadece genital enfeksiyonu olan 2 olgu
da pozitif bulgu elde edilmistir (% 1.8).

TABLO-II: Chlamydia trachomatfs yoninden Hasta Gruplarinda Calistlan Yén.
temiere Gore Poritif Bulunanlarin Yiizde Orant

Cahigma Gruplan EIA % Pozitif  Papanicolaou % Pozitif

Crogenital Enfeksiyonu Otan Kadinlar % 22.1 %18
Orogenital Enfeksiyonu Otan Erkekler % 20 -
Infertilite $ikayeti Olan Kadin ve

Erkekler % 6.2 -
Genet Kadinlar % 79.9 -~
Kontrot Grubu % 3.3 -
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Caligmamiz kapsanundaki 318 kisinin yag gruplanna pdre dagilimi ile, E1A
Chlamydia 1gG pozitif bulunanlarin sayi ve 4 oranlars Tablo—1V'de gortilmektedir,

TABLO -1V ;.  Degerlendisilen 318 Olgunun Yay Gruplinna Gore Dagihimi ve
EIA Yimemivle Bu Gruplarda Chlamydia trachomaiis IgG Pozi-
i Bulunanlzam Saydast ve % Crrarlarl.

YAS GRUFLARL  YAS GRUPLARINA GORE GRUPLARDA SEROPG--
GAGHL M ZITIF BUL UNANLARIN
SAY! VE %5l

15 - 20 36 5 {% 1.2
1125 107 45 (% 4d)
5 - 30 a5 58 (% A1)
3= 35 a0 21 % 42)
35 WE YURARISH 35 T (% 40}
TCPLAS 318 143

Chizinydiz E1A 1gG poziuflik cranwun en yiksek oldugu vag arubzs 26--30
1% 613 ve en dusiik oidufs yas grubu ise 1520 (%5 7.2} vas grubudur,

Urpgenital enjeksivonu bulinan ve Chlamydiz ElA 126G pozitif bulunman 25
fad: hastada saptanan baslica semptomiar Tablo—V'de gérilmekiedir,

TABLD ¥ Chlamydia ElA |gG Pozitif Bulunan Z5 Kadie Hastada Saptanar
Bashica Semptomilar ve Bunlarie Dagihien,

Cabrstlar Hasta  Frezyon Akt Hassasiyer Ader Dizen-  Kasik  Oriner

Grubu {(Yamgi}  sizligi Bel  Yakinma
Agrisi

Chlany dia

Poriil {+) 24 4 16 13 3 8 1

wadtn

Hasla % 16 %ed %24 %12 % 32 %4

TARTISMA VE S5ONUC

Scro--epidemivolojik  calismalar, bir ilkedeki enfeksiyonlarin  prevalansini
arastirmada yaygin olarak kullanilir. Bir enfeksiyon etkenine karst saptanan anti-
kor dizeylerine bakilarak meveut ya da gegirilmis enfeksivonlarin ortaya koniulmas
miimhiindir. Tnsan Grogenital sistem enfeksiyonlarmda spesifil ve nonspesifik
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pekgcok etken rol alir. Bakterivel orijinli enfeksiyonlarin taniminda kiltir me-
todlary yaygin olarak kollanilir ve bu yintemle cahubh ve kolay sonug alimr, ©ysa
virus, Mycoplasima ve Chlamvdia gibi ajanianin etken oldugu enfeksivonlarda ki
tur yémemleri; zar, raman alic) ve masathdn . Ayrica hu yvontemierden e zaiman
olumle sanue ahamas da miimbiin oleaz, Niehim yurdumuzds iogenital enfek.
siyors ulaniarga yaan t;&lSMJIar'ua
izele edildiine dan 2ir Bilgive imbhaniarm

:llwul‘-:” hadar Chlamydia trachomatisin
#oichstinde rasthyamadik,
Bumin yerine, irogenitai enfensivorr oiamiardan ahnan materyelde 1A

1
B
i

sonteni ile Chiamydia trochemans ,mm:‘rxlmmln areznininas), lemsa ve Papa-
von cisimakierinin arast-

rmih inkdiir

nizdiacu Poyaml pinienieriyle incrass

rlmanm amacihvan cabsmaln vapibian iy f‘ul - 8200

Shafer ve arkadanan endoservicat endelsivonin 145 Ladimdan 23inde 1% 155
Chlamydia rrachomatis iznie etmisiendr. Vine avn) gz.:;‘mada Da;*:aresm.ar_w yinte-
mityle: 13 snwear’de 150 9% intrastuplazinis ink eeaa civime sSptanmsnr. Bun-

)
- f.l:};

'I‘Dw‘é L, famry dig Kii-

=r o

farne Hiinde srolasvorn popiif, it

Lanath ve arkadasiarn 1063 Thiamvdia
i vwegarit Radimiardan <.nir'|‘a§1|.="= stredr

N -
'

Mo yEntemic venital

i i.1L(,|=”'I 5:‘.%’

ra Iar.’mmar‘«l ?"la'“ikh Kelilar-
INJASITER LyRUb aéamy}caé;nz :

P

EN

Clark, ve S-heider, 287 paatery aicdey

Tanuedia nachorniatis § ey jerds vonlara 74si.

lzrmasglarde 5 mear'dr fee inkliovon pongineey faiat %:uu":snfs Lattirlanrde tre
hre saptanmaimsin, jiast s!Jr Rirbiinnde Dem snedy Sam de RAlty pozitif o

mams b nedenie srrearlerde vapdan Poparicuiasy Dovema yonteminin Ciilanyy-
dial enleksivonlanin tasinda eivendiie simadidin biidirmislerdin, Bu cabsmada
smearlerde Fap vontentiyie poaniilih oran e 3152820 hilunmusnir (3 Bizim ta
hsmarmizda <z bu oran % 1.8 dir, Zalguianins Papanizslaou yinteminin ghivenilir
oimacig i dogrulamaksadir,

Orkayumcu 422 hastadan abiran smearssrin Glemsa yiintemiyle bovamp
mncelenmesi sopucu Vinde inkiiizven: cisimeigi mpradigim Ixildirmistir {5% 0.2

Koksal  yapug) caligmada EIA viatersivle Chiamydia trachosatis antijeni
pozitif olanlzra ait_unear'lerin highiringe Giemza biryama ile inkliizyon ¢isimeig)

x
Yz

tesbit edensemistir
Biz; ¢ahgmamizda genital enfeksivonu olarr 113 kadindan aldigimiz servikal
smear'lerden sadece 2'sinde (% 1.8] Intrastoplazmik vakuoler iakiizyon cisimeigi
saptadik (Resim—1, Tablo—l1 ~ 111},
Chlamydia trachomatis'in izolasyonunun giic ve zaman aho olmasi dolay)-
siyla daha Kolay uygulanabilen ve daha cabuk sonug veren EIA yontemi birgok
ilkede yaygin olarak kullamlmakia ve bu ydntemle, Chlamydia antijenteri  siip-

heli materyelde aranabilmektedir {2-3~4-6-8—17—10-_11-14—15_21— 24).8
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yontemie yapilan caligmalar, sensitivite ve spesifite yoniinden kiiltir yontemine

yakin sonuglar vermekte ve ayni amagla Flourescent Monoclonal Antibody yon-

temi de kullandmaktadir.

Chlamydia antijenlerinin  saptanmasins amacliyan yontemlerle elde edilen
pozitif sonuglar; kidtir yontemlerindeki gibi, sernptomatik ya da asemptomatik
bir Chlamydia enfeksiyonunun varhigim gosterir.

Oriel ve arkadaslars, Veneral Hastaliklar Klinigine basvuran 284 kadmdan
58'inde (2 20.4) Chlamydia trachomatis kiiftiiring pozitif bulmuslar ve I1FA ile

> 1116 antikor saptanmass ve kiiltiir pozitifligi arasinda anfamls bir iligki bulun-
dugunu bildirmiglerdir 7.

Shafer ve arkadaslar yas ortalamasi 16.6 olan seksiie! aktif asemptomatik
geng erkeklerde % B-9 oraninda Chlamydia trachomatis izole etmislerdir

Ouinn ve arkadaslare; spontan disiik ve infertifite olgularim kapsayan galis-
malarinda 1FA yintemiyle: tekrarliyan distik hikayesi olan kadmnlarda % 57.6,
normal hamitelerde % 33.7 ve inferti! kadmlarda % 44.2 > 1/8 titrede antikor sap-
ramisiar ve spontan digik hikayesi olan kadinlardaki antikor titresinin  kontro!
gruba gore viiksekligine dikkat gekmislerdir. Yine bu galismada; > 1/32 antikor
titrelerinin nisbeten yeni veya sidddetli, daha disiik titrelerin ise hafif ya da gegi-
rilniis enfersiyonu gistersbilecegi bildirdmistir 22 4FA ve EIA yontemleri bir-
pirine wakin duyarhibkia, buna kargidik bu yOntemler komplement fiksasyon
yonteminden 10 kat daha duyarldrlar 7

{xemizde EIA yomtemiyle; trogenital sistem enfeksivonlarinda, Chlamydia
trachomatis antijenleri arastirmas: galigmalarnda; Koksal erkeklerde % 7.27,
kadinlarda % 12 genelev kadwlarinda % 4.81 oraminda pozitifiik saptamisur.
Motlu ve kumdals ise, tirogenital enfeksiyonly kadmlarda % 14 erkeklerde % 27
oraninda pozitiflik elde etmislerdir *.

Biz bu caliwmamizda ¢esitli gruplarda EIA yontemiyle Chlamydia 1gG an-
tikorlarins arastirdik. Urogenital enfeksiyonu olan kadinlarda % 22.1, erkeklerde
% 20, infertilite sikayeti olan kadin ve erkeklerde % 6.2, genel kadinlarda % 79.9
ve kontrol grubunda % 3.3 seropozitiftik sapiadik (Tablo—111}. Kontrof grubuna
gire tiim gruplarda 1.9 — 24.2 kat daha fazla oranda seropozitiflik bulunmaktadir,

Chlamydia antijenlerinin saptandigs yontemler, sadece mevcut bir enfeksiyo-
nun varligia ortaya kovar. Bizim kullandigimiz EIA Cldamydia 1gG yontemi,
antikor diizeylerini saptamakta dolayisiyla elde edilen sonuglar mevecut ve gegi-
rilmis enfeksiyonlar hakkinda fikir vermektedir.

Diisiik diizeydeki antikorlarin varhids; gecirilinis ya da ¢ok yeni enfeksiyonlars
diisiindiiriirkeen, yiiksek diizeydeki antikorfarin varligi mevent bir enfeksiyoou di-
siindiirebilir, Nitekim 1FA yontemiyle saptaman seropozitiflik_ile C.trachomatis
izolasyonu arasinda anfaml bir iliskinin bulundugu bildiriimistir 7.
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Cesitli risk gruplaniniia ELA yintemiyle vaptigimiz galigma veri!eri; Cllamydia
trachomatis'in trugenita) enfeksiyotl yapan major ajaniardan biri oidugunu briaya
koymaktadir. Geneley kadnlarinda saptanan % 79.9 oranindaki sempazitifiik ve
seropozitif olanlardaki antikor diizeylerine takilarak bunfar arasinda enfeksmmuv
yaygin oldugunu séyleyebiliriz. Daha dnce baska bir grup zenelev kadiming ait
serumlaria yvaptizimuz ¢aligmalarda ise, Cytomegalovirus EIA 1gG ?/6. 100, M
% 65.4 26 VDRL % 25.7, VDRL poritif olanfarin % 52'sinde ve negatif olanlarin
% 13.9'unda Treponema pallidum EIA 1gG pozitiftili saptadik ' ©. Yine aymi grup-
ta Herpes simpfex virus Tip 1 EIA IgG % 100, Tip 2 EJA 1gG 7% Tid ve Herpes
simplex virus E1A 1gM % 43.2 oraninda pozitif bulundu

Genelev kadinfaninda gesitli veneral hastahk etkenlerine  kargi yiiksek oranda
ve diizeyde seropogitiflik saptanmasi bunlarda; vecirilmis ya da ‘rnevcut veneral
enfeksiyonlarin kiigiimsenemiyecek diizeyde oldugunu gostermektedir. o

Chlamydia trachomatis antikor diizeylerinin yitksekligi ve seroporitiflik oran-
fari dikkate alindiginda, risk gruplarinda kilttr metodlarini da kapsayan daha
genig arastirmalarin yapilmas gerektigine imniyoruz.

Siiphesiz bir toplumdaki sosyo—ekoriomik diizeye bagl olarak farki bulgu-
lar elde edilebilir.

INVESTIGATION OF FREQUENCY OF CHLAMYDIA
TRACHOMATIS INFECTION IN RISK GROUP
AND THE VALUE OF PAPANICOLAOU

STAIN
Elrem YILMAZ Omer KOCABEYOGLU Hiseyin GUN
Sabri GUNGOR Recai PABUCCU Giirol EMEKDASG
Mehmet GURU Aziz HACIBEKDASOGLU
SUMMARY

In this study it was investlgated Chlamydia trachomatis antibody in
order to establish frequency of Chlamydiz trachomatis in fection by using
Enzyme Dnmuno Assay (EIA) in 318 sera obtained from 30 person as cont-
rol group and 288 person as study group.

In women with urcgenital infection % 22.1 (25/113), in men with
urogenital infection % 20 {4/20), in women and men with infertility 7% 6.2
{1/168), in prostitutes % 79.9 {111/139) and in control group % 3.3 (1/30)
were found [gG antibody positive,
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Cervicai smear obtained from 113 women with urogenital infection
were stained Papanicolaou method and intrastoplasmic endovacuoler inclu-
sion body were seen in 2 of them (% 1.8).

The results of this study have shown that chlamydia trachomatis in
an important pathogen agent espectaly in prostitutes and persons who have
urogenital infection and detection of inclusion bedy with Papamicolaou
staining is not reliable method for diagnosis of chlamydia trachomatts infee-
tions,

Key words: Chlamydia trachomatis, EIA, Papanicolaou staining.
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TURKIYE'NIN DEGISIK BOLGELERINDEN TEMIN EDILEN
MISIR HRNEKLERINDE AFLATOKSIN TAYINI

Sibel SUNGUR = Fahriinnisa PAMUK #%

OZET

Tiirkiye'nin cesgitli bolgelerinden temin edilen 72 adet msir drneffinde
aflatoksin  B1, B2, G1 ve G2 miktarlan aragtirlmustir. Caligilan drneklerin
iki tanesinde; toplam aflatoksin miktan Dinya Saghk Orgiitiinin (WHO)
kabu| ettigi toksik smurn iizerinde bulunmustur, Oreklerin % 54,2'sinde
degisik konsantrasyonlarda aflatoksin saptanmigtir.

GiRiS

Aspergillus tiirii mantarlann ikincil metabolitleri olan aflatoksinler insanl r
ve hayvanlar i¢in bilinen en kuvvetli hepatokarsinojenik ve toksik bilesiklerdir.

Aftatoksinlerin toksik ve karsinojenik etkileri saptandiktan sonra, buniarin
dzellikleri ile ilgili yogun ¢aligmalar yapimaya baglanmugur {1). Toplum saghg
yoniinden, bu mantarlarin ireyebilecekleri gida maddelerinin sirekli olarak, af-
fatoksinler agisindan kontrolu gerekmektedir. Bu amagla birgok analiz yontemi
gelistirilmistir {2--10).

Tiirkive'de aflatoksinlerle ilgili olarak yapilan ¢ahigmalar, 1967 ylinda Ka-
nada’ya ihra¢ edilen findiklarnin affatoksin igermeleri nedeniyle iade edilmesinden
sonra baslamustir {11-15),

Memieketimizde musir, tahdlar icinde gerek ekim alani gerckse iretim itiban
ile bugday ve arpadan sonra iigiincii sray almaktadw. 1971 Yilinda Amerika'da
gesitli bolgelerde yetistirilen musir drneklerinde aflatoksin oldugu gorulmisuir
{16). Bilindigi gibi yurdumuzun baz: bilgelerinde temel besin maddesi misirdir.
Bagta Karadeniz olmak izere birgok balgemizde iklim sartlarmin kiif mantarian-
min idremesine elverisli olmasi nedeniyle; yurdumuzda yetigtirilen musir iriinlerinde
aflatoksin aramaya karar verdik.

*  Sibel Sungur A.{.F.F. Kimya Bél. Bivokimya Apa Bil.Dah Dr,
*%  Fahrinnisa Pamuk A.{F.F. Kimya B6l. Biokimya Ana Bil. Dali Doc. Dr.
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MATERYAL VE METOT

Aflatoksin B1, B2, G1 ve G2 standartlan Fluka'dan getirilmistir.

Eter, metalik sodyum iizerinde kurutulduktan sonra kullamimistir. Diger
biitiin kimyasal maddeler analitik saflikta olup herhangi bir iglem yapiimaksizin
kulfaniimigtir.

Arastirmada kullanifan misir ornekleri Saghk Miidirlikleri ve Teknik Ziraat
Miidirliikleri yardimiyla yurdumuzun cesitli bolgelerinden temin edilmigtir, Mi-
sir drnekieri degirmende 20 mesh in altina ogitiilerek kuflaniimistir.

Aflatoksin standartianmin hazirfanmasi:

Afiatoksin BT, B2, G1 ve G2 Standartlan benzen + asetonitril {98 + 2)
karisiminda ¢ozilmiigler ve daha sonra 0,02 }zgjml konsantrasyona seyreftilmis-
lerdir. Bu standart ¢dzeitilerin gergek konsantrasyonlan spektrofotometrik olarak
tayin edilmis ve asagidaki formiile gbre hesaplanmistir.

Aflatoksin {pg/mi) — AMA.CF.1000/E

Burada, A = Absorbans, MA = Aflatoksin molekiil agirligi, Cf = Diizeltme
faktorii, E = Molar ekstinksiyon katsayisedir. Spektrofotometrenin dizeltme fak.
térii potasyum bikromat ¢dzeltisi kullaniarak deneysel olarak tayin edilmig ve
0,96 olarak bulunmustur. Dort standart aflatoksinin benzen 4 asetonitril igin-
deki absorpsiyon degerleri 350 nm dalga bayunda Slgtitmiistiir. Oigiilen absor-
bans degerlerinden aflatoksinlerin miktarlan bulunurken Cetvel {1) deki E deger-
leri kullanilmigtir.

CETVEL 1— Aflatoksinlerin molekiil agirhigi ve E degerleri

Aflatoksin MA E
B1 312 19800
B2 314 20900
Gl 328 17100
G2 330 18200

Demir 111 klortr jelinin hazirfanmasi:

10 mb % 15 lik FeC13.6H20 ¢ozeltisi 100 ml distile suya ilave edilir, karig-
tirlarak pH 4,6 oluncaya kadar % 4 lik NaOH damiatilir.

Kromatografi plaklarinin hazirlanmasi:

Plaklar 0,25 mm kalimginda silikagel-G kaplandiktan sonra 110 C da aktive
edilerek kullanifmistir,
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Analiz:
30 gr analiz i¢in hazirlanmig Grnek 150 mi aseton + su (85 + 15) karigimu ile

30 dakika kanistinhr ve sizilir. Suziintinin 90 ml sine hazirlanmis olan demir
[1] klorir jeli ilave edilerek 2 dakika karistirihir ve tekrar siiziilir. Stiziintiinin 90 ml’
si bir ayrrma hunisine  alimip, 90 ml distile su ve 25 ml kloroform ilave edilerek
calkalarur, Fazlar ayrildiktan sonra kloroform fazi alinarak sicaklik 80 C nin al-
tinda kalmak tizere kuruluga kadar bubarlagtinlr. Bakiye 400 pl benzen — aseto-
nitril karisiminda ¢ozilerek ince tabaka kromotografisine uygulamr.

ince tabaka kromatografisi :

Silikagel—G ile hazrlanmig plaklar iizerine, alttan 3 ¢m kalacak sekilde ve
i3 leke arasindaki mesafe 1,5 ¢cm olmak {izere bir dogru boyunca; 5 ul numune,
10 pl numune, 10 pl numune + 15 pl standart aflatoksin karigimi, 5 pil standart
alfatoksin karisimi, 10 ul standart aflatoksin kanigimt ve 15 ul standart aflatoksin
karisimi mikro pipetler yardimiyla uygulamr. Coziiciler ucurulduktan sonra,
plak daha dnceden doyurulmus kromatografi tankina konur ve benzen + aseli-
kasit + metanol {90 + S + 5) ¢oziict sistemi ile develop edilir. Plak tanktan ¢ika-
rilarak kurutulur ve aym dogrultuda developman islemi ayni ¢oziici sistemi ile
tekrarlanir. Yeniden kurutma islemi yapildiktan sonra 365 nm dalga boylu UY
151k altinda lekeler incelenerek kalitatif ve kantitatif degerlendirme yapilir,

Aflatoksin lekelerini kamitlamak icin plaga % 50 [ik silfiirik asit gozelrisi
piiskiirtilir. Aflatoksin lekeleri UV 19tk alunda sariya dbner, renk degistirmeyen-
ler yabanc: maddelerdir. Lekelerdeki miktar tayini standart ve numune lekelerini
karsilagtirarak yapilir, Seyreltme fakidrleri ve kimyasal verim goz Oniine alinarak
numunelerdeki kg bagmma aflatoksin miktarlars bulunur.

BULGULAR VE TARTISMA

Misir numunelerinde aflatoksin tayini yukarida anlaulan yonteme gore yapil-
mistir. Yurdumuzun gesithi bolgelerinden temin edilen 72 adet misir numunesin-
deki aflatoksin aragtwrmasimun neticeleri cetvel {2--3)de gosterilmistir.

Aflatoksin arastirmast yapilan 72 adet misir numunesinin analiz sonuglarina
pdre Gimishane iline ait dronek ile Mersin iline ait Grnekte toplam aflatoksin mik-
tarlanimun sirastyla 33 pefkg ve 55 pg/ky oldugu bulunmustur. Bu degerler Diinya
Saghk Cregtiinin {WHO)  topiam aflatoksin mikearr igin kabul ettigi toksik sim-
an {30 pgfke) fzerindedin, Ancak aflatoksinler i¢inde en zararh olanlarin aflatok-
sin B1 ve daha sonra aflatoisin G1 oldudu anutulmamahidir, Ingittere, Kanada ve
Hollanda gidalards bulunabilecek en viksek aflatohsin mikarm § ugfky olarak
ikabuj etmektedir. Amerika, isvicre ve Almanya ise herhangi bir t:)[er\ms SINEY
koymanaktade (175 Numanelerin % 43 8 inde hig aflatoksin bulunmarken bir-
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CETVEL 2: Misar drneklerinde

bulunan aflatoksin miktarlara

NgmuneninGénderildi@i

Aflatoksin Miktari Toplam Aflatoksin

yer (Pg/kg} Miktari (pg/kg)
Bl l‘:‘2 (32

adivaman 7 - - 7
BEitlis 10 - - 10
Urfa 7 - - 7
Denizli 20 - - 20
Aydin 10 - - 10
Mudla 10 - - 10
Manisa 10 - - 10
Elazi§ 7 - - 7
Cankiri 10 - - 10
Corum (1) - 5 - 5
Gorum (2) - q - 5
Konya 10 - - 10
Kayseri 7 - - 7
Eskigehir - 4 - 4
Samsun - - 6
Tirebolua - - 11
Vezirkdpri 10 - - 10
Artvin - 4 - 4
Glimilighane 13 7 B 35
Silrmene (1) 7 - - 7
Siirmene (2) 10 - - 10
Trabzon 10 - - 10
tnye s - ] .
Boyabat - 10 _ 10
Safranbolu 20 - _ 20
Amasya - 7 _ 14
Marag (1) 14 - _ 14
Mersin 13 8 _ -
Adana - _ 2 .
72
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Numunenin Génderildifgi Aflatoksin Miktar: Toplamn Aflatoksin
Yer (pg/kg} Miktar: {pg/kg)

‘ B, B, G, G )
A&lasun 7 - - - 7

Hatay 10 - - - 10
Adapazar: - 5 - - 5
Karamiirsel 7 - - -

Bilecik 13 - - - 13
Balikesir - 4 - -

Edremit 7 - 9 - 16
Tekirdad 10 - - - 10

Edirne - - 9 - g
Marag(2) 7 - - - 7

CETVEL 3— Misir trneklerinde aflatoksin tayini toptu sonucian

Aflatoksin % Numune
B1 403
B2 139
GI1 7.0
G2 28

¢ogundada toksik siurin altunda degerlerler bulunmusgtur. Literatiirde (18) tabii
yollardan A_flavus ite enfekte olius besin maddelerinde aflatoksin BZ G1ve G2
nin ancak ¢ok miktarda aflatoksin B1 igeren numunelerde bulunabilecegi ileri
siiritmekteyse de, cahisifan orneklerin bazdarinda hic aflatoksin B1 olmadi
halde aflatoksin B2, G1 veya G2 nin bulunduu goribmiigtir.

SONUC

Aftatoksin aragurmasi yapilan 72 adet misir Grnedinin % 54,2 sinde aflatok-
sinlere rastlanmigor. Ozellikle % 40,3 numunede aflatoksin B1'e rastlanmis ol-
masi, tzerinde durulmasi gereken bir konudur. Deney hayvanlari ile yapilan ¢a-
hsmalar; diyetlerinde sirekti 1 pa/kg aflatoksin B1 bulunan sicantarin biiyik bir
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sminda karacigerde timor olustugunu gbstermistir (19). Bu sonuca gore, besin
maddelerindeki aflatoksin miktari az bile olsa zamanla organizmada birikerek tok-
sik simira ulagabitmektedir. Bu nedenle szellikde misir gibi temel gida maddelerin-
den %i.i olan triinlerde; mahsiiliin firetim, depolama, taginma ve ambalajlama si-
rasinda mantarlarla bulagmamasi icin gerekli tedbirter alinmahidir. Ayrica belirli
araliklarla diger ulkelerde otdugu gibi gesithi tirinler aflatoksinler bakimindan
kontrol edilmelidir. Bu husus hem halkirmizin saghig), hemnde ihracata yonelik
Griinlerde ekonomik agidan piiyiik dnem tagimaktadir.

DETERMINATION OF AFLATOXIN IN CORN SAMPLES
OBTAINED FROM DIFFERENT PARTS OF TURKEY

Sibel SUNGUR Fahriinnisa PAMUK

SUMMARY

Aflatoxin B1, B2, (1 and G2 were investigated in the 72 cota samples;
obtained from various parts of Turkey. In the two of the sarmples worked
on, total aflatoxin content was found above the toxic limits given by World
Health Organizatin. Aflatoxins were determined in different concentrati-
ons in 54.2 % of the samples,
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE, SIGARANIN ERITROSIT
VE LOKOSITLERE ETKILERI

Dr.Erdal BESER *
OZET

Aragtirma wrubunu; 50 sigara igen, 10 igmeyen 80 gonilli Gniversite
ogrencist olugturmusgtur. Sigara icen yrupta igmeyen gruba gore, periferal
kan lokosit sayisinda % 35.36 artig (P < 0.001) saptanmigtsr. Lékosit artigina
paralel olarak, % 27.27 notrofit artisi (P < 0.001), % 60.97 lenfosit artin
P < 0.001) ve ‘z 56.25 monosit artigr (P > 0.001) saptanmigtir. Ayriea si-
gara igen ve i¢meyen graplan perferik yaymalannda teshit edilen, nétrofil,
lenfosit, monosit oranfanndaki degigikliklerde (P > 0.001) sunulmugtur.
Diger yandan ginde 21 veya iizerinde sigara icen grubun hemoglobininde
{gm/100 mi) icmeyen gruba gore 7o 6.41'Hk artig (P > 0.001), hematokrit-
lerinde (') & 5.9 artig (P >0.001) saptanmistir,

GiRiS

Sigara icenlerde nedeni kesin bilinmeyen likosit ve eritrosit artigs olmakta-
dr(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12).

Bridges ve arkadaslari sigara igenlerde, icmeyenlere gdre periferal kan loko-
sitlerinin % 34.80 arttizim gostermislerdir, Likositlerdeki bu artig; notrofillerde
% 44.30, lenfositlerde % 30.80 ve monositlerdeki % 22.2'lik artigla dligkilidir (1).
Friedman ve arkadaslari ise sigara icenlerin lokositlerinde % 10-9:15°1ik bir ar-
t1s oldugunu belirtmislerdir {7). Helman ve  arxadaslan agi sigara icenlerin pe-
riferal kan lokosit sayisnun 12000 olmasing {(mm” de) normal kabul etmisler-
dir (2). (Bilindigi gibi Klinikte, periferal kan 1okosit sayisimn ist sinirr 10.000
(mm3 de) dir).

Sigara igimine bagl 1okositlerdeki bu artigin giinlik sigara igimiyle ilisik
clarak hangi oranda artacag: literatirde belirtilmemistir. Ancak, yasg, cinsiyet,
ik ve sigara igme aliskanliklarinin normal 16kosit sayisi ele aluurken, gz oniine
almmasi gerektigi vurgulanmistir (7).

Aymi sekilde, sigara icenlerin icmeyenlere gore hemaoglobin (Hb}, hemotokrit-
lerinde (Hct) vyiikselme ve eritrosit sayilarinda artig kaydedilmiseir (2). Sigara
icen her iki seksde Hb konwantrasyonunda % 1— % 3'lik artig kaydedilmistir (7).
Sigara icenlerde eritrosit degisikligine muhtemelen karbon monoksid neden olmak-

*

Hacettepe Universitesi Ggrenci Saplik Merkezi, Halk Saghig Uzmani
Ankara Dr.
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tadir, Hb ve Hct diizeylerinde artisn, kronik karbon monokside bagh geligen
hipoksiye kompansasyon sonueu olabilecegi diistinilmektedir {2). Yani normal
amirlarda kabul edilen Hb ve Hee degerleri sigara igenier icin disiik diizeyde ola-
bilmektedir. Ginlik sigara i¢imt sayistyia Hb ve Her'de hangt oranda degigiklik
olabilccegi literatiirde belirtiliemistiv,

Bu arastrma, sigara igen fipiversite Sgrencilerinde eritrosit ve lokasitlerdeki
degigiklikleri saptaywp, rarttgmak an@ciyla yapiimistir,

MATERYAL VE METODLAR

Arastirma grubunu 1988 yili Ocak aymda H.{ bgrenci Saghk Merkezi'ne
miiracaat eden, 50 sigara igen, 10 sigara igmeyen 60 goniillli 6grenct olugturmustur.
Ogrenciler ginliik igtikleri sigara miktan yoniinden 107ar kisiden 6 gruba ayril-
muglarcdir {1. grup : sigara igmeyen, 2. grup : 5 veya alunda sigara igen, 3. grup:
610 sigara igen, 4. grup: 1115 sigara igen, 5. grup: 1620 sigara igen, 6. grup:
21 veya iizerinde sigara igen),

En az 2 yidir sigara igenler arastirmaya dahil edilmistir.

15 giin 6nce kan vermis bir dgrenci arastirmadan ¢ikardmistir. Kan yapict
ilag alanlar, atesi ve enfeksiyonu olanlar aragtirmaya dahil edilmemistir. Arag-
tirmaya katianlar 19 kiz, 41 erkek 8grenci olup, yas ortalamast 19'dur.

Hb ve Hct kolorimetrik yontemle, lokosit Thoma Lami'min drekt mikrosko-
pisiyle merkezimiz laboratuvarinda tayin edilmistir. Notrofil, lenfosit ve monosit
sayilart, periferik yayma raporlarinda belirtilen oranlar {%) ve l6kosit sayidlarmdan
yararlanifarak hesaplanmisuir,

Istatistik degerlendirmelerde ki Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik Testi,
Kruskall-Wallis Varyans Analizi ve Mann-Whitney U Testi kullaniimester {13).

BULGULAR
Sigara igen gruplarin periferal kan l6kosit sayilarin (mm3 de), sigara igm-
meyen grupla karglagtiriimast Tablo 1'de gosterilmistir,

TABLO 1— Slgara bcen Gruplarin Perferal Kan Ldkosit Sayilarinin {mm 3de],
Stgara bemeyen Grupla Kargtlastirtimast,

AR P LUKOSEY  X18°/ an® )

GSipedinl SWISL ORTALAIA STANDARD SAPMA STANDARLE HAIA ARAL IK
(1v.o 10 5. €0 N6k 0.z0 5.00 - 7.00
@3 o I £.44 I.%a .42 5.0D0 - 9.00
(3¥.6-10 10 7.3 B85 0.27 4.70 - 9,20
(4}.11-15 10 7.95 1.27 4,40 5,50 - 9.40
(S1i6-20 10 .26 1. 46 .46 6.20 -11.00
el 1 .37 1.9y B.63 5.50- 11,4t

fki Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik Testi Kullandmester,
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2. grup = 1,79, P> 8.001
1.ile 3, grup T= 9.31, P<¢_0.001

L.ile 5. grup !z _5.26, P< 0,001

1-ile 6. grup.lz 4,11, £¢ 0.001
2.ile 3. grup 1= 1.89, P> 0.00]
2.ile 4. grup 1= L.50G, P> 0.0H)
2.ile 5. grup 1= 2,90, P> 0.00]
2.ile 6, grup 1= 2.8, P> 0.00!¢
3.ile 4. grap t= 0.3%, P> 8001

5, qrop 1= 1,82, P> 11,001
T.ile 6. grup 1= 1.36, P> 0.014]
G.ite 5. qrup b= PLolS, e RE, HD
Goibe . ogrup bz L3 PN OLHDD
Y.ile 6. grup 1= B.80, P> D.001
Sigara icen grubun periferal kan I5kosit saydarinin (mm 3 de), sigara igmeyen

grupla karsiastirdmasi Tablo 2'de gosterilmigtir,

TABLO 2— Sigara lgen Grubun Periferal Kan Lokosit Sayilarinin (rnrn3 de),
Sigara lomeyen Grupla Karsdagtriimasi,

GRUP EOKOSTL (2107 Jan?)
GRUPLAR SAYIST  ORIALAMA SEANDARD SAPMA SIAMDARD HALA  ARAL [X
SiLARA 1o 560 0.6 0.70 5,01 - 7,00
FCHEYEN
51GARA . , )
Toen 50 7.58 (.54 .22 S ~11.50

{ki Ortalama Arasindaki Farkim Onemlilik Testi Kullanitmigtir.

t= 6.65 P<0. 001

Sigara igen grubun periferal kan lékosit sa i o
yisnida, i¢meyen gruba gore
% 35.36’lik artis slmustur, s 8 i

Sigara icen grubun periferal kan nétrofil saydarinin {mm 3 de), sigara igme-
yen grupla kargilagtirikmasi Tablo 3'de gésterilmistir.
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TABLO 3~ Sigara jcen Grubun Periferal Kan Natrofil Saylarinin {mm 3 de},
Sigara I¢meyen Grupla Kargilastirimasi.

LRIFP RipTRAT L (L0 am
BRUSL AT a5 ARTR MR STANCARD SAFLA STANMDARD MAtA  ARALIX
[ Dt U s
SUGARA 5 & .07 n.63 n.20 3. 5.2
Tome N
?iir,-{lm 50 5.18 1.%5 5.9 3.02 -9.112
[

iki Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik Testi Kullansimistir,

e

T

bz 3,99 o 0.048lL

Sigara igen grubun periferal kan nétrofil sayssinda, igmeyen gruba gore
9% 27. 27 lik artis olmugtur,

Not: Sigara igen ve icmeyenyerdeki nétrofil, lenfosit ve monosit sayilar,
periferik yayma raporlarinda belirtilen oranlar (%) ve lokosit sayilarinda yarar-
lanilarak hesaplanmigtir, ayrica saytlmamigtir.

Sigara igen grubun periferal kan lenfosit sayilarimn {mm 3 de!, sigara igmeyen
grupla kargilagtirimas Tablo 4'de gosterilmigtir.

TABLO 4— Sigara icen Grubun Periferal Kan Lenfosit Saydarimn {mm 3 de)
Sigara igmeyen Grupla Kargilagtiriimas,

SAYI1S! ORTALANA  SYAKGARD SAPMA SIANDARD HATA ARALIK
SicanA
10 ) - . . -
1CHEYEN 1.2 .37 D.12 0.B4-1.68
S1GARA 5
fcen 50 1.98 6.82 D. 1! 0.8B-4,73

iki Ortalama Arasindaki Farkin Onemtlilik Testi Kullanilmistir,
Tz4,58 P<R.001

Sigara icen grubun periferal kan lenfosit sayisinda igmeyen gruba gire
% 60.97'lik arts olmusgtur,

Sigara igen grubun periferal kan monosit saydarnin (mm 3 de), sigara igmeyen
grupla kargilastiriimas: Tablo 5'de gasterilmistir.
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TABLO 5— Sigara lcen Grubun Periferal Kan Monosit Sayilarmin {mm 3 de},
Sigara igmeyen Grupla Karsilastirimasi.

ki 3
GRuP HnGs1iy {0 il 2pg
GRUFLAR L o )
caylS1 ORIGLANY  GIAMIARD SAPHA SIANDAGD BATZ  SRALIK
sinana 5 ¢
510 B n.i6 a.n 9.03 0IG - 0.3
I CHMEYEN ’
SIGARA 1 1.7% 0.1% 0.02
K. ; .02 .05 - 0.62
icEN '

Mann—Whitney U Testi Kullansimugtr,
7ool.asd p>0.an|

Sigara igen grubun periferal kan monosit sayisinda, igmeyen gruba gire
% 56.25°lik artis olmugtur.

Not:  Sigara igmeyen gruptan 2 kiside ve igen gruptan 14 kiside monosite rast-
lanmadig igin, bu kigiler degerlendirmeye sokulmanmustir,

Sigara igen gruplarin periferik yaymadaki nétrofil oranlarimin (%), sigara ig-
meyen grupla kargilagtirlmas: Tablo 6° da gosterilmistir,

TABLO—6 Sigara Igen Gruplarin Periferik Yaymadaki Nétrofil Oranlarimin (%),
: Sigara igmeyen Grupla Kargilastirimasi

CRUVLAR CRUP NorRorIL (%)

(Sigpragn) 5aY151  ORTALAMA  STAMDARD SAPHA SIAMNDARD HATA  ARALIK
{1).0 10 72.60 5.66 1.79 6£5.00 - 80,00
12).4% 10 71.20 7.85 2.49 £0.00 - 8&.00
(3}1.6-10 10 70,10 .71 3.4% 50,00 - 82.00
(a).11-15 10 e&, Al 13.75 q4.35% au Uy - 80,08
1Y, 15 -20 n S 705 s oyl - 79.00
ey 21 19 &8, 30 é.74 7.71 £1.08 - R3O0

iki Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik Testi Kullanidnustor,
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Yoale Fogrup i= o074, BB 00
foite dograp Tz 0.0%6, P:0.001
l.1le G.ogrup b= .83, 2,00
1oile Dlograp Iz 1.61, P00

l.ile &.grup b= |.%6, f>0.00]

2.ile 2.grup T= DolS, PrO.BOI
2.ile 4a.qgrup T= .29, P.0.00]1
2.ile S.grup Tz 0.%96, F>f.00]
2.oile 6.grup bz U.B?, Pl
T.ile 4.grop b= 1,22, Frol 0l
foile S.grup b= 0,90, PrG.80)
3.ile H.grup F= 0.85, Fou.0Dl
4.11le S.grnp 1= D.s7, P>0.60]
4.1le €.grup Tz 0.0a, P>»0.00|
S.ile 6.grap b= 0.08, P>~0.001

Sigara icen gruplarin periferik yaymadaki monosit oranlaninin (%), sigara
icmeyen grupla karsilastiriimass Tablo 8'de gisterilmistir,

TABLO 8— Sigara Igcen Gruplarin Periferik Yaymadaki Monosit Oranlarinin
(%), Sigara Igmeyen Grupla Kargilastirilmasi,

GRUPLAR GRUP MUINOST ] %}

(Siqaaijnd SAYISI ORTAR AMA  STANDARD SAPHMA  SEANDARD Hiata ARAL K

(1).0 8 3012 1.25 0.4y 2.00 - 5.00
12). <5 7 3.29 2.29 n.a6 L.on - 8,00
(3).6-10 7 EN ] 2.58 0.98 .00 - B.C0
{4).11-15 b 4,50 2.95 1.20 1.00 - 9,00
15) . 16-20 3 3,33 1.51 0.61 2.00 - 5.00
6). 21 10 3.20 .40 0.44 1.00 - 6.00

Kruskal—Wallis Varyans Analizi Kullarmimistr.

?
(KW)y x"= 2,27 P:0.0]

Not: Sigara igmeyen gruptan 2 kiside ve icen gruptan 14 kiside monosite rastlan-
madigi igin, bu kigider degerlendirmeye sokulmamistir,
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Sigara igen gruplann hemoglobinlecinin (gm/100 ml), Sigara igmeyen Grup-
la kargtlagtinilmast Tabloe 9'da gosterilmistir.

TABLO 9— Sigara igin Gruplarin Hemoglobinlerinin (gm/100 ml), Sigara ig-
meyen Grupla Kargtlagtirdmast

LRUPLAR GRUOP HEHGRLIBIN [gm/100 w1}

Gl SAY1S1  ORITALAILY  GIATARD SAPHA  SIANUARD HAlA  ARALIK
{13.0 10 13.72 1184 0.27 11.60-14,40
. 10 13,48 1.10 0.57 8.80-14.80
(3y.6-10 10 13,56 1.23 0.39 11.20-15.20
16,1115 10 14.24 0.3 0.20 13.60-15.60
{5).16-20 10 14.14 LA 1.27 15.20-15.00
ig). -2 10 14 .00 1.0z .32 13.211-16.00

iki Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik Testi Kullamlmistir,

l.ile 2.grup l= G.91, r>0.001
Lot Soapnp Yoo 1o %4 0 Pl
4.qvnp Lz 1.5%6, P>0.0111L
l.ile 5.grup 1= 1.10, P>0.001
&
3

l.ile 6.qrup 1= 2.10, P>0.001
Z.ile 3.grup 1= 0.23, P>0.081
2.ile #.grop 1= 1.39, P>»0.001
2.01e fi.grop Tx PoL7, 000
Z.ile é6.grup 1= 1.83, P>0.001
3.ile 4.gryp 1z 1.5%6, P>0.801
i.ile S.grop 1z 1.22, pP>1r.001
3.ile G.grap 1= 2.06, P>B.001
4.ite S.grup l= 0.29, P>0.001
4.ile 6 grop T= 0,96, P>0.npul
S.ile &.grup 1= 1.69, P>0.001

Sigara icen gruplarin hematokritlerinin (%), sigara igmeyen grupla kargilag-
tirdmast Tablo 10'da gosterilmistir.
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TABLO 10— Sigara lcen Gruplarin Hematokritlerinin (%), Sigara I¢meyen Grupla

Kargtlagtirdmasi

GRUFI AR GRUP HEMAIDKRIE (%)}

(S SAYLS1  ORFALAMA  SIANDARD SAPHA  STANDARD HAIA ARAL 1K
(1}.0 10 44,720 4.05 1.28 38.000 - 50,00
{2hgs L 43,20 5.01 1.58 32.00 - sn.00
(3).e-10 10 44,40 5,15 1.43 340100 - 52.00
(4).11-1% 10 47.80 3.58 1.13 42.00 - 52,00
(5).16-21 10 45,70 2.11 0.67 43.00 - S.00
6. 3 21 10 46,80 2.35 0.74 44,0t - 50.00

iki Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik Testi Kullaniimistir,

l.ile 2.grup T= 0.49, P>0.001
l.ile 3.qrup 1= 0.10, P>0.0U1
l.ile 4.gqrup Iz 2.10, P>3.001
boile S.grup = .04, P>D.001
f.ile 6.gqrup Iz 1.76, PNO,.ODUL
2.ile 3.grup T= 0.5%, P>, A}
2.0le 4.qrap =z Z.%,, P-0.D0IL
2.0le S.grup [= 1.4%, P40l
Toile 6oaprnp b= 2,06, Pr0.011
S.oile aograp b= 1.7l pegL LI
oile S.geap = H.7a, 400001
3.ite 6.qrup t= 1.34, P00
iLile S.grup = 1l.sl, P-U.001

Goile G6.grup b= B.748, Pa0oInIl
SLibe boaprap Bz b L0 pPebLdiH]

Diger yandan sigara igmeyen gruptan Hb = 11,60 olan 1 kiz égrencinin pe-
riferik yayma raporunda yer yer hipokromi belirtilmigtir.

Giinde 5 veya altinda sigara igen gruptan Hb = 13.20 olan 1 kiz &grencinin
periferik yayma raporunda, yer yer hafif derecede hipokromi, ayni gruptan
HB = 8,80 olan 1 kiz 68rencinin periferik yayma raporunda, eritrositler genellikle
hipokromik ve mikrositerdir seklinde belirtilmistir.

Ginde 510 sigara icen grubun periferik yayma raporlarinda; 1 kiz ve 1 er-
kek ogrencinin nétrofillerinde hipersegmentasyon ve Hb = 12.80 olan 1 erkek
dgrencinin eritrositlerinde yer yer minimal hipokromi belirtilmistir.
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Giinde 1116 sigara igen gruptan 1 erkek dgrencinin periferik yayma rapo-
runda, notrofillerde hipersegmentasyon befirtilmigtir.

Giinde 21 veya iizerinde sigara igin grubun periferik yayma raporlarinda;
1 erkek ogrencide 5 loplu' 3 adet parcali hiicre, 1 ¢rkek grencide de notrofille-
rinde hipersegmentasyon belirtilmistir.

Yukarda belirtilen periferik yayma degisiklikleri diginda tiim ofrencilerin
eritrositleri icin normokrom ve normositerdir seklinde rapor verilmistir, Ayrica
trombositlerin bol veya yeterli oldugu belirtilmistir.

Not: Periferik yayma raporfarinda belirtilen hipersegmentasyon v.b. degisik-
likler az oldugu igin herhangi bir istatistik yontemle karsilagtirma yapilamamigtir.

HUcreler/m3(x103)

8,00 ¢ %348 PERIFERAL KAN LokOST SAYISI
ol N
50 | §
00 } '
gg § . [] stcArA IQUEYENLER
\ %44.3 .
50} § ' S1GARA 1CENLER
sol | §\ %30.8
§
§ .

%

- %22.2

N

‘Total notro lenfo- Morositler
filler sitler

O R W W = W oo O N

G

Sekil 1- 1A1.0 si.gara icen, 110 sigara igmeyen erkegin periferal kan 15kosit sayilan
gosterilmistir. Siitunlar, her mm ~ (X10 3} deki lokosit tiplerinin orta-
lamasini gostermekitedir {1}
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8.00 ¢ %35.36 PERTFERAL KAN LOKOSIT SAYISI

7.50}
7.00¢
6.50¢
6.00¢
5.50¢
5.00¢

4,50t

4.00F

3.50¢
3.004

2.508
2.004
1.5
1.0
0.5G

%27 .27
[] SIGARA IMEYENLER

S1GARA ICENLER

%60.97

HUcreler/mmB(xlﬂg)

%56.25
—t

total natro- lenfo- Monositler
lokositler filler sitler

Sekil 2- Arastrmarmiza katlan 50 sigara igen ve 10 igmeyen (19 kiz, 41 erkek)
kisinin periferal kan lokosit saytan gosterilmigtir. Siituplar her mm 3 {X10 3)
deki lokosit tiplerinin ortalamasim géstermektedir. Sigara igenlerdeki lokosit
veya |6kosit kompanentlerindeki artiy % olarak da situnlarin iizerinde gdsteril-
migtir.

Sekil 1'de goriilen Bridges ve arkadaglannin bulgularma (1) Sekil 2'de gorii-
len arastrma bulgularmiz benzerlik gostermektedir. Bridges ve arkadaslan; total
lokosit artisint % 34.80, arastrmarmzda % 35.27, notrofil artigim % 44.30, aray-
tirmarmizda % 27.27, lenfosit artistnt % 30.80, aragtwrmamizda % 60.97, monosit
artisin % 222, arasurmamizda % 56.25 olarak befirtifmistir. Arastirmamizda
sigara igenlerde gdrilen monosit artist (P> 0.001) disindaki total lékosit, ndtrofil
ve lenfositlerdeki artrslar istatistikse! olarak onemli bulunmugtur (P £ 0001

Friedman ve arkadaslanmin bulgulart (7) e aragtrma grubumuzun bulgulan
farkhhk gostermektedir. Friedman ve arkadaslan, sigara igenlerin |Gkositlerinde
% 10—% 15'1ik artts saptamiglarder (7},
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Literatiir verileri ile aragtirma bulgularimiz arasindaki benzerlik ve farklihk-
larin nedenleri; yas dagilimi, cinsiyet, irk, giintiik igilen sigara sayisi, sigara mar-
kasi v.b, farkliliklar olabilir. : . C

Bridges ve arkadaglarinin aragtirma grubunu giinde 30 sigara icen geng er-
kekler olusturmakta {1}, Friedman ve arkadaslarimin aragtirma grubunu ise, 1
yil dncesinden itibaren sigara igen gesitli yag gruplarindan ve gesitli srklardan
kisiler olugturmaktadir (7).

Ayrica aragtirmamizda, ginlilk igilen sigara sayist ile dogru orantili olarak
periferal kan l6kosit sayisinda artig oldugu saptannustir. Ornegin giinde 5 veya
altinda sigara igen grubun lokositlerinde % 15.00lik arti {P > 0.001), 610 si-
gara icen grupla % 31.96'lik (P <0.001) artis, 11-15 sigara igen grupta % 34.82
lik artis (P € 0.001), 1620 sigara icen grupta % 47.50°lik arti {P <0.001), 21
veya iizerinde sigara igen grupta % 48.58'lik artig (P 0.001), 21 veya iizerinde
sigara igen grupta % 48.58'lik artis (P 0.001) saptanmistir. ,

Ayrica arastirmamizda sigara igen ve igmeyen gruplarin periferik yaymalarin-
daki degisikliklerde saptanmustir. (Tablo 6, 7, 8). Sigara igenlerde notrofil orani
(%) 6.55 azalrken, lenfosit oranmda (%) % 19.27 artig, monosit oraninda (%)
% 10.99 artis saptannustr, Fakat bu degisiklikler istatistiksel olarak Onemsiz
bulunmusgtur (P>0.001).

Periferik yayma raporlarinda belirtilen eosinofil, bazofil {v.b.) oranlarinda
(%) sigara igen ve igmeyenler arasinda kayda deger degisiklikler saptanamamigtir
{Sayilar herhangi bir istatistik yontemle kargilagtirma yapilamryacak sekilde da-
Fihm gistermektedir).

Arastirmamizda kirmuzi kiire sayimi yapilmamigtir, Ayrica kiz dgrenci sayist
az oldufiundan (kizferkek = 19/41) cinsiyete gore eritrosit ve |5kositlerdeki degi-
siklikler aragtinlmanustir. Her iki seksdeki degisiklikler birlikte degerlendiril-
misgtir.

Diger yandan sigara igen gruplarin hemoglobinlerinde fem/100 ml), igmeyen
gruba gore % 1.95 artig (P> 0.001), hematokritlerinde (%) % 3.12 artis (P>0.001),
asir) sigara icen (giinde 21 veya iizerinde} grubun hemoglobininde igmeyen gruba
gore % 6.41'ik arus (P >0.001), hematokritlerinde % 5.9 arus (P >0.001) saptan-
mistir. Friedman ve arkadaslari sigara igenlerde igmeyenlere gire Hb'de % 1-3
lik artis sapanusglardir (7). Arastrmamizda sigara igen tim gruplarin hemoglo-
bin ve hematokritlerindeki artis istatistiksel olarak dnemsiz bulunmusgtur.

Hb, Hct ve Iskositlerdeki artisin kesin nedeni bilinmemektedir, ancak anoksi-
ye kompansasyon sonucu olabilecegi literatirde belirdilmistir (1, 2,3, 4, 5, 6, 7,
8,9,10,11,12).

Literasiir verilerinden ve arastirma bulgularimizdan, ginliik igilen sigara say)-
styla Hb, Hct ve lokositlerdeki artiza kesin bir formiil getirilememektedir, Ancak
bu artis orani; yas, cins, ik, sigara markasi, ayrica sigaradan pasif etkilenme gi-
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bi faktorlerte de ifiskilidir. Fakat sigara igenlerde Hb, Her ve lokesitlerde artss
olabileceginin g6z Snine alinmasi klinikte dnemli olmaktadir. Ornegin periferal
kan l6kosit sayist 12000 ofan bir hasta asin sigara igiyorsa bu deger normal ka-
bul edilebilecek (2}, Hb, Hot normal sinwrda olan bir hasta asin sigara igiyorsa
anemik kabul edilebilecektir,

Sigara igen gruptan 5 GZrencide (% 10} hipersegmente nitkleusiu [okositier
folik asid eksikligine bagtanmistir (14, 15). Bu 5 6grenci ile daha sonra yaptig-
miz gorismelerde atko! aldiklar anfagdmstir.

Diger yandan sigara igen ve igmeyenlerde istatistiksel olarak farkhihik gos-
terebilecek trombosit ve eritrosit {yapisal} degigikliklerine rastlanmamugtir.

THE EFFECTS OF SMOKING ON ERITHROCYTES AND
LEUKOCYTES AMONG UNIVERSITY
STUDENTS

Erdal BESER

The research group is formed of 60 volunteering university students,
50 of whom are smokers, 33.36 % of increase (P £ 0.001) in the peripheral
blood leukocyte count is estimated (in the smoking group). Parallel with
this result are the increases in neutrophiles (27.27 %, P <0.001), lenphocy-
tes (60.97 %, P ¢ 0.001), and monocytes (56.25 %, P »0.001). The differen-
ces in the peripheral blood neutrophils, lenphocytes and monocytes levels
(%) in both groups of students are given. In addition, it is found that the stu-
dents smoking 21 cigarettes or more in a day show 6. 41 % increase in hemog-
lobine and 5.9 % increase in hematoerit levels (P >0.001).
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SELENYUM VE VITAMIN E'NIN METABOLIK
iLISKISi

Bahtiyar UNVER

OZET

Selenyum 1817'de kesfedilmigtir. Diyetteki yiiksek dozdaki selenyumun
biiytik ve kiigiikbag hayvanlar i¢in toksix oldugu 1930 yuliarinda anlagdrms,
1957'de diisik dozdaki selenyumun farelerde karaciger nekrozunu engelle-
mede esansiye! bir element oldugu ileri sinilmigtir. Daka sonralan vitamin
E eksikliginde tavuklarda ponilen karin ve beyinde sivi toplanmasi, sigr-
larda ve koyunlarda kas zayiflamast ve sekil bozukluklanmn diyete selen-
yum ilavesiyle tedavi edildigi belirtilmigtir. Ayrica kiikiirtli amino asitlerin
selenyum bilesikierinin, sodyum selenitin, glutationun, bazi dofal ve yapay
antioksidantlarm da vitamin B ve selenyum gibi doku peroksidasyonunu
ontedifii veya bunlarin gereksinimlerini azalttign belirtilmistir. Bu yazida
¢esitli hayvanlarda ve insanda selenyum/vitamin E iliskisi tartigidmigtar.
Selenyumun kan, eritrosit, karaciger ve kasta glutation enzimleriyle iligkili
oldugu vurgulanmig olup bunun insanlarda selenyum beslenme duyumunun
saptanmasinda ve selenyumun organizmada kullamilmasima ik tutacaf
diigiiniilmiigiir.

GIRiS

Selenyum itk defa 1817de kesfedilmistir. Daha sonralari 1930 yillarinda
diyetteki yitksek dozda selenyumun kiiglik ve biiyiikbag hayvanlar icin kuvveti
bir toksik madde oldugu anlasilarak viicuttaki biyokimyasal fonksiyoniari iizerinde
durulmus ve 1957'de dilsiik dozda selenyumun farelerde karaciger nckrozunu
engellemede dnemli bir esansiyel element oldugu ileri siriilmiistiir (1). Bu gozlem-
ler, ozellikle hayvan besienmesi yoninden selenyuma olan ilgiyi artirmig ve bazi
hayvaniarda diyetteki selenyum eksildiginin gesitli metabolik bozukiukiara yol
actigy gorilmistir. Bunlardan bazilan tavuklanin kann ve beyinlerinde kapiler
damarfarin ¢atlamas sonueu sivi toplanmas: {exudative diathesis ve encphajoma-
lacia), siirlarda ve koyunlarda kas zayiflamasi ve seki! bozukinkian {muscular
dystrophy) ile farelerde karaciger nekrozudur {2--7). Bu belirtilerin bazilarimin
diyete vitamin E eklendipinde diizeldigi yorilmistir. Bilindigi gzibi vitamin E

* Hacettepe ttniversitesi Saglik Teknolojisi Yiksekokulu Ogretim ilyesi
Prof.Dr,
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antioksidant szelliginden dolay hiicre zanini ve organalleri lipid peroksidasyonuna
kargs konur. Diyetteki vitamin E miktar azaldik¢a doymanmig yag asitlerinin mik-
rarlarinin azalmass gerekir, ¢inkii bunlar molekiiler oksijenle birleserek peroksit-
leri olugtururlar. Hicre membraninin bu gekilde zarar gormesi hiicrede mitokon-
diri ve lizozomun yapiarini bozar, fonksiyoniaring aksatir (8).

Glutation bir tripeptid { ¥ —glutamil—sistil—glisin} olup, organizmada koen-
zim olarak oksidorediksiyon olaylarinda gorev alir, ciinkii kolayca oksitlenip indir-
genebilir. Indirgenmis glutation noksan!iginda eritrositler pargalanmir. Glutationun
vapisinda kikiirt bulunur. Selenyum, kimyasal olarak kiikiirte benzetlik gosterir
ve glutationun yapisindaki kiikiirtiin yerini alabilir. Bir selenoenzim olan glutation
peroksidaz hiicrelerde az miktarda biriken hidrojen peroksidi ve lipid hidroperok-
sitlerini indirger. Boylece hiicre membranlarinda doymarmis yag asitlerinin aktif
serbest gruplarla {free radicals) anormal pargalanmalari sonucu meydana gelecek
peroksit ve hidroperoksitlerin olusumunu dnler, hilicreyi parcalanmaktan Korur
{9). Ayrica selenyurmun metionin ve sistin gibi kiikiirtli amino asitler ve sodyumla
yaptigi bilegiklerin de bakteri ve memeli enzim sistemnlerinde selenyum, vitamin E,
glutation ve dier bazi antioksidanlar kadar etkin olduktart ileri suritmistiir (1).

Bir taraftan hayvanlarda senyumia ilgili aragtirmalar devam ederken, selenyu-
mun insan beslenmesindeki dnemi de giderek artmaktadir. Uzun zaman selenyum-
dan eksik bestenmenin insanlarda ozellikle de gocuklarda, hayvanlarda goriilen
kas bozukluklarina benzer belirtiler goriildigd ileri sirilmistir. Hayvanlarda yapi-
lan arastirmalara dayanarak selenyumun yetiskin insanfar igin ginlik tavsiye edi-
fen miktars Amerika Birlesik Devletlerinde 50-200 ug olarak belirlenmistir.
Bu miktarin bu kadar genis sinirlar i¢inde tutulmasinin nedeni, farkli yiyecekler-
deki selenyumun organizmada farkl kullamilmasindandir. Selenyumun organizma-
da kullanilmasi gesitli metabolik olaylarin yani sira emilim ve organizmada kulla-
nilabilecek aktif sekline doniisebilmesidir. Selenyumun organizmada kullanilmasin-
da glutation peroksidazin karaciger ve kan hiicrelerindeki aktivitelerini dlgmek
daha dogru sonug verir, ¢linkii gesitli yiyeceklerden saglanan selenyumun Kara-
ciger glutation peroksidaz enzimine doniisimii farklsdir ve kan hiicreterindeki
glutation percksidaz aktivitesi diyetle alinan selenyuma kargi daha duyarhidir.
(10).

Selenyumun insanfar igin bir esansiyel element oldugu kabu! edildigi halde
canlidaki metabolik fanksiyonlari tam olarak anlasilmig degildir. Bu yaruda selen-
yumun organizmada siki iliskide bulundugu vitamin E, kikiirti amino asitler
ve bazi antioksidanlarla arasindaki metabolik etkilesim incelenmigtir.

SELENYUM VE VITAMIN E ETKILESIMI

Exudative diathesis tavuklarda vitamin E eksikliginde gorilir, kapiler gegir-
genlifiin artmasi sonucu deri altinda mavi—yesi! renkli sivi toplanmas ile kendini
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gosterir. llerlemis vakalarda kanda albumin diizeyi diser, fakat deri alunda topla-
nan sivida albiimin diizey yiikselir {11}, Tavuklarda yaptlan bir arastrmada (12}
selenyum ve vitamin £’nin Karaciger mitokondiri ve mikrozom membranlarina
etkileri arasturdmistir, Diyette yeterli miktarda selenyum bulundugunda hiicre
iginde olugan peroksitlerin hemen hiicre stoplazmasinda glutation peroksidaz ta-
rafindan yok edildigi; fakat selenyumdan yetersiz, vitamin E'den yeterli oldugun-
da peroksitlerin membranda yok edilerek otooksidasyonu durdurdugu gorilmiis-
tiir. Diyette hem selenyum, hem de vitamin E noksan oldugunda peroksitlerin
hiicrenin biitin bélimlerine yaydarak organel membranlarini harap edecegi, vita-
min E’'nin heniiz baslangig safhasinda otooksidasyonu engelleyerek aktif serbest
gruplarin olusumuna mani oldugu, selenyumunun ise olusmusg peroksitleri glu-
tation peroksidaz araciig1 ile yok ettigi ileri sirlilmiistir.

Diyetteki vitamin E ve selenyumun etkilegimi baltklarda da arastirdmis (13},
herhangi birinden veya ikisinden de 4 hafta dire ile eksik beslenen hayvanlarda
liim vakalar: goriildiigi tesbit edilmistir, Diyetin her iki besin dgesinden de yeterli
hale getirilmesi dlim oramint diistirmis; vitamin E’'den eksik fakat selenyumdan
yeterli veya yetersiz diyet alan yetiskin baliklarda ileri derecede anemi, eritrosit-
lerin  boyut ve bigimlerinde anormallikler, plazma proteinlerinin yiikselmesi, ka-
rinda su toplanmast ve deride pigmentasyon eksikligi goriilmagtiir. Baliklarda
yaptlan benzer bir arastirmada {14) da hem vitamin E, hem de selenyum eksikli-
ginin biiylimeyi engelledigi; anemi, kas bozukluklary, karin da sivi toplanmast ve
nihayet dliime neden oldugu belirtilmistir. Yalmzca birinin eksikliginin bu belir-
tilere sebep olmadig, tek basina selenyum eksikliginin karacigerde glutation
peroksidaz aktivitesini azalttigfy, fakat glutation transferaz aktivitesini artirdigy
ileri sirilmistiir. Diger taraftan tek basma vitamin E eksikliginin karaciger mikro-
zomlarinda askorbik asidin  sebep oldugu lipid peroksidasyonunun hizlanmasina
yol agtigs belirtilmistir, Ayrica her iki besin Ggesinden de eksik beslenen grupta
plazmada piravat kinaz aktivitesinin arttigs goriilerek bunun kas anormalliklerinin
onbelirtisi oldugu ileri siriilmiistir {15). Diger taraftan son yillarda insanlarda
yaptlan aragtirmalar diyete selenyum ilavesinin karaciger, kas ve kan hiicrelerinde
glutation peroksidaz aktivitesinin arttiginy gostermigtir {16, 17},

Baliklarda selenyum gereksinimini belirlemek amact ile yapdan bir arastur-
mada, gereksinimden az selenyumun biiylimeyi engelledigi ve gereksinimden gok
selenyumun hem biiylimeyi engelledigi, hem de toksik etkilerinin goruldiga; diyet-
teki selenyum miktarma bagh olarak kas dokusunda da selenyumun arttigy rapor
edilmistir (18). Smith ve Picciano (19) tarafindan farelerde yapilan bir arastirma-
da hamilelik ve emziklilik dénemlerinde selenyum gereksiniminin iki misli arttig
ve sitteki selenyum niktarma bagly olarak yavrularin dokularinda da glutation
peroksidaz aktivitesinin arttigs belirlenmistir. Hamile kadinlarda yapilan bir bas-
ka arastirmada ise hamilelikte sire arttikga, eritrositlerde ve plazmada glutation
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peroksidaz aktivitesinin arttigy gorilmistir (20). Selenyumdan eksik beslenen
koyun ve sigirlarin kalp ve iskelet kaslarinda bozukluklar ve kireglenmeler go-
diliir. Amerika Birlesik Devletlerinin Oregan eyaletinde, toprag! selenyumdan ek-
sik bolgelerde yetigtirilen otla besienen iramile hayvanlarin dogumdan sonra em-
zikliligin baslangicinda bu tiir belirtiler goriilmis ve hamilelik sirasinda hayvanlara
yeterli selenyum verilmesi halinde bu belirtilerin onlendigi rapor edilmistir {21).

SELENYUM VE VIiTAMIN E’'NIN DIGER ANTIOKSIDANTLARLA
ETKILESIMI

Vitamin E noksanliginda tavuklarda goriilen exudative diathesis'ten korunmada
selenyum kadar, selenyum bilegiklerinden sodyum selenit ve selenosistinin de
etkin oldugu belirtilmistir (3). Chen {22} tarafindan farelerde yapilan in vitro
calismasinda vitamin E; selenyum bilesiklerinden sodyum selenit, selenometio-
ninve selenosistin: antioksidantlardan askorbikasit, glutation ve biitilhidroksi-
anisol ile mukayese edilmistir. Aragtirma sonuglarina gore selenyumun doku dii-
zeyinde vitamin E'yi antioksidant olarak korudu@u, selenyum bilesiklerinin ken-
dilerinden ¢ok metabolitlerinin aktif oldugu, diger antioksidantlarin da doku
peroksidasyonunu onlemede vitamin E kadar etkin olduklary ileri siiriilmiistir,

Selenyum ve vitamin E'nin metabolik fonksiyonlarina diger antioksidantlarin
etkileri yine tavuklarda Combs ve Scott {23} tarafindan arastinlmig; selenyum
ve vitamin E’den noksan besienen tavuklara fazla miktarlarda ethoxquin, askorbik
asit ve vitamin A verilmistir. Her Gginin de ayri ayr selenyum gereksinimini
azalttiklar) goriilmiigtiir. Ayrica ethoxyquin ve askorbik asidin, vitamin E gerek-
sinimini de azalttigi fakat vitamin A’'nin plazma vitamin E dizeyini diigtirdiigi
ve diyetteki vitamin E diizeyine bagh olmaksizin mikrozomlarda peroksidasyonu
artirdigr kaydedilmistir. Arastirma sonuglarina gore vitamin A harig digerlerinin
vitamin E fonksiyonlarimi fazla etkilemeden, diyetle alinan selenyumun daha
iyi kullaniidigini, vitamin A'nin ise dogrudan dogruya vitamin E’'nin absorpsi-
yonunu engelledigi ileri siirlilmiistiir. Yine bu arastirmada da selenyum bilesikle-
rinin selenyumun kendisinden daha aktif oldugu, ethoxyquin’in ve askorbik asidin,
emilen selenyumun bilesikleri haline gecisini kolaylagtirdigi ve bilesiklerinin de
glutation peroksidaz yapisinda daha kolay yer aldig belirtilmistir.
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THE METABOLIC INTERRELATIONSHIPS BETWEEN
SELENIUM AND VITAMIN E

Bahtiyar UNVER

Selenium was first discovered in 1817. Later in 1930 it was identified
as a potent substance for cattle and other livestock. In 1957 selenium was
found to be a useful dietary factor that prevented rats from severe necrotic
degeneration of the liver. In other animals, inciuding chicks, sheep and calves,
individual and synergistic fuction of vitamin E and selenium in protecting
biological membranens and organelles against lipid peroxidation was ob.
served. In addition to selenium and vitamin E, selenium compounds of sul-
fur containing amino acids, selenium compounds of sodium, glutathione
and some other antioxidants were found effective to reduce tissue perox-.
idation or they lowered the requirements for selenjum and vitamin E. In
this review article, metabolic interrelationships between selenium and vitamin
E’in both animals and humans were discussed.
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SALMONELLA ENTERITIDIS SER.ORITAMERIN VE
ENTAMOEBA HISTOLYTICA ENTERITISI

A Tevlik CENGIZ * Tiilin TUNCER ®* Siheyla ARSLAN %%

OZET

Bu aragtymamizda Kauffmann—White Saimonella antijenik tablosu
¢, egrubunda bulunan 6,7::1,5 antijenik formtilki S.enteritidis ser. oritame-
rin susu ve Entamoeba histolytica' nin beraber bulundufiu enteritisti bir ol-
gunun klinik ve laboratuvar bulgulari incelenmig ve tedavi sonuglan gozden
gegirilinigtir.

GIRIS

Cesitli ozelfikte ve degigik sebepleri olan karin agrisi varhginda barsak para-
zitleri ile bakteriye! barsak inieksiyonlarim oncelikle hatirlamak gerekmektedir.
Bu olgularda enteritis veya enterokolitis seklinde, diyare ile birlikte olan, farkl
Klinik bulgular alinabilmektedir. Hastahigin tamminda gesitli laboratuvar yontem-
lerinden yararlamr {11, 14, 26, 27, 36). Diskinun direkt mikroskopik mayenesi
ve bakteriyolojik kiiltir ¢alismalari, ¢ok faydali,taniya yardimei, énemli bilgiler
verebilmektedir (13, 14, 15, 26},

Bizim bu arastirmamizda karin agrist, halsizlik, yorguniuk ve diyare sikayet-
leri ile incelenen bir olguda klinik inceleme yanuida, bakteriyolojik ve parazitolo-
iik caligima yapilnus ve tedavi sonuglar gozden gegirilmistir,

HASTA VE YONTEMLER

Hastamiz B.K. 14 yasinda, erkek, dgrenci olup muayene i¢in gelmeden 5 giin
#ncesinden itibaren, patd Gzellikte, buruntusizz, kan ve mukusu olmayan diskila-
ma tarif etimektedir. Ginkik diskilama sayisum 1-2 olarak agiklamakradir. Ates
viikselmesi, terleme, bilant, kusma semptomve bulgular: alinmayan hastamin skle-

*  Prof Dr.\ U Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Apabilim Dal Ogretim Uyesi
#% Relik Saydam Wifzissihha Merkezi Bagkauligiy Mikrobiyoloji Boltmi
*#% Refik Saydam Hifzissthha Merkosi Baskanbig Mikrebiyoleji Bilimi
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ralar subikterik bulunmug, bunun disinda pozitif bir klinik bulgu tesbit edileme-
mistir. Hastamin laboratuvar bulgulari ise, su sekildedir:

Likosit : 6700

SGO--T: 20 U/L

SGP-T 13 U/L

Diskinin makroskopik analizi: Pato kivamda, tabii renginde, kan, mukus ve
sindirilmemis gida pargalart mevcut degil.

Diskinin direkt mikroskopik muayenesi: Lam—Ilamel arasinda, bekletilmeksi-
zin kontrol edilen diskida Entamoeba histolytica kistleri goriilmiigtiir.

Belirtisiz amibiazis veya sessiz gidis gosteren E .histolytica infestasyonu tanisi
ile hasta tedaviye alinmig ve ayni anda, kontrol amaciyla diskimin bakteriyolojik
analizi istenmistir. Bu maksatla digkinin Macconcey ve kanh jeloz la Wilson—
Blair besiyerinde kiiltiirleri yapilmig, ayrica Selenit—F'e aktarilmistir. Buradan
bir gece etiivde 37° C’'de inkiibasyondan sonra, Macconcey ve Wilson—Blair besi-
yerlerine pasaj yapilmigtir, Laktoz negatif, Salmonella bakterisini diisiindiiren
kolonilerin goriilmesi iizerine, hasta kontrol icin yeniden istenmis ve digkimn
rutin kiiltiirleri tarafimizdan tekrarlanmigtir,

Diskinin kontrol kiiltiirlerindeki kiigiik, renksiz, muntazam, laktoz negatif
kolonilerin identifikasyoru igin, kiiltiir plaklari Refik Saydam Hifzissihha Mer-
kezi Baskanhgi, Bakteriyoloji laboratuvarina gonderilmistir. Bakterinin koloni,
boyanma, hareket ve biyokimyasal dzelliklerine bakildiktan sonra Kauffmann —
White Salmonella antijenik tablosuna gore (1, 2, 3, 8, 15, 34) tiplendirim galig-
malari yapilmistir. Salmonella aglutinan O-antiserumlar ile aglutinasyonlar ya-
pilarak bakterinin somatik antijeni 6, 7 olarak belirlenmis ve C4 grubunda bulunan
bir Salmonella susu oldugu anlasilmigtir. Hasta diskisindan elde edilen Cy grup
Salmonella bakterisinin Cragie besiyerinde kirpik antijenleri gelistirilmis ve ag-
lutinan anti—H serumlari ile lam aglutinasyonu yapilarak bakterinin H 1. faz anti-
jeninin i oldugu anlasilmistir. Anti—i aglutinan serumu ile notralizasyon yapildik-
tan sonra diger anti—H serumlan kullanilarak yeniden lam aglutinasyonu yapilmig
ve bakterinin 2, faz antijeninin 1,5 oldugu gasterilmistir. Bu bulgulanimiz hastadan
izole edilen Salmonellanin antijenik formiiliiniin 6, 7,i:1,5 oldugunu gostermis
ve bakteri Salmonella oritamerin olarak isimlendirilmistir.

Hastamin tedavisi: Diskinin direkt mikroskopisinde Entamoeba histolytica
kistlerinin goriilmesi iizerine, aktif maddesi Alfa—(Klormetil)--2—metil—5-nit-
romidazol 1-etanol {ornidazol) olan biteral tablet baglanmis ve sabah: 1 tablet,
aksam: 1 tablet olmak iizere 5 giin sire ile verilmistir. Hastamn kontrol Kiiltii-
riinde Salmonella izole edilmesi iizerine Chloramphenicol tablet 250 mg dan giin-
lik doz 2 gram olacak sekilde baslanmig ve 1 hafta sire ile uygulanmistir. Bes-
giinliik biteral tablet verilmesinden sonra, ii¢ giin ara ile iki kez digki muayenesi
yapilmis ve Entamoeba histolytica kistlerine rastlanmanustir. Bu bulgu tedavinin

98 TORK HiS DEN BIYOL DERGISE



CENGlZ, TUNCER, ARSLAN: SALMONELLA ENTERITIDIS SER.OBITAMERIN VE

etkili oldugunu gostermektedir. Kloramfeniko!l tedavisinden sonra, bir hafta ara-
Ikkla iki kez digkinin bakteriyolofik incelemesi yapiimig ve Salmonella bakterisi
iiretilememistir, Bu arada hastanin sikayetlerinin kayboldugu, eski aktivitesin ka-
zandf) goziemnistir.

BULGULAR

Orta kssim o@rencisi, 14 yaginda bir erkek gocugu olan B.K'nin digks kiiled-
riinden Salmonella bakterisi izole edilmis ve aglutinan Salmonella O—antiserumlar
ve H—antiserumiars kullamilarak, lam aglutinasyonu yapilmss, S.oritamerin sero-
tipi elde edilmistir. Bu bakteri ile birlikte Entamoeba histolytica kistleri de tesbit
edilerek, bakteri—parazit enteritisi ortaya kenmustur. Bu olguda Salmenella ori-
tamerin ve Entamoeba histolytica’min birlikte enteritis meydana getirmesi ilging
bulunmustur.

Bu olguda dnce biteral uygulanmig ve 3 giinlik 2X1 tablet verilmesi ile basa-
ridi sonug elde edilmistir. Bunu takiben bir hafta sire ile 2 gr/giinde Chloramphe-
nicel verilmis ve Salmonella oritamerin bakterisinin diskidan kayboldugu has-
tanin gifa ile eski aktivitesini kazandsgs gézlenmigtir.

TARTISMA VE SONUCQ

Entamoeba histelytica higbir belirti vermeyen portdrliikten, siddet!i belirtiler
giosteren amipli dizanteriye kadar giden barsak belirtileri yapan bir protozoon
olarak tamimlanmistir, Barsak boslugunda trofozoit, prekist, kist, metakist, meta-
kistik trofozoit morfolojik sekillerine rastlanmaktadir. Taze disksnin direkt mikros-
kopik incelemesinde E.histolytica trofozoitleri ektoplazmadan ¢ikan vyalanc
ayaklarla hareket ederler. Endoplazmada ise besin vakiolleri gorilmektedir. Kistik
sekiller ise homojen, yuvarlak ve hareketsizdir (14). Bu protozoonla belirtisiz
amibiazis, kronik amipli dizanteri ve akut amipli dizanteriler meydana gelmekte-
dir. Sessiz seyir gosteren amibiaziste hastalarda hicbir belirti alinmaz veya dzgil
olmayan genel infestasyon bulgularima rastlamir (14, 19, 22). Bizim inceledigimiz
hastada kan ve mukus tagimayan, paté kivamda disks yapma sikayeti vardir. Ka-
rinda lokalize edilemiyen, kiint dzellikte ve devamly olmayan karin agrisi sikayeti
mevcuttur, Hastanin ¢ocuk yasta olmasi, tam giin ckudugu igin 6dle yemeklerini
daima disarida yemesi ve klinik yakinmalarinin dzelligi dikkate alinarak, diskinin
kontrol amaciyla, direkt mikroskopik incelemesi yapdmistir. Bu muayenede En-
tamoeba histolytica kistleri giirilmis ve hasta amibjazis tanssy ile tedaviye alinms-
tir. Bu maksatla 5 giin siire ile 2X1 tablet biteral verilmistir. Biteral, aktif maddesi
alfa—(Klormetil) -2—metil~5—nitroimidazol—1 etanol (Ornidazo!) olan bir pre-
perattr (10, 20, 30, 31). 250 mg'hk tabletleri bulunan bu preperatin, anaerobik
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patojenterin sebep oldugu infeksivonlarin tedavisi ve onlenmesinde sikhikla 'kulla~
nddigr agklanmustir (10, 18, 24, 33, 35). Bu uygulamalar yanlndz} ornldazaF
Trichomonasid (16, 17, 23, 29, 30}, Amebisid (19, 22) ve lambliasid (20, 30}
olarak tammianmistir. Amebik karaciger absesi ve intestinal Entamoeba histolytica
infestasyonlarint bagar ile tedavi ettigi bildiriimektedir {19, 22, 30). Bu olgud.a_S
glinlik ornidazol redavisinden sonra, barsakta Entomoeba histolytica kistler'lnln
kayboldugu ve tedavinin etkinligi gozlenmistir. Bunu izleyen diski kontrollerinde
de amip kistlerine rastlanmams ve sifa meydana geldigi gdzlenmistir,
Salmonellozis, dzellikle saghk ve hijyenik sartlarinda yetersizlikler bulunan
toplurnlarin, dnemli sistemik barsak infeksiyonlarindandir. Bu infeksiyonun en
dnemli bulasma kaynag hasta ve tasiywcilar, en sik bulasma sekli ise diski—-agiz
yolu yani fekal--oral yoldur. Su, siit, pismeden yenen bitkisel besinler ve meyveler
salmonella bakterilerini bulastiran besin maddelerinin baginda gelmektedir (9,
13, 26, 27, 34). Bu hastalarda halsizlik, yorgunluk, istahsizhk baglangig belirti-
leri ile birlikte klasik klinik bulgular ve semptomlar ortaya ¢tkmaktadir (7, 9,
11,12, 26, 34). Bu belirtiler yaninda Hzellikle gocuklarda abortif veya kisa siireli
Salmonellozis sekillerine de rastlanmaktadir. Karin agrisi, patd kwamda ve sik
diskidama bulgulari daha belirgin olabilmektedir (9, 13, 26). Besin zehirlenmesi
seklinde tablolarda izlenebilmektedir. Bizim olgumuzda karin agrisi sikayeti on
plandadir ve sulu kivamda, giinde 1-2 kez diskilama bulunmaktadir. Enteritis
tarust ile diskinin rutin kiiltirleri yapidmis ve laktoz negatif, Salmonella bakteri-
leri izole edilmistir, Somatik O antijenlerine gore A,B,Ci,CZ,C3,Di,E1,E4,F,G1J
H |, M, P 0, U X, Z 061 gruplarinaayrdan bu bakteriler, Kauffmann —
White cetvelini meydana getirmektedir. Bu somatik antijfenler rakamlatla gosteril-
mekte, bir veya birkag antijenik faktdrii tagimaktadr (1, 4, 8, 13, 15, 26, 34).
H kirpik antijeninde de faktor veya faktdrler meveuttur, Birinci fazda olan H an-
tijenleri kiigiik harflerle, ikinci fazdaki antijenler ise sayilarla gosterilmekte ve tim
bu bilgilerle bakterinin antijenik formiilii ortaya ¢ikmaktadir (1, 6, 7, 11, 26, 34).
Biitiin bu faktorlerin tamim igin 0 ve H aglutinan faktér serumlarinin bulunmasi
gerekmektedir (1, 13, 15, 26, 27). Bu sekilde aglutinasyon ve natralizasyon y&n-
temleri ile, yurdumuzda, Kauffmann—White tablosunda bulunan ¢ok sayida Sal-
monetla serotipi izole edilmis ve yaymlanmis bulunmaktadir (2, 3, 4, 5,6, 7, 8,
11, 12). Bizim ¢ahsmanmizda antijenik formiili 6, 7::1,5 olan Salmonella orita-
merin bakterisi izole edilmis ve Entamoeba histolytica ile birlikte, enteritis se-
bebi olarak kabul edilmistir. Bu hastada Entamoeba histolytica protozoonu ile
birlikte Salmonella oritamerin bakterisinin enteritis yapmasi ilging bulunmus ve
Klinik~laboratuvar bulgulari ile birlikte yayim uygun bulunmustur. Salmonella-
farin antibiyotiklere duyarlihgim gosteren cesith cahismalar yapdmistr (9, 21).
Bizim c¢ahismamizda Chloramphenicoliin etkinligi gdzlenmistir. Bunun izerine
hastamiza 2 grjgiinde, 7 giin sire ile Chloramphenicol, oral olarak verilmis, digki
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SALMONELLA ENTERITIDIS SER.ORITAMERIN VE

kortrolleri yapilmstir, Bu arada destekleyici tedavi ve harsak koruma diyeti de
uygulanmistir, Bu tedavi sonunda hastanin diskisindan Salmonella bakterisinin
kayboldugu ve bir hafta aralikla, iki digki kiltiiriinin, Salmonella bakterisi yoniin-
den negatif oldugu belirlenmisg, hastanmn iyilestigi kabul edilmistir.

ENTERITIS DUE TO SALMONELLA ENTERITIDIS SER.

ORITAMERIN AND ENTAMOEBA HISTOLYTICA

A.Tevfik CENGIZ Tiilin TUNCER Sitheyla ARSLAN

SUMMARY

In this report we investigated clinical symptoms and laboratory findings

of a patient with enteritis. The causing agents were S.enteritidis ser.orita-
merin and Entamoeba histolytlea. Salmonella enteritidis ser.oritamerin
was identified according to Kauffmann — White Scheme and it wasin C; gro-
up and formulated as 6, 7,:i:1,5.
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REFTRK SAYDAM HIFZISSIHHA MERKEZI BASKANLIGH

1988 YiLl CALISMALARI

F988 Acuivities of the Directorate of Refik Saydam Hygiene Centre el i
Ciupsi Uretim Sevk
intad o genlued (Priduction} (Delivery)
CasiAK T -
(VACCINES)

a) Baktern Aqlan
Bacterial Vaechres
BCG Ay (Kuru) 3.977.000 doz
{Freere-drnied)
BCG Astsulandiriers: 4,507.350 ¢
{Diluted Sauton (1-3)
Tite -
(Typlioid)
Rolera ~
{Cilera)

b) Karma Bakteri Astlarg
(Cumtined Bacresfal Vaccines)

Ditrert Tetunoz L1.445.000 doz
(Dipliteria-Tetanus)
Difteri-Boginaca-Teranoz 2.264.000 doz

(Dipliteria-Pertussis-Teranus)

¢} Atatnksin Asilart
(Toxoid Vaccines)

Teranuz 3.391.000 doz

d) Virds ve [iketsiye Astlusy

(Viral and Rickertsiea Vaccines)
Rudus Ayis 2.217.400 ml
{iehifes Vacciing
hinluenza Asqist
{Iarluenga Vaccine)
Influcensa At kor AlLSiv) 2.495 ml
(litflucnza Vaccine cor AlLHuid)
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4.054.450doz
4.058.4650

44G

1.860.000 daz

?90.000 doz

3.391.000 doz

2.133.750 ml



- N ITOKSIN VE BIGER SERUMLAR—{Antitoxin and other Sera)

Flomolivk Serum - 38 adet
{Hemuly tic Serumj

Alvep Sciumu{Beglik} 3.399 adet 4,136 adet
{MNalls¢ Corpion Serumj

Pernral Soam . 100 adet 37 adset
Kuatz S¢ umu 400 adet 400 adet
{Rebies serum)

S b SETUIMU 1.848 adet 1.734 adet
[Peskive anthras Seruin)

Liarigeen Serum 46.839 adet 6.936 adet
{Langren Serum

foranoz (1500x5) 46.141 adet 6.141 odet
{ Teianus 1500x5)

Tewanuz Kon.5000{ithal) 100.000 adet 27 .554 odet
{lerants conc. 3060 imported)

Tetanoz Kon, 1500 {ithal) 250.000 adet 98.940 adet
{Tetanus Conc, 1500 imported)

Difteri Kons.3.000x5) 424 adet 587 adet
Liphteria Conc.3000x5)

Ditieri Kons. 10.600x5) 140 adet 177 adet

(Diphteria Conc.10.000x5)

III-ANTIJEN VE ALLERGENLER—{Antigens And Allergens).

PPD Tiberkiilin 4.521.350 doz 4,285.150 doz
{Tuberculin)

Brucella antijeni 63.400 cc 46.500 cc

{Bruceila antigen)

7.0 Antijeni 65,400 cc 63.700 cc

i3.0 Antijeni 4,200 cc 60.700 cc

s Antijeni 60,4600 cc 58,300 cc

T.4 Antijeni 80.800 cc 64.900 cc

PTA Antijeni 80.300 cc 60.300 cc
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IV—ANALLL YE KONTROLLER —(ANALYSIS AND CXAMINATIONS)

a) thkierivulaik Analiz ve Kontroller—(Bacteriological Analysis and

I dgngiaog}

Ciﬂ)i
(Kinil nf 1,.‘~.|u.'n‘.|£_||_1}

Adet
(Mumber)

Goaita Rl

TFeces Culemn |
Nlahretil Kediarler
(Varins €'t it
Annhiyingan
{(Anultiogan]
Spungorain

ASH

latvhs

CRIY

Totksoplaruis
(Moronplsnga beats)
Loierig

Kohnser Regboaiyunu
Teagimer ¥eota)
VIXL

3. ella

oo Aglnnrasy o
LYarinns Agahibinaiion Lests)
Casoni-Weinherg
Lepitaspirg

Fan] el

P HLA
Fobeupliong EAT
FEA-AlS

Sularda 1ok erken ranma s
{Water ex.lor E.Cub.t
Guartada poargsi

iira folical exon Teges
Tokaplarna (G m
Toksuplazma 14,03
Sularrla Spesifik
vtkers aramiss

Eclinneoccnds
Aglurine Test
Clamydia TIFAT
C Trachamaris £l

T-mlnm (T&IIJ”

21,327
21.184
1,870

2.382
3,133
2.965
2.479
2.293

282
é4

44
2,684

ade
cidet
adet

adat
adet
adet
gelet
adet

et

ek

adet
adet
adet

adet
ace t
ardet
ol t
adet
adet

st

180 adet
38 cdet

74.770 adnt
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b) Vilolojik Analiz ve rontrolier—Virological Analysis and Examinations)

Cinsi Adet
(Kind of Examination) (Number)
Serclojik Deneyler 4.223 adet
(Seralugical tests)

feodasyon deneyleri 240 adet
(Lsabation rests)

Ag) ve Senn Koonshleri 12146 adet
(Vaccine atd Sertimn ex.)

Digurleri 33 adet
{Ochiers)

Toplan(Towal] 7732

¢} Farnakolojikh Analiz ve Kontroller—{Pharmacological Analysis and
Esaminations}

Farmakolojik zararsichk testi 734 adet
(Safetry test in druys)

Piojen test 1114 adet
{Pyrogene test)

Depresor mad. testi 34 adet
{Depressor tests)

Farmakolojik Aktivite testi 12 adet

(Pharmocological aceivity tesks)
ilag,pest ve kozm.ait dosya Let. -
(File examinations)

Prospeklis tetkiki 1354
(Prospectus exaniinations)

Tophim(Towl) 3292
Y.ut;;ma— ) 133

{Carrespondences)
Hmi mwtalis -
(Remnarks and vpiion)
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d) Kormetik Analizler;
G, luzugene Jore
Accarding o the Trrkish Regulitions

il {(«Ullfol'mlng j {Adul[uneu) l:hrmlul} }uul)
{Type of Samyplej S.U. 1.1, S22 [rplan
Salnpuan 26 33 10 62
{shanpeo)
koluiya 63 119 - 182
(Ean de Colowne)
Krem 7 5 - 12
{Creme)
Digerleri 77 121 & 204
(Orthers) o e e
Toplam {Total] 173 278 14 447
Mlitalaa 22
(Remurks and Opinions)
Y1213 1
(Correspondences)
Fisitoel Analiz toplam) 1087
{Toral ne.of physical analysis)
Kimyasal Analiz toplam 827
{ Futal no.of chemical analysis)
e) Sterilite Kontrolleri
Analizin Cinsi: (Kind of ,-’\EI‘TST:) Non o '_fupl‘m:~
Steril Steril {Tial)
Kubiat Kostrol {Specialities with regis- T
tering appliance) 508 5 513
Piy.sa Konool (Marked specialities) 249 3 252
Fdale ontrol i Currection) 17 3 18
Formal Degiyiklivi (Formile Change) 8 - 8
s Al (Purclase) 188 1 189
Oeel Adalic 15pecial Analysis) 121 1 122
Liigerive ’(}Elft‘r))__);i___‘ 52 1 43
Lepbsol oy~ " TIB3 - I?,_m—_'—"—"jf[‘@_
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1} itag Nontralleri~iDrug Contruis): o

Analiz Sday
{MNu, of Anaiysi}

Avzgbizinn Cifisi
{Kind of Anaiysi}

Fizihsel Ranlinl 12308
'y sicat Canrol)
Yezhn 4203
L grios)
Mikdar Yapim 3291
{ATIoUm deler iiinglion
Sallie suniroh 3840
(afely leal in diugy)
l,'u.;unurluk fdymi }.41
{Sotibitry delerimmndirn}
Jeerik Tekduzshigi Fayini 87
{Conienly delerfhinigljury

325

Rulubel Fayin
{Manstare determinotion; ) , S
_ oplem {Towl) ' L 2 v R
Akl Mudde ) - i T 338l
{Ackive Inggedienta}
Mutélaa 48
[Kemarks 21ed opiiinding
Yazigma ( Carrespondences ) 2045
Numunenin Cinsi - Ugpun Red T Toplain Nurbe
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i kan Tranfizyon Caigiialan — (B

Inad Transfusion Activilies)

Rutin seaatofoik tahilil sayss
(Routing haematological analysis)

27.932 AdcT

Teplanan gl gegmig kan 2.474 Size
{Llond collected from hiyspitals)

Dekante editen plazma 92 pool
(Decaared plasma) ]
Donmus taze plazma iiretimi 52 sise
(Frozen plasma production)

Donmus taze plazma satisi 25
{Frozen plasma delivery)

wontrol ahigsmalar 360 Adet
(Control activities)(Ma-iK-Hb-Protein)

Hurmon Analizleri 1.75% Adet
(Hormon Analysis)

Kan Bankasi—{Blood Bank)

13 Ag.nontrolleri Menfi Miisbet Toplam
(Hps Az Controls) {Negative) (Positive) {Total)
Donir kan 291 17 308 Adet
IBloud from donors)

AIDS Kontrol {Donér) 08 - 308 Ades
{AIDS Control)

Kantrol ¢ ahgmasi 204 134 340 Ader
tControl Activities)

VDRL 308 - 308 adet
Alinan Kan 308 Unite
{Heod purchased)

Saulan Kan 192 .
{Blood Sold)

Plazivaya ayrilan 98
{ieserved fur plasnia)

finha edilen 17 .
[Dreslrs yed)

Gegon senedon devir -

Phefr trom previbus year)

Guieeek yila aktanidan 1 age

Tramfared 1o next year)
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i} Biyolojik Koutroller
{Bislogical Controls)

Numunenin Cinsi (Type of Sample)

Adet
Ayt Kuntrolleri 502
{Vaccine Contrals)
Serum Kontrolieri 38
(Serum Controls)
Kan Griinleri Kontrolleri 114
(Bluod product Coutrols)
Toksin Kontrolleri 2
{Toxin Conutrols)
Sahadan gelen asilar 10
{Vaccines brought from provincials)
Toplam (Toral) o b6
fountrolin Ciusi (Controls Ader
Sterilite kontrolleri 2200
(Sterility contols)
Zararsizlik kontrolleri 4635
(Satety controls)
Aglutinasyon testi -
{Agglutinasyon test)
idendite resti 275
(1dentity test)
Ph kontrolii 194
(P control)
Mikroskopik koutrol 47
(Mikroscopical controd)
Potens kontrol 124
(Poteus coutrol)
Serbest formaldeliit mik. 5
{Fre forualdenyde amount)
Folsisite testi 32
i Toxicity testy)
jerm Sayisi
{Germ Counts) 161
Togiam (Total) ) 3677

VOL: 44 -Na-]—[989
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Vo KULTUK KOLLERSIYON CALISHMALARI
{Culture Collection Activities)

ljmfm;::nlln bakteri susu 1388 Tip
{Lyaphylized bacieri strains}

Seviedilen bakreri susgtt 445 Tip
{Delivered bacteria straing)

Ulretiten agl . sinan seruin {Ham) 2545 Tip

{Produced Lglutinan serum)
Sevkedilen aglutitun serans
{Deliverad aslutinan serump
Tevei edilen aglutinan serum 2436 Tip
(Distributed aglutinan serum)

3051 iy

V- TUSERKULOZ REFERANS ARASTIRMA CALISMALARI
(TUBERCULOSIS REFENENCE LABORATORY)

Teksifle (uikrozkopik muayene 3504 adet
iMikroscopy by the shaking precipitation method)

Deneysel zerkle teghis 1942 “
(Experimental niberculosis by guinea pigs)

fleri rathikler igin gelen kildir 2261 "

{(Culturs sent from other laboratories for care
referent study aikl drug susceptibility tesi)

Tiiberkiitoz haltiri 3504 ¢
(TBC Culture)

Otopsisi yapilan kobay 2042 "
(Checking v THC lesions 1n invculated guinea piys)

Antibiyog. .n testleri 12440 .
(Kesistance rests)

Idendifikasy oz igin vapilan bid-stosimik testi 13751 .
(Hivihenucal ot for ideniification]

Tuglam] Tozaly 39444 "
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VH— CEVRE SAGLIGEARASTIRMA BOLUMUO CALISMALARL

{Esvionental Health Activities)

bs Hijyeni ve by Saghinn Laboratuvar
{Geecupational Hygivoe Latoratory)

i)

Yapilan Apatzler

Anahz Sayis

{Analysis) (No.of Analysis)
Grgamk g0, iciide benzen 3
{Benzene o organic solvents)

fdrarda Kursun 4
{Lead in urine)

Kanda Kurgun 75
(Lead in blood)

idrarda Bakir 8
(Copper in urine)

{drarda koeproportirin 218
(Coproporpbyrins in urine)

[drarda Civa 2
(Mercuri in urine)

Serumda bakir i
(Cooper in serum)

Toplam (Total) 312
b} Cevre Saghg Lab.Hava Kirliligi Olgiimieri—

(Environmental Health Lab. Air Polution Moasurements)

Kikiirt dioksit 4200
{Sulphur dioxide)

Dinnan 4200
(Smoke)

Saba gahisinas 204
{Field activities)

Miitalaa (Remarks and opinion) 24
Toplam (Totl) 8428

c) Su KirllF ve Sanayll Atiklar| t.aboraluvarg
{Waler Pollutlon and Insdusirlal lefl -guls Lab.}

Numune Sayis;

Denay Sayis

{No.of samples) (No,of ex.)
irll su 86 631
(Polluled waler)
Milalaa 33 33
{Remarks and opinlons)
Teplam {Total) 119 663
© VOL; 46—No. I —1739 117
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Iy Covea Whibratnalopa Lab,

(Evvimvinental vucraialoy 1]

N

L 3250

oot aample)

Loalhol Sayow

Vivaonb ool

Ceterjzrnlann Biodegreda s on

Leneyiipiakatlor basriaing
{Cebury prenadimm for cmleg-
radanen tons L fdera ger
Zanblik soninly

{Livekies tonesl}

Digalen

1hbers)

Mwalaa (Keoarks and opnnunj
Bakteriy otopik by
Raczermdiirai Anslyeicd
Toplam {Total)

g} Cewre Tohsikolops Lab.

178
33
10

&7
223

fEnicomenal Tosionle gy L)

247

Mutalaa
yRemark and epinmiony

Iy Gwulis Rabnrte jan

13

Ve bab )
Doneyael Culigma
LE syectmtental 2cOvises|
Sizalaa
(Romoerk pd opionion)

Toplam (Total)

2
7

247

WIHE-BESEY HAYVANLARL EABCALISMALARI

IANIMALS LABORATORY ACTIVITIE 5)
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Seaad animals by
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IX— KUDUZ ASI ISTASYONU CALISMALARI—
{(Rabies Vaccination Office Activities)

Kuduz ayisi 13615 Adet
(Rabies vaccine applications)
Kolera 49 v
(Cholera vaccine applications)
Sari humma 114 »
{Yellow fever vaccine applications)
Tetanoz {Tetanus) 750w
Menenjit
{Menengit) LIV
X— DAIRE TABIBLIGI-MEDICAL OPPICE)
Daire Tabibliginde bakilan 5708 Adet
{Inspections)
Hastanzye sevk edilen 3448 v
(Sent to hospital)
Topiam {Total) 9178 .
injeksiyon 587 "
{injections)
Pansuman 351 "
(Dressings for wounds)
X]— VEREM SAVASI DISPANSERI CALISMALARI—

(TUBERCULOSIS CONTROL DISPANSARY ACTIVITIES)
Muayene Saysi 14279 Adet
{No.of inpections)
Radyulojik muayeneler 14644 "
{No.of radiological inspections)
Bilge lab.gonderilen materyal 947 "
(Materials sent to provincial laboratories)
Toplam PPD sayisi 4375 "
(Total no.of PPD tests applications)
Toplam BCG sayis 2535 "
(Total no. of BCG vaccine applications)
VOL: 46—No-1—19383 121
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Wil e HE AIRAY TRV ALART MuDURLLEY
st Sl 5 brepisl 1991801 ACtivnies]

e b e S0 R e
Anal i.f_icl— W—-;ﬁf};ﬂ” o

s he e olugie) @naiy s

Pesiat halinn zngheles 1.8 782
(Pesuida 1esidue ansly s

Pestisa L cradasy on anaileri 72 264
(P e Turmmiletivg aisiysid
Kt aag Bosya Termiig 11% 174
{Resiak and opiniond

Zeirh Damiima 1545 1545

[Poisen Infarpmation;
Toplam {Tutal) 2570 2407
X1il= YAYIN DOKOMANTASY N MUDURLUGU CALISHALAR)~

{PUBLICATION AND DOCUMENTATION ACTIVITIES 1987
Al

Egicinge kulizsnian a1ag geleg &3
iMaserials wnd nieans usec)
Cgitnm igin odung verilen arag geneg 39
IMlateriais and nieans loatwi}

Einim Aracs izleyen higis2yis £08
[Number of spectaters)

Eiitim g en kiyi sayrs 241
(Nuinber of peeple sducatad)

Fotopiraf Gretini 1020
(pve.of deseluped phetos)

Slayt iiretimi 2150
{MNeo. of develaped slides)

Asclat Urelim 55
IND .of acetates)

Trplant teknik ¢ Leie 1221
{Tota! rechnical drawings)

Yaymlanzn degi 2000
{#inni copies ol periedicels diztributed)

Yapulan tebair sayis 337700
{Numbua of dublicativnn]

Cehilen Fotuiag, i say s 247G
{Nenmer of phu[m.opu:s]

Afis Uretimi 5000
{Poster Prodiiction

Biostir ve Kitapoih Creiioi 5400
{Booklet Production!

Gostarilen Fiim - Slayt 879
(Fileas ard Dids shown to audlicnce)

1BM Dz §2448

{18488 Cammpasitian)
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