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Yogun bakim iinitelerinde yatan hastalarin klinik orneklerinden
izole edilen Candida tiirlerinin dagiliminin degerlendirilmesi

Hacer Ozlem KALAYCI' , Mustafa Kerem CALGIN'

OZET

Amag: Yogun bakim Unitelerinde yatan hastalarda
Candida tiirlerine bagli enfeksiyonlar 6nemli bir mortalite
ve morbidite nedenidir. Yogun Bakim Unitelerinde siklikla
rastlanan Candida tiri Candida albicans olmasina
ragmen son zamanlarda diger Candida tirlerinin
sikiginda da artis dikkat cekmektedir. Bu calismada,
hastanemizin Yogun Bakim Unitelerinde yatan hastalarin
cesitli klinik orneklerinden izole edilen Candida
tlrlerinin dagiiminin retrospektif olarak incelenmesi
ile epidemiyolojik verilere ve ampirik antifungal tedavi

secimine katki saglamak amaclanmistir.

Yontem: Calismada 01 Mayis 2021 - 30 Agustos 2023
tarihleri arasinda hastanemiz Yogun Bakim Unitelerinde
izole

yatan hastalarin cesitli kiltir orneklerinden

edilen Candida tirleri irdelenmistir. Kan ornekleri
otomatize kan kiiltiir cihazinda (BACTEC 9120, ABD) 5
glin inkiibe edilmistir. Pozitif sinyal veren kan kultiri
ornekleri ve diger klinik ornekler koyun kanli agar ve

EMB agar besiyerlerine ekilmistir. Besiyerlerinde ureyen

ABSTRACT

Objective: Infections due to Candida species
are an important cause of mortality and morbidity in
patients hospitalized in intensive care units. Although
C. albicans is the most frequently encountered Candida
species in Intensive Care Units, the frequency of other
Candida species has recently increased. In this study, we
aimed to contribute to epidemiologic data and empirical
antifungal treatment selection by retrospectively
analyzing the distribution of Candida species isolated
from various clinical specimens of patients hospitalized

in the Intensive Care Units of our hospital.

Methods: In the study, Candida isolated from
various culture samples of patients hospitalized in the
Intensive Care Units of our hospital between 01 May
2021 - 30 August 2023 were examined. Blood samples
were incubated in an automated blood culture device
(BACTEC 9120, USA) for 5 days. Blood culture samples
with positive signals and other clinical specimens were

inoculated on sheep blood agar and EMB agar media.

maya izolatlarinin tanimlanmas1 Phoenix otomatize  The yeast isolates grown on the media were identified
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identifikasyon sistemi (BD, Sparks, ABD) kullanilarak
yapilmistir.

Bulgular: Toplam 464 Candida Uremesi tespit
edilmistir. Hastalarin %49,1’i C. albicans, %50,9’u ise
non-albicans Candida olarak tespit edilmistir. Non-
albicans Candida’larin %31,5’i C. tropicalis, %10,3’u C.
parapsiosis ve %9,1’i C. glabrata olarak belirlenmistir.
idrar kiiltiirlerinden izole edilen baslica candida; C.
albicans %45,9 iken, BAL Kkiilturlerinin %57,7’sinden,
kan kilturlerinin ise %43,3’linden C. albicans izole
edilmistir. Yara suruntisu kulturlerinin hepsinden C.
albicans izole edilmistir. C. albicans kadin hastalarin
%51,6’sinda, erkek hastalarin %45,5’inde; C. tropicalis
kadin hastalarin %27,8’inde, erkek hastalarin %36,9’unda
izlenmistir.

Sonug: Yogun Bakim Unitelerinde Kkarsilasilan
kandida enfeksiyonlarinin en sik nedenleri C. albicans
iken, nonalbicans turlerinin toplam1 C. albicans’dan
fazla tespit edildi. Nonalbicans Candida tiirleri icinde
en sk izole edilen tir ise C. tropicalis olmustur.
Yogun bakim (nitelerinde yatan hastalarda Candida
enfeksiyonlarimin  tiir dagiliminin  belirlenmesi hem
ampirik antifungal tedavinin planlanmasina hem de
secilecek tedavi protokolii ile mortalite ve morbiditenin

azalmasina katkida bulunacagini diisinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Yogun bakim Unitesi, Candida

turleri, C. albicans

using the Phoenix automated identification system (BD,
Sparks, USA).

Results: A total of 464 Candida growths were
identified. Among these, 49.1% were C. albicans
and 50.9% were non-albicans Candida. Of the non-
albicans Candida, 31.5% were C. tropicalis, 10.3% were
C. parapsiosis and 9.1% were C. glabrata. While C.
albicans was the main candida isolated from urine
cultures (45.9%), C. albicans was isolated from 57.7%
of BAL cultures and 43.3% of blood cultures. C. albicans
was isolated from all wound swab cultures. C. albicans
was isolated in 51.6% of female patients and 45.5% of
male patients; C. tropicalis was isolated in 27.8% of
female patients and 36.9% of male patients.

Conclusion: While C. albicans was the most
common cause of Candida infections encountered in
Intensive Care Units, the total number of nonalbicans
albicans . The most

Candida

species was higher than C.

frequently isolated nonalbicans species

was C. tropicalis. We think that determining the
species distribution of Candida infections in patients
hospitalized in intensive care units will contribute to
both the planning of empirical antifungal treatment
and the reduction of mortality and morbidity with the

selected treatment protocol.

Key Words: Intensive care unit, Candida species,

C. albicans

GIRIS

Yogun Bakim Uniteleri (YBU)’nde hayati tehdit
de Candida
turleridir (1). C. albicans, Candida turleri icinde ilk

eden enfeksiyon etkenlerinden biri

sirada yer almasina ragmen son yillarda diger Candida
turlerinin sikhiginda artis karsimiza ¢ikmaktadir. C.
glabrata ve C. krusei enfeksiyonlar bu kandidiyazlar
arasinda siklikla bildirilmektedir (2). Candida’lar
insan deri ve mukozasinin normal flora liyesi olmasina
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ragmen uzun hastane yatis siireleri, diabetes mellitus,
hipertansiyon gibi ek hastaliklar, yaralar, uriner
ya da santral kateterizasyonlar, streoid kullanimi
gibi
olusmaktadir (3). Yapilan calismalar, YBU’de takip

nedenlerden dolayr Candida kolonizasyonu
edilen hastalarin yaklasik %90’1nin Candida turleri
ile kolonize oldugunu gostermektedir. Hasta yatis
siiresinin kliniklere baghi farklilik arz etmesi ve
klinisyenlerin farkli tedavi protokolleri hastanelerde
izole edilen Candida tirlerinin bolgesel degisiklikler



gostermesine neden olabilmektedir. invaziv Candida
enfeksiyonlarn cografi bolgelerde ve zamanlarda
farkliliklar gostermektedir. Bu sebeple Candida’larin
epidemiyolojisini bilmek enfeksiyonlarin yonetimini
saglamak acisindan onem tasimaktadir.

Candida enfeksiyonlarini mortal seyirli olmakla
birlikte tanis1 ve tedavisi maliyetli ve zordur. Uygun
antifungal tedavinin en hizli bicimde baslanmasi
icin etkenin dogru tammlanmasi ve duyarliligin
bildirilmesi buyuk onem arz etmektedir. Candida cinsi
mayalarin tur diizeyinde tanimlanmalari icin germ tip
testi, karbonhidrat asimilasyon testleri uygulanmali
ve misir unu-tween 80 agarda morfolojik o6zelliklerine
bakilmalidir (4).

Bu calismada Mayis 2021- Agustos 2023 tarihleri
arasinda Mikrobiyoloji laboratuvarina YBU’lerinden
gonderilen cesitli klinik orneklerden izole edilen
Candida
amaclanmistir.

turlerinin dagiliminin arastirilmasi

GEREC ve YONTEM

Calismada 2021 01 Mayis - 30 2023 Agustos
tarihleri arasinda YBU’lerinde yatan hastalarin kiiltiir
orneklerinden izole edilen Candida tiirleri retrospektif
olarak incelenmistir. >= 50.000 CFU/ml olan uremeler
anlamli olarak kabul edilmis olup, toplam 464 numune
calismaya dahil edilmistir. Candida harici liremeler
ve lcten fazla cinste mikroorganizma uremeleri
calismaya dahil edilmemistir. Kan ornekleri pediatrik
hastalar icin BACTEC Peds Plus, eriskin hastalar icin
BACTEC Plus aerobik besiyeri siselerine ekilerek
otomatize kan kultur sistemi cihazinda (BACTEC 9120,
ABD) 5 giin inkiibe edilmistir. Bu sure icerisinde pozitif
sinyal veren kan kulturl orneklerinden Gram boyama
yapilmis ve %5 koyun kanli agar ve Eosine Methylene
Blue (EMB) agara ekim yapilarak 24-48 saat 37°C’de
inkiibe edilmistir. Diger klinik 6rnekler koyun kanli
agar ve EMB agar besiyerlerine ekilmistir. Besiyerlerine
yapilan ekimler 24 saat sonra degerlendirilmistir. Orta
akim idran ve idrar torbasi ile alinan orneklerde >=
50.000 CFU/ml Uremeler pozitif kabul edilmistir.

Kan kiltur siselerinde ve besiyerlerinde ureyen

mikroorganizmalarin tanimlanmasi Phoenix
otomatize identifikasyon sistemi (BD, Sparks, ABD)
ile yapilmistir. Kultirlerde ureyen kolonilerden Gram
boyama yapilarak morfolojileri degerlendirilmistir.
Yine kiilturde tUreyen maya kolonileri, steril sartlarda
kan alinip hazirlanan insan serumuna inokule edilip
37°C’de inkube edilmistir. Serumlar 2 saat inkuibasyon
sonrasi lam-lamel aras1 40X’lik objektif ile germ tup
olusumu acisindan incelenmistir. Blastospordan bogum
yapmadan boru seklinde uzayan ve blastosporun 2-3
kat1 uzunlugu olan yapilar germ tiip pozitif olarak
degerlendirilmistir. Hastalarin numunelerinde birden
fazla sayida ayni etken Uremesi saptanmissa tek
Ureme olarak degerlendirilmistir.

Bu calisma, Ordu Universitesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’'nun onayr ile gerceklestirilmistir

(Tarih:29.09.2023, Karar no: 2023/248).

BULGULAR

Calismamizda  yogun  bakim  initelerinde
yatan ve kiiltiirlerinde iireme olan 3531 hastanin
464
saptanmistir. Suslarin izole edildigi hastalarin 277
(%59,7)’si kadin, 187 (%40,3)’si erkek olarak tespit
edilmistir. Hastalarin % 96,6 (448)’s1 eriskin, %3,4

(16)’U pediatrik yas grubundadir. Hastalarin %49,1’i

(%13,1)’unde Candida turi maya Uremesi

C. albicans, %50,9’u ise non-albicans Candida olarak
tespit edilmistir. Non-albicans Candida’larin %31,5’i
C. tropicalis, %10,3’U C. parapsilosis ve %9,1’i C.
glabrata’dir. C. albicans saptanan hastalarin %62,7’si
kadinken; non-albicans saptanan Candida’larin
%56,8’i kadindir (Sekil 1). Pediatrik yas grubunda
(n:7) ve eriskin yas grubunda (n:221) en sik C.
albicans izole edilmistir.

Kadin %51,6’sinda  C. albicans,
%27,8’inde C. tropicalis izlenmistir. Erkek hastalarn
%45,5’inde C. albicans, 2. siklikta ise % 36,9 C.
tropicalis izlenmistir.

hastalarin

Orneklerin biiyiik kismini (%59,1) idrar numuneleri
olusturmaktadir. idrar kiiltiiriinden izole edilen baslica
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Candida turleri; C. albicans (%45,9), C. tropicalis
ve C. parapsilosis idi. Yara suriintisu kilturlerinin
hepsinden C. albicans izole edilmistir. Bronka Alveolar

Lavaj (BAL) kulturlerinin %57,7’sinden C. albicans
izole edilirken, kan kilturlerinin ise %43,3’linden C.
albicans izole edilmistir (Tablo 1).

160
140 -
120
100 -
O C.albicans
80 - .
C.non albicans
60 -
40 -
20 -
0 T
KADIN ERKEK
Sekil 1. Cinsiyete gore izolat dagilim
Tablo 1. izolatlarin numune tiiriine gére dagilim
Kan idrar BAL Yara Toplam
% n % n % n % n % n
C.albicans 43.3 42 45.9 126 57.7 45 100 15 49.1 228
C.tropicalis 24.8 24 34 93 37.2 29 31.5 146
C.parapsilosis 20.6 20 10.2 28 - - - 10.3 48
C.glabrata 11.3 11 9.9 27 5.1 4 9.1 42
Total 97 274 78 15 464
TARTISMA spektrumlu antibiyotik ve steroidlerin kullanilmasi,
santral venoz kateter ve uriner kateterizasyon
Son yillarda, literatirde vyayinlanan bircok gibi nedenlerle Candida enfeksiyonlarina yatkinlik

calismada hastanelerde kandideminin insidansinin

arttigt  bildirilmistir.  Ozellikle yogun  bakim

Unitelerinde vyatan hastalar, uygulanan invaziv

girisimler, uzun sireli hastane vyatislar, genis
Turk Hij Den Biyol Derg

gostermektedirler (5-9). Gastrointestinal ve alt

genital sistemin endojen bakteriyel florasi genis
sonucunda

spektrumlu  antibiyotik  kullanilmasi

baskilanmakta ve Candida kolonizasyonu ortaya



c¢ikmaktadir (10). Charles ve ark. (11), antibiyotik
kullaniminin azaltilarak YBU’nde yatan hastalarda
invazif onlenebilecegini

kandidiyaz  gelisiminin

vurgulamislardir.  Kritik hastalarda ampirik veya
onleyici stratejiler icin antifungallarin uygulanmasi
azollere ve/veya ekinokandinlere direncli Candida
spp.’nin ortaya ¢cikmasina neden olmustur (12,13).
Calismamizda literatiirdeki diger calismalarla
benzersekilde C. albicanshalen timklinik orneklerden
en sik izole edilen Candida tirleri arasinda ilk sirayi
almaktadir. Biz calismamizda pediatrik yas grubunun
%43,8’inde, eriskin yas grubunun ise %49,3’lnde C.
albicans turune ait tUremeler bulduk. Calismamizda
yine literatirdeki calismalara benzer olarak non
albicans Candida tirlerinden de en sik olarak C.
tropicalis izole edilmistir. Massou ve ark.nin (14)
calismasinda, YBU’nde yatan hastalardan C.albicans
%25,6, C. glabrata %11,5
olarak izole edilmistir. Wang ve ark.mn (15) toplam

tropicalis %17 ve C.

115 yogun bakim hastasinda yaptig1 calismada ise
ozellikle C. albicans, invaziv Candida enfeksiyonlan
olan yogun bakim hastalarindan baskin olan tiir olarak
izole edilmis; nonalbicans kandidemide etken olarak
C. glabrata ve C. tropicalis ana patojen olarak
saptanmistir.

Calismamizda Candida uremesi saptanan 464
kultir 6rneginin 274 (%59,1)’U idrar, 97 (%20,9)’si
kan, 78 (%16,8)’i BAL ve 15 (%3,2)’i yara suruntusu
orneklerinden olusmaktadir. Tum ornek turlerinde

en sik izole edilen C. albicans, solunum ve idrar

orneklerinde ikinci siklikta C. tropicalis, kan
orneginde ise C. parapsilosis olarak saptanmistir.
Yogun bakim {initelerinde invaziv Candida

enfeksiyonlar1 onemli bir mortalite ve morbidite
nedeni olmaya devam etmektedir (16). 2010-2011
yillar arasinda ispanya’da yapilan prospektif ve cok
merkezli bir calisma (CANDIPOP projesi) sonuclarina
gore; kandida enfeksiyonlarinin cerrahi servislerde
daha cok gozlendigi tespit edilmistir. Kandideminin
diger servislere kiyasla cerrahi servislerde daha cok
gozlenmesisantral venoz kataterileiliskilendirilmistir.
Bu calismaya gore kandidemi tespit edilen hastalarda

enfeksiyonun tespitinden sonra 48 saat icinde
kateterin cikarilmasinin iyilesmeyi hizlandirdigina
dikkat cekilmistir (17).

italya’da yapilan bir calismada kan kiiltiirlerinde
saptanan Candida turleri’nin %48’i C. albicans, %23’u
C. parapsilosis olarak bulunmusken, Gliney Kore’de
yapilan calismada C. albicans %38, C. parapsilosis
%26, C. tropicalis %20 olarak tespit edilmistir (6,18).
Bizim calismamizda da kan kiiltiirlerinden en sik izole
edilen Candida turu %43,3 ile C. albicans’tir.

Ulkemizde yapilan bir cok calismada C. albicans
ilk sirada izole edilirken C. parapsilosis nonalbicans
Candidalaricindeilk siray1 almaktadir (19-21). Pelit ve
Uzun (22) yogun bakim initesinde yatan hastalardan
izole edilen 121 Candida susunun %49,6’sim C.
%17,3’unu  C.  tropicalis, %14’Unu C.
parapsilosis, %12,4’unu C. glabrata olarak rapor

albicans,

etmislerdir. Sav ve ark. (23), ise calismamizdan farkli
olarak C. glabrata’y1 nonalbicans Candida tirlerinde
en sik izole etmislerdir.

Kandidemilerinin cogu YBU’lerinde gelisir ve
ozellikle non-albicans kandidemi sikliginda son
yirmi yilda artis oldugu gorilmistiir. C. albicans’tan
sonra C. parapsilosis mantar enfeksiyonlarinin en
yaygin nedeni olarak bildirilmistir. C. parapsilosis
Asya, Guney Afrika ve Latin Amerika’da ikinci en
sik izole edilen Candida enfeksiyonu etkenidir (24).
C. parapsilosis’in  nozokomiyal enfeksiyona yol
acmasinin nedeni olarak el florasinda yer almasi ve
biyofilm tabakasi olusturmasi sonucu tibbi aletlere
kolayca tutunmasi soylenebilmektedir. Dolayisiyla, C.
parapsilosis enfeksiyonu non-albicans Candida turleri
arasinda en sik karsimiza ¢cikmakta ve onlenmesinde
el hijyeni 6nemli bir rol oynamaktadir (25). Ulkemizde
Oktay ve ark.nin (26) 2015 yilinda yaptiklarn bir
calismada yogun bakim unitelerinde C. parapsilosis
en yliksek oranda saptanmistir. Bu calismada yogun
bakim tinitelerinde C. parapsilosis’in, C. albicans’dan
daha sik tespit edilmesinin sebebi olarak; hastalar
ve saglik personeli sebebiyle hastalarin hastane ici
transferleri sonucu capraz bulaslarin olmas1 olarak
distinilmistir. 2009-2019 CDC verilerine gore saglik
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bakimiyla iliskili kandidemi olgularinda C. albicans
sikig1 degismezken, C. glabrata sikliginda artis,
C. parapsilosis ve C. tropicalis sikiginda azalma
saptanmistir. Bizim calismamizda oldugu gibi CDC’ye
gore de C. parapsilosis, 3. en sik izole edilen Candida
tird olarak saptanmistir (27).
bakimda yatan
hastalarin dahil edildigi bir yillk dénemi kapsayan
calismada ise; C. albicans %58,6, C. glabrata %20,7 C.
tropicalis %6,9, C. parapsilosis %6,9 olarak dagildig
tespit edilmistir (28).

Arastirmanin retrospektif ve tek merkezli bir

Yogun notropenik  olmayan

ETiK KURUL ONAYI

calisma olmasi en onemli kisitlligidir. Daha uzun
bir zaman araligindaki sonuclarin analizi, yillar
icerisindeki epidemiyolojik degisimleri gostermek
acisindan daha guivenilir olabilir.

Sonu¢ olarak calismamizda yogun bakim
Uinitelerinde en sik C. albicans gorilmis olup, en sik
idrar orneklerinde tespit edilmistir. Yara kulturlerinde
sadece C. albicans saptanmis olup kadinlarda sik
tespit edilmistir. Hastanemizde en sik saptanan etken
epidemiyolojik verilerle de uyumlu olarak C. albicans
olup, bu veriler antifungal tedaviye baslanmasi icin

yol gosterici olmustur.

* Bu calisma, Ordu Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun onay ile gerceklestirilmistir (Tarih:29.09.2023, Karar no:

2023/248).

CIKAR CATISMASI

Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.
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