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OZET

Amag: Bu calisma Sivas il merkezinde satisa sunulan taze ve salamura beyaz peynirlerde
Brucellabakterilerinin varligin1 arastirmak amaciyla yapilmistir.

Yontem: Mayis Agustos 2005 tarihleri arasinda Sivas Sebze Halin'de agikta satisa sunulan
taze beyaz peynirler calisma kapsamina alinmistir. Alinan ornekler Zenginlestirme islemine tabi
tutulmus ve konvansiyonel yontemlerle calisilmistir.

Bulgular: Alinan 135 adet 6rnegini sekizinde (% 5.9) Brucella cinsi bakteriler izole edilmistir.
Bu orneklerden dordii ( % 2.9) Brucella melitensis, dordu ise (% 2.9) Brucella abortus olarak
tiplendirilmistir. Market ve sarkiiterilerde satisa sunulan 120 adet salamura beyaz peynir
orneginde Brucella cinsi bakterilere rastlanmamistir.

Sonuc: Acikta satisa sunulan taze beyaz peynirlerin, salamura beyaz peynirlere gore
bruselloz yoniinden daha fazla risk tasidig1 goriilmiistiir.

Anahtar sozciikler: Brucella, Taze Beyaz Peynir, Salamura Beyaz Peynir, Bruselloz.

ABSTRACT

Objective: This present study was carried out to examine the existence of Brucella sp. in the
fresh white cheeses and the brine for pickling cheeses sold in central of Sivas.

Method: During May-August of year 2005, the fresh white chees samples sold the bazaars of
district in Sivas were investigated. Cheese samples were first to be enriched and then cultured by
conventional techniques.

Results: In eight (5.9 %) of 135 the samples Brucella sp. were isolated. Out of these eight
samples four (2.9 %) were identified as Brucella melitensis and four (2.9 %) as Brucella abortus. In
120 the brine for pickling white cheese samples taken from markets and delicatessens were not
produced Brucellasp. .

Conclusion: We saw that the fresh white cheeses sold in the outside were carrying more risk
for Brucella sp. than the brine for pickling white cheeses.

Key words: Brucella, Fresh White Cheese, Brine for Pickling Cheese, Brucellosis.
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GIRIS

Brucella cinsi bakteriler genellikle sigir, ko-
yun, keci, domuz, kopek gibi hayvanlarin ozel-
likle testis, meme, uterus gibi genital organ-
larina yerleserek enfeksiyon olusturan bakte-
rilerdir. Olusan enfeksiyon sonucu hayvanlarda
yavru atma, kisirlik ve sit veriminin azalmasi
gibi patolojik durumlar ortaya cikar (1-3).

insanlara bulasmalar dogrudan veya dolayli
olarak enfekte hayvan ve hayvansal urunlerle
temas sonucu olmaktadir (4, 5). Brucellanin
hasta hayvanlarin etleri, sit ve siit Urinleri, id-
rar, salya gibi viicut sivilar1 ve dogum sirasinda
ortaya cikan gebelik materyali araciligi ile in-
sanlara bulasabildigi gibi solunum yolu ile de
bulasmas1 mumkundur (1, 3, 6, 7). Brucella in-
sanlarda titreme ile yikselen ates sonrasi kas
ve biiyiik eklem agrilar ile seyreden, tim vi-
cudu etkileyen uzun sureli sistemik bir enfek-
siyon olusturmaktadir (8).

insan brusellozu uzun siire veterinerler, cift-
ciler, cobanlar, hayvan bakicilar, sut ve peynir
imalathanelerinde calisanlar, kasaplar ve mez-
baha iscilerinde goriilen bir meslek hastaligi o-
larak tanimlanmistir. Yapilan arastirmalar sonu-
cunda brusellozun sadece bir meslek hastalig
olmadig1 ozellikle pastorize edilmemis siit ve
sut Urunlerinin tiketilmesi yoluyla da insanlara
bulastigi anlagilmistir (8, 9).

Brucella bakterileri sutte birka¢ gun,
dondurmada bir ay canli kalabilirler. Pasto-
rizasyon 1sisinda kisa sure icerisinde olmele-
rinin epidemiyolojik degeri vardir (1,2). Hay-
vanlarin barindig1 ahir tozlarinda 6 hafta, diisiik
yapmis hayvan fetiisiinde 75 giin, enfekte cig
siitten yapilmis dondurmada 30 giin, ¢ig siitten
yapilmis tuzsuz krema yaginda buzdolabinda
142 guin, % 10 tuz iceren salamura peynirde 45
glin, % 17 tuz iceren salamura peynirde ise 1 ay
yasayabilirler (1,4).

Diinyada ve iilkemizde, onemli saglik sorun-
lan olusturan brusellozun insanlara bulasma-
sinda ve genis kitlelere yayilmasinda enfekte
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hayvanlarin sitlerinden Uretilen peynirlerin
tuketilmesi onemli rol oynamaktadir. Bu ne-
denle calismamizda, Sivas il Merkezi'nde kont-
rolsuz olarak ac¢ikta satisa sunulan taze beyaz
peynirler ile market ve sarkuterilerde satisa su-
nulan salamura beyaz peynirlerin bruselloza yol
acma risklerinin ortaya cikarilmasi amaglan-
mistir.

GEREC VE YONTEM

Calismamizda, Mayis-Agustos 2005 tarihleri
arasinda Sivas il Merkezindeki Sebze Hali'nde
satisa sunulan taze beyaz peynirlerden 135,
market ve sarkuterilerde satilan salamura be-
yaz peynirlerden de 120 adet ornek alinarak
Brucella sp. yonunden incelenmistir. Peynir or-
nekleri steril bisturi ve pens yardimiyla yaklasik
100 gram civarinda, 150 ml hacmindeki steril
plastik kaplara konmus ve soguk zincirde labo-
ratuvara ulastinlmistir.

Peynir orneklerinin degisik kisimlarindan
alinan yaklasik 5 gr peynir, 15 ml serum fizyo-
lojik icerisinde steril petri kutularinda ezilerek
homojen hale getirilmistir. On zenginlestirme
amaciyla icerisinde “Brucella Selective Supp-
lement” (Oxoid, SRO83A) bulunan “Tryptic Soy
Broth” besiyeri (Acumedia 7164A) kullanilmis-
tir. Ezilerek homojen hale getirilmis her peynir-
den 0.5 ml.'lik iki ornek iki besiyerine ekilmistir.
Ekimi yapilan tiiplerden biri aerob, digeri ise %
5-10 CO,li desikator icerisinde olmak Uzere,
37°C'lik etuvde 5 guin sureyle inkiibe edilmistir.
inkiibasyon siiresince tiipler her giin vorteks ile
karistinlmistir. Besinci guiniin sonunda etlivden
cikarilan tupler vortekste kanstirildiktan sonra
tuplerin her birinden 0.1 ml alinarak Brucella a-
gar (Oxoid CM691) besiyerlerine ekimleri yapil-
mistir.

Koloni morfolojileri, mikroskobik goriniim-
leri ve Gram boyama ozellikleri Brucelld'lara
uyan bakterilerin polivalan Brucella anti-
serumu ile aglitinasyonlar (Refik Saydam Hif-
zissthha Merkezi Baskanligi, Ankara, Tiirkiye)
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yapilmistir. Olumlu aglitinasyon veren, koloni
morfolojisi ve gram boyama ozellikleri uygun o-
lan ornekler Brucella cinsi bakteriler olarak de-
gerlendirilerek tir diizeyinde tanimlamaya yo-
nelik olarak, CO, gereksinimi, Ureaz aktivitesi,
H,S uretimi, bazik fuksin ve thionin iceren besi-
yerlerinde boya duyarlilik testleri yapilmistir
(10).

BULGULAR

Yapilan calismalar sonucunda 135 adet taze
beyaz peynir orneginin sekizinde (% 5.9)
Brucellabakterileri uretilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Peynirlerden izole edilen Brucelld'larin
tiplendirme sonuclari.

THIONIN BAZIK FUKSIN
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Pozitif bulunan sekiz ornegin dordi ( % 2.9)
B. melitensis, dordi ise (% 2.9) B. abortus ola-
rak tiplendirilmistir (Tablo 2). Market ve sar-
kuterilerden alinan 120 adet salamura beyaz
peynir 6rneginin hig birisinde Brucella bakterisi
bulunamamistir.

Tablo 2.Peynir orneklerinde Brucella izolasyon sonuglari.

B. melitensis B. abortus Toplam
Peynir Tiirii Ornek (n)

Say1 % Say1 % Say1 %
Taze Peynir 135 4 29 4 29 8 59
Salamura Peynir 120
Toplam 255 4 1.5 4 15 8 3.1

Bruselloz insanlara cesitli yollardan bulas-
makla birlikte, lilkemizde en sik bulas ¢ig siit-
ten yapilan peynir ve krema yaglaryla olmak-
tadir (4). Vardar ve ark. (11) tarafindan bru-
selloz tanmsiyla tedavi edilen 120 hastanin
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degerlendirildigi bir calismada, 120 hastanin
48'inde (% 40) sut ve sut urunleri tiketiminin,
32'sinde (% 26.7) ise hayvancilikla ugrasin en-
feksiyonun bulasmasinda rol oynadigini sap-
tamislardir. Ozer ve ark. (12) tarafindan 33
bruselloz olgusunun degerlendirildigi calis-
mada, hastalarin % 58'inde ¢ig siit icme veya ta-
ze peynir yeme Oykist bulundugu bildiril-
mektedir. Demirdag ve ark. (13) tarafindan bru-
sellozlu 146 olgunun geriye doniik olarak deger-
lendirildigi calismada 112 (% 76.7) olguda taze
peynir yeme oykiisii bulundugu bildirilmistir.

Sivas il Merkezi'ne bagli saglik ocaklarinda
gorevli hekimlerin bruselloza yaklasimlarinin a-
rastirildigi bir calismada 47 hekimin % 88.6's1 en
sk bulas yolu olarak taze peynir ve sut urtinle-
rinin tiketilmesini, % 11.4'U ise enfekte hayvan-
larla temas yolunu belirtmislerdir (14).

ispanya'da 1983 yilinda insanlarda goriilen
2716 olgunun % 85'inin keci siitu, inek sutu ve
keci peyniri tiketilmesinden kaynaklandigi,
Almanya'da ise 1995 yilinda tespit edilen 35
bruselloz olgusunun 14'liniin ¢ig siitlerden yapil-
mis peynirlerin tiiketilmesinden kaynaklandig
bildirilmistir (15, 16). ABD'de Meksika'dan gelen
ve keci stitiinden yapilmis peynirlerin yenilmesi
veya pastorize edilmemis keci sutlerinin icilme-
siyle birlikte B. melitensis olgularinda hizli bir
artis oldugunu bildirmektedir (17). Almanya'da
brusellozun pastorize edilmemis koyun, keci
sut ve peynirlerinin tiiketilmesi sonucu insan-
lara bulastig1 bildirilmistir (18).

Ulkemizde ve diinyada yapilmis olan
calismalara bakildiginda Brucella bakteri-
lerinin insanlara bulasmasinda sit ve sit Urun-
lerinin 6zellikle de cig siitten lretilen peynir-
lerin 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmek-
tedir. Calismamiz sonucunda cig siitten liretilen
peynirlerde Brucella bakterilerine rastlanmis
olmast yapilmis olan calismalarla uygunluk
gostermektedir.

Patir ve Dincoglu (19), Elazig'da tiiketime
sunulan 30 adet taze beyaz peynir ornegini

Tiirk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi l 1



Cilt 64 m Say12 m 2007

inceledikleri calismalarinda, bir ornekte
(%3.33) Brucella bakterisi izole etmislerdir. Ay-
n1 calismada, 55 adet tulum peyniri incelenmis
ve bir ornekte (%1.81) Brucella sp. saptan-
mistir.

Kalender ve ark. (20) tarafindan Elazig, Er-
zincan ve Tunceli illerinden toplanan 78 taze tu-
lum peyniri orneginin 16'sindan (%20.5) Bru-
cella bakterileri izole edilmis; bunlarin 13U
(%81.3) B. melitensis, Ucu ise (%18.7) B. abor-
tus olarak tiplendirilmistir.

Sancak ve ark. (21), yaptiklari calismada 40
adet taze otlu peynir numunesinin yedisinden
(%17.5) Brucella izole edildigi ve bunlarin alti-
sinin (%85.7) B. melitensis, birinin (%14.3) B. a-
bortus oldugunu bildirmislerdir.

Ankara'da 150 beyaz peynir 6rnegi ile yapi-
lan bir calismada, 29 beyaz peynir 6rneginden
Brucella etkeni izole edilmis (%19.33) ve bu et-
kenlerden 26'sinin B. melitensis (%90), tcuniin
B. abortus (%10) olarak tanimlanmistir (22) .

Tuncbilek (23) Ankara'da kurulan semt pa-
zarlarinda satilan 66 ve Ankara'nin degisik
semtlerindeki marketlerde satilan 34 adet be-
yaz peynir ornegini Brucella varlig1 yoniinden
incelemis, semt pazarlarindan aldigi 66 6rnegin
dordiinden Brucella bakterilerini izole ederken
(%6.1), marketlerde satilan, imal tarihi ile oriji-
ni bilinmeyen peynirlerden alinan 34 peynir or-
neginden Brucella sp. izole edememistir.

Namin (24), 1989-1990 yilarinda istanbul ili'
ne bagli degisik semtlerin halk pazarlarindan
topladig1 100 adet taze beyaz peynir ve Pehli-
vankoy Mandirasindan alinan 20 taze beyaz
peynir ornegini incelemis ve 100 adet taze be-
yaz peynir orneginin sekizinde Brucella bakte-
risi izole edilirken, Pehlivankoy Mandirasi’ndan
alinan 20 adet beyaz peynir orneginden Bru-
cella sp. izole edilememistir. Peynirlerden ure-
tilen Brucella bakterilerinden besi B. abortus
ve Ucl B. melitensis olarak tanimlamistir.

Kirikkale ili'nde 35 adet cig siit, 35 adet inek
sutiinden yapilmis peynir ve 35 adet koyun su-
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tiinden yapilmis peynir orneginin Brucella yo6-
niinden incelendigi bir calismada, c¢ig siitlerde
ve inek sutunden yapilmis peynir orneklerinde
Brucella bakterilerine rastlanamazken koyun
sitlinden yapilmis 35 peynir Orneginin dor-
diinde (%14.2) B. melitensis varlig1 saptan-
mistir (25).

Kayseri ili'ndeki ilce ve semt pazarlarinda
satisa sunulan ¢ig sitlerden yapilmis 100 adet
taze beyaz peynir orneginin 13U (% 13) Brucella
yoniinden pozitif bulunmustur. Pozitif bulunan
13 6rnegin, 12'si B. melitensis, biri B. abortus o-
larak tiplendirilmistir (26).

Sivas Ili'nde 2003 yilinda semt pazarlarinda
kontrolsiiz olarak satilan 42 peynir orneginin u-
cunden (%7.1) ve 2004 yilinda 47 peynir orne-
ginin dordiinden (%8.5) Brucella sp. saptandig
bildirilmistir (27).

Yapmis oldugumuz calisma 2005 yili ice-
risinde gerceklestirilmistir ve calismamiz sonu-
cunda 135 adet taze beyaz peynir 6rneginin se-
kizinden (%5.9) Brucella bakterisi izole edil-
mistir. Calismamizda pozitif 6rnek sayisinin on-
ceki yillarda Alim ve Tomul tarafindan yapilan
calismadan daha dusuik oranda cikmasi Brucella
ile miicadelenin giderek daha basarili oldugu ve
belirli araliklarla peynirlerden ornek alinma-
sinin ireticiler ve saticilar lizerine yaptig1 et-
kiden kaynaklanmasina bagli olabilecegi dusii-
nulmustur.

Semt pazarlarinda ac¢ikta satisa sunulan pey-
nirlerin ozellikle taze peynirlerin bruselloz has-
taligindaki rolii aciktir. Kaynatilan siitten daha
az peynir olur dusincesi ile sitler kayna-
tilmadan mayalanmaktadir. Sitlerin kayna-
tilmasi icin gerekli olan yakit miktarinin mali-
yeti de sutlerin kaynatilmadan mayalanmasi so-
nucunu dogurmaktadir.

Calismamiz sonucunda market ve sarki-
terilerden alinarak incelenen salamura peynir
orneklerinde Brucella bakterilerine rastlan-
mamistir. Pastorize sutten uretilen ve yeterli
olgunlasmasi saglandiktan sonra satisa sunulan
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peynirlerin tiketilmesinin daha saglikli oldu-
gunu gostermektedir. Acik alanlarda ve taze o-
larak beyaz peynir satilmasinin engellenmesi
hastalikla mucadelede 6nemle Uzerinde durul-
masi1 gereken bir konudur. brusellozla miicade-
lede, ciftlik hayvanlarinin asilanmasi, hasta
hayvanlarin surulerden ayrilmasi, halkin bru-
selloz ve bulas yollar1 hakkinda bilinclendiril-
mesi, sut ve sut Urunlerinin Uretim ve satis asa-
masinda daha siki denetlenmesi sonucu hastalik
insidansinda onemli derecelerde azalmalar
olabilecegini diisinmekteyiz.
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