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OzET
Amac: Trichomonas vaginalis'in tanisi; ile haraketli
trofozoitlerin gorulmesiyle, cesitli kiltur yontemleriyle, serolojik ve molekuler yontemlerle

konulmaktadir. Bu calismada, vajinal akint1 orneklerinde T. vaginalis'in saptanmasinda direkt

direkt mikroskobik inceleme

mikroskobik inceleme ile iki farkli kuiltir yonteminin karsilastirilmasi amaglanmistir.

Yontem: Anormal vajinal akinti sikayeti ile Kadin Hastaliklari ve Dogum Poliklinigine
basvuran ve yaslan 18-48 arasinda degisen 128 kadin calismaya alinmistir. Steril pamuk ekiivyon
yardimi ile arka forniksten alinan ornekler direkt mikroskobik olarak incelemis; ayrica cystein
pepton liver maltose (CPLM) ve tripticase yeast extract maltose (TYM) besiyerlerine ekilmistir.
Ekim yapilan tuplerin 1., 2., 3., 4. ve 7. gunlerde kontrolleri yapilmis, optimal treme giinleri
saptanmis ve ¢ yontemin performans kriterleri belirlenmistir.

Bulgular: incelenen 128 hastanin 12 (%9.37)'sinde T. vaginalis pozitifligi gériilmistir. Bu 12
olgunun tamami TYM besiyerinde tremis oldugundan TYM besiyeri altin standart olarak kabul
edilmistir. CPLM besiyerinde 12 pozitif olgunun dokuzu saptanabilmistir. Duyarlilik, ozgullik,
pozitif ve negatif prediktif degerler sirasiyla %75, %10, %100 ve %97 olarak belirlenmistir. Direkt
mikroskobik incelemeyle ise 12 pozitif olgunun yedisi gorulmustir. Bu yontemin duyarlilik,
ozgiilliik, pozitif ve negatif prediktif degerleri sirasiyla %58, %100, %100 ve %96 olarak
bulunmustur. CPLM besiyerinde uremeyen bir ornek mikroskobik incelemede pozitif
saptanmistir. Optimal ureme suresinin CPLM besiyeri icin iki, TYM besiyeri icin ise dort gin
oldugu gozlenmistir.

Sonug: trikomoniyazis tamsinda direkt mikroskobik inceleme kolay ve ucuz bir metod
olmasina ragmen kiiltiir daha duyarli bir yontemdir. T.vaginalis'in laboratuvar tamsinda erken
sonu¢ alindig1 icin TYM besiyerinin kullanilmasinin, laboratuvar calismalarinda ise CPLM
besiyerinin tercih edilmesinin uygun olacagi kanisina varilmistir.

Anahtar Sozciikler: Trichomonas vaginalis, tam, kultir

ABSTRACT

Objective: Trichomonas vaginalis diagnosis is made by identifying motile unicellular
flagellates by direct microscopic examination of wet mount slides, by using different culture
media and serological and molecular methods. In this study, it is aimed to compare wet mount
microscopy with two different culture methods for the detection of T.vaginalis in swab
specimens.

Method: A total of 128 women, ages between 18-48 with abnormal vaginal discharge who
applied to Obstetrics and Gynecology Department were enrolled in this study. The samples of
vaginal secretions from the posterior fornix collected on a sterile cotton tipped swab. The
samples taken from posterior fornix by using sterile cotton-tipped swap were examined by using
wet-mount preparations and culturing on cystein pepton liver maltose (CPLM) medium and
tripticase yeast extract maltose (TYM) medium. The culture tubes inoculated by aliquots of
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secretions into each medium had been read on 1., 2., 3., 4. and 7. days, optimal days had been determined and the
performance of the three methods had been evaluated.

Results: Of the 128 patients 12 (9.37%) had positive results for T.vaginalis. TYM medium is accepted as gold standart, since
all those 12 positive cases were detected in TYM medium. CPLM medium detected only 9 of these 12 positive cases . Sensitivity,
spesificity, positive and negative predictive values were determined as 75%, 10%, 100% and 97% respectively. Wet mount
examination detected only 7 of the 12 positive cases. Sensitivity, spesificity, positive and negative predictive values were
found as 58%, 100%, 100% and 96% respectively. One CPLM negative case was positive in wet mount examination. Optimal
growth observered in two days for CPLMand four days for TYM medium.

Conclusion: Although vaginal saline wet mount is an easy and low-cost technic in diagnosis of Trichomoniasis, culture is
more sensitive than the direct examination. It is concluded that TYM medium is superior to CPLM medium for growth of

T.vaginalis because of its rapidity, CPLM medium should be prefered for studies performed in the laboratory.

Key Words: Trichomonas vaginalis, diagnosis, culture

GiRIiS

Trichomonas vaginalis (T. vaginalis) viral etken-
ler haric, seksuel yolla bulasan patojenler arasinda
en sik gorulen mikroorganizmadir. Yillik insidans 170
milyonun lizerindedir (1). T. vaginalis; fagositoz veya
osmoz yolu ile lokositler, diger viicut hiicreleri,
bakteriler ve vajinanin glikojeni ile beslenir. triko-
moniyazisin inflamatuar pelvik hastalik, ireme fonk-
siyon bozukluklari, erken membran riptiru ve dusiik
dogum agirligina neden oldugu bilinmektedir (2). Bu
hastalikta parazit kaynagi enfeksiyonlu kadin ve
erkeklerdir. Prevalansi %3-40 arasinda degismektedir
(3). Enfeksiyonlu hastalarin ancak %12'sinde tipik
klinik bulgular oldugundan klinikte trikomoniyazis
atlanabilmektedir (2, 3). Klinik bulgulara gore kadin-
daveya erkekte, idrar ve ireme yollarinin cesitli has-
taliklan ile karsabilir.

Trikomoniyazisin laboratuvar tanisi icin direkt
mikroskobik inceleme, cesitli boyama yontemleri
(Giemsa, acridine orange [AO] florasan boyama,
Papanicolaou ve Diff-Quik boyalar), kiltir, lateks
aglutinasyon, ELISA ve molekuler teknikler kullanil-
maktadir (4-7).

Bu calismada anormal vajinal akintisi olan kadin-
lardan alinan vajinal sekresyon ornekleri direkt mik-
roskobi ile incelenmis ve iki farkli siv1 besiyerine e-
kim yapilarak bu yontemlerin T. vaginalis tamsindaki
farkliliklan karsilastintmistir.
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TVOXR

GEREC VE YONTEM

Bu calismaya Nisan-Ekim 2003 tarihleri arasinda
Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklan
ve Dogum Poliklinigine anormal vajinal akinti
sikayeti ile basvuran 128 kadin hasta alinmistir.
Spekulum ile yapilan jinekolojik muayene sirasinda
steril pamuk ekiivyon yardimiyla arka forniksten Uc
adet vajinal sekresyon érnegi alinmistir. ilk 6rnek 1
ml steril serum fizyolojik icine alinmis ve mikros-
kobik inceleme yapilmistir. Direkt mikroskobik ince-
leme icin bir damla ornek lam lizerine alinmis ve la-
melle kapatilarak hazirlanan preparat X400 151k
mikroskobunda incelenmistir. Diger iki 6rnek ise TYM
(tripticase yeast extract maltose) ve CPLM (cystein
pepton liver maltose) besiyeri iceren farkli tiiplere
ekilmistir. TYM ve CPLM besiyerleri laboratuvarda
hazirlanarak her tiipe 6 ml olacak sekilde yerlesti-
rilmis ve otoklavlanarak +4°C'de saklanmistir (2, 8,
9). Ekim yapilmadan once sivi besiyerleri 37 °C'ye 1s1-
tilmis ve her tipe 0,5 ml inaktive insan serumu,
1000U/ml penisilin, 1 mg/ml streptomisin,1 mg/ml
triflukan eklendikten sonra yine 37°C'de inkiibe
edilmistir. Yedi glin boyunca 24 saat ara ile her tup-
ten alinan ornekler thoma laminda sayilarak orta-
lama degerler alinmis, tireme yogunlugu ve canlilik-
lar1 bu sekilde kontrol edilmistir.

Duyarlilik, o6zgulliik, pozitif ve negatif prediktif
degerler TYM besiyeri altin standart alinarak
yapilmistir.
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BULGULAR

Olgularin yas ortalamas1 32,1+4,3 (17-51 yas
arasi) olarak bulunmustur. T. vaginalis 128 6rnegin 12
(9,37%)'sinde saptanmistir. Bunlarin tamami TYM
besiyerinde, dokuzu (7,03%) ise CPLM besiyerinde
uremistir. Direkt mikroskobik incelemede 12 pozitif
olgunun yedisi (5,46%) gorulmustur. CPLM
besiyerinde negatif bir ornek ise direkt mikroskobik
incelemede pozitif olarak degerlendirilmistir. T.
vaginalisin kulturde uremesi sekiz gun boyunca
izlenmis, optimal ureme CPLM besiyerinde ikinci,
TYM besiyerinde dordiinci glinde gozlenmistir.
Ureme ve canlilik kontrollerinin sonuclar Tablo 1'de
gosterilmistir.

Tablo 1. CPLM ve TYMde ureyen canli T. vaginalis sayis1 /ml

Canl T. vaginalis sayis1 / ml

Gin CPLM TYM
Besi yerinde Besi yerinde

1 1.20x10° 1.8x10°

2 6.8x10° x10°

3 5.3x10* x10*

4 2.3x10° 8.4x10°

5 1x10° 5x10°*

6 3.1x10°

7 1x10°

8

TYM besiyeri altin standart olarak alinmis;
duyarlilik, ozgiillik, pozitif ve negatif prediktif
degerler sirasiyla CPLM besiyerinde %75, %10, %100
ve %97; direkt mikroskobik incelemede ise %58,
%100, %100 ve %96 olarak bulunmustur.
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TARTISMA

Trikomoniyazisin laboratuvar tanisi genellikle
mikroskobik inceleme, boyama yontemleri ve kiil-
turle konulmaktadir (9,10). Direkt mikroskopik ince-
leme, ilk uygulanan ve halen en sik kullanilan yon-
temdir. Kiltir ile karsilastirildiginda duyarliigi %35-
80 arasinda bildirilmektedir (11,12). Bu yontemin
basit ve ucuz olmasi avantajlar yaninda baz1 dez-
avantajlan da vardir. T. vaginalis dis ortamdan etki-
lendiginden, mikroskobisine miimkiin oldugunca ca-
buk bakilmasi gereklidir. Trikomonaslar dis ortamda
hareketlerini ve kamcilarin1 kaybedebilirler, morfo-
lojileri degisebilir ve lokositlerden ayirimi zorlasa-
bilir. Giemsa ve akridin oranj (AO) boyama yontem-
lerinin duyarliigi ve ozgiilliigu diistiktir. Kiltir yon-
temleri ise T. vaginalis tamsinda daha degerlidir ve
%95 oraninda tan1 konabilmektedir (9). Kultur icin or-
nek az sayida trofozoid iceriyorsa yalanci negatiflik
olabilir. Ayrica 6rnegin laboratuvara tasinma sira-
sinda canli trofozoidlerin azalmasi da kultirin du-
yarliigin1 olumsuz olarak etkilemektedir.

Gelbart ve ark. (13) direkt inceleme ile TYM ve
CPLM besiyerlerini karsilastirmislardir. TYM besiye-
rinin direkt inceleme ve CPLM besiyerinden daha
ustlin oldugunu gormislerdir. Calismamizda da ben-
zer bir sonuca ulasilmistir. Trikomoniyazis acisindan
917 ornegin incelendigi bir calismada Kkiiltiir ile
%19,0, polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) %17,1,
direkt mikroskobik inceleme ile %2,7 pozitif sonuc a-
linmis ve kdiltiir ve PCR sonuglarinin benzer olduguna
dikkat cekilmistir (14).

Turkiye'de bu konu ile ilgili calismalara bakarsak;
Akisu ve ark. (15) akinti sikayeti ile basvuran 100 has-
tanin vajinal akint1 orneklerini direkt mikroskobik
incelemeyle, besiyerine ve hiicre kiltiirine ekim
yontemiyle arastirmislar. Direkt mikroskobik bakida
dort ornekte (%4) T.vaginalise rastlamislar ve
orneklerden uclinin hem hiicre kulturt (%3) ve hem
de in vitro besiyerinde (%3) Uurediklerini ve
trikomoniyazisin tanisinda direkt mikroskobik
bakinin diger yontemlerden daha iyi bir yontem
oldugu sonucuna varmislardir. Bu calismada
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mikroskobik inceleme ile 12 pozitif 6rnegin ancak
yedisinde T. vaginalis saptanabilmistir. Atambay ve
ark. (16) CPLM besiyerine insan, at ve koyun
serumlari ekleyerek T. vaginalis'in Ureme sureleri ve
yogunluklarim karsilastirmislar; insan serumunun
daha ekonomik ve uygun oldugunu saptamislardir. Bu
calismada da insan serumu kullamlmistir. Akhan ve
ark. (17) T. vaginalis gorilme sikligin1 direkt
mikroskobik inceleme ve kiiltiirle 168 olguda (90
semptomatik ve 78 asemptomatik kadinda)
arastirmislar ve enfeksiyon sikligini %6 olarak
bulmuslardir. Enfeksiyonun semptomatik ve asemp-
tomatik olgularda aym oranda goriildigi, direkt
mikroskobik incelemenin duyarliiginin %60 oldugu
bildirilmistir. Adiloglu ve ark. (18) T. vaginalis sikli-
gin1 mikroskobik inceleme, Giemsa, AO boyalari ve
modifiye Diamond (MD) ve modifiye tiyoglikolatl
(MT) besiyerleri kullanarak 269 kadinda arastir-
mislar; toplam 34 olguda (%12,6) T. vaginalis sapta-
mislardir. Yontemlerin duyarliligi MD'de %94,1, mik-
roskobik incelemede %76,5, MT besiyerinde %70,6,
Giemsa boyama ile %58,8, AO boyama ile %41,2
olarak bulunmustur. Baska bir calismada toplam 917
vajina akint1 orneginin mikroskopla incelenmesi
sonucunda 35 (% 3,8) 'inde T. vaginalis saptanmis,
bunlardan 34 (% 3,7)Ui CPLM besiyerinde yapilan
kiiltirde Uretilmistir (19). Kilimcioglu ve ark. (20)
vajinal akinti sikayeti olan 300 kadindan alinan
ornekleri trikomoniyazis acisindan direkt
mikroskobik baki ve Diamond, tiyoglukolat, TYM ve
CPLM besiyerlerine ekerek degerlendirilmisler. T.
vaginalis Diamond ve TYM besiyerinde 24 saat sonra
1.2x10*/ml yogunluga ulasirken, tiyoglukolat ve
CPLM besiyerlerinde daha disiik yogunlukta
uredikleri saptanmistir. Buna karsilik tiyoglukolat ve
CPLM besiyerlerinde yedinci giine kadar T.
vaginalis'lerin canliigini siirdiirdiikleri gozlenmistir.
T. vaginalisin laboratuvar tanisinda, erken sonuc
alindig1 icin Diamond ve TYM besiyerlerinin
kullanilmasinin uygun olacagi sonucuna varmislardr.
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Tanriverdi ve ark. (21) vajinal akintist olan 120
kadindan alinan ornekleri kiiltur, direkt mikroskopta
inceleme (DMIi) yontemi ve dot-immunobinding assay
(DIBA) ile incelemisler. DMi ile 6 (% 5,0), kiiltiirle 12
(% 12) ve DIBA ile 12 (% 12) kadinda T. vaginalis
saptanmistir. Kiltir referans yontem olarak alindi-
ginda, duyarlilik ve 6zgiilliik sirasiyla; DMi'de % 50, %
100 ve DIBA yonteminde % 91,7, % 99,3 olarak belir-
lenmistir.

Suay ve ark. (22), 300 hayat kadinini triko-
moniyazis yoninden direkt mikroskobi ve kiiltiir
yontemleriyle arastirmislar, direkt mikroskobik
yontemle 121 (% 40,3), kiltur yontemiyle (TYM) 217
(% 72,3), pozitif sonuc elde etmislerdir. Yazar ve ark.
(23) 1613 vajinal ornegi direkt mikroskobik yontemle
ve CPLM besiyerine ekim yapilarak incelemisler, 248
(%15,37)'inde T. vaginalis saptamislardir. Her (¢
yontemle 212 hastada parazit bulunurken, 36
hastada sadece CPLM Kkiltiir yontemi ile parazit
saptanmistir.

Bu calismada 128 hastanin 12 (%9,37)'sinde T.
vaginalis pozitifligi goriilmiistiir. TYM besiyerinde 12
ornek, CPLM besiyerinde ise 12 pozitif ornegin doku-
zu pozitif olarak saptanmistir. Duyarlilik, ozguillik,
pozitif ve negatif prediktif degerler sirasiyla %75,
%10, %100 ve %97 olarak belirlenmistir. Direk
mikroskobik inceleme ise 12 pozitif olgunun yedisini
saptayabilmistir. Duyarlilik, ozgullik, pozitif ve
negatif prediktif degerler sirasiyla %58, %100, %100
ve %96 olarak bulunmustur.

Sonuglarimiz diger calismalarla uyumludur ve T.
vaginalis infeksiyonlarinin tanisinda kultiirtin hala en
glivenilir yontem oldugunu gostermektedir (24-26).
Anormal vajinal akintist olan kadinlarda triko-
moniyazis taramasinda kultur, ozellikle de TYM
besiyeri, direk mirokobiden daha iyi sonuc ver-
mektedir.

Sonuc olarak; trikomoniyazis tanisinda direk
mikroskobik inceleme ve Kkiiltiir yontemlerinin
birlikte kullamlmasi gerektigi kanisina varilmistir.



G. SONMEZ TAMER ve ark.

KAYNAKLAR

1.

10.

11.

12.

WHO. An overview of selected curable sexually
transmitted diseases. In: Global programme on AIDS;
1995: 2-27.

Fouts AC, Kraus SJ. Trichomonas vaginalis:
reevaluation of its clinical presentation and loboratory
diagnosis. J Infect Dis, 1980;176:289-92.

Culha G, Gordr S, Helli A, Akgin S, Kiper AN. Mustafa
Kemal Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma
Hastanesi Uroloji Poliklinigine basvuran retritli erkek
olgularda Trichomonas vaginalis siklig1. Turk Hij Den
Biyol Derg, 2008; 1: 37-41.

Levett PN. Acomparison of five methods fort he
detection of Trichomonas vaginalis in clinical
specimens. Med Lab Sci, 1980; 37:85-8.

Isenberg HD. Parasite culture: Trichomonas vaginalis.
In: Isenberg HD., editor. Clinical microbiology
procedures handbook. Washington, DC: ASM Pres;
1994:7.9.3.1-3.

Adu-Sarkodie Y, Opoku BK, Danso KA, Weiss HA, Mabey
D Comparison of latex agglunation, wet preparation,
and culture fort he detection of Trichomonas vaginalis.
Sex Trans Infect, 2004;80:201-3.

Madico G, Quinn TC, Rompalo A, McKee KT, Gaydos CA.
Diagnosis of Trichomonas vaginalis infection by PCR
using vaginal swab samples. J Clin Microbiol,
1998;36:3205-10.

Taylor AER, Baker JR. Cultivation. In: Trichomonads
Parasitic in Humans. Ed. BM Honigsberg Springer, New
York. 1989:91-111.

Mcmillan A. Laboratory Diagnostic Methods And
Cryopreservation Of Trichomonads. In: Trichomonads
Parasitic in Humans. Ed.BM Honigsberg.Spinger, New
York. 1989:299-310.

Kurth A, Whittington LHW, Golden MR, Thomas kk,
Holmes KK, Schwebke JR. Performance of a new rapid
assay for detection of Trichomonas vaginalis. J Clin
Microbiol, 2004; 42(7): 2940-45.

Patel SR, Wiese W, Patel SC Ohl C, Byrd JC, Estrada CA.
Systematic review of diagnostic test for vaginal tricho-
moniasis. Infect Dis Obstet Gynecol, 2000;8:248-57.

McCann JS. Comparison of direct microscopy and
culture in the diagnosis of trichomoniasis. Br J Vener
Dis, 1974;50:450-2.

13.

14.

15.

16

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Cilt 65 m Say12 m 2008

Gelbart SM, Thomason JL, Osypowski PJ, James JA,
Homilton PR 1999. Comparison of Diamond's medium
Modified and Kupferberg medium for detection of
Trichomonas vaginalis. Clin Microbiol, 27:1095-1096.

Churakov AA, Kulichenko AN, Suvorov AP, Glybochko PV,
Kutyrev VV. Comparative assessment of the diagnostic
value of the laboratory diagnostic methods for
trichomoniasis. Med Parazitol, 2005(3):22-5.

Akisu C, Aksoy U, Ozkoc S, Orhan V. Trichomonas
vaginalis'in tamsinda direkt mikroskobik baki, in vitro
kiltur, hicre kulturinun arsilastinilmasi.
Parazitol Derg, 2002;26(4): 377-380.

Turkiye

. Atambay M, Karaman U, Aycan OM, Daldal N. Farkli

Serumlarin Trichomonas vaginalisiin CPLM besiyerinde
lireme siiresine ve yogunluguna etkisi. Tirkiye
Parazitol Derg, 2002; 26(4):374-376.

Akhan S, Akhan S, Ozsiit H, Dilmener M. Semptomatik
ve asemptomatik Trichomonas vaginalis infeksiyonu
tamisinda kiiltur ve direkt preparatin karsilastirilmas.
Mn-Klinik Bilimler& Doktor, 2001; 7(5): 695-697.

Adiloglu AK, Onde U, Acar N. Trichomonas vaginalis
tanmisinda direkt mikroskobik inceleme, Giemsa,
akridin oranj ve iki kiltir yonteminin karsilastiril-
mas1. Infeksiyon Hastaliklan ve Klinik Mikrobiyoloji
Dergisi (Flora), 2000;5(1):61-66.

Yiicel A, Polat E, Cepni i, Oztas O, Kayim H, Tirak C.
Baltali poliklinik hastalariyla hayat kadinlarindan
alinan vagina akintis1 orneklerinde Trichomonas
vaginalis'in mikroskopta ve Kkiltirdeki incelenme-
sinden c¢ikan sonuclar. Turkiye Parazitol Derg,
1998;22(2):129-132.

Kilimcioglu A, Lacin S, Girginkardesler N, Degerli K,
Ozbilgin A. Trichomoniasis tamsinda direkt mikroskobi
ve kiltur yontemlerinden Diamond, Thioglucolate,
TYM, CPLM besiyerlerinin karsilastinlmasi. Turkiye
Parazitol Derg, 1998; 22(3): 239-242.

Tannverdi S, Ozcan K. Vajinal akintidan Trichomonas
vaginalis saptanmast icin kullanilan tic yontemin karsilas-
tinlmasi. Turkiye Parazitol Derg, 1997; 21 (4): 372-376.

Suay A, Yayla M, Mete O, Elci S. Uc hayat kadininda direkt
mikroskobi ve kiltir yontemleriyle Trichomonas vaginalis
ve buna bagli olarak trikomoniyazin arastinlmasi. Turkiye
Parazitol Derg, 1995; 19(2):171-173.

Tirk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi

79



Cilt 65 m Say12 m 2008

23. YazarS, Dagci H, Aksoy U, Ustiin S, Akisii C, Ak M, Daldal

24,

80

N. Izmirde vaginal akintii kadinlarda Trichomonas
vaginalis sikligi. inénii Univ Tip Fakiiltesi Derg,
2002;9(3):159-161.

Lawing LF, Hedges SR, Schwebke JR. Detection of
trichomoniasis in vaginal and urine specimens from
women by culture and PCR. J Clin Microbiol,
2000;38:3585-8.

Tirk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi

TRICHOMONAS VAGINALIS'IN LABORATUVAR TANISI

25.

26.

DeMeo LR, Draper DL, McGregor JA. Evaluatiion of a
deoxyribonucleic acid probe for the detection of
Trichomonas vaginalis in vaginal secretions. Am J
Obstet Gynecol, 1996;174:1339-42.

Garber GE, Sibau L, Ma R, Proctor EM, Shaw CE, Bowie
WR. Cell culture compared with broth for detection of
Trichomonas vaginalis. J Clin Microbiol, 1987;25:1275-9.



