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Kan donorlerinde Brucella seropozitifliginin arastirilmasi
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OZET

Amag: Bruselloz, gelismis ulkelerde kontrol altina
alinmis olsa da ulkemizde endemik olarak goriilen bir
halk sagligi problemidir. Endemik bolgelerde yasayan
insanlarin cogunda klinik olarak enfeksiyon belirtileri
olmamasina ragmen bruselloz serolojik gostergeleri
pozitif olabilmektedir. Bu durumdaki asemptomatik
hastalardan saglikli kisilere kan transfiizyonu ile bulas
olabilmektedir. Bu calismada bolgemizdeki saglikli kan
donorlerinde  Brucella

seropozifliginin  arastirilmasi

amaclanmistir.
- Haziran 2017

tarihleri arasinda Van Yiiziincii Yil Universitesi Tip

Yontem: Calismaya Mayis 2016

Fakiiltesi Kan Merkezi’ne bagista bulunan 4018 saglikli
kan donoru dahil edilmistir. Butiin kan serumlarina Rose
Bengal Pleyt Testi (RBPT) uygulanmis ve agliitinasyon
saptanan numuneler Standart Tup Aglutinasyon (STA)
testi ile teyit edilmistir. STA test sonucunda >1/160 titre
pozitif olarak kabul edilmis, disik titrede pozitiflik
(1/40 ve 1/80 titre) saptanan serum ornekleri Coombs
testi ile calisilmisti. Coombs testinde de >1/160 titre

pozitif olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Calismada toplam 4018 serum o6rneginin
(%2,7)’si

bulunmustur. Pozitif bulunan kan 6rneklerine uygulanan

RBPT tarama sonucuna gore 107 pozitif

STA testi sonucunda 13 tanesi siipheli pozitif ve 13 tanesi

ABSTRACT

Objective: Although brucellosis is controlled in
developed countries, it is a public health problem that
is seen as endemic in our country. Although most people
living in endemic areas do not have clinical signs of
infection, the serological indicators of brucellosis may
be positive. The illness can be transmitted to healthy
people from asymptomatic patients through blood
transfusion. In this study, it is aimed to investigate
Brucella seropositivity in healthy blood donors in our
region.

Methods: The study included 4018 healthy blood
donors who donated to the Blood Center of Van Yuzinci
Yil University Medical Faculty between May 2016 and
June 2017. Rose Bengal Plate Test (RBPT) was applied
to all blood serums and samples with agglutination were
confirmed by Standard Tube Agglutination (STA) test.
Serum samples with low titer positive (1/40 and 1/80
titer) who were considered >1/160 titer positive as a
result of the STA test were studied with Coombs test.
>1/160 titer positive in Coombs test.

Results: In the study, 107 (2.7%) of the total 4018
serum samples were positive for RBPT screening.
As a result of the STA test applied to positive blood
samples, 13 were suspect positive and 13 (0.3%)

were positive. Of the 13 serum samples that gave
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(%0,3) pozitif olarak bulunmustur. STA testiyle supheli
pozitiflik veren 13 serum orneginin 3 tanesi Coombs
testi ile pozitiflik vermistir. Dolayisiyla calismamizda
tim ornekler icerisinde seropozitiflik oran1 RBPT ile %2,7
(n=107), STA testiyle %0,3 (n=13), STA+Coombs testiyle

%0,4 (n=16) olarak bulunmustur.

Sonug: Ulkemizin de dahil oldugu endemik bolgelerde
klinik bulgusu olmayan ancak aktif hastaliga bagli Brucella
serolojisi pozitif olan hastalarin, az da olsa kan tranfiizyonu

ile iliskili bulas riski tasidigi akilda tutulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Bruselloz, kan transflizyonu,

saglikli kan donérii

suspected positivity with the STA test, 3 of them
were positive with Coombs test. Therefore, in our
study, seropositivity rate among all samples was 2.7%
(n=107) with RBPT, 0.3% (n=13) with STA test and 0.4%
(n=16) by Coombs test+STA test.

Conclusion: It should be considered that patients
with positive Brucella serology due to active disease but
without clinical findings, carry the risk of Brucellosis
associated with blood transfusion in endemic regions

including our country.

Key Words: Brucellosis, blood transfusion, healthy

blood donor

GIRIS

Bruselloz, Brucella cinsi bakterilerin neden oldugu
siklikla s181r, koyun, keci, domuz vb. hayvanlarin
et, sit ve sit urunlerinin tuketimi ile bulasan bir
Bunun disinda bulas;
genital organ, mukoza salgilan ve diger enfekte

zoonozdur. bu hayvanlarin
atiklar ile direk temas ve kontamine aeresollerin
inhalasyonu ile olabilmektedir. Nadir gorilse de
anne sutd, transplasental yol, cinsel iliski ve kan
transfiizyonu ile insandan insana gecebilmektedir (1).
Literatirde 24 haftalik prematiire bir bebekte kan
transfiizyonundan bes giin sonra bruselloz gelistigi
ve yapilan incelemeler sonrasi etkenin B. melitensis
oldugu rapor edilmistir (2).

Ulkemizde endemik olan bruselloz, fakiltatif
intraselliler bakterilerle ortaya c¢iktigindan bircok
organ ve sistemi etkileyebilmektedir. Bu durum farkl
klinik tablolara ve dolayisiyla tan1 koymada giicliige
neden olmaktadir. Brusellozda kesin tani; kan, kemik
iligi ve/veya doku orneklerinden yapilan kiiltir ile
mumkun olmaktadir. Ancak cesitli sebeplerle kulturde
etkeni iUretmek her zaman mimkiin olmamakta ve
tamda serolojik yontemler one cikmaktadir (3).
Duyarlilik ve &zgilligl yiiksek bircok serolojik test
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olsa da, brusellozun laboratuvar tanisinda Rose Bengal
Pleyt Testi (RBPT) ve Standart Tup Agliitinasyon (STA)
testi en cok kullanilan yontemlerdir (4).

2017 yilindaki Saglik Bakanligi resmi verilerine
gore Ulkemizde 6457 bruselloz olgusu bildirilmistir.
Brusellozun en yogun oldugu iller; Van, Siirt, Bitlis,
Hakkari, Batman, Aksaray, Isparta, Kars ve Igdir
olarak bildirilmistir (5).
calismalar dikkate alindiginda,

Van yoresinde yapilan
ilimizin Brucella
oldukca
uzerinde ve bruselloz acisindan endemik bir bolge

seropozitifliginin  Ulkemiz ortalamasinin

oldugunu ortaya koymaktadir (6).

Calismada, Van Yiiziincii Yil Universitesi Tip
Fakiiltesi kan merkezine bagista bulunan saglikli kan
donorlerinde Brucella seropozifligi arastirilmistir.

GEREC ve YONTEM

Van Yizincii Yil Universitesi Kan Merkezi’ne
kan bagisinda bulunan 4018 saglikli kan donorii (yas
araligi: 18-60 yil) calismaya dahil edilmistir.

Yiiziincii Yil Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel

Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Baskanligi’nca



19.07.2016 tarih ve 09 nolu Etik Kurulu Karari onay
alinarak Mayis 2016 - Haziran 2017 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir.

Kisilere bagisc
sonra kanlar1 alinarak santrifij edilip serumlarina

onam formu onaylatildiktan

ayrildi. Calisma yapilana kadar -80 °C’de saklanan
serum orneklerine oncelikle tarama testi olarak
RBPT (Seromed, Istanbul) uygulandi. Bu amacla,
lam lzerine bir damla (0.03 ml) serum ornegi ve
ayn1 hacimde Rose Bengal antijeni eklendi. Karisim
rotator yardimiyla cevrilerek 4 dakika beklendi.
Test
‘pozitif’, ince tanecikli ¢cokelti olusanlar ‘supheli’ ve

sonucunda iri tanecikli cokelti olusanlar
homojen goriintli olustugunda test ‘negatif’ olarak
degerlendirildi. Pozitif ve siipheli cikan sonuglar
dogrulanmak iizere STA testine (Seromed, Istanbul)
tabi tutuldu. STA testi yapilan tim ornekler 1/1280
titreye kadar calisildi. 1/160 ve ustiindeki titrasyonlar
pozitif olarak degerlendirilirken, test sonuclar
supheli pozitif cikan numuneler icin (titresi 1/40
ve 1/80 olanlar) Coombs testi (Seromed, Istanbul)
yapildi. Boylece agliitinasyon vermeyen blokan
(inkomplet) antikorlarin ortaya cikarilmasi saglandi.
Coombs testinde de 1/160 ve ustlindeki titrasyonlar

pozitif kabul edildi (7, 8). Verilerin istatistiksel

analizinde sayisal degerler, say1 ve yiizde dagilimlan
ve Ki-kare testi kullamlmistir. Hesaplamalarimizda
istatistiki anlamlilik seviyesi p<0.0001 olarak kabul
edilmis ve hesaplamalar icin SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences) istatistik paket programi
kullamlmistar.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen 18 ila 60 yas araligindaki
4018 kisinin 3637 (%90,5)’si erkek ve 381 (%9,5)%i
kadindi. RBPT sonuclarina bakildiginda 4018 serum
orneginin 107 (%2,7)’si pozitif/stipheli sonug vermistir.
RBPT pozitif/stipheli 107 serum ornegine STA testi
uygulanmis; bunlarin 81’i negatif, 13’ supheli pozitif
ve 13’U pozitif olarak bulunmustur. STA testinin
ayrintili sonuclar1 Tablo 1’de verilmistir.

Coombs testi yalmz STA testiyle supheli pozitiflik
saptanan 13 serum ornegine uygulanmis ve 3 tanesinde
(% 23) 21/160 titrede pozitiflik saptanmistir. Boylece
toplam 4018 serum orneginin 16 (% 0,4)’s1 hem RBPT
ile aglutinasyon vermis olup hem de STA testi veya
Coombs testinden herhangi biri ile >1/160 titrede
pozitiflik vermistir.

Tablo 1. STA testi stipheli pozitif ve pozitif olan numunelerin titrelerinin dagilimi

Sonug Titre n
1/40 5

Siipheli Pozitif 1/80 8
Toplam 13

1/160 9

1/320 4

Pozitif 1/640 0
1/1280 0

Toplam 13
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Calismamizda seropozitiflik oranm1 RBPT ile % 2,7
(107/4018), STA testiyle % 0,3 (13/4018), STA+Coombs
testiyle % 0,4 (16/4018) olarak bulunmustur. Her ic
testle belirlenen seropozitiflik oranlari Tablo 2’de
verilmistir. Pozitif kan orneklerinin 2’si kadin (%
0,5, 2/381) ve 14’U erkek (% 0,4, 14/3637) bireydir.
Cinsiyet ile Brucella seropozitifligi arasinda anlamli

Tablo 2. Calisilan serumlarin testlere gore pozitiflik oranlari

bir iliski saptanmamistir. RBPT testi, duyarliigi %
100 olarak bildirilen bir tarama testidir (9). Bu bilgi
dogrultusunda negatif olarak saptanan ornekler STA
ve Coombs testi ile de negatif kabul edildiginde;
RBPT testinin pozitiflik oran1 STA ve Coombs testi
ile karsilastinldiginda istatistik olarak anlamli

saptanmistir.

Tiim orneklerdeki

Test Adi n Pozitiflik sayis1 (%) pozitiflik oram
RBPT 4018 107 (2.7) % 2.7
STA Testi + Coombs Testi 107 16 (15) % 0.4

RBPT: Rose Bengal Pleyt Testi, STA: Standart Tiip Agliitinasyon Testi, n: Test edilen ornek sayis1

TARTISMA

Bruselloz daha cok genc ve orta yash eriskinlerde
olmak uzere her yasta goriilebilen ve bircok hastalikla
kolaylikla karisabilen bir zoonozdur. Kanada, Yeni
Zelanda, ingiltere ve Avusturalya gibi gelismis lilkelerde
cesitli eradikasyon programlan ile prevalansi oldukca
dusuk olmasina karsin lilkemiz gibi gelismekte olan ve
az gelismis ulkelerde halen en sik goriilen hastaliklardan
biridir. Hastalik, tim
bélgelerinde goriilebilmekle birlikte Portekiz, ispanya,
Kuzey Afrika lilkeleri, Giiney Fransa, italya, Yunanistan,
Turkiye, Arap Yarimadasi, Meksika, Hindistan, Orta

dinyanin hemen hemen

ve Giiney Amerika’da endemiktir. Brucella insandan
insana kan transfuzyonu yoluyla bulasabilmektedir.
Ancak iilkemizde saglikli kan donérlerinde yasal olarak
zorunlu taranan parametreler (HBsAg, Anti-HCV, Anti-
HIV ve RPR/VDRL) arasinda yer almamaktadir (10-12).

Cesitli illerde yurutilen Brucella seroprevalans
calismalan incelendiginde Aral ve ark. 2007 yilinda
yaptiklan calismada Kahramanmaras ilinde bruselloz
seroprevalansim % 1, Tavsan ve ark. 2010 yilinda
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Sanlwurfa il merkezinde yaptiklarn calismada ise % 0,9
olarak bulmuslardir. Yiicel ve ark. Malatya’da 2012
yiinda yaptiklarn calismada bruselloz supheli 2942
hastada Brucella seroprevalansini RBPT ile % 8,5, STA
testi ile % 4,5, Coombs testi ile % 5,5 bulmuslardir
(13-15). Bu oranlar calismamizin oranlarina gore daha
ylksektir. Calismamizin sagliki kan dondrlerinde
yapilmasi ve >1/160 titrenin anlamli kabul edilmesi
oranlarimizin topluma gore daha dusik cikmasina

neden olmus olabilir.

Van ili'nde Ceylan ve arkadaslari tarafindan
besicilerde  yapilan  bir calismada  bruselloz
seropozitifligi insanlarda RBPT ile % 26,7, STA testi
ile % 27,2 olarak bulunmustur. Alim ve ark. (2006)
calismalarinda 106 kisinin ve 16 (%15,1)’sim Brucella
acisindan seropozitif olarak bulmuslardir (6, 16).
Bu calismalarda STA testinde sirasiyla 1/20 ve 1/80
titrelerin anlamli kabul edilmesi, calismalarin hayvan
yetistiriciliginin yaygin oldugu yerlerde yapilmis
olmasi ve bireylerin kirsal bolgelerde yasamalarindan
dolay1 seroprevalans oranlar calismamizdan ¢ok daha
yuksektir.



Brucella enfeksiyonu ile alakali literatirde oldukca
fazla bilgi ve calisma olmasina ragmen insanlarda ve
ozellikle kan donorlerinde bu alanda yapilmis calisma
az sayidadir. Bu durum saglikli insanlarda hastaligin
seroprevalansint  ortaya koyacak yeterince veri
olmamasinanedenolmaktadir. Sayanveark. 2010yilinda
saglikli kan dondrlerinde yaptiklan calismada B. canis
seropozitifligini laboratuvar yapimi lam agliitinasyon
test (LAT) antijeni ile taramislar ve dogrulama yontemi
olarak 2-Merkaptoetanol LAT yontemi kullanmislardir.
Calismaya dahil edilen serumlarin tamami RBPT ile test
edilmis ve negatif olanlar calismaya dahil edilmistir.
Dogrulama yonteminin sonucunda 1930 kan serumunun
16’sim supheli pozitif (12’si 1/50, 4’4 1/100 titrede)
15’ini ise pozitif (1/200 ve lizeri titrede) olarak rapor
etmislerdir. Calismanin seropozitifligi % 1,6 (31/1930)
olarak belirlenmis olup calismamizdaki orandan daha
yiksek bulunmustur (17). Calismamizda STA testiyle
13 (% 0,3) serum oOrneginde pozitiflik saptanmistir.
Diger lilkelerde de saglikli kan dondrlerinde Brucella
seroprevalans calismalan mevcuttur. Torres-padilla
ve ark. (2004) yaptiklan calismada Meksika’da ug¢
kan bankasina basvuran toplam 500 kan donorunde
Brucella seropozitifligini % 3,6 (n=18), Vaishnavi
ve Kumar (2007) Hindistan’da 292 kan dondrinde
% 10,6 olarak tespit etmislerdir (18, 19).

calismamizdaki oranlardan daha yiiksektir. Khorasgani

Bu oranlar
ve ark. (2008) iran’in Boushehr kentinde toplam
10.500 kan donoriinde yaptiklan calismada Brucella
seropozitifligini RBPT ile % 0,76 ve STAile % 0,57 olarak
bulmuslardir (20). Zadsar ve ark. (2020) iran’in cesitli
illerini kapsayan calismalarinda 14.706 kan donorunun
63 (% 0.43)’Unu STA testiyle pozitif (STA titresi > 1/80)
olarak saptamslar ve gubre Uriinlerine maruz kalma ile

TESEKKUR

seropozitiflik arasinda 6nemli bir iliski saptarmslardir
(21).
bakimindan calismamizla paralellik gostermesi komsu

iran’da yapilan bu calismalarin STA sonuclan

llkede Brucella seropozitifligi agisindan benzer bir
yayginlik gosterdigimizi distindirmektedir.

Guney Etiyopya’da yapilan bir arastirma,

kan donorlerinde insan  brusellozunun yiiksek
seroprevalansim (% 10,6) gostermis, evcil hayvanlarla
temas ve evde hayvancilik uygulamalari ana risk
faktorleri olarak bulunmustur (22). Wang ve ark.
(2015) Cin’in endemik bolgelerinde kan transfuizyonu
ile Brucella tasinma potansiyelini arastirdiklan
calismalarinda; Kashi Kan Merkezinden aldiklarn 3896
serum orneginin 135 (% 3,5)’ini RBPT ile, bunlarn da
120 (% 3,1)’sini STA ile pozitif olarak bulmuslardir (23).
Calismamizda tim ornekler icerisinde seropozitiflik
orant RBPT ile % 2,7, STA testiyle % 0,3, STA+Coombs
testiyle % 0,4 olarak bulunmus olup bu calismayla

paralellik gostermektedir.

Sonu¢ olarak bruselloz ulkemizde yadsinamaz
derecede oOnemli bir halk sagligi problemidir. Asil
amac her ne kadar brusellozun hayvanlarda kontroli,
eradikasyonu ve hayvanlardan insanlara bulasin
onlenmesi olsa da hastaligin insandan insana bulasi
da en aza indirilmelidir. Ulkemizin de dahil oldugu
endemik bolgelerde insandan insana bulas yollarindan
biri de kan transfiizyonudur. Klinik bulgusu olmayan
ancak Brucella serolojisi pozitif olan hastalar buyiik
olasiikla daha once bruselloz ile karsilasms, hala
serolojik testleri pozitif hastalar olup bulastirncilik icin
cok biiyiik sorun olusturmasalar da aktif hastaliga bagli
test pozitifliklerinin olabilecegi akilda tutulmalidir.

Calisma, Van Yiiziincii Yil Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Baskanlig1 (BAPB) Arastirma Fonu tarafindan TYL-2017-
5944 numarah proje olarak desteklenmis olup katkilarindan dolay1 Van Yuzuncu Yil Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri

Baskanligi’na tesekkiir ederiz.

CIKAR CATISMASI

Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir cikar catismasi bildirmemislerdir.
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